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Kutatasi terulet, kitiizott szakmai célok

Doktori tanulményaimat a Testnevelési Egyetem doktori iskolajaban vegzem,
természettudomanyi programban. Kutatasi terlleteim kodzé a sportélettan, biomechanika,
edzéselmelet, valamint a fizikai teljesitmény fokozas lehetéségei tartoznak. A biomechanikai
kutatdsaim jelentés része a mesterséges intelligencia alapu mozgaselemzéssel,
testfelismeréssel, rehabilitacios célzati mozgaselemzeéssel, illetve a sportmozgasok gyors és
hatékony kiértékelésével foglalkozik. PhD értekezésem téméaja az alsOvégtagi — foként
térdizileti —rehabilitacio, illetve a térdiziileti sériilések megeldzése, a predisponald tényezok
feltarésa.

A koznevelés, valamint felsdoktatas keretén beliil célom olyan innovativ oktatdsi modszerek és
tananyagok kidolgozasa, melyekkel a sportoktatas, versenyfelkészités, gyogytestnevelés és
rehabilitacié még magasabb szinten megvaldsithato.

Tanulmanyok
e 2019-: Testnevelési Egyetem doktori iskola, PhD képzés sporttudomany teriileten

e 2013-2019: Testnevelési Egyetem, Testnevelo- Gyogytestneveld- Egészségfejleszto

tanar
e 2015: International Wellness Institute, Személyi edz6

e 2015: Fitness Akadémia, judo edzd
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Munkahelyek

e 2019-: Testnevelési Egyetem; PhD hallgaté, tobb K+F projektben projekt vezetd
e 2017-2019: Testnevelési Egyetem; Szenatusi tag

e 2017-2018: Testnevelési Egyetem; Karrier Iroda referens

e 2016-2017: Logiscool Oktatasi Kézpont; taborvezetd

e 2015: Twins gym, Judo edzd6, erénléti edz6
Versenyeredmények:

e Judo 2008: Ifjusagi Orszagos Csapatbajnoksag Ill. hely

e Judo 2013: Felnétt 2. osztalyt Orszagos Bajnoksag VII. hely

e Judo 2013: Magyar Egyetemi és Féiskolai Orszagos Bajnoksag- profi kategoria Ill.
hely

e Karate 2011: 1th Master Ozegovic International Tournament I. hely

e Karate 2011: Igor Andjelkovics Nemzetkozi Karate Torna Ill. hely

e Karate 2013: Sakura- Kai Nemzetkdzi verseny I. hely

e Karate 2014: Ill. International Elizabet Cup IlI. hely

Dijak, kitiintetések, palyazatok:

e 2020: Testnevelési Egyetem Proof of Concept palyazat: Okostelefonra fejlesztett sport
rehabilitacids és mozgéasterapias applikacio az alsovégtagi deformitasok és eltéresek
fejlesztésenek szolgalataban

e 2019: PhD allami 6sztondij

e 2018: Nemzeti Felséoktatasi Osztondij

e 2017: Nemzeti Felsdoktatasi Osztondjj

e 2016: Klebelsberg Képzési 6sztondij

e 2015: Testnevelési Egyetem ”J6 tanul6 jo sportol6” dij

e 2015: Budapest Févaros “Elen a tanulasban élen a sportban” kitiintet6 dij

e 2012: I. dan mesterfokozat judoban




	 2013-2019: Testnevelési Egyetem, Testnevelő- Gyógytestnevelő- Egészségfejlesztő tanár
	 2015: International Wellness Institute, Személyi edző
	 2015: Fitness Akadémia, judo edző

