DOWN

ALAPITVANY

MEGHIVO

A Testnevelési Egyetem és a Down Alapitvany egylittm(ikodésével ,Egyiitt —
egy célért — egymasért” elnevezéssel Erzékenyit6 Sportnap keriil
megrendezésre a Testnevelési Egyetemen.

A rendezvény alapgondolata egy olyan sportnap megszervezése, ahol az értelmi
fogyatékos sportoldk a sportegyetem hallgatoival egyiitt vesznek részt a jaték-
€s mozgasprogramokon.

Célunk, hogy az értelmi fogyatékos fiatalokat kdzel hozzuk az egyetemistakhoz,

hogy a kozds tevékenységen, az egyiitt sportoldson keresztiil értsék meg,
tudatositsak, hogy sokkal tobb a koz6s dolog sériiltek és nem sériiltek kdzott,
mint az, ami megkulonbozteti, elvdlasztja Gket. Az ilyen kozds érdekliédésbél
kiindulé k6z6s programok erdsitik az elfogadast, a segit6készséget, az empatiat
és az egylittm(ikod6 készséget, mely a sériil emberek inkltzidjanak eléfeltétele.

Eziton szeretettel meghivjuk Ont/Onéket Erzékenyité Sportnapunkra, mely a
Testnevelési Egyetem Atlétikai Csarnokdban (1123 Budapest, Alkotds u. 44.)
keriil megrendezésre

2015. majus 22-én 8-16 o6raig.
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Programismertetonk:

e 8:00— 8:30 Résztvevbk érkezése
8:30 — 8:45 Mocsai Lajos, a Testnevelési Egyetem rektoranak megnyitdja
9:00 — 9:20 Bemelegités zumbaval
9:30 - 10: 45 Mini paralimpia vetélkedé
11:00 — 11:45 Vaddiszndk — kerekes székes rugbysek bemutatéja
12:00 — 12:50 Ebédidé
13:00 — 13:50 Csorgblabda bemutato és el6adas
14:00 — 14:15 Kickbox aerobik
14:30 — 15:30 Akadalyverseny
15:45 Oklevelek atadasa

16:00 Az esemény zardsa

Sok szeretettel varunk Mindenkit!
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" Mocsai Lajo’s Dr. Gruiz Katalin

Testnevelési Egyetem Down Alapitvany
Rektor Elnok

Elérhetdséglink: mayernikolettaO1@gmail.com, +36-20-312-1812

Az esemény fé6tamogatoi:
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