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Altalanos iskolai testneveld — gyégytestnevelG-egészségfejleszté tanar (4+1 tanév)

. A tantargy A tantargy felvételének
Tantargyak felvételének féléve elofeltétele
KOZOS KEPZESI SZAKASZ
Alapozd szakmai ismeretek
Anatémia I. 1. -
Anatémia II. 2. Anatémia L.
. e Anatémia II.
Elettan 1. 3. e Biokémia II.
Elettan II. 4. Elettan L.
Biokémia . 1. -
Biokémia II. 2. Biokémia I.
Humaénbiologia 3. Anatémia I1.
Balesetmegeldzés-elsdsegély 1. -
Informatika 1. -
Bevezetés a tudomanyos ) )
kutatasba I. )
Bevezetés a tudomanyos Bevezetés a tudomanyos kutatasba
, 3.
kutatésba I1. L.
Altalanos szakmai torzsanyag
Sportelméleti ismeretek
Testnevel€s és sporttorténet 1. -
EU-alapismeretek 1. -
A testkultira-elméleti ismeretek
g L 5. -
filozofiai alapjai
Altalanos edzéselmélet 6. Elettan II.
Mozgastanulas és szabalyozas 1. 5. Elettan II.
Mozgastanulas €s szabalyozas II. 6. Mozgastanulas €s szabalyozas I.
Biomechanika 2. Informatika
Bevezetés a sportszociologidba 3. -
Sportpszicholdgia 4. Bevezetés a pszicholdgiaba
Sportpedagogia 5 A pedagogia elméleti és torténeti

alapjai II.

Sportagi ismeretek- sportjatékok alapjai,

egyéni sportagak alapjai, taborok

Gimnasztika I. 1. -
Gimnasztika II. 2. Gimnasztika I.
Atlétika I. 1. -
Atlétika II. 2. Atlétika 1.
Atlétika I11. 3. Atlétika II.
Uszas és uszodai sportok 1. 4. -
Uszas és uszodai sportok II. 5. Uszas és uszodai sportok 1.
Torna I. 2. -
Torna II. 3. Torna I.
Mozgésos jatékok 1. -
Kézilabdazas 1. 2. -
Kézilabdazas II. 3. Kézilabdazas 1.
3.

Labdarugas 1.




Labdartigas I1. 4. Labdartigas 1.
Roplabdazas 1. 4. -
Roplabdazas 11. 5. Roplabdazas 1.
Kosarlabdazas 1. 5. -
Kosarlabdazas II. 6. Kosarlabdazas 1.
Tenisz 6. -
Kiizddsportok I. 5. -
Kiizdésportok II. 6. Kiizdésportok 1.
RG, tanc, aerobik alapjai I. 5. -
RG, tanc, aerobik alapjai II. 6. RG, tanc, aerobik alapjai I.
Taborok 1.,2., 3’., 4.,5.,6. i
¢s 7.

. . Minden félévnek az azt megel6zo
Sportszakmai, sportagi gyakorlat 1-6. félév az elofeltétele, kivétel az elsd
ONALLO ~KEPZESI SZAKASZ - ALTALANOS ISKOLAI ~TESTNEVELO
TANARKEPZES
Differencidlt szakmai ismeretek

A gimnasztika . .
oktatdsmodszertana /- Gimnasztika I
Az atlétika oktatasmodszertana 1. 7. Atlétika III.
Az atlétika oktﬁtasmodszertana 8. Az atlétika oktatasmodszertana 1.
Az szés oktatdsmddszertana I. 7. Uszas és uszodai sportok I
Az Gszas oktatasmodszertana II. 8. Az Gszas oktatasmodszertana I
A torna oktatasmodszertana 8. Torna II.
A sportjétékok I?ezﬂab’da}zas I, lal,odarugas’ II.,
o 7. roplabdézas II., kosarlabdazas I1.
oktatasmodszertana 1. v ,
koziil az adott sportag
A sportjétékok Ifezﬂab,da}zas II., la"bdarug’as’ II.,
o 8. roplabdazas II., kosarlabdazas I1.
oktatasmodszertana II. e ,
koziil az adott sportdg
A kiizdésportok i
oktatasmodszertana 1. 7. KiizdGsportok II.
A kiizdésportok 2 A kiizdésportok oktatdsmodszertana
oktatasmodszertana II. ' I.
Az RG, tanc, aerobik , . ..
oktathsmodszertana 8. RG, tanc, aerobik alapjai II.
Altalanos’ edzésclmélet & 7. Altalanos edzéselmélet
modszertan
A sajatos n’e\{eleﬂ 1gen,yu§k 3 Neveléstan
testnevelésének kérdései
Integralt testnevelés és
sportfoglalkozas elmélete €s 8. Neveléstan
gyakorlata
Kutatismodszertan 7 Bevezetés a tud(}rlnanyos kutatasba
Természetjards, tdborozas 7. -




PEDAGOGIAI — PSZICHOLOGIAI MODUL

Kotelezo targyak
A pedagogia elméleti és torténeti 1 i
alapjai I. ]
A pedagogia elméleti és torténeti ) A pedagogia elméleti €s torténeti
alapjai II. ] alapjai L.
Didaktika 3 A pedagdgia elrpéleti ¢s torténeti
alapjai II.
Neveléstan 4. Didaktika
Nevelés az iskoldban I. 7. Neveléstan
Nevelés az iskolaban II. 8. Nevelés az iskolaban 1.
Bevezetés a pszichologiaba 1. -
Fejlodéslélektan 2. Bevezetés a pszichologidba
Pedagogiai pszichologia 3. Fejlodéslélektan
Mozgasfejlodés 5. Pedagogiai pszichologia
Pszicholodgia az iskoldban I. 7. Mozgasfejlodés
Pszichologia az iskoldban 1. 8. Pszichologia az iskoldban 1.
Kotelezoen valaszthato targyak
Kiilonleges nevelési igényt
, 5. -
tanulok
Alternativ iskolak 5. -
Meérés ¢€s értékelés az iskoldban 6. -
Pedagogiai rendszerek 6. -
Szocialpszichologia az iskoldban 5. -
Onismereti csoport 5. -
Egészségpszichologia 6. -
Iskolapszicholdgia 6. -
Pedagbgiai készségfejlesztés 7. -
Alkalmazott pszichologia 7. -
Esetmegbesz¢ld csoport 8. -
Iskoléban alkalmazhat6 ] )
intervencios modszerek )
Szakmoddszertan
Testnevelés-elméleti €s 7 e Neveléstan
modszertani ismeretek 1. ' e Altalanos edzéselmélet
Testnevelés-elméleti és 2 Testnevelés-elméleti €s mdodszertani
modszertani ismeretek I1. ) ismeretek I.
Az 1skol:ju‘-ner’nze,t ve,de1m1 Altalanos edzéselmélet és

testkulturalis képzés és sport 8. .

, e s . modszertan
edzéselméleti ismeretei

Gyodgytestnevelés-elméleti és 4 i
modszertani ismeretek 1. )

Gyodgytestnevelés-elméleti és 5 Gyodgytestnevelés-elméleti és
moddszertani ismeretek 1. ) modszertani ismeretek 1.
Prevencios és rehabilitald 3 Altalanos edzéselmélet és

edzéselmélet és mddszertan ) moddszertan

Egészségfejlesztés-elméleti és 2 e Neveléstan

modszertani ismeretek ' e Egészségnevelés
e Testnevelés-elméleti €s mdodszertani
Pedagogiai gyakorlat 9. ‘smeretek L.
Tanitasi gyakorlat 10. Testnevelés-elméleti ¢s modszertani

3




\ ismeretek II.

GYOGYTESTNEVELO TANAR

Szakteriileti ismeretek

Orvosi latin 1. -
T . e Orvosi latin
Funkcionalis anatomia 3. .
e Anatomia II.
Funkciondlis gimnasztika 1. 4. Funkciondlis anatémia
Funkciondlis gimnasztika II. 5. Funkciondlis gimnasztika I.
Ortopédia, sebészet, 3 e Orvosi latin
traumatoldgia 1. ' e Anatémia Il
Ortopédia, sebészet, 4 Ortopédia, sebészet, traumatologia
traumatologia I1. ] L.
Gyobgypedagodgiai alapismeretek 1. -
Masszazs 6. Funkciondlis anatémia
Mozgaskoreografia 8. Zenére végezhetd mozgésformak
Korélettan 5. Elettan II.
Gyogytestnevelés- ) i
egészségfejlesztés etikai alapjai )
Szamitogépes mozgaselemzeés- 6 e Informatika
mozgastervezes ' e Funkciondlis gimnasztika II.
o Gyodgytestnevelés-elméleti és
s . , . modszertani ismeretek II.
Zenére végezhetd mozgéasformak 7. A | ,
o Szamitogépes mozgaselemzés-
mozgastervezeés
Kotelezéen valaszthato tantargyak I.
Grafikus mozgésdbrdzolas 2. -
Integralt gydgytestnevelés
o 2. -
tortenet
Kommunikacié a ) i
gyogytestnevelésben )
Szakagi szaknyelv 2. -
Kotelezéen valaszthatd tantargyak I1.*
Iskoléskor el6tti testnevelés, 6 Gyodgytestnevelés-elméleti és
gyogytestnevelés ' modszertani ismeretek I1.
Szakagi szaknyelv 6. -
Dietetika 6. Taplalkozastudomany
Ismeretek a fogyatékossagok * Gyégypedagégiai alarpismeretek
K6rebd] 6. o Ortopedla,’ s§beszet,
traumatologia I1.
Kotelezéen valaszthato tantargyak I11.*
e Ortopédia, sebészet,
Teljesitménydiagnosztika 8. traumatologia II.
o Koérélettan
Fizioterapia, 3 e Ortopédia, sebészet,
természetgyogyaszat ) traumatologia I1.
o Gyogypedagogiai alapismeretek
Fogyatékosok nevelése és sportja 8. Ortopédia, sebészet, traumatologia
I1.




Gyodgytestnevelés edzéselméleti

Altalanos edzéselmélet és

alapjai 8. moddszertan
Szakmaodszertani ismeretek
¢ Funkciondlis anatdmia
e Ortopédia, sebészet,
Mozgasterapia 1. 5. traumatologia II.
o Gyogytestnevelés-elméleti €s
modszertani ismeretek 1.
e Mozgéasterapia I.
Mozgasterapia II. 6. o Gyogytestnevelés-elméleti és
modszertani ismeretek I1.
Mozgasterapia terepgyakorlat 7. Mozgasterapia II.
Sportagak gyogyitd adaptacidja Gyogytestnevelés-elméleti és
6. ) .
L. modszertani ismeretek I1.
Sportagak gyogyitd adaptacidja , s g
1 7. Sportagak gyogyitod adaptacioja I.
¢ Funkcionalis gimnasztika II.
Fitnesz, személyi edzés 8. * Sportagak gy}')lgyit() adaptdcioja
e Mozgasterapia II.
Vizi gyakorlatok, gydgyuszas 1. 7. Mozgasterapia I1.
Vizi gyakorlatok, gyogyuszas II. 8. Vizi gyakorlatok, gyogyuszas I.
EGESZSEGFEJLESZTO TANAR
Anatomia gyakorlatok I. 1. -
Anatémia gyakorlatok II. 2. Anatoémia gyakorlatok I.
El. Jog 1. -
Prevencio 6. -
Biokémia gyakorlatok 2. -
Egészségfilozofia, 3 i
kornyezetkultara )
Szociologia-egészségszociologia ) i
alapjai )
Egészségfejlesztés 3. -
Eili. Menedzsment 3. -
Egészségpszichologia 3. Fejlodéslélektan
Csaladtervezés, szexualis kultura 3. -
, e Anatémia IL.
Elettan gyakorlatok I. 3. e Biokémia II.
Elettan gyakorlatok II. 4. Elettan gyakorlatok .
Téplalkozastudomany 5. Elettan II.
Civilizacios betegségek 4. -
Humangenetika 4. Biokémia II.
Belgyogyaszat, orvosi 4 e Biokémia II.
alapismeretek I. ' e Funkciondlis anatdmia
Belgyogyaszat, orvosi 5 Belgybgyaszat, orvosi alapismeretek
alapismeretek I1. ) L.
Belgyogyaszat, orvosi Belgydgyaszat, orvosi alapismeretek
. 6.
alapismeretek III. I1.




Belgyogyaszat, orvosi

Belgyogyaszat, orvosi alapismeretek

alapismeretek I'V. /- I11.
Ifjisagvédelem, blinmegel6z¢s 4. -
Szenvedélybetegségek I. 5. -
Szenvedélybetegségek I1. 6. Szenvedélybetegségek 1.
Egészségnevelés 6. Neveléstan
Terhelésélettan 4. Elettan L.
Egészségtan 2. -
Iskolaegészségtan 6. Egészségtan
6.

Terepgyakorlat (varandos
gondozas, OORI)

SZABADON VALASZTHATO TARGYAK

Olimpiai nevelés

Kondicionalis képességfejlesztés

Korfball

Tamburello

Kerékpartura

Sportszaknyelv

Konyvtar informatika

Koordinacios képességfejlesztés

Sportturisztika

Vizitara

Relaxacios alapismeretek €s
gyakorlatok

Animator tréning

Okolvivas

Ultimate freesbe

Rogbi

Tehetséggondozas, mentoralas

Autogén tréning

Gumiasztal és minitrampolin
ugrasok

Baseball

Természetjaro tura

Kisebbségtudomanyi
alapismeretek

Sportteljesitmények mérése

Testépités

Asztalitenisz

Sporttaplalkozas

Testtudati és mozgasos
Onismeret

Golf

Extrém sportok

A sakk oktatasa

Sportszervezés
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SZAKDOLGOZAT (testneveld) |

~




I

SZAKDOLGOZAT (testneveld)

1 8. SZAKDOLGOZAT (testneveld) I.

SZAKDOLGOZAT (gyogyt- 7 i

egeészségf.) 1. )
SZAKDOLGOZAT (gyogyt- 2 SZAKDOLGOZAT (gyogyt-

egészseégf.) I1. ) egészseégf.) 1.
TANITASI GYAKORLAT 1. 9. AS8. felev1g bezarolqg telij.es1tendo

tantargyak teljes kore

TANITASI GYAKORLAT II 10. TANITASI GYAKORLAT L.




