OSZTATLAN TANARKEPZES ORA- ES VIZSGATERVE

Altalinos iskolai testnevel6 — gyogytestnevel6-egészségfejleszté tanar (4+1 tanév)

Tantargy | Félévek/oraszam/kredit | Kredit | Vizsgaforma
KOZOS KEPZESI SZAKASZ (75 kredit — 16+59/16+43/ kredit)
Alapozé szakmai ismeretek (16 kredit)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 10.

Anatémia 302 | 3072 4 Kollokvium/
kollokvium

Elettan 3012 | 3072 4 Kollokvium/
kollokvium

Biokémia 15/1 | 30/2 3 Gyak. jegy/kollokvium

Humanbiolbgia 15/1 1 Gyak. jegy

Balesetmegel6zés-elsdsegély 15/1 1 Gyak. jegy

Informatika 15/1 1 Gyak. jegy

Bevezetés a tudomanyos kutatasba 15/1 | 15/1 2 Gyak. jegy/Kollokvium

Kredit 5 5 4 2 0 0 16

Altaldnos szakmai torzsanyag (16+43=59 kredit)

Sportelméleti ismeretek (16 kredit)

Testnevelés és sporttorténet 30/2 2 Kollokvium

EU-alapismeretek 15/1 1 Gyak. jegy

A testkultira-elméleti ismeretek filozofiai 15/1 1 Gyak. jegy

alapjai

Altaldnos edzéselmélet 30/2 2 Gyak. jegy

Mozgastanulas és szabalyozas 15/1 | 15/1 2 Gyak. jegy/Kollokvium

Biomechanika 30/2 2 Kollokvium

Bevezetés a sportszociologiaba 30/2 2 Kollokvium

Sportpszicholdogia 30/2 2 Kollokvium

Sportpedagogia 30/2 2 Kollokvium

Kredit 3 2 2 2 4 3 16

Sportagi ismeretek - sportjatékok alapjai, egyéni sportagak alapjai, taborok (43 kredit)

Gimnasztika 40/2 | 40/2 4 Gyak. jegy/ gyak. jegy

Atlétika 40/2 | 40/2 | 40/2 6 Gyak. jegy 3x

Uszas és uszodai sportok 40/2 | 40/2 4 Gyak. jegy/gyak. jegy

Torna 40/2 | 40/2 4 Gyak. jegy/gyak. jegy

Mozgasos jatékok 40/2 2 Gyak. jegy

Kézilabdazas 20/1 | 20/1 2 Gyak. jegy/gyak. jegy

Labdarugas 20/1 | 20/1 2 Gyak. jegy/gyak. jegy




Roplabdazas 20/1 | 20/1 2 Gyak. jegy/gyak. jegy

Kosarlabdazas 20/1 | 20/1 2 Gyak. jegy/gyak. jegy

Tenisz 20/1 1 Gyak. jegy

Kiizd6sportok 40/2 | 40/2 4 Gyak. jegy/gyak. jegy

RG, tanc, aerobik alapjai 40/2 | 20/1 3 Gyak. jegy/gyak. jegy

Taborvezetési ismeretek, Rekreacio 1., 60/2 | 30/1 | 30/1 | 30/1 | 30/1 | 30/1 7 Gyak. jegy 7x

Rekreécio 1., Jeges tabor, Vizi tabor

Kerékparos tabor, Si tabor

Sportszakmai, sportagi gyakorlat Kritérium kovetelmény

Kredit 8 8 7 5 9 6 43

ONALLO KEPZESI SZAKASZ — ALTALANOS ISKOLAI TESTNEVELO TANARKEPZES (16 kredit)

Differencialt szakmai ismeretek

A gimnasztika oktatdismodszertana 20/1 1 Kollokvium

Az atlétika oktatdsmodszertana 20/1 | 20/1 2 Gyak. jegy/kollokvium

Az Uszas oktatdsmddszertana 20/1 | 2071 2 Gyak. jegy/Kollokvium

A torna oktatdsmoddszertana 20/1 1 Kollokvium

A sportjatékok oktatdsmodszertana 20/1 | 20/1 2 Kollokvium/
kollokvium

A kiizddsportok oktatdsmodszertana 20/1 | 20/1 2 Kollokvium/
kollokvium

Az RG, tanc, aerobik oktatasmodszertana 20/1 1 Kollokvium

Altalanos edzéselmélet és modszertan 15/1 1 Kollokvium

A sajatos nevelési igényiiek testnevelésének 15/1 1 Gyak. jegy

kérdései

Integralt testnevelés és sportfoglalkozas 15/1 1 Gyak. jegy

elmélete és gyakorlata

Kutatasmodszertan 15/1 1 Gyak. jegy

Természetjaras, tdborozas 30/1 1 Gyak. jegy

Kredit 8 8 16

Oraszam testnevel§ tanar 300 275 240 170 250 175 160 150 1720 6ra

Kredit testnevel6 tanar 16 15 13 9 13 9 8 8 91 Kkr.

Vizsgaforma testnevel6 tanar 2K, 3K, 3K, 2K, 1K, 1K, 4K, 6K, 22 kollokvium, 45

9Gy | 6Gy | 6Gy | 4Gy | 8Gy | 6Gy | 4Gy | 2Gy gyakorlati jegy




PEDAGOGIAI — PSZICHOLOGIAI MODUL

Tantargy Félévek/éraszam/kredit Kredit Vizsgaforma
1. 2. [ 3. ] 4 | 5 ] 6 | 7. ] 8 [ 9. | 10. | 11

Kotelezo targyak
A pedagbgia elméleti és torténeti alapjai 30/2 | 302 4 Kollokvium/kollokvium
Didaktika 30/2 2 Kollokvium
Neveléstan 3072 2 Kollokvium
Nevelés az iskolaban 30/2 | 3072 4 Gyak. jegy/gyak. jegy
Bevezetés a pszicholdgiaba 30/2 2 Kollokvium
Fejlodéslélektan 30/2 2 Kollokvium
Pedagdgiai pszichologia 30/2 2 Kollokvium
Mozgasfejlédés 15/1 1 Gyakorlati jegy
Pszicholdgia az iskolaban 30/2 | 30/2 4 Gyak. jegy/gyak. jegy
Kotelezden valaszthat6 tantargyak*
Kiilonleges nevelési igényli tanulok ..
Alternativ iskolak 15/ ! Gyakorlati jegy
Mérés és értékelés az iskoldban ..
Pedagdgiai rendszerek 15/1 ! Gyakorlati jegy
Szocialpszicholbgia az iskolaban ..
Onismereti csoport 15/1 1 Gyakorlati jegy
Egészségpszicholdgia ..
Iskolapszichologia 1571 ! Gyakorlati jegy
Pedagogiai készségfejlesztés iy
Alkalmazott pszichologia 15/1 ! Gyakorlati jegy
Esetmegbesz¢ld csoport
Iskolaban alkalmazhato intervencios 15/1 1 Gyakorlati jegy
modszerek
*A parosaval megjelenitett tantargyak koziil az adott félevben egy felvétele kotelezd
Osszes kredit 4 4 4 2 3 2 5 5 29
Testneveles—elmeletl és modszertani 60/4 | 302 6 Gyak. jegy/kollokvium
ismeretek
A’Z 1s’ko!a1—nemzetvcf:delm’1 te.st.kulturah.s 302 ) Kollokvium
képzés és sport edzéselméleti ismeretei
Gyogytestneveles-elmeletl és modszertani 302 | 30 4 Gyak. jegy/kollokvium
ismeretek
Prevenciods és rehabilitald edzéselmélet és 30/2 2 Kollokvium




modszertan

Egészségfejlesztés-elméleti és modszertani

. 30/2 2 Kollokvium

ismeretek

Pedagogiai gyakorlat 1

Tanitasi gyakorlat 4

Osszesen: 4 4 4 4 5 2 9 13 50

Oraszam pedagégia-pszicholégia 60 60 60 60 75 30 135 195 675 ora

Kredit pedagogia-pszicholdgia 4 4 4 4 5 2 9 13 50 kr.

Vizsgaforma pedagogia-pszichologia 2K 2K 2K | 1K, | 1K, | 2Gy | 4Gy | 4K, 12 kollokvium, 13
1Gy | 3Gy 3Gy gyakorlati jegy




GYOGYTESTNEVELO TANAR

Szakteriileti ismeretek/félévek 1 2 3 4 5 6 7 8

Orvosi latin 15/1 1 Gyak. jegy
Funkcionalis anatémia 30/2 2 Kollokvium
Funkcionalis gimnasztika 30/2 | 30/2 4 Gyak. jegy/gyak. jegy
Ortopédia, sebészet, traumatologia 30/2 | 45/3 5 Kollokvium/kollokvium
Gyogypedagdgiai alapismeretek 30/2 2 Kollokvium
Masszazs 30/2 2 Gyak. jegy
Mozgaskoreografia 30/2 2 Gyak. jegy
Korélettan 3072 2 Kollokvium
Gyogytestnevelés-egészségfejlesztés etikai 30/2 2 Kollokvium
alapjai

Szamitogépes mozgaselemzés-mozgastervezés 30/2 2 Gyak jegy
Zenére végezheté mozgasformak 30/2 2 Gyak. jegy
Kotelezden valaszthaté tantargyak 1.*

Grafikus mozgéasabrazolas

Integralt gydgytestnevelés torténet .
Kommunikacio a gyogytestnevelésben 3072 2 Gyak. jegy
Szakéagi szaknyelv

Kotelezéen valaszthato6 tantargyak I1.*

Iskolaskor el6tti testnevelés, gyogytestnevelés

Szakagi szaknyelv .
Dietet%ka . 3072 2 Gyak. jegy
Ismeretek a fogyatékossagok korébol

Kotelezéen valaszthaté tantargyak IIL.*

Teljesitménydiagnosztika

Fizioterapia, természetgyogyaszat 3072 .
Fogyatékosok nevelése és sportja 2 Gyak jegy.
Gyogytestnevelés edzéselméleti alapjai

*A tantargyak koziil legalabb egy felvétele kitelezo

Szakmodszertani ismeretek

Mozgasterapia 30/2 | 30/2 4 Gyak. jegy/gyak. jegy
Mozgésterapia terepgyakorlat 30/2 2 Gyak. jegy
Sportagak gyogyitd adaptacidja 30/2 | 30/2 4 Gyak. jegy/gyak. jegy
Fitnesz, személyi edzés 30/2 2 Gyak. jegy

Vizi gyakorlatok, gyogyuszas 30/2 | 30/2 4 Gyak. jegy/gyak. jegy




Oraszam gyégytestneveld tanar 45 60 60 75 90 150 | 120 | 120 720 6ra

Kredit gydgytestnevel6 tanar 3 4 4 5 6 10 8 8 48 kr.

Vizsgaforma gyoégytestnevel6 tanar 1K, | 1K, | 2K | 1K, | 1K, | 5Gy | 4Gy | 4Gy 6 kollokvium, 18
1Gy | 1Gy 1Gy | 2Gy gyakorlati jegy




EGESZSEGFEJLESZTO TANAR

Anatémia gyakorlatok 30/2 | 15/1 3 Gyak. jegy/gyak. jegy
Eii. Jog 15/1 1 Gyak. jegy
Prevencio 45/3 3 Kollokvium
Biokémia gyakorlatok 15/1 1 Gyak. jegy
Egészségftilozofia, kornyezetkultira 30/2 2 Kollokvium
Szociologia-egészségszociologia alapjai 30/2 2 Kollokvium
Egészségfejlesztés 30/2 2 Kollokvium
Eii. Menedzsment 15/1 1 Gyak. jegy
Egészségpszichologia 15/1 1 Gyak. jegy
Csaladtervezés, szexualis kultira 30/2 2 Kollokvium
Elettan gyakorlatok 30/2 | 15/1 3 Gyak. jegy/gyak. jegy
Téplalkozastudomany 3072 2 Kollokvium
Civilizacids betegségek 30/2 2 Kollokvium
Humangenetika 30/2 2 Kollokvium
Belgyogyaszat, orvosi alapismeretek 30/2 | 30/2 | 30/2 | 30/2 8 Kollokvium 4x
Ifjusagvédelem, blinmegel6zés 30/2 2 Gyak. jegy
Szenvedélybetegségek 30/2 | 30/2 4 Kollokvium/kollokvium
Egészségnevelés 30/2 2 Kollokvium
Terhelésélettan 15/1 1 Gyak. jegy
Egészségtan 15/1 1 Gyak. jegy
Iskolaegészségtan 15/1 1 Gyak. jegy
Terepgyakorlat (varandds gondozas, OORI) 30/2 2 Gyak. jegy
Oraszim egészségfejleszté tanar 45 75 150 150 920 180 30 0 720 6ra
Kredit egészségfejleszté tanar 3 5 10 10 6 12 2 0 48 kr.
Vizsgaforma egészségfejleszté tanar 2Gy | 1K, | 3K, | 3K, 3K 4K, 1K 0 15 kollokvium, 13
3Gy | 3Gy | 3Gy 2Gy gyakorlati jegy




SZABADON VALASZTHATO TARGYAK (5 kredit)*

1.

10.

Kredit

Vizsgaforma

Olimpiai nevelés

Kondicionalis képességfejlesztés

Korfball

Tamburello

Kerékpartira

15/1

Gyak. jegy

Sportszaknyelv

Konyvtar informatika

Koordinacios képességfejlesztés

Sportturisztika

Vizitara

15/1

Gyak. jegy.

Relaxacios alapismeretek és gyakorlatok

Animator tréning

Okolvivas

15/1

Ultimate freesbe

Rogbi

Gyak. jegy

Tehetséggondozas, mentoralas

Autogén tréning

Gumiasztal és minitrampolin ugrasok

Baseball

Természetjaro tira

15/1

Gyak. jegy

Kisebbségtudomanyi alapismeretek

Sportteljesitmények mérése

Testépités

Asztalitenisz

Sporttaplalkozas

15/1

Gyak. jegy

Testtudati és mozgasos dnismeret

Golf

Extrém sportok

15/1

A sakk oktatasa

Sportszervezés

Gyak. jegy

*Feélevenkent egy tantargy valaszthato. A valaszthato tantargyak osszkredit értéke 5 lehet.
gy gy gy

SZAKDOLGOZAT testnevel6 (4 kredit)

| 02 | 02 |




SZAKDOLGOZAT gyogyt-egészségf. (4 0/2 0/2 4
kredit)
TANITASI GYAKORLAT 375/25 | 375/25 50
Osszesitések
X éraszam 390 410 | 450 | 395 | 430 505 310 | 270 | (375) | (375) X 6raszam = 3160 (750)
(testnevel6+gyogytestnevel6+egészségfejlesztd)
X Kkredit 22 24 27 24 25 31 18 16 (25) 25) X Kkredit =
(testnevel6+gyogytestnevel6+egészségfejlesztd 187+8+5=200 (50)
X vizsgaforma 3K, | 5K, 8K, 6K, 5K, 5K, 5K, 6K, +5 X vizsgaforma = 43
(testnevel6+gyogytestnevel6+egészségfejleszté | 12Gy | 10Gy | 9Gy | 8Gy | 10Gy | 13Gy | 8Gy | 6Gy szabval kollokvium, 81 gyak.
gyak. jegy
Jegy
X X 6raszam (testnev.+ped- X X 6raszam = 3835
pszich.+gyégytestnev.+egészségf.) 450 470 | 510 | 455 | 505 535 445 | 465 | (375) | (375) (750) 6ra
X ¥ kredit (testnev.+ped- 26 28 31 28 30 33 27 29 (25) 25) Y XY kredit = 237+8+5
pszich.+gyogytestnev.+egészségf.) 1 4 =250+ (50) =300
X X vizsgaforma (testnev.+ped- 5K, 7K, | 10K, | 7K, | 6K, 5K, 5K, | 10K, +5 szabval | X X vizsgaforma = 55
pszich.+gyégytestnev.t+egészségf.) 12Gy | 10Gy | 9Gy | 9Gy | 13Gy | 15Gy | 12Gy | 9Gy gyak. jegy kollokvium, 94
gyakorlati jegy




