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Bevezet6

Az Eurdpai Ifjusagi és Sport Férumon (HEYSF 2012) 28 eurdpai orszag 83 ifju vezetdje adott randevut
egymasnak november 25. és december 1. kozott. A helyszin az Eurépai Unid Tandcsdnak elndkségét
akkor ellaté Ciprus egyik varosa, Larnaka volt.

A Férum harom terileten, az egészség, a részvétel és az Onkéntesség témakorében fogalmazott meg
ajanlasokat, e Deklaracid ezen ajanlasokat tartalmazza. A résztvev6k mindemellett 6sszegydijtotték az
orszagaikban futo legjobb gyakorlatokat a hdrom tertleten.

E Deklardcié célja, hogy segitséget nyujtson az Eurdpai Bizottsagnak, az Eurépa Tanacsnak, nem
kormdnyzati szervezeteknek és az eurdpai ifjusagi és sport szektor egyéb szereplSinek a sport és a
testmozgds teriiletén dontéshozataluk soran.

A Férum alatt nem-formdlis tanuldsi mddszerek keriltek alkalmazasra, ilyenek voltak példaul a
workshop-ok és a szakért6k bevondsaval megrendezett beszélgetések. Ennek az volt a célja, hogy
minden résztvevé szamadra biztositva legyen az aktiv részvétel lehet6sége a Forum minden
szakaszdban.

Az #HEYSF2012 lehet6séget biztositott a sportban dolgozé fiatal vezetSknek arra, hogy véleményiiknek
hangot adjanak és oGtleteljenek az egészség, a részvétel és az onkéntesség jelenlegi helyzetérél. Az
ajanlasok az eurdpai fiatalok valédi allaspontjat tiikrozik, igy a szerz6k ajanljdk azok tényleges
figyelembe vételét.

Az #EYSF2012 utdélete

Annak érdekében, hogy a Forumnak tényleges utdéletet adjanak, a résztvevSk vallaltdk, hogy
visszatérve helyi kozosségiikbe tevélegesen fogjak segiteni az ifjisag életminGségének javulasat.
Szintén vallaltdk, hogy egy nyomon kovet6 tanulmanyt készitenek, ezzel is bizonyitva, hogy a Férum
ereje hosszan tartd, fenntarthaté és valédi hatassal bir nemzeti, regionalis és helyi szinten is.

A részvevGk és a tdmogatd szervezetek hat hdnappal, valamint egy évvel a Férum utdn egy
dokumentum kiadasat tervezik, mely tartalmazni fogja a résztvev6k altal megvaldsitott
tevékenységeket, ezzel bizonyitva, hogy elérték a Férum altal megfogalmazott célokat. Ez bizonyitja
majd mindkét fél hatdsat a pozitiv tarsadalmi valtozasokra a sport, az egészség és az dnkéntesség
teriiletén.

Nemcsak sajat fejlédésiiket fogjak nyomon kdvetni, hanem az eurdpai és a nemzeti politikaban
tortént fejlédést is. gy tdjékozddnak folyamatosan a harom témakorben torténd pozitiv
valtozasokrdél, melyek mind egy egyre javuld stratégia felé vezetnek, mely pozitiv hatassal lesz tobbek
kozt a fiatalok munkanélkiliségére is.

Csak ugy, mint a fentiekre, a részvevék elkotelezték magukat arra is, hogy létrehozzak a férum dn.
Future Group-jat (Jové Csoportjat). A csoport feladatai:



* Véllalja a relevans multbéli tanulmdanyok irodalmanak attekintését, annak biztositasa érdekében,
hogy a jov6beli olyan kutatdsok sziilessenek, melyek betdltik a tudashianyos terileteket.

» Vallalja egy internetes médiastratégia megirasat, mely felismeri a generacids valtast a mult
hagyomdanyos marketingeszkozeitél — mint a radio, az Ujsagok és magazinok — az okostelefonok, a
videdk internetes megosztdsa és a Twitter-, illetve Facebook-féle szocialis haldzatok altal uralt vildg
felé. Ez biztositand, hogy a jovénkhoz szilkséges alapvet6 kutatdsban kézrem(ikddjon az a generacid,
melyet a kérdéskor valdjdban érint, és nemcsak a miniszterek és egyéb szakért6k dontenek a jovorél
a fejik felett.

» Osszedllit egy hattérinformaciokkal teli dossziét, mely plusz nyomatékot ad az #EYSF2012

sz

1. Jelenlegi kutatasok részletes eredményei, melyek aldatdmasztjak és tdmogatjak a férum ajanlasait.

2. Tovabbi bizonyitékok arra a tényre vonatkozdan, hogy egy, a sport és az Onkéntesség terén
aktivabb tdrsadalom hozzdjarul Eurdpa nemzeteinek ,gazdasagi jolétéhez”.

3. A férum résztvevGinek vallalasait tartalmazé gy(ijtemény 6sszeallitasa azokrdl a tevékenységekrdl,
melyeket helyi szinten (6nallé projektek) és nemzeti szinten (olyan projektek egyilittmiikédése,
melyek mind foldrajzilag, mind értékeikben kozel alinak egymashoz) kivannak megvaldsitani.

4. Egy tanulmanyt fognak késziteni (eurdpai egyetemek tamogatdsaval), mely annak bizonyitasat
célozza, hogy a munkanélkdli allampolgarok, az 6nkéntesek, valamint a sportban dolgozdk képzésébe
és oktatdsdba vald befektetés tobb szektornak is hatalmas hasznara lenne.

5. Felallitjdk az #EYSF2012 egész Eurdpat atfogd un. Jov6 Haldzatat, hogy biztositsa, hogy a férum
alatt kot6dott erés kapcsolatok és nemzeti egylittm(kodések nem lazulnak, hanem egy jél felépitett
és tekintélyes stratégiai munkacsoportként fognak tovabb muikoddni. Ez stratégiat jelent egy
generdciotol egy generacidért.

Bevezetés

Az HEYSF2012 Osszes ajanlasa az aldbbi eurdpai kormdnyzati szektorok koziil minimum egyhez
kapcsolddik. Tébb szempontbdl is fontos, hogy a kiilénb6z6 szektorok egytttmUkodjenek, igy elérve
egymas problémadinak konnyebb megértését, végeredményként pedig megfelel6 tevékenységek
végrehajtasat és magasabb szinvonali mindségi eredményeket elérve.



Kozlekedés Oktatas Sportszervezés Varostervezés Foglalkoztatas Média

Egészség

Mérfoldkovek

2001: az 1992-es Eurdpai Sport Charta javitott verzidja;

2004: eurdpai unids tanulmany a fiatalok életstilusardl és mozgasszegény életrdl és a sportnak - az
egyensuly helyreallitdsanak eszkdzeként — az oktatdsban betoltott szerepérél;

2004: az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) globdlis stratégiaja az étrend, a testmozgds és az
egészség teriiletén;

2005: eurdpai unids munkacsoport létrehozasa ,,a sport és egészség” teriiletén;

2007: Fehér Konyv a sportrdl;

2008: eurdpai unids iranyvonalak kidolgozasa a testmozgas teriletén;

2010: az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) globdlis ajanlasai ,a testmozgds az egészség
szolgdlataban” terileten;

2011: az Eurdpai Unid sporttal kapcsolatos munkatervének elfogadasa.

Definicio

A fizikai és szellemi jolét, az egészséges taplalkozas és az aktiv életmdd egylittese. Emellett fontos
figyelembe venni az emberek gazdasagi és tarsadalmi kdrnyezetét is, (mint az otthont, az iskolakat, a
munkat, a kozegészségligyet és a szabadid6t), melyek az egyes egyének esetében jelentGsen
eltérhetnek. Az egészség javitasa érdekében kis |épésekben kell a fentieket a napi rutin részeivé
tenni.

Jelenlegi helyzet

Tapasztalati Uton kimutattak, hogy a sportban valé részvétel és a testmozgas szoros 6sszefliggésben
all a magasabb szinvonall mentalis és fizikai egészséggel és jolléttel. Az #EYSF2012 célul tlzte ki,
hogy novelje a sportban valé részvételt az 0sszes demografiai réteg, de kilonosképp a fiatalok
korében. Az #EYSF2012 allaspontjat a fiatalok korében egyre névekvé il6 életmdddal kapcsolatos
aggodalmak alapjan alakitotta ki. A fiatalokat — kétéld kardként - egyre nagyobb gyakorisaggal ejti
rabul az internet, a mobiltelefonok és a videojatékok vilaga.

Statisztikak

A testmozgds hidnya jelenleg a negyedik leggyakoribb a haldlhoz vezeté kockdzati tényezék kozdil,
mely becslések szerint 3,2 millié ember halalat okozza évente vilagszerte. (WHO)



Az eml6-és vastagbélrdkos megbetegedések 21-25%-dban a testmozgds hianya tehet6 felel6ssé a
betegség kialakuldasaért, ugyanez a szam a cukorbetegség esetében 21%, mig az iszkémias
szivbetegségnél 30%.

2008-ban a vilag feln6tt népességének 34%-a (1,46 millidard ember) volt tulsulyos vilagszerte.*
(Forrds: WHO)

1. Ajanlas

A H#EYSF2012 javasolja a meglév6 tudomanyos kutatasok felhaszndldsat azon tényezdlk
feltérképezésére, amelyek helyi szinten korlatozzak a sportban vald részvételt. Szintén javasolja a
szakirodalombeli hidnyossagok meghatdrozasat. Javasolja tovabbd a sportszervezetektdl szarmazo
legjobb gyakorlatok 6sszegy(jtését. (A sportszervezetek kozé értenddek e tekintetben a nem
kormdnyzati szervezetek, a nemzeti kormanyzati szervezetek és a sporttal kapcsolatos tudomanyos
programok Eurépa-szerte.)

Feladatok

Eurépa egyetemeivel k6zosen olyan kutatdsokat kell végezni, melyek rdiranyitjak a politikusok és a
dontéshozok figyelmét a sportban vald részvétel és a fizikai aktivitds novelésének fontossagara. E
kutatdsok kiaknazndk a tudomanyos kapacitasokat és egy, fiatal eurdpaiakbdl allé feltorekvé
generacio foglalkoztathatdsagat, tovabb erGsitve az egyetemek sportbeli beruhazasait.

......

értékelni. Ezek az eszkdzok mar nemzeti szinten tobb orszdgban rendelkezésre allnak. Példaul a
Sportért és Fizikai Aktivitasért felel6s Holland Intézet (NISB) ,szisztematikus validalasi rendszerét”
minimalis befektetéssel lehetne adaptalni Eurépa-szerte.

Egy adatbazis készitését javasoljuk a kivalasztott legjobb gyakorlatokrol. Ezeket pedig elérhet6vé kell
tenni a kéz-, a magan- és az dnkéntes szektor képvisel6i szdmara, akar van kapcsolédasi pontjuk az
egészségligy, a jollét és a testmozgds kozosségeivel, akar nincs. Ehhez az adatbazishoz a parbeszéd
megkdnnyitésének érdekében célszerl egy online platform kialakitdsa a hatékony kommunikacio és
értékelés elGsegitése céljabal.

2. Ajanlas

Az HEYSF2012 egy holisztikus megkozelitést javasol a sport, a testmozgas, az infrastruktura és a
programok kapacitasbévitése teriiletén. E koncepcid keretében kiilonos figyelmet kell forditani a
varostervezésre, az oktatasi és a sportszektor egylittmikodésére, valamint a programfejlesztésre.

Feladatok

Javitani kell a sport/testmozgas meglévé intézményeinek mikodési kapacitasat. llyen lehet példaul az
iskolai létesitmények lehetséges felhaszndlasa a "munkaidé utani" sportprogramokra, valamint a
varosi zoldteriletek, a kerékpar- és futasra alkalmas utak bdévitése. Tovabbd tamogatandok,
fejlesztend6k és népszerisitend6k azok a szervezett kozosségi tevékenységek — legyenek
strukturaltak vagy informalisak -, melyek a mar meglév6é sport-, illetve testmozgasra szolgalo
infrastruktirat tervezik igénybe venni. (llyen lehet példaul kerékparos és futdklubok alapitasa,



tomegsportnapok szervezése). A kirekesztés szélén allé csoportoknak is a célkozonség kozott kell
szerepelnilk. llyenek a munkanélkdliek, illetve a (testi vagy szellemi) fogyatékkal él6k.

NépszerUsiteni kell a nem sport értelemben vett testmozgds jotékony hatasat az egészségre, ideértve
a kerékpdrozdst és egyéb varosi sportokat mint kozlekedési moddokat. Ez csokkentené a
varoskdzpontok utazdokozonségének gépkocsikra utaltsdgat és Osztondzné az olyan életmddbeli
valasztasokat, mint a ,lépcsGhasznalat” a liftek helyett. A viselkedéses kondiciondldsi technikak —
példdul egymas Osztonzése példamutatdssal — innovativ megoldasokat kindlhatnak — példaul a
szocialis médian keresztil -, hogy egészséges életmddot éljlink.

Uj programokat kell kidolgozni, valamint a mar meglévSk ismertségét novelni, melyek célja a
szabadiddsport oktatasa és népszer(sitése. Ideértend6k az oktatasi intézmények és a
sportszervezetek kozotti partnerségek; kampanyok, amelyek az otthon végezget6 testmozgds
megvaldsithatdsdgdra és fontossagara hivjak fel a figyelmet; valamint az iskolai testnevelés
kurrikulumanak javitdsa.

A 21. szazadban szamos alacsony koltségl, ugyanakkor hatékony mdédja van annak, hogy
népszer(sitsiik és disszemindljuk az eredményeinket a szocidlis médiat haszndlva. E lehet6ségek
kihasznaldsaval egy un. ,pillangdhatas” generalhatd, mely egy kritikus tomeg kialakuldsdhoz vezetne,
és valédi tarsadalmi valtozasokat sziilhetne.

Egészség, jolét és testmozgas — JO gyakorlat

Mission Olympic - Olimpiai kiildetés
cél

Felhivni a figyelmet az aktiv életmddra és erdsiteni a tomegsport helyi haldzatait. A Coca-Cola
Németorszdg és a Német Olimpiai Sportok Szovetsége (DOSB) kozosen inditottdk el ezt a
kezdeményezést, amely célja a polgari elkotelez6dés tamogatdsa az aktiv életmdd terlletén.

Leiras

A kezdeményezés elsédleges célja az volt, hogy felhivja a figyelmet az aktiv életmdd fontossagara.
Napjaink vilagara egyre inkabb jellemz6 a mozgasszegény életmadd, éppen ezért a fizikai aktivitas
kiemelt szerepet kellene, hogy kapjon mindenki életében. Ezt felismerve a Coca-Cola Németorszag és
a DOSB ko6z06s ,,Mission Olympic” projektének keretében évek éta tdmogat un. aktiv varosokat.

A projektben olyan varosok vesznek részt, amelyek lakosaik szamara biztositanak az aktivabb
életmodhoz kot6d6 programokat. Ez torténhet a helyi sportklubok kdzrem(ikodésével és/vagy a
kOzOsség szamdra szervezett események altal. A ,Mission Olympic” masik célja, hogy minél tobb
ember szdmara teremtse meg a lehet6séget a fizikailag aktiv életmaodra.

Ezért a tomegsport népszerlsitésére helyezik a hangsulyt, és a ,Mission Olympic” megfelel6
platformot kinal a varoslakdknak arra, hogy szamos sportot és testmozgast kiprobaljanak. A projekt
kiotl6inek harmadik célja pedig, hogy népszerl(isitsék a polgari elkdtelez6dést és az dnkéntességet.

A projekt azokat a vdrosokat keresi, amelyek a legvonzdbb és a legszélesebb skalaju fizikai aktivitdsi
és mozgasformakat kindljak. A vdrosokat hdrom kategdridba osztottdk - kis-, kozép- és nagyvaros,



kategdridba -, és kategdrianként versenyeznek az igen jél csengd ,,Németorszag legaktivabb varosa”
cimért.

A legaktivabb varosok versenye mellett a ,Mission Olympic” keresi a legaktivabb
kezdeményezéseket, dnkéntes sportegyesiileteket, profi csapatokat és klubokat is. Ez egy hosszu
tdvl program, amely arra iranyul, hogy 6szt6n6zz6n minden generaciét a sportban vald részvételre
és egyéb mozgasra.

Eredmények

A ,Mission Olympic” tébbéves programjanak eredményei magukért beszélnek: 194 résztvevd varos
és tobb mint 8600 sportprogram az impozans szamok. A helyi projektek tobb mint 1,4 millié embert
mozgattak meg. Uj kapcsolati halok alakultak ki a résztvevé varosok kozoétt, és a fizikailag aktiv
életmoéd kozfigyelmet kapott. Ezek az eredmények mind azt mutatjdk, hogy a sport iranti
elkotelez6dés és a mozgdssal teli élet hatdrozottan kifizet6d6.

Szervezet

Német Olimpiai Sportok Szovetsége (DOSB)
Coca Cola Németorszag

A projekt benyujtéja:

Johanna Luise Belz

Achim Belz (SirAchim07 @aol.com)

A projekt kapcsolattartéja: info@mission-olympic.de

Részvétel

Mérfoldkovek

2002: D. Driskell; Jobb varosok teremtése gyerekek és fiatalok kozremikodésével; kézikonyv az aktiv
részvételrdl

2003: Eurdpa Tanacs: Mddositott Eurdpai Charta a fiatalok helyi és regionalis aktivitasardl

2003: Eurdpai Testnevelési Szemle (European Physical Education Review); vol 9, nol. A fiatalok
hangjai; A fiatal sportvezetGk javaslata a sportbeli részvétel megkonnyitése érdekében

2006: M. Gambone; Fiatalok szervezGdései, személyiségtamogatd és ifjusagfejleszté ligyndkségek
mint az ifjusag bevonasanak maédjai

2007: K. Flores; Az ifjusag részvételének értékelése: stratégidk a fiatalok elkotelez6déséért

2010: A 7. Sport, Oktatas és Kultura Vilagkonferencia, Varosi deklaracié

2012: Eurdpa Tandacs: a Parlamenti Kozgy(ilés 1875-6s hatarozata a sportbeli j6 kormanyzasrdl és
etikarol

Definicié
A fiatalok részvétele a sportban azt kellene, hogy jelentse: az aktiv allampolgarsag gyakorlasaban
elkotelezett ifjusag.


mailto:SirAchim07@aol.com
mailto:info@mission-olympic.de

A sportban valod részvétel nemcsak az ifjusdg bevonasa és fizikai aktivitasa, hanem a demokratikus
folyamatokba valé bekapcsolddas batoritasa is. E nélkil ugyanis félG, hogy képviseleti és konzultacids
jog nélkiil lesznek résztvevdi a folyamatoknak. Eppen ezért az ifjisag bevonasa a hatalomgyakorldsba
mindig els6bbséget kell, hogy élvezzen.

Jelenlegi helyzet

A részvétel, amely aktiv polgarsaghoz vezet, fejleszti a fenntarthatd ifjusagi sportstrukturakat. A
legtobb ,ifjusagi részvétel” alatt értett tevékenység a gyakorlatban olyan, az ifjusagot célzé program,
amely az aktiv polgdrsagot célzo lehet&ségek hianydban szenved. A sport egy kitlin6 médja annak,
hogy tdmogassunk, népszer(sitsiink és létrehozzunk ifjusagi elkdtelez6dést a helyi kozésségekben az
egészséges tevékenységek irdnt. A sport képes ledonteni akadalyokat és bevonni a tarsadalom
peremére szorult kozosségeket. Az alabbi ajanldsok minden csoporthoz és minden ifjusagi szektorhoz
egyarant adaptdlhatoék.

Statisztikak

A sportbeli foglalkoztatottsag 7%-os emelkedése a GDP 5%-0s novekedését eredményezi. (Kutatds az
Osztrak Sportgazdasagi Intézet altal, 2012.)

Az ,aktiv polgdrsdg Osszetett indikadtoranak” alternativ verzidjanak listajat Svédorszag, Norvégia,
Dania, Ausztria és Belgium vezeti. A lista végén Olaszorszag, Portugalia, Gorogorszag, Magyarorszag
és Lengyelorszag taldlhatd. Az elemzésbe bevont tovabbi kilenc orszag a lista k6zépmezGnyében
helyezkedik el: frorszag, Németorszag, Hollandia, Luxemburg, Finnorszag, az Egyesiilt Kiralysag,
Franciaorszag, Szlovénia és Spanyolorszag.

(,,Az aktiv polgarsag mérése Eurépdban” c. kutatdsi projekt, 2006).
1. Ajanlas

A lehet6ségek megosztdsanak mindségében torténé elGrelépés egyrészrél novelné az ifjusag
részvételének madjait, masrészr6l tAmogatna a témakorben érdekelt intézmények munkajat.

Feladatok

A helyi kozpontok (példaul ifjusagi kozpontok, kozosségi kozpontok, konyvtarak) szolgalhatnanak
elosztd csatorndul, ahol a lehet6ségek megosztasra kerilhetnének, és elérhetGk lennének. A
munkavallalok/onkéntesek jo példaként szolgalhatnanak helyi koz6sségik szamara azaltal, hogy a
lehetdségeket rejté kezdeményezéseket kiszolgalnak, illetve népszerisitenék.

A helyi, a nemzeti és a szocialis média nyujtotta csatornak remek platformot kindlnak arra, hogy az
ifjusdgot bevonjak a kiilonb6z6 tevékenységekbe. E platformok lehetnének lehetSségek elérési
pontjai, ugyanakkor betekintést lehetne nyerni rajtuk keresztil az ifjisagpolitikaba.



2. Ajanlas

Nagyobb felel6sség biztositdsa az ifjusagnak, ezaltal 6sztondzve Gket a részvételre és arra, hogy aktiv
polgarokka valjanak.

Feladatok

Az ifjusagot elkotelezetté kell tenni a dontéshozatal, valamint a programok megalkotasa irant,
kiilonosen akkor, ha a vellk egykoru tarsaiknak készil6 projektek koordinaldsardl van szé. llyen lehet
példaul ifjusagi bizottsagok feldllitasa.

Az ifjusdg tagjait batoritani kell arra, hogy segitsék a politikai folyamatokat azzal, hogy képviselik
vellk egykoru tarsaikat, példaul tanacsi tagsag vagy ifjusagi polgarmesteri pozicié formajaban.

3. Ajanlas

Ajanljuk, hogy a nem-kormdnyzati ifjusagi szervezetek nagyobb hatdst gyakoroljanak ,feln6tt”
megfelel6jikre. Az ifjusdg megérdemli, hogy komolyan figyelembe vegyék elképzeléseit, amely
sziikséges ahhoz, hogy felfedezze a sajat magaban rejl6 potencidlt.

Feladatok

A sportszervezeteknek és —szovetségeknek fel kell allitaniuk ifjusagi tanacsadd testiletet, illetve
ifjusagi tagozatot.

E szervezeteknek biztositaniuk kell a platformot arra, hogy az ifjusdg képvisel6i elmondhassak
véleményiket, valamint hogy e képvisel6k legjobbjai példaképiil szolgaljanak tarsaiknak.

Az aktiv részvétel legfébb hozadéka a fenntarthatd sportstruktirak megalkotasa és fejlesztése.
Ugyanakkor az aktiv részvétel csatornat biztosit, amelyen keresztil az ifjusag felel6sen tud részt
venni helyi kozosségének életében, illetve sajat jovdjének alakitasaban.

Részvétel — Jo gyakorlat

Coaches 16-21 - Edz6k 16-21

cél
A projekt f6 célja a 16 és 21 év kozotti hatranyos helyzet( fiatalok munkaerd-piaci lehetGségeinek
novelése. A masodlagos célok a sportbeli részvétel 6sztonzése és az dnkéntesség irant lelkesedés

novelése a kornyékbeli gyermekek korében, illetve a helyi kornyezet élhet6bbé tétele, valamint a
tarsadalmi kohézié novelése.



Leiras
16 és 21 év kozotti hatranyos helyzet( fiatalok edz6i munkdakat Iatnak el a kbzosséglikben hivatasos

edz6k/szocidlis munkadsok felligyelete alatt. Sportfoglalkozasokat és mas fizikai tevékenységeket
szerveznek a kdrnyékbeli gyerekek szamara. (Ez kb. 200 gyermeket jelent helyszinenként.)

Az ilyen tevékenységek kozé tartozik pl. a labdarigas, a jégkorong, a tenisz, de akdr a BMX-ezés, a
(fa)maszas és a frizbi is. Az edz6i munka onkéntes alapon szervezédik. A projekt keretén belil
lehetdségiik van elvégezni egy rekreacids sportvezetdi tanfolyamot, amely sikeres elvégzéséért
értékes bizonyitvanyt kapnak. Nem-formdlis tanuldsi folyamatokkal kilonbdz6 készségeiket is
fejlesztik sportoktatd/szocialis oktatd intenziv és professzionalis feligyelete mellett.

llyen készségek példdul a szervezés, vezetés, megjelenés, beszédkészség, szocialis készségek és
szakszer( hivatasgyakorlds. Emellett munkatapasztalatokra is szert tesznek, amelynek nagy hasznat
veszik majd a munkaerdpiacon. , A projektnek kdszonhetem, hogy nem végeztem a bortonben.”-
mondja Wesley, egy 19 éves edz6. Ez egy kiilonleges projekt, amely nemcsak a célcsoportnak
hasznos, hanem a helyi sportélethez is hozzajarul nagyobb koltségvonzat nélkil. A gyerekek a projekt
altal tébbet mozognak, egészségesebbek és az edz6ktdl tanulhatnak, akik j6 példaként szolgalnak
szamukra. Tovabba a gyerekek és fiatalok elkdtelezettebbekké valnak az 6nkéntesség iranyaba. igy a
fiatalokrol alkotott kép a feln6ttek szamara is pozitivan valtozik.

Mindek altal élhet6bbé vélik a koérnyezet és javul a szocidlis kohézid. Egyuttal egy jo kapcsolati
haldzat épithet6 ki és tarthaté fenn a rendérség, az iskola, a helyi hatdsagok, a helyi kozosség a
sportszervezetek és az egészségligyi elldatorendszer kozott.

Eredmények

Hollandidban hat varos vesz részt a projektben. 70 edz6 kezdte a programot, 90 %-uk (63 f&) be is
fejezte. 10-0s% volt a lemorzsolddas (elsGsorban motivacié hianydban). 76%-uk részt vett a
rekreacios sportvezet8i oktatasban, és 96%-uk meg is szerezte a bizonyitvanyt. Minden edz6 nappali
tagozatos hallgatéként vagy munkavallaldként folytatta tovabb életét. A projekt eredeti célja az volt,
hogy a hat résztvevé varosban 35.000 gyermeket mozgassanak sporttevékenységek keretein belil.
Ezt a célt béven elérték, hiszen 65.000 gyermek vett részt az edz6k 3altal szervezett 2.250
foglalkozason.

Szervezet

Netherlands Institute for Sport and Physical Activity (NISB)

A projekt benyujtéja

Elise van Casteren

A projekt kapcsolattartdja:

Maarten Wesselman

maarten.wesselman@nisb.nl

http://www.netwerkinbeweging.nl/werkgroep/162
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Onkéntesség

Mérfoldkévek

1996: az Eurdpai Onkéntes Szolgalat megalakuldsa

2008: Az Eurdpai Parlament "Az 6nkéntesség szerepe" c. hatdrozata

2007: Hozzajarulas a gazdasagi és tarsadalmi kohéziéhoz

2010: az Eurépai Unidn belili 6nkéntességrél késziilt tanulmany publikdlasa
2011: Az 6nkéntesség eurdpai éve

2011: A Bizottsag kozleménye az Eurdpai Unid politikdirdl és az 6nkéntességrol

Definicio

A sportbeli 6nkéntesség személyes elkotelez6dés, szabadids, nagylelkilség, készségek, tapasztalat és
jo szandék felajanldsa egy-egy sportesemény oltdrdn vagy rendszeresen, akar naponta.

Az Onkéntesség alapja a személyes készségfejlesztésre irdnyuld motivacio, illetve az a szandék,
amellyel hozza kivan jarulni az 6nkéntes a tdrsadalom fejl6déséhez részvételével és aktiv polgari
magatartdsaval.

Jelenlegi helyzet

A legtobb sport szervezetnél hidnyzik a jél felépitett toborzasi rendszer, a megfelel§ tréning az
onkéntes feladatok el6tt, illetve alatt, valamint az 6nkéntesek koordindacidja gyakran nem biztositott,
vagy szérvanyos. Ismereteink szerint nincs hivatalos egylittm(ikodési program az 6nkéntesség
teriilete és az oktatdsi rendszer kozott. A sportbeli 6nkéntesek ritkdn részesiilnek nyilvanos
elismerésben szolgalataikért.

Statisztikak

Az Eurdpai Bizottsag 2007-es Eurobarométer tanulmanya szerint tobb szazmillié f6, a lakossag
korilbelil 23%-a minimum 15 éves. Ez hozzdvetSlegesen 35 millid allampolgart jelent a
sportszektorban. Ez egy 6ridsi emberi eréforrds, amelyet meg kell becsiilni, fejleszteni és tdmogatni
kell, hogy a bennik rejl6 lehetGségeket ki tudjak aknazni, ezaltal hozzajaruljanak a tarsadalom
fejlédéséhez.

Nagy kilonbségek fedezhetGk fel a sportszektorbeli 6nkéntesek ardanyaban. (Az Eurdpai Unidn beliili
Onkéntességrél késziilt tanulmany, 2010. marcius.) A GDP-nek csupdn egy apro része (kevesebb, mint
0,1%-a) forditddik az onkéntességre Szlovakidban, Lengyelorszagbhan és Gorbégorszaghan. 1-2%



kozotti ez az ardny Belgiumban, Franciaorszagban, Németorszagban, irorszagban, Luxemburgban és
Spanyolorszagban. A GDP-je jelentds szazalékat (3-5%-ot) kolti Hollandia, Ausztria és Svédorszag az
onkéntességre. JO lenne atvenni a j6 példaval eloljarék gyakorlatat az aktiv polgarsag teriletén,
ezdltal elérve eurdpai szintl hatast és sikert.

1.Ajanlas

Javasoljuk egy egész Eurdpara kiterjed6 erny8szervezet feldllitasat a sportbeli 6nkéntesség szamadra,
amely kialakitana egy egységes eurdpai képzési rendszert az dnkéntesek koordinatorai szdmara, és
azonositana a mar létez6 nemzeti szervezeteket, amelyek atvehetnék és népszer(sithetnék a
keretképzést.

Kutatasok elvégzését javaslunk az Eurdpai Unid tagallamainak aktualis sportdonkéntességbeli
strukturdirdl, valamint az ilyen iranyu képzésekrél.

A szocidlis média hasznalatat javasoljuk egy koz6s eurdpai platform kialakitdsara, ahol a jelenleg
folyamatban 1évé informacidcserét tudndnk népszer(siteni az 6nkéntesek, szervezeteik, valamint az
Onkéntesek koordinatorai kdzott.

Egy transzferalhaté onkéntességbeli gyakorlatokat tartalmazé kédex megalkotasat javasoljuk, amely
madosithatd lenne az eurdpai orszagok, szervezetek és dnkéntes felelGsségi teriletek sziikségleteit
figyelembe véve. Igy lennének tisztdzhatdk a szervezetek és az dnkéntesek elvarasai, valamint a
sportbeli 6nkéntesség jogi keretei is.

2. Ajanlas

Ajanljuk, hogy azon készségeket, amelyeket a sportbeli 6nkéntes munka soran szereznek meg az
allampolgarok, ismerjék el nem-formalis tanulds, az egész életen at tarté tanulas vagy a
munkavallalasra valé felkésziilés egy fajtajanak.

Osztondzni kell az iskoldkat arra, hogy vegyék fel tanterviikbe a sportbeli 6nkéntességet, ezaltal
népszerUsitve az aktiv polgdrsagok mar a legkisebbek kdrében.

Osztondzni kell a felsGoktatasi intézményeket arra, hogy az 6nkéntes munkat kreditpontokkal
dijazzak.

NépszerUsiteni kell az onkéntességet a munkavallalék kérében azaltal, hogy a sportbeli 6nkéntes
munka soran szerzett készségeket elismertethessék az Europass rendszeren keresztiil.

3. Ajanlas

A sportbeli Onkénteseknek nagyobb elismerésben kell részesilnilik felbecsiilhetetlen

hozzajaruldsukért az eurdpai sporthoz és fizikai aktivitashoz.

A szektor szereplGi kozott sziikséges az 6nkéntesek munkdajanak elismerésére kialakitandd kultura
népszerlsitése, és fontos, hogy felismerjik azt a tényt, hogy kiilonboz6 szintld 6nkéntes munkak
vannak a célcsoportok kiilonb6z6sége miatt.



Javasoljuk egy onkéntes menedzsertdjékoztatd kidolgozasat és alkalmazdsat abbdl a célbdl, hogy
megfelel6en felismerhet6k legyenek a kiilonb6z6 motivaciok és helyzetek.

Novelni kell a sportbeli dnkéntesek médiaprofiljat a tdrsadalomban hatdsos és jelent6ségteljes
médiamegjelenésekkel munkajuk elismeréséiil. (A szocidlis médidban valé megjelenést is ideértve.)

Onkéntesség — J6 gyakorlat

The Peace and Sport Toolkit - A Peace and Sport eszkoztara

cél

A projekt célja egy olyan 3ltaldnos eszkodztar épitése volt, amely sportesemények szervez6inek nyujt
segitséget fenntarthatdé oOnkéntesprogram kidolgozasaban. Célul tdztik ki, hogy alapvet6
iranymutatast adjunk azoknak, akik 6nkéntes programjaikat az esemény utan is fenn kivanjak tartani.
Az eszkoztar letolthetd az internetrdl, igy barki szabadon hasznalhatja programja kiépitésekor.

Leiras

Az eszkoztar a Peace and Sport Nemzetkdzi Forumanak egyik workshop-jan késziilt el. A Férum 2012.
oktober 31. és november 2. kdzott keriilt megrendezésre az oroszorszagi Szocsiban.

3 hdnappal az esemény el6tt kezdtiink el dolgozni a moderatorral: pontositottuk a workshop
témajat, a céljat és formatumat, valamint elkezdtiik felkutatni a témakor szakértGit. A panelt 1,5
hdnappal a férum el6tt véglegesitettiik, utdna kezdtilk a munkat az egész munkacsoporttal: a
moderatorral, a két szakértGvel és a Peace and Sport csapataval. A Peace and Sport munkatdrsai
segitették a kommunikaciét a szakérték kozott, akik lefektették az eszkdztar 6 iranyvonalait. Ok még
a Férum el6tt elkészitették az eszkoztar vazlatat powerpoint bemutatd formdjaban, és készek voltak
arra, hogy moédositsak azt a workshop résztvev6inek hozzaszélasai alapjan.

A workshop els6é részének célja az volt, hogy 6sszegylijtsék a hallgatdsag tagjainak gondolatait a
témaban. A résztvev6knek lehetGségiik volt megosztani egymassal nehézségeiket, j6 gyakorlataikat,
kételyeiket és kérdéseiket a moderator altal feltett irdnymutaté kérdésekre valaszolva.

A szakért6k ebben a részben jegyzeteltek, hogy az elhangzottak alapjan tudjdk moddositani az
eszkOztar vazlatat a sziinetben. A workshop masodik 1,5 érajaban a szakért6k bemutattak az
eszkoztarat. Végezetil a moderator segitségével a résztvevdk olyan gyakorlatokat végeztek, amelyek
soran az eszkoztdrat hasznaltak.

Ez a gyakorlati eszkéztar ma online elérhetd, lehetévé téve ezzel azt, hogy nemcsak a résztvevék, de
barki tudja hasznalni programjanak épitése soran.



Eredmények

A résztvev6k a harom szakért6 segitségével az eszkOztarat powerpoint bemutatéd formdajdban
készitették el, amelyet most kilonb6z6 csatorndakon keresztll juttatunk el minél szélesebb
rétegekhez: elérheté a peace-sport.org weboldalon, a Peace and Sport online kdzosségén, és
tdjékoztatd e-mailekben értesitettiik az adatbazisunkban szerepld szervezeteket réla. Mindemellett
kértlik azokat, akik segitették az eszkoztar létrejottét, hogy terjesszék azt sajat ismeretségi korikben,
valamint mindenkit arra buzditunk, hogy batran hasznaljak azt programjaik megalkotasakor.

Szervezet

Peace and Sport

A projekt benyujtdja:
Bardocz-Bencsik Mariann

bbmnt8@gmail.com

A projekt kapcsolattartdja:
Bardocz-Bencsik Mariann

bbmnt8@gmail.com

www.peace-sport.org
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Miikka Neuvonen
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Nemzetkozi Sport és Kulturalis Szovetség (ISCA)

Az ISCA egy globdlis platform, amely nyitott valamennyi sport terlletén mikddd szervezet el6tt.

Az 1995-ben megalapitott ISCA ma egy, az egész vilagra kiterjed6 szervezet, amely szoros
egyuttmikodésben all 130 tagszervezetével, nemzetkdzi nem Kkormanyzati szervezetekkel, valamint
nyilvdnos és magan érdekeltségl szervezetekkel.

65 orszag 40 millio egyéni tagja képviseli a sport és kulturalis programokban aktiv személyek
kiil6nb6z6 csoportjait.



Eurdpai Nem-Kormanyzati Sportszervezetek Szévetsége - Fiatalok csoportja (ENGSO Youth)

Az ENGSO Youth aktivan dolgozik az aktudlis fiatalsaghoz kot6dd sportkérdéseken (egészség, sport,
elérhetdség, emberi jogok, tarsadalmi befogadas, dnkéntessség, dopping elleni kiizdelem, fairplay,
egylttm(ikodés a partnerszervezettel, az eurépai intézményekkel és civil partnerekkel. Az ENGSO
Youth a fiatalok sportjat partfogold szervezetek élvonaldaban helyezkedik el, célja a fiatalok sportjanak
témajdban tapasztalatokat és forrdsokat gydjteni sajat tagjai és egyéb maganszemélyekkel
egyuttmikodésben.

Ciprusi Sport Szervezet (KOA)

A Ciprusi Sport Szervezet egy fél-kormanyzati, az 1969-1996-os térvény alapjan elfogadott szervezet,
amely a legfelsGbb sporthatdsagként mikodik a Ciprusi Koztarsasdgban. FS célkitlizések: a tanterven
kivili sport fejlesztése, a ciprusi sportélet szervezése, az olimpiai eszme apoldsa és Ciprus sportjanak
nemzetkozi szintre emelése.

A Forum partnerszervezetei:
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