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In Memoriam Schulek Agoston

Koltai Gédbor laudatioja, amely elhangzott a Magyar Orékség Dij dtaddsakor
2011. december 17-én a Magyar Tudomdnyos Akadémidn

Schulek Agoston és Edith!

A magyar torténelem sordn évszdzadok éta vissza-visszatérd dilemma, va-
jon mi az irdstuddk, dltaldban véve az értelmiség feladata a vildg szebbé és jobbd
tétele érdekében.

A szellemi élet dridsait, koltSket, irdkat, tudds embereket, politikusokat, a
legkiilonfélébb foglalkozdsokban 6rokbecsti hirnevet szerzett személyiségek szézait
idézhetnénk, akik munkdssigukkal, életmiiviikkel igyekeztek segiteni nekiink, ké-
sei, gyarl6 utédoknak, hogy megfejthessiik a rejtélyt, a Karpat-medencébe él6 ér-
telmiségi emberek véllira miért helyeziink olykor elviselhetetlennek t(ing terheket.

A ma €16 ember tudatdban ezen kérdések megszemélyesitésekor — az igen
csekély szdmu jelentds ndéalakot kivéve —, elsésorban férfiak jelennek meg. Keveset
foglalkozunk azzal, hogy e jeles személyiségek tevékenységiiket nagy valdszintiséggel
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sohasem tudtdk volna az utékor dltal tisztelt tartalommal végezni, ha csalddjuk,
kozvetlen kornyezetitk nem teremti meg az ehhez sziikséges feltételeket.

Hogyan is fogalmaz Révai Nagy Lexikonjdnak 1913-ban megjelent VII.
kotetében a ,feleség” szécikk iréja? ,A nének, mint egy feles, azonos jogu életét s
dllsdt fejezi ki; ha tudniillik a feles sz6t ez értelemben vessziik, akkor a Feleség az,
aki urdval minden mindenben osztozik, s feles joggal bir”.

Schulek Agoston munkdssdganak, kozéleti tevékenységének jelentds ré-
sze elképzelhetetlen lett volna felesége, a hazaszeret$ gydgyszerészesalddbél szdrazd
Szkallal Edit épitész meghatdrozd, aktiv részvétele, kozremiikddése nélkiil. Mind-
végig egymdst tdimogatva valoban két egyenrangt ember 6rok szovetségében, a sz6
legnemesebb értelmében ,hdzaspar” voltak, akik nemcsak kozos értékrendet val-
lottak a vildg dolgairdl, hanem kozésen cselekedtek annak szebbé és jobbd tétele
érdekében.

Schulek Agoston és Edith azon honfitdrsaink koziil valdk, aki nemcsak
szakmdjukban nydjtottak kimagaslét, hanem a kozéleti kérdések irdnt is volt érzé-
kiik. Végképp keveseket jellemez, ami tobbek kozott ket médsok f61é emelte, hogy
markdns véleményiiket sohasem rejtették véka ald, azaz nem féltek kimondani az
igazsdgot. Sok tehetséges, értékes ember tigyét karoltdk fel, és igyekeztek ket mun-
kdjukban, elémeneteliikben, elismertségiikben segiteni.

Végérvényesen Osszefonddott neviikkel a Testnevelési Féiskolai (ma mdr
egyetemi) eldaddestek kozel két évtizedes sorozata, amely 1993 februdrjaban indult,
s ma mdr a 144. rendezvénynél tart. A legaprébb részletekre is figyelve, mindent
kozosen szerveztek, igazi hdzigazdikhoz mélté médon csalddias hangulatot terem-
tettek, mikdzben pdratlan gondolati gazdagsdggal segitettek feltdrni a nemzeti ér-
tékrend évtizedek alatt j6 mélyre dsott kincseit.

Trianon utdn a két vilighdbora kozotti idszakban Klebelsberg Kuno ener-
gikus és rendkiviili eredményeket felmutaté kultuszminisztersége alatt a sport ki-
emelt figyelemben részesiilt. Nem véletlen, hogy 1925-ben 6 alapitotta — az egyéb-
ként Magyar Orékség—dl’jas — Testnevelési Foéiskoldt. Schulek Agoston mindig is
hangstilyozta, hogy eleink pontosan tudtdk, ,a Trianon okozta sokkbdl csak egy
fizikailag is er8s nemzedék képes kiemelni az orszdgot.” A fiatalok nevelését egész
életében magas szinvonalon gyakorlé izig-vérig pedagégus Schulek Agoston ezen
gondolat jegyében munkélkodott, sét tovédbbfejlesztette azt, amikor a szellemi, kul-
turdlis értékek megismerésének, megdvasdnak és terjesztésének elésegitését vallalta

el.
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Agostonnal kapcsolatban szimomra a legemlékezetesebb esemény az 1998-
as budapesti Atlétikai Eur6pa Bajnoksdg marad, amikor 6 f8szervez6ként, jomagam
pedig a nyit6 és zarétinnepség rendezdjeként egyiitt dolgozhattunk. Egyiitt csodél-
hattuk a f6ldrész tehetséges sportoléinak nemesak sportbéli teljesitményét, hanem
kozosséget alkot6 lelki osszekapaszkoddsdt, ami kifejezte mindazt, amit gyotrelmes
ellentmonddsokkal terhes viligunkban lelkiink mélyén mindannyian kivinunk; a
szeretet, a harménidt és a békét. Kiilonosen fontos, hogy mindezeket az értékeket
akkor Magyarorszdg mutatta fel a vilignak, hiszen XX. szdzadi torténelmiink sordn
éppen ezek az értékek kdrosodtak.

A Pallas Nagy Lexikon 1894-ben irja: ,Csak nagy nemzeti hanyatlds kor-
szakdban gyengiil ez az érzés, kap ldbra az 6nzés, az egyén elszigetel6dése, elzdrkd-
zésa a kozonség elStt, a magdnérdekek kielégitésének hajhdszdsa, a hazaszeretnek
széval valldsa, tettel megtagaddsa. De a hazaszeretet érzésének gyongiiltével a nép
erkolcsi ereje is gyongiil, dsszetartdsa lazul, képtelenné lesz nagy follendiilésre, nagy
tettekre. A nemzetek akkor bomlanak fol, amikor a hazafisdg érzése nem védi meg
tobbé Sket a nagy megprobdltatdsok idejében.”

Egy hires csalddnév viselése nem kis feladat. Schulek Agoston 8 gyerme-
kes csalddban sziiletett, egyetemi docens, tandr, mesteredz8, haromszoros rudugrd
cstcstartd, tizendtszords valogatott, aki amellett, hogy sportoléként kimagasléan si-
keres volt hazdja dics6ségére, a tandri munkdja mellett a Magyar Atlétikai Szovetség
11 évig elnokeként, az Eurdpai Atlétikai Szévetség 12 évi alelnokeként szolgalta a
sportéletet, amely szolgilatot a hazai szovetség 6r6kos tiszteletbeli elnokké vélaszea-
sdval ismerte el, az eurdpai szovetség pedig tiszteletbeli 6rokds tandcstaggd vélasztot-
ta. Mindig elegdns, jé6 megjelenésti sportdiplomataként alapvet$ célkitlizése a ma-
gyar sportoldk, tdgabb értelemben pedig a magyar sport érdekeinek képviselete volt.

Schulek Agoston mindezeken tucatnyi jelentd civil szervezet létrehozdsé-
ban és eredményes miikodésében vett részt. Koziiliik az egyik legjelentésebb éppen
a Magyar Orokség és Eurépa Egyesiilet volt, amelynek elngki tisztét is betdltotte.
Ebben a funkciéjaban nemcsak a miivészet, a kdzmivel6dés, a tudomdny kiemel-
kedd képviseldinek érdemeire hivta fel a kozosség figyelmét, hanem gondolataival,
szemléletével, nem utolsé sorban pedig kedves, megnyeré humordval, szellemessé-
gével mindvégig hozzdjarult az értékel6 munka, a kozos gondolkodds felel3sségtel-
jes, mégis oldott hangulatinak biztositdsihoz. Ebben a mindségében a hazaszeretet,
a hit, a tiszta, megalkuvas nélkiili élet volt a jelszava. Nem véletlen az sem, hogy
a sajt lelki kozossége vilasztdsinak eredményeként ez a mélyen valldsos ember a

Budahegyvidéki Evangélikus Egyhdzkozség presbitere is volt.
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Agoston és Edith hdrom sikeres embert nevelt hazaszeretetre. A Schulek
hazaspdr 4ltal fogant TF ESTEK mér negyedik gyermekiikként mosolyog rink. Ok
ezt a gyermekiiket is hazaszeretetben nevelték. Ezt a hazdért tevékenyked$ magatar-
tést a pap-koltd Virdg Benedek igy fogalmazta meg: ,,Jé hazafinak lenni nehéz, de
nem lehetetlen.”

A Magyar Orokség és Eurépa Egyesiilet Magyar Orokség-dij Biralébizott-
sdga ezért tiinteti ki Schulek Agostont és feleségét, Schulek Edithet. Mivel koziilik
Agoston nemzetszolgdlatit mar mdsutt végzi, ezért Edit asszonynak kivdnunk to-
véabbi toretlen, aktivitdst kozos tigytink, a magyarsig 6nismeretének erdsitése, nem-
zettudatuk elmélyitése érdekében.
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PROGRAM
2012. november 22. (csiitortok)
Megnyitd, koszontések 10°°-10°°

Prof. Dr. Téth Miklés tanszékvezet$ egyetemi tandr, Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdg
elnok

Prof. Dr. Hamar P4l dékanhelyettes, tanszékvezetd egyetemi tandr, Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Mozgds- és Viselke-
dés-bioldgiai Szakosztily elnok

Prof. Dr. Donéth Tibor Professor Emeritus, Semmelweis Egyetem, Anatémiai,
Szovet- és Fejlédéstani Intézet, Mozgis- és Viselkedés-bioldgiai Szakosztdly 6rokos
tiszteletbeli elnsk

1. szekcié - In Memoriam Schulek Agoston

Uléselnoksk: Orendi Mihily, tanszékvezetd c. egyetemi docens, Debreceni Egye-
tem, Gazddlkoddstudomdnyi és Vidékfejlesztési Kar, Debrecen, Debreceni Sport-
centrum Debrecen igazgaté | Dr. Keresztesi Katalin egyetemi docens, Debreceni
Egyetem Gazdilkoddstudomdnyi és Vidékfejlesztési Kar, Sportgazdasigi és Me-
nedzsment Tanszék, Debrecen | Szalma Ldszl6, tanszékvezetd egyetemi docens,
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Atlétika Tanszék,
Budapest

10 A kalapdcsvetés verseny- és edzésfeltételeinek adaptildsa napjaink gazdasdgi,
tdrsadalmi viszonyaihoz

Eckschmiedt S., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi
Kar (TF), Budapest, Atlétika Tanszék

10 A londoni tizpréba kiizdelmek statisztikai elemzése és szakmai kovetkeztetések
a versenyszdm jelenlegi helyzetéril
Vigé B., Zsivoczky A., Kovdcs N., Benczenleitner O., Gyimes Zs., Szal-

ma L., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF),
Budapest, Atlétika Tanszék
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Iaktikai kiilonbségek klasszis kelet-afrikai és kaukdzusi férfi 800m-es futdk
versenyzésében vildgverseny dontdkion

Gyimes Zs., Benczenleitner O., Vigé B., Sifir S., Szalma L., Semmel-
weis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Atlétika

Tanszék

Atletikus képességek dsszehasonlitdsa testalkati mutatdkkal 7-11 éves korosz-
tdlyndl

Szabé E.'?, Keresztesi K.?, Mihalicsné Igléi N.', 'Kaposvdri Egyetem,
EOSZK Sportszolgaltatdsi Csoport, Kaposvir, *Semmelweis Egyetem (TF)
Doktori Iskola, Budapest, *Debreceni Egyetem Gazdasigtudomdnyi és
Vidékfejlesztési Kar, Debrecen, Sportgazdasdg és Menedzsment Tanszék,
Debrecen

A siilypontemelkedés és érintémagassdg kizti kiilonbség kinematikai tisztdzdsa
(érintémagassdg, silypontemelkedés, levegbben tartézkoddsi idg)

Diés B., Sifir S., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi
Kar (TF), Budapest, Atlétika Tanszék

2. szekci6 - Prevenci6 és rehabilitdcié a kineziolégidban I.

Uléselnokok: Prof. Dr. Nyakas Csaba, egyetemi tandr, Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Sporttudomdnyi Kutatéintézet |
Prof. Dr. Bretz Karoly, Professzor Honoris Causa, Semmelweis Egyetem Testneve-
1ési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Biomechanika Tanszék

1145

1200

Altaldnos iskoldsok dlldsstabilitdsa, és pszichometriai jellemzdi

Szalay P, Sipos K.%, Detvay Zs.?, Bretz K.%, 'Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Egészségtudomdnyi és
Sportorvosi Tanszék, *Magyar Tancmiivészeti Féiskola, Budapest, *Sem-
melweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF) Budapest, Pszi-
cholégia Tanszék, “‘Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi
Kar (TF), Budapest, Biomechanika Tanszék

Egésztest koordindcid és pszichometriai karakterisztikdk

Horvith T.!, Bretz K. J.2, Németh E.!, Barna T.!, Bretz K.3, 'Semmelweis
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1215

12%

1245

Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest, Kiizdéspor-
tok Tanszék, 2Obudai Egyetem, Budapest, *Semmelweis Egyetem Testneve-
1ési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Biomechanika Tanszék

Kognitiv terdpia a Parkinson betegek rehabilitdcidjiban

Szalay K.', M. den Ouden?, Fay V., Bretz K.!, Nyakas Cs.!, 'Semmel-
weis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, *Gro-
ningeni Egyetem, Groningen, 3Szent Istvin Kérhdz Rehabilitdciés Intéze-
te, Budapest

Rendszeres spontdn futds hatdsa a kognitiv funkcidkra hiperkinetikus zavar
kisérletes dllatmodelljén

Felszeghy K.', Pésa A.%, Nyakas Cs.!, Varga Cs.?, ‘Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Sporttudomdnyi Ku-
tatéintézet, *Szegedi Tudomdnyegyetem, TTIK, Elettani, Szervezettani és
Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

Serdiilékorti kosdrlabddzék testisszetétele

Négele Z'3, Pépai J?, Nyakas Cs?, 'Teleki Blanka Gimndzium és Altald-
nos Iskola, Székesfehérvdr, 2Nemzeti Sport Intézet, Budapest, *Semmelweis
Egyetem, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Sporttudo-
mdnyi Kutatdintézet

13%-133° Ebédsziinet

3. szekci6 - Prevenci6 és rehabilitdcié a kineziolégidban II.

Uléselnokok: Prof. Dr. Nyakas Csaba, egyetemi tandr, Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Sporttudomdnyi Kutatdintézet |
Prof. Dr. Pavlik Gédbor, Professor Emeritus, Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék

13%

Egyetemi hallgatok testalkati vizsgdlata - eldtanulmdny

Farkas A.', Téth M.!, Szmodis M.', Bosnydk E.', Karsai 1.%, Acs P2,
Melczer Cs.?, Sz8ts G.','Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudo-
ményi Kar (TF), Budapest, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék,
*Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

10
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Egyetemistdk testosszetétele és motoros teljesitménye

Szmodis M.', Téth M.}, Farkas A.", Trdjer E.!, Bosnydk E.', Karsai 1.%,
Acs P2, Melczer Cs.2, Széts G.!, 'Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi
Tanszék, *Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Biventricularis myocardialis adaptdcid a rendszeres fizikai aktivitdshoz sporto-
lokndl

Major Zs.', Csajdgi E.", Kneffel Zs.?, Kovats T.?, Pavlik G.", 'Semmel-
weis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Egész-
ségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, *Qatar University, Doha, *Semmel-
weis Egyetem, Budapest, Kardiolégiai K6zpont

Oszteopordzis és propriocepcid

Miké L.}, Bali A.2, Bretz K3, 'Orszdgos Reumatolégiai és Fizioterdpids
Intézet, *Semmelweis Egyetem AOK, 3Semmelweis Egyetem, Testnevelési
és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Biomechanika Tanszék

Vibrdcids tréning, mint rehabilitdcids médszer

Lombos E.', Siringerné Szilard Zs.?, 'Power Plate Magyarorszdg, Buda-
pest, “Mozgdssériiltek Peté Andrds Nevel6képzd és NevelSintézete, Buda-
pest

Magyar egyetemi hallgatok egészségi dllapotanak és életmidjinak vizsgdlata
Karsai L., Széts G.2, Acs P!, Szmodis M.2, Melczer Cs.!, 'Pécsi Tudo-
ményegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs, *Semmelweis Egyetem Test-
nevelés és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Egészségtudomdnyi és
Sportorvosi Tanszék

11



42. Mozgdsbioldgiai Konferencia

4. szekci6 - Fizikai aktivitds, egészséges életméod

Uléselnokok: Prof. Dr. Borbély Attila tanszékvezetd egyetemi tandr, Debreceni
Egyetem, Gazddlkoddstudomdnyi és Vidékfejlesztési Kar Sportgazdasigi és Me-
nedzsment Tanszék, Debrecen | Andrdsné Dr. Teleki Judit, Debreceni Egyetem
Gyermeknevelési és Feln6ttképzési Kar, Hajdaboszormény

1500

1515

1530

1545

1600

1615

Az egészségtudatos, sportos magatartds menedzselése a Debreceni Egyetem
Gyermeknevelési és Felndttképzési Kar hallgatoindl

Andrésné Teleki J., Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és FelnSttképzé-
si Kar, Hajdiboszormény

Felelds vdllalatok a sportban

Molnir G., Réthonyi-Odor K., Borbély A., Debreceni Egyetem Gazdal-
koddstudomdnyi és Vidékfejlesztési Kar, Sportgazdasigi és Menedzsment
Tanszék, Debrecen

Az egészséges életmdd problematikdja
Telegdi A., SZIE ABPK Jészberény

Sportdiplomdciai eredmények a magyar egyetemi-foiskolai sportban, 1987 —
2011

Hédi Cs., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF),
Budapest, Nyiregyhdzi Féiskola, Testnevelés és Sport Tudomadnyi Intézet,
Nyiregyhdza

Sportdgismeret ép — fogyatékos - specifikus és virtudlis vdltozatban: Elfogadds —
Sport — Aktivitds
Saringerné Szildrd Zs., Pet$ Intézet, Budapest

SNI tanulok koordindcids és kondiciondlis képességeinek dsszehasonlitd vizsgd-
lata a zugléi Mora Ferenc Altalinos Iskoldban

Erdei N., Méra Ferenc Altalinos Iskola, Budapest, Thrig Kdroly Doktori
Iskola, Debreceni Egyetem, Debrecen

12
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Immobilitdsi stressz — Hogyan vdltozik a fratal felndttek egészséggel kapcsolatos
fittségi dllapota Magyarorszdgon?

Kaj M., Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudo-
ményi Doktori Iskola, Pécsi Tudomdnyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomdnyi Intézet, Sportbiolégiai Tanszék, Pécs

5. szekcié - Kutatdsok és vizsgilatok a sportpszicholégia teriiletén

Uléselnokok: Prof. Dr. Sipos Kornél, Professor Emeritus, Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Pszicholégia Tanszék | Dr.
Téth Liszlé, egyetemi docens, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Kar (TF), Budapest, Pszichol6gia Tanszék

1645

17%

1715

17%

17%

Iesztek és tréningeszkozok alkalmazdsa a sportpszicholdgidban
Selmeci B., Torék L., Toth L, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sport-
tudomdnyi Kar (TF), Budapest, Pszichol6gia Tanszék

A finommotoros képességek meghatidrozdsa Fleishman-féle médszerrel
Selmeci B., Torék L., Toth L, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sport-
tudomdnyi Kar (TF), Budapest, Pszichol6gia Tanszék

Perfekcionizmus,  onkdrositds, és pozitiv valamint negativ események
attribiicidja sportoldk korében

Torék L., Selmeci B., Téth L., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sport-
tudomdnyi Kar (TF), Budapest, Pszicholégia Tanszék

Edzd-gyerek kapcsolata és ennek hatdsa a sporttehetségek menedzselésére, gon-
dozdsdra a Debreceni Sportiskoldban (DSI)

Keczeli D., Debreceni Sportcentrum- Sportiskola Nonprofit Kft., Debre-
ceni Egyetem Thrig Kdroly Doktori Iskola, Debrecen

TFSE torndszok hangulati dllapotdinak és sport irdnti motivdcidjdnak
osszehasonlité vizsgilata hirom év tdvlatdban

Boldizsir D.', So6s 1.2, Hamar P!, 'Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Torna, RG, Ténc és Aerobik Tanszék,
*Faculty of Applied Sciences, University of Sunderland, UK
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18" Motivdldsi szokdsok utdnpdtlds kori tiszéversenyzdknél
Nagy N'., Okrés Cs?., Sés Cs'., 'Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudoményi Kar (TF), Budapest, Uszds és Vizi Sportok Tanszék,
*Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Buda-
pest, Sportjaték Tanszék
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2012. november 23. (péntek)

6. szekcié - Sport és tudomdny az iskoldban

Uléselnokok: Prof. Dr. Hamar Pal dékanhelyettes, tanszékvezet§ egyetemi tandr,
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Torna,
RG, Ténc és Aerobik Tanszék | Dr. Kovdcs Katalin egyetemi docens, Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Sportjdték Tanszék

900

915

930

945

1000

Testnevelés NAT-vél NAT-ra

Hamar P Soés 1.2, Munkdcsi I.', 'Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Torna, RG, Ténc és Aerobik Tanszék,
*Faculty of Applied Sciences, University of Sunderland, UK

Fizgikai képességek hatdsa kisiskolds koriak szocidlis kapesolataira

"Kovécs K., 'Fehérviri N., Lasztovicza D., 'Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest, Sportjaték Tanszék, *Sem-
melweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest,
Doktori Iskola

Egészségmagatartdsi vizsgdlat sporttagozatos és dltaldnos tantervii kozépiskold-
sok korében

Pinczés T.', Piké B.?, 'SZTE Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Szeged
és Debreceni Sportcentrum Kiemelkedéen Kézhasznt Nonprofit Kft.,
2§7TE AOK Magatartdstudomdnyi Intézet, Szeged

A mozgdskoordindcid fejlesztésénck lehetdsége a gimnasztika gyakorlatanyagd-
val

Adorjinné Olajos A.", Fajtné Thurdczy Zs.%, Versics A.', Kokovay Al
Hamar P, 'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar
(TF), Budapest, Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék, *Farkasréti Altaldnos
Iskola, Budapest

Sport és bevonds

Oszlénczi A., Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Isko-
la, Pécs
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1015

Iskola, testnevelés, sport
Kovdcs T. L., E6tvos J6zsef Féiskola, Baja

10%°-10% Kavésziinet

7. szekci6 - Labda az iskoldban és a sportban

Uléselnoksk: Dr. Téth Janos, egyetemi adjunktus, Semmelweis Egyetem Testneve-
lési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Sportjaték Tanszék | Dr. Bartha Csa-
ba, egyetemi adjunktus, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), Budapest, Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék

1045

1100

1115

11%

A 4:4 elleni jdték vizsgdlata a rombusz é a négyzet feldlldsi forma szempont-
jdbdl

ifj. Téth J.' Téth J.', Hamar P2, 'Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Sportjaték Tanszék, * Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Torna, RG,
T4nc és Aerobik Tanszék

Az egészség- és egészséghdrositd magatartdsok felmérése foiskolai hallgatondk
kérében

Bartha E.!, Czeglédi E.?, Kovics N.3, Urbdn R.%, 'Apor Vilmos Katolikus
Féiskola, Mivészeti és Testnevelési Tanszék, Vic, 2Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomdnyi Intézet, Budapest, *Apor Vilmos Katolikus Féiskola,
Mivészeti és Testnevelési Tanszék, Vic, “Edtvos Lordnd Tudomdnyegye-
tem, Pszicholégiai Intézet, Budapest

A posztok kozitt felmeriilé teljesitménybeli kiilonbségek a kézilabddzdsban
Cselké A., Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Egészségtu-
domdnyi Doktori Iskola, Pécs

A rollaslabda mozgdsfejleszté médszerei az dvodds és kisiskolds korii gyermekek
korében
Bartha E., Sziics Z., Apor Vilmos Katolikus Féiskola, M{ivészeti és Test-

nevelési Tanszék, Vac
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119 A sériilés megeldzés és prevencié alkalmazdsa a labdarigdsban
Zalai D.', Hamar P.?, 'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomai-
nyi Kar (TF), Budapest, Doktori Iskola, *Semmelweis Egyetem Testneve-
lési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest, Torna, RG, Tinc és Aerobik
Tanszék

12 Az amatir labdarigo bajnoksdgokban miikodd jitékvezetdk szabdlyismereti-
teljesitményének dsszehasonlits vizsgdlata
Dolnegé B., Bartha Cs., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudo-

ményi Kar (TF), Budapest, Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék

12! Konferenciazaras
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1. szekcié - In Memoriam Schulek Agoston

1. A kalapdcsvetés verseny- és edzésfeltételeinek adaptildsa napjaink gazdasdgi,
tarsadalmi viszonyaihoz

Eckschmiedt S., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Atlé-
tika Tanszék

A 90-es évek politikai valtozdsai a kordbbitél eltérd, jelentdsen kedvezdtlenebb fel-
tételeket hoztak a sport szdmdra, amely a kalapdcsvetés — a legeredményesebb ma-
gyar atlétikai versenyszam — esetében is megmutatkozott.

Jelenleg mindssze két vdrosban foglalkoznak kalapdcsvetéssel, s ez a helyzet akkor
sem kielégitd, ha az utébbi két évtizedben voltak kiemelked$ sikerek, mert a kala-
pdcsvetés eredményes jovdjét biztositd, az orszdgot behdl6z6 szakosztélyok dltal ne-
velt kalapdcsvetdk hidnyoznak. A tobbtucat szakosztdly megsziintetésével jelentdsen
csokkent a tehetségek megtaldldsinak az esélye, amely nemcsak a szinvonalas kala-
pdcsvetés fenntartdsit, és nem csupdn a magyar sport eredményességét veszélyezteti,
hanem a feltérekvé nemzedékek egészséges testi, lelki fejlédését, a kozosséget szol-
gdlé értékrendjének a kialakuldsit is.

A kalapdcsvetSkkel folytatott vizsgdlatainkkal megalapozott, szakszerti ajanldsokat
tesziink a kalapdcsvetés széleskori Gjraalapozdsdra, napjainknak a testnevelés, a
sport szempontjdbél is kedvezdtlen értékviszonyai kozott.

2. A londoni tizpréba kiizdelmek statisztikai elemzése és szakmai kovetkezte-
tések a versenyszdm jelenlegi helyzetérdl

Vigé B., Zsivoczky A., Kovics N., Benczenleitner O., Gyimes Zs. Szalma L., Sem-
melweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Atlétika Tanszék

Az el6adds célja az volt, hogy az Olimpia tizproba végeredményének elsé 10 ver-
senyz8jét vizsgiljuk meg részletesen statisztikai és egyéb szakmai észrevételek alap-
jén.

Oromiinkre, a 2012. évi tizprobds Magyar Bajnok (Szabé Attila) is kiharcolta az
indulisi jogot. USA gy6zelem az eddigi 23 olimpia koziil a 13. volt. A verseny vég-
eredményét tekintve elmondhatjuk, hogy -az idei eredmények alapjin- a hdrom leg-
esélyesebb versenyzé meg tudta drizni a poziciéjit, nagy meglepetés nem sziiletett.
A legtobb versenyzd kozel 100 pontos hédtranyt produkélt egyéni csticsdhoz képest.
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Ez alél csak hdrom versenyz tekinthetd kivételnek: a hatalmas egyéni csticsot elért
(335p.) kanadai versenyzé (D. Warner), valamint az egyéni cstcsdt 2 pontnyira
megkozelitd német (R. Freimuth) mellett, a t6bb mint 400 pontos hdtrinyt be-
gyljtd és 10. helyen végzett (P. Bechrenbruch). A dobogén az amerikai kontinens
képvisel6i foglaltak helyet (1.USA, 2.USA, 3.CUB), Eurépdnak 5 versenyzdje vég-
zett a legjobb 10-ben, még Dél-Afrika és Kanada 1-1 tizprébésa keriilt a legjobbak
kozé. A tobb mint 300 pontos egyéni csticsot teljesité D. Warner a tiz szimbdl 5
egyéni csticsot ért el. (Erdekes, hogy az egyéni legjobbjit 2 pontra megkozelitd R.
Freimuth csak két egyéni csucsot dllitott fel). Egyéni cstcsok tekintetében mdasodik
helyen W. Coertzen végzett (4 db). Megfigyelhetd volt még az is, hogy az 1-10 ver-
senyz8 kozill mindenki legaldbb egy egyéni cstcsot szerzett.

Vizsgélatunk egyik felosztisban a tizpréba 9 szdmdt 3 csoportra osztottuk. Futd-
sok (100m, 400m, gitfutds), ugrdsok (tdvolugrds, magasugras, radugrds), dobdsok
(stlylokés, diszkoszvetés, gerelyhajitds). Ezek figyelembevételével dtlagot szdmol-
tunk a versenyz8k esetében. ( Az 1500m-t a szim nagyfoku taktikai és emociond-
lis toltete miatt kiilonitettiik el, mely egyébként képességstrukeurdjat tekintve is
markdnsan elkiiloniil, hiszen nem gyorseré-gyorsasdg, hanem aerob-anaerob do-
minancidval rendelkezd versenyszdm). A futdsokat nézve 1000 pont feletti dtlagot
lithatunk a verseny gydztesénél (A. Eaten 1002 pont). Az ugrdsokban is & vezeti
az atlag listdt (963,3 pont). A dobdsokat pedig L. Sudres nyerte 845,6 pontos 4t-
laggal. A futds dtlagok leggyengébb eredménye is 850 pont feletti tartomdnyba esik
(855,3p.), mig az ugrdsok hasonlé szemponti dtlaga 812 pont.

Ismét a dobdsokat taldljuk a harmadik helyen ebbél a szempontbdl az elért 739,6
pontos dtlaggal. A futdsok 4tlaga igy tobb mint 200 ponttal nagyobb (223,7 p.)
értéket mutat a dobdsokkal szemben. Ugyanebben az 6sszehasonlitdsban az ugrdsok
vezetnek szinten a dobdsok elétt (115,7 pont). A futdsok és az ugrdsok dtlagai kozti
kiilonbség pedig dtlagosan 108 pont volt. Ezek alapjin megallapithaté a tizprébdn
beliili versenyszdimcsoport sorrend, mely igy 1. futdsok - 2. ugrdsok - 3. dobdsok
voltak. Ezt a tényt tovdbb erdsiti (futdszdm 1évén) az utolsé - [élektani szempontbdl
nagyon jelents - szdima az 1500m-es futds is. Az elért eredmények és a mdr emli-
tett hdrom versenyszimcsoport alapjdn a versenyzdk tipizaldsdt is elvégeztiik. Ezek
alapjdn megdllapithatjuk, hogy az adott mintdnk esetében mindenki a fut6-ugré
tipusi versenyz8k csoportjiba sorolhaté. Ebbdl a szempontbdl mdsodik helyen
8:2-re a fut6-dobd tipust eredmények 1éptek elbre. Az ugré-dobd tipus mésodik
helyen, csak két versenyzénél volt tapasztalhaté. A kapott eredményekbdl (1-10
helyezett) megdllapithatjuk, hogy a tizpréba eredményességéhez a kivald futdsza-
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mok mellett kimagaslé ugrészamok és dtlagosnak mondhaté dobészamok voltak
sziikségesek. Ez aldl csak a 3. helyezett kubai L. Sudres volt a kivétel, aki gyengébb
futészdmait egy kimagaslé gerelyhajitdssal (76,94m.) kompenzdlta. A kilencedik
szdm utdni helyezések alapjan elmondhatjuk, hogy 1-10 sorrendisége nagy szdza-
lékban mdr ekkor elddlt (persze ehhez aztin sok jo futds is kellett, amely nem fel-
tétleniil egyéni csicsprébélkozdsokat jelentett, de sokkal inkdbb olyan futdst, ami a
helyezéseken torténd javitdst, vagy a helyezés biztos meg6rzését célozta meg). Ezen
szempont alapjdn (az 1500m-es futds utdn) véltozds csak a 4-5. helyen tortént.

3. Taktikai kiilonbségek klasszis kelet-afrikai és kaukdzusi férfi 800m-es futék
versenyzésében vildgverseny dontékén

Gyimes Zs., Benczenleitner O., Vigé B., Safar S., Szalma L., Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Atlétika Tanszék

Tizenkét Olimpia és tizenhdrom Vildgbajnoksdg férfi 800m-es futédontdjét ele-
mezve arra kerestiink vélaszt, van e barmilyen kiilonbség a donték sordn mutatott
taktikai viselkedésben vildgklasszis kelet-afrikai (K-A) és kaukdzusi (Kau) futék k-
zott. Két mutatdval jellemeztiik a taktikai viselkedést: a mezényon beliili helyezke-
déssel és az irambeosztdssal. Ennek érdekében egyszerii video elemzés segitségével
megdllapitottuk és rogzitettitk a késdbbi elsé hdrom helyezett futé pillanatnyi me-
z8nybeli pozicidjit 200, 400, 500, 600, és 700m-nél, valamint a részidejét 200,
400, és 600m-nél (n=57: K-A 33; Kau 24).

Az étlagos verseny teljesitményben nem taldltunk statisztikai kiilonbséget a cso-
portok kozote (K-A 1:44,21 + 1,2 mp vs. Kau 1:44,75 + 1,0 mp). Szignifikdnsan
(p<0,005) gyorsabb dtlagos részidét taldltunk 200m-nél a K-A csoportndl a Kau
futékhoz képest (K-A 24,0 + 0,6 mp vs. Kau 25,18 + 0,6 mp). Az dtlagos 400m-
es részidd kissé - nem szignifikdnsan - gyorsabb volt a K-A futdkndl (K-A 51,75 +
1,6 mp vs. Kau 52,38 + 1,4 mp), de a médsodik 400m ideje kdzel azonos volt a két
csoportndl (K-A 52,46 + 0,8 mp vs. Kau 52,37 + 0,6 mp). Szignifikdns kiilsnbség
volt a két csoport kozott az dtlagos mezdnyon beliili poziciéban egészen 500m-ig,
minden esetben afrikai elénnyel. A legnagyobb kiilonbséget a 200m-nél mértiik
(K-A 3,9 + 1,17 vs. Kau 5,3 £ 0,9). Er6teljes felzdrkézdsi kisérletet figyeltiink meg
a kaukdzusi futdkndl 500 és 700m kézott. Szignifikdnsan (p<0,05) tdbb mezénydn
beliili el6zést taldltunk a Kau csoportndl 500 és 600m kozote a K-A futdkhoz képest
(K-A 0,24 + 0,7 vs. Kau 0,95 + 1,4). A legtobb elzést a célegyenesben produkaltik
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a csoportok, de értékben nem taldltunk kiilonbséget (K-A 1,09 + 0,4 vs. Kau 1,08
+ 0,6). A végs6 helyezésben szintén nem volt kiilonbség a két csoport kozott.

4. Atletikus képességek 6sszehasonlitdsa testalkati mutatékkal 7-11 éves kor-
osztalynal

Szabé E."?, Keresztesi K.?, Mihalicsné Igléi N.', 'Kaposviri Egyetem, EOSZK Sport-
szolgdltatdsi Csoport, Kaposvdr, “Semmelweis Egyetem Doktori Iskola, Budapest,  Deb-
receni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi és Vidékfejlesztési Kar, Debrecen, Sportgazdasdg és

menedzsment Tanszék

Munkénk sordn als6 tagozatos gyermekek testi fejlettségét és atletikus képessége-
it mértiik fel és éreékeltiik a koztitk 1évé kapesolatot. Keszthely vdroséban, 2009-
ben tortént az adatfelvétel 7-11 éves dltaldnos iskoldsok korében. Osszesen 398
gyermeket, 188 fiat és 210 ldnyt vizsgltunk, ami a vdros e korosztdlydra nézve
reprezentativ minta. Mértiik testmagassigukat, testtomegiiket, plasztikus indexii-
ket, biceps és triceps bérredé méretiiket. Kiszdmitottuk a gyermekek decimalis- és
morfolégiai életkordt, BMI indexiiket, dsszehasonlitottuk a gyermekek motoros tel-
jesitményével. Atletikus képességiiket 20 m-es védgtafutdssal, helybdl tdvolugrissal,
medicinlabda dobds két kezes alsé dobdssal el8re, 6 perces tartds futdssal és akadaly-
palya felmérésekkel teszteltiik. Az adatok feldolgozdsit SPSS statisztikai program-
mal, egyszempontos varianciaanalizissel végeztiik. Kiszdmitottuk a tulajdonsigok
dtlagdt, az dtlag hibdjdt, szélsé értékeket, szérds és varidcids egyiitthaté értékeket.
Az dtlagéreékek kozotti kiilonbségek megbizhatdsdgat t-probaval vizsgdltuk. A kii-
l6nbséget 5% hibavaldszin(iség esetén tekintettiik szignifikdnsnak. Pearson féle kor-
reldciészdmitdst végeztiink arra vonatkozdan, hogy értékeljitk milyen 8sszefiiggés,
kapcsolat mutatkozik a gyermekek testi fejlettsége és az atletikus teljesitmények
kozott. A testmagassdg mind a fidkndl, mind a linyoknal a medicinlabda dobdssal
mutat szoros Osszefliggést. Kapcsolata a 20 m-es vigtafutdssal és az akadalypdlydn
elért eredménnyel szorosabb, mint a helybdl tdvolugréssal és tartds futdssal. A test-
tomeg kapcsolata mindkét nemnél a medicinlabda dobdssal szorosabb, mint a tdbbi
teljesitménnyel. A testtdmeg index, a plasztikus index, a biceps és triceps bérredék
kapcsolata az eredményekkel sok esetben nem szignifikdns, illetve az esetek nagyobb
részében laza, elhanyagolhat6 kapcsolatot mutat. Az is megéllapithatd, hogy a de-
cimdlis életkor szorosabb kapcsolatot mutat a sport teljesitménnyel, mint a morfo-
l6giai életkor.

Kulcsszavak: kisiskoldsok, testméretek, atletikus tesztek
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5. A sulypontemelkedés és érintémagassdg kozti kiilonbség kinematikai
tisztdzdsa (érintémagassig, stilypontemelkedés, levegében tartézkoddsi id6)
Dié6s B., Safar S., Semmelweis Egyetem Iestnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), At-
létika Tanszék, Budapest

Bevezetés:

Napjainkban még mindig eléfordul fogalomzavar a stlypontemelkedés és az érin-
témagassdg kozott. Tobb évtizede alkalmazzuk a Sargent testet (Sargent 1921),
mely a ldb dinamikus erejének felmérésére szolgal. Ugyanakkor szimos alkalommal
vizsgaltdk a fuggdleges felugrds torvényszertiségeit is (Bosco és Komi 1980, Bosco és
misai 1983, Bosco 1992). Nem csak a fogalomzavar, hanem terminoldgiai tévesztés
tisztdzdsa érdekében végeztiik el vizsgalatunkat, amely sordn a fligg6leges felugrds és
az érintémagassdg kozotti kinematikai jellemzéket vettiik géresé ald.

Hipotézisek:

Feltételezésiink szerint, eltérés taldlhaté az érintémagassdg numerikus értékei, illet-
ve a stlypontvaltozds kozott. Feltételezésiink szerint, a Sargent tesztet nem befo-
lydsolja a domindns oldali végtag (kar) vertikdlis lenditése. Hipotézisiink szerint az
er8platén mért levegbben tartézkoddsi id6é nem fiigg a domindns oldali kar verti-
kélis lenditésétdl.

Vizsgilati médszerek, - személyek, - koriillmények:

Tizenkét egészséges, kiilonbozd sportdgakban edzett, onkéntes férfi egyetemi hall-
gatét vizsgilatunk. Mind a Sargent tesztnél, mind a fuggéleges felugrisndl CM]
felugrdst alkalmaztunk (pdros, jobb, bal karlendités). Az érintémagassig mérése
utdn 2 cm beosztdsu rogzitett vertikalis skdla el6tt ugrottak a vizsgdlati személyek,
lendiiletszerzés nélkiil. Két felugrds koziil a felnydldsi magassighoz képest nagyobb
kiilonbséget eredményezd adatot hasonlitottuk ssze a 2D DYNA eréplatén mért
CM] felugrasokkal (péros, jobb, bal karlendités). Az eré-idé gorbéker 300 Hz-en
komputeren régzitettiik a kés6bbi adatelemzés céljabél. Stlyerdt (Fg; N), levegében
tartézkoddsi id6t (t_ 5 s), felugrdsi magassagot (h; m), valamint teljesitményt (P; W)
kalkuldltunk. Kiszdmitottuk a véltozok dtlag és szérds értékeit. Korreldltuk az ada-
tokat, és az dtlagokat egymintds Student t-prébdval hasonlitottuk 6ssze (p<0,05).
Eredmények:

A Sargent teszt sordn mért, érintémagassig és felnytldsi magassdg kiilonbségébdl
kalkuldlt érték jelentSsen kiilonbozott az eréplatén mére CM] felugrdsoktdl. Nem
taldltunk kiilonbséget a pdros, illetve az egy kézzel végrehajtott felugrasok alatt mért
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felugrdsi magassdg kozott sem a Sargent teszt sordn, sem az eréplatdn végrehajtott
CM] felugrdsok sordn. Ezzel 6sszefiiggésben nem volt kiilonbség a levegdben tar-
tézkoddsi id6, valamint a kalkulalt teljesitmény dtlagai kozott sem.
Kovetkeztetések:

Mivel a Sargent teszt eredményességét nem befolydsolja a domindns kar vertikdlis
lenditése, valamint az eréplatén mért levegében tartézkoddsi id6 nem fiiggoee a
domindns oldali kar vertikdlis lenditésétSl sem, hipotézisiinket elfogadjuk. Ered-
ményeinkbdl arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a fogalomzavar tisztdzdsira
sziikség van, hiszen a két teszt kozott jelentds kiilonbséget taldltunk. Javaslatunk,
hogy a Sargent tesztet er6platén végeztessiik, ezdltal a rogzitett valtozék mellett az
érintémagassdg is mérhetd egy ugrds alatt.
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2. szekci6 - Prevenci6 és rehabilitdcié a kineziolégidban I.

1. Altalinos iskoldsok 4ll4sstabilitdsa, és pszichometriai jellemz8i

Szalay P!, Sipos K.%, Detvay Zs.?, Bretz K%, ‘Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomdnyi Kar (TF) Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, *Magyar Tinc-
mitvészeti Foiskola, Budapest, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi
Kar (TF) Pszicholdgia Tanszék, “Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi
Kar (TF), Biomechanika Tanszék

Bevezetés:

Kordbbi méréseink eredményeibdl nyilvianvalévd vilt, hogy az alldsstabilitist, az
egyensulytartdst, és a koordindciét pszichikai faktorok befolydsoljdk. Jelen munka
célja a stabilitdsi paraméterek, és a pszichikai faktorok korreldciéinak a vizsgalata.
Metodika:

A kutatdsunkat Fegyverneken a Méra Ferenc Altalinos Iskoldban 2012 évben vé-
geztiik. A vizsgdlatban 6sszesen 46 £ dltaldnos iskolai tanulé vett részt.
Szamitégéppel vezérelt stabilométert haszndltuk fel a mérésekhez, a program meg-
nevezése: FEED-BACK 103/C ZWEIL. PSYCHO-8 tipust differencidlis méré-
berendezés programjdt alkalmaztuk a reakci6idé méréséhez. DYNA-8 universalis
erémérd szolgilt a szoritderd mérésére. Az iskoldskort fiatalok szocidlis szorongdsat
SASC-R/H kérdéivvel vizsgdltuk.

Eredmények:

A viélasztdsos reakci6 idék dtlaga a fidkndl 403 ms.(s=72,01) Lanyokndl 416 ms.
(s=56,19) volt. A Romberg teszt stabilometrids eredményének az dtlaga a fitknal
11,5 mm (s=3,05) a ldnyokndl 10,8mm (s= 3,11).

A koordindciés tesztek tekintetében is jobb eredményt értek el a linyok, teljesitmé-
nyiik: 68,2% még a fiiké 66,9%. Nyilvinval6, hogy a fitnk kézi szoritdereje szignifi-
kédnsan nagyobb: 201,9N, a ldnyoké 165N. A szociélis szorongds teszt eredmények
arra utalnak, hogy a ldnyok szignifikinsan szorongébbak: 21,23, mig a fidk ered-
ménye: 16,62. Ezt az eredményt a tdrsak részérél jelentkezd negativ értékeléstél valé
félelem skaldjan mutattuk ki.

Korreldciés vizsgalataink tobb szignifikins kapcsolatot tértak fel, melyek koziil a
szoritéerd és a mozdulatgyorsasdg szignifikins kapcsolatdra utalunk.

Megbeszélés:

Vizsgélatainkbdl kitlint, hogy a pszichikai tényez8k az egyenstilyra, és a koordindci-
6s teljesitményekre hatdssal vannak.
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Megdllapitdst nyert, hogy az erd, az egyensulyi stabilitds, és a reakciéidd a szocidlis
szorongds jellemzdk tiikrében is értelmezhetdk.
A mérések elvégzését, a tanul6k egyiittmiikddé magatartdsa jelentSsen segitette.

2. Egésztest koordindci6 és pszichometriai karakterisztikdk

Horvath T.', Bretz K.].%, Németh E.!, Barna T.!, Bretz K., Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF) Kiizddsport Tanszék, 2Obudai Egyetem, Budapest,
ISemmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Biomechanika Tanszék

Bevezetés

A mozgiskoordinicié az egésztest, vagy egyes testrészek mozgdsianak dinamikus sza-
bélyozdsa, a koordindtdival meghatdrozhaté célpont, célfeliilet, vagy tdrgy elérése
érdekében. A célirdnyos akcid sikerét a szenzomotoros kvalitdsok és a pszichikai
faktorok befolydsoljdk.

Jelen munka célja az alsévégtagi, szabdlyozott erdkifejtések mérése, az egésztest ko-
ordindcidjanak vizsgdlata, valamint a szimultdn haté pszichikai faktorok felderitése.
Metodika

Nyolevan egyetemi hallgaté vett részt a mérésekben, 40 férfi és 40 nd. A férfiak
dtlagéletkora: 24,12 + 6,02 év, a néi résztvevoké: 24,05 + 5,92 év. A vizsgalathoz
stabilométert haszniltunk mely er8sit6hoz, mikroszdamitégéphez és személyi szami-
togéphez csatlakozik. A ,Feedprax I” megnevezésti szoftvert hasznaltunk.

A mérések elsé sorozatdndl a résztvevé edzdcipdben, kis terpeszben dll a
stabilométeren, a ldbait pirhuzamosan elhelyezve oly médon, hogy a cipék belsé
talpszéle kozotti tdvolsdg kb 25 cm legyen.

A mérés inditdsakor a szdmitégép monitor képernydjén nyolc, fehér szinnel kitsl-
tott kor jelenik meg ellipszis alakzatban,. Ez utébbi a platformra leképzett ,,valédi”
ellipszis kicsinyitett mésa. A platformon meghatdrozott ellipszis nagy tengelye: 2a
= 203 mm, kis tengelye: 2b = 93,7 mm, Figyelembe véve a fenti adatokat, az ellip-
szis barmely pontjit elérhetjiik a talpi nyomdskézépponttal anélkiil, hogy a ldbat
elmozditandnk.

A mérés visszaszamldldssal kezdédik. Ekkor a talpi nyomdskozéppont helyzetérdl
nincs visszajelzés. Ezutdn az ellipszisen elhelyezkedd nyolc fehér kor egyike piros
szinlvé vélik és egyidejileg megjelenik a kurzor, mely a nyomdaskozéppont helyét
hatdrozza meg. Utébbit, a tomegkozéppont dthelyezésével, a piros szint kérre moz-
gatjuk. Taldlat esetén egy mdsik kor vélt szint és a cél kovetése folytatédik A 20 s
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alatti taldlatok szdmdt a szdmit6gép kijelzi.

A mérérendszert jelgenerdtor vezéreli, a stimuldcié sorrendje nem ismédédik. A
préba ideje 20 s. A cél, minél t6bb piros kort elérni a megadott idSkeretben.

A résztvevk kitoleoték a Spielberger: STPI-H, Y-1 kérdéiv ,State” elnevezési elsé
részét, mely az aktudlis pszichikai dllapot szorongds, kivancsisdg, harag, depresszié
paramétereit deriti fel.

Eredmények

A mérési adatok leiré statisztikdit és a Spielberger teszt eredményeit tdbldzatokon
mutatjuk be. A férfiakndl és a n8knél a koordindciés teljesitmény maximuma egy-
ardnt 13 pont volt (20 s alatti taldlatok szima). Ezt az adatot haszndlva meghatdroz-
hatd, hogy egy pont eléréséhez dtlagosan t = 1,538 s volt sziikséges.

Korreldcids vizsgalattal szignifikins kapcsolat volt kimutathaté az életkor és a test-
tomeg index kozote (r = 0,337; p < 0,033, fh), az életkor és a depresszié indexe
kozote (r = - 0,388, p < 0,013, ndk), a koordindcids teljesitmény /pontszdm/ és a
Lkivancsisdg” pszichometriai mutaté kozote (r = 0,313, p < 0,049, fh), a szorongis
és a harag kozote (r = 0,368, p < 0,020, fli, valamint r = 0,450, p < 0,004, ndk),
a harag és a depresszié kozote (r = 0,452, p < 0,003, fh). A koordindcids tesztben
mutatott teljesitményt, ennél a vizsgalati csoportndl (40 + 40 £6), nem befolydsolta
a testmagassdg, a testtomeg és a testtdmeg index (BMI) sem.

Megbeszélés

A felhaszndlt koordindcids teszt a vizsgdlt személyek specidlis képességeinek szintjé-
16l szolgaltat dttekintést. Az ingerforrds felismerése és az arra adott vélasznak, tehdta
test tomegkozéppontjanak célkovetd, gyors elmozditdsinak meginditisdig eltelt id6
egy specidlis, vélasztdsos reakciéidé, melynek nagysigrendje 0,3 — 0,6 s. Ehhez jdrul
a tdmegkdzéppont, illetve a nyomdskozéppont célirdnyos elmozditdsdnak ideje. A
két id6 osszege jut kifejezésre az eredményben. A véletlen sorrendet megvalésitd
jelgenerdtor alkalmazdsa a program megtanuldsat kizdrja, viszont egy kis mértékd,
u.n. szerencse faktort is beiktat a prébdba. Eléfordulhat ugyanis t6bb, egymdshoz
kozeli pont véletlenszer( kijelolése, mely elényt jelent. Célszertinek téinhet emiatt a
teszt idétartamdnak meghosszabbitdsa.

Ebben a kisérletben a koordindciés kvalitdsok a nyomdskozéppontot képviseld kur-
zor optimdlis, egyenes vezetésében nyilvdnulhatnak meg. Az akci6é a koncentrilt
vizudlis, vesztibuldris és proprioceptiv érzékelés (visszacsatolds) mellett a finom ko-
ordindcidt, a periféridn megvalésulé neuromuszkuldris aktivitdst igényli.

Az dllds stabilitdsa, az egyenstlytartds is része a vizsgilatnak, mivel az ellipszis alakt
feliiletet a nyomdskozépponttal teljesen bejdrjuk, , Tallendiilések esetén”, a bazisfe-
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lillet szélét kozelitjitk és kedvezdtlen esetben ez egyensulyvesztésre vezethet.
A pszichometriai paraméterek aktiviciés szintjei ebben a vizsgilatban is viszonylag
alacsonynak mutatkoztak.

3. Kognitiv terdpia a Parkinson betegek rehabiliticiéjiban

Szalay K., M. den Ouden?, Fay V.3, Bretz K.!, Nyakas Cs.", ‘Semmelweis Egyetem
(TF), Budapest, °Groningeni Egyetem, Groningen, Groningen, *Szent Istvan Korhdz
Rehabilitdcios Intézete, Budapest

Bevezetés
Févarosi kérhdz rehabiliticiés kézpontjaban, nyolc Parkinson-beteg, hdrom hétig
tartd, specidlis testedzésben (kognitiv terdpia) vett részt a Groningeni Egyetem és
a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kara egytittmiikodésének
keretében. A munka megkezdése elStt és annak befejezése utdn pszicho-fizioldgiai
méréseket végeztiink a betegek részvételével. A jelen munka célja a rehabilitdciés
tréning hatékonysiginak meghatdrozdsa, elsésorban az erékifejtések, a vilasztdsos
reakci6idd, az egyenslyi és a finomkoordindciés paraméterek, a jérds dinamikdja és
a kardidlis stressz adatainak figyelembevételével.
Metodika
Nyolc 8, hat né és két férfi vett részt a mérésekben. Atlagéletkor: 69,3 + 7,8 év.
Psycho 8 differencidlis pszicho-fiziolgiai mér8berendezést haszndltunk a vilasztd-
sos reakci6idé méréséhez. DYNA-11 erémérdvel, markolé szorité adapterrel mér-
titk a kéz erdkifejtését. TF stabilométerrel végeztiik el a Romberg teszteket és a
koordindcids vizsgdlatot. Az elébbi esetében a ,Kraft-12”, az utébbinal a ,FEED
103” programot haszndltuk.
Eredmények (Kivonat)
Az eredmények dtlagait és szérdsait az 1. tdbldzaton foglaltuk 6ssze.

1. tdbldzat. A mért paraméterek 4tlagai, szérdsai

Korév | RIms | RIms | ErdN | Erd N | Rlmm | Rlmm | R2Zmm | R2Zmm Ks Ks

elott utan elott utan elott utan elott utan elétt | utan

Atlag 69,3 407 398 273,8 | 286,8 14,9 15 16,5 14 15,8 14,6
Sziras 7.8 59,9 58,4 84,1 59,5 4,1 12,1 3,1 5.9 4,1 4

A tabldzat jel6lései: RI: reakciéidd, R1 és R2: Romberg tesztek (a testlengések amp-
litddéira jellemzd szdm, mm), K: Koordindcié teszt. (Az eredmény anndl jobb, mi-
nél kisebb a végrehajtds ideje: s)
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A tébldzaton ldthatd, a hdrom hétig tart6 edzés utdn a reakci6idd kis mértékben
csokkent, a szoriteré novekedett. A Rombergl teszt (nyitott szem) eredményeinek
dtlaga alig valtozott, de a szérdsa nétt. A Romberg?2 teszt (csukott szem) eredménye-
inek dtlaga csokkent (javult).

A koordindci6s teljesitmény kis mértékben javult.

A korreldcids vizsgdlatok szignifikdns kapcsolatot mutattak az életkor és a reakcio-
id6 kozote: r = 0,720 p < 0,044 (az életkor novekedésével a reakcidsebesség csok-
ken), a tréning utdni Romberg tesztek eredményei és a tréning elétti koordindciés
tesztben mutatott teljesitmény kozott: r = 0,840 p < 0,009.

Megbeszélés

A Parkinson-kér hdrom f8 tiinete, a tremor, a rigiditds és a bradikinézia. A beteg
szdmdra a mozgdsok elkezdése, a feldllds és az elindulds a legnehezebb. Az explordcié
eredményeként és a pontozdsos értékelés alapjan levont kévetkeztetés szerint a tré-
ning a rigiditds és a bradikinézia tekintetében eredményes volt. Ezt a megéllapitdst
— a kis résztvevéi létszdm mellett is - a mérési tapasztalatok is igazolni ldtszanak.

4. Rendszeres spontin futds hatdsa a kognitiv funkciékra hiperkinetikus zavar
kisérletes 4llatmodelljén

Felszeghy K.!, Pésa A.?, Nyakas Cs.', Varga Cs.?, 'Semmelweis Egyetem Iestnevelési
és Sporttudomdnyi Kar (TF), Sporttudomdnyi Kutatdintézet, *Szegedi Tudomdnyegye-
tem, TTIK, Elettani, Szervezettani és Idegtudomdnyi Tanszék, Szeged

A hiperaktivitds/figyelemzavar tiinetcsoport (attention deficit hyperactivity disorder
— ADHD) az iskoldskort gyermekek mintegy 6-10-%-dt érinti. Okai, genetikai
tényez6k mellett, a kézponti idegrendszer, elsésorban a dopaminergids rendszer fej-
16dési zavardra, a sziiletés koriili oxigén-hidnyos allapotra vezethetdk vissza. Egyre
tobb tanulmdny szdmol be arrél, hogy az dltaldban kisiskolds korban felismert tii-
netek az egyedfejlédés folyamdn ugyan mdédosulnak, de felnétt korban is zavart
okoznak a magatartdsban, elsésorban a figyelmi és kognitiv funkciékban.

Jelen munkdnkban a dopamin-hidnyos ADHD dllatkisérletes dllatmodelljén a
rendszeres és spontdn futds hatdsdt vizsgdltuk a hiperaktivitdsra, a figyelmi és kog-
nitiv funkciék alakuldsira. Wistar patkdnyokat 4 napos korban 6-hydroxydopamin
toxinnal kezeltiink intra-cerebroventrikuldris injekcié formdjaban. Ez a beavatko-
zds 60-90%-kal csokkenti az agy kritikus régidinak dopamin tartalmdt. A kontrol
dllatok csak oldészert kaptak hasonlé médon. A felndte hiperaktiv és kontroll pat-
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kdnyok egy részét specidlis ketrecekbe helyeztiik, amelyek mékuskerékkel voltak
ellitva. A mdsik részét standard ketrecekben négyesével helyeztiik el. A 3 hénapos
spontdn futds alatt ketrecenként mértitk a megtett tdvolsdgot. A futdst kévetden, 6
hénapos korban mindkét széridban vizsgdltuk a spontdn explordciét, valamint 4j
térgy felismerésben és Morris maze tesztben kovettiik a figyelmi funkciét, térbeli
tanuldst és a memoria funkcidkat.

Eredményeink szerint a rendszeres mozgds csokkentette a hiperaktiv dllatok spon-
tdn lokomotoros aktivitdsdt Gj kornyezetben, javitotta a térbeli tanuldsi képességet
és fokozta a figyelmet és a meméria funkciékat. A hiperaktiv és kontroll 4llatok
kozott nem volt kiilonbség a spontdn futds méreékében. A kontrol dllatokban nem
taldltunk szignifikdns kiilonbséget a rendszeres futds hatdsaként. A jelen munka fel-
veti a terdpids lehetdségét a hiperaktiv gyerekek esetében a spontdn és rendszeres
tréning alkalmazdsanak.

5. Serdiil6kord kosdrlabddzék testosszetétele

Négele Z.3, Pépai ].%, Nyakas Cs.? ' Teleki Blanka Gimndzium és Altaldnos Iskola,
Székesfehérvdr ,’Nemzeti Sport Intézet, Budapest ,’Semmelweis Egyetem, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Kar (TF), Sporttudomdnyi Kutatéintézet

Munkénk sordn az aldbbi kérdéseket vizsgdltuk: (1) Hogyan véltoznak a kosdrlab-
ddz6 fiatalok testosszetevdi a serdiilés idején? (2) Kiilonbozik-e a fitik és a lednyok
tesztsszetétele? (3) Van-e eltérés az “elit’ utdnpétldskort sportoldk és a vizsgdlt ko-
sarlabddzok testfelépitésében?

A vizsgélat alanyai a székestehérvdri Fejér Kosar SE és Albacomp SE 11-16 éves
kosarlabddzéi voltak (ldnyok N=35, fitk N=65). A testméretek koziil a testmagas-
sdgot, a testtdmeget, valamint az abszolut és relativ testdsszetevéket elemeztiik. A
testosszetételt Drinkwater és Ross modellje alapjdn becstiltiik. Az életkori kiildnbsé-
geket egyszempontos varianciaanalizissel vizsgdltuk. A fitik és linyok dtlagainak 6sz-
szehasonlitdsdt #prébaval végeztiik. A szignifikancia szintjét 5%-nak vélasztottuk.
A fitknal a novekvd életkorral jelentds kiilonbséget taldltunk az abszolut testmére-
tekben. A relativ testosszetevék nem kiilonboztek, ami ardnytarté novekedésre utal.
A lanyoknal csak a ’kozép’ pubertdsig voltak szignifikdns testdsszetételbeli valtozd-
sok. Az életkor el8rehaladtdval a két nem névekedési faziseltoldddsa jol megfigyel-
hetd volt.

A fitk és a lanyok kozott a testtdmegben nem volt kiilonbség. A testmagassdgban,
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az abszolut és relativ testdsszetevékben a nemi dimorfizmus 15-16 éves korra ma-
nifesztalédott.

A Héraklész programhoz tartozé ’elit’” kosdrlabddzé fitk szignifikinsan magasab-
bak és sulyosabbak voltak, abszoludt és relativ izomtémegiik nagyobb, csonttéme-
giik kisebb volt a székesfehérviri sportolokéndl. A ldnyok mintdzata a fidkéhoz volt
hasonlé.

Eredményeink arra utalnak, hogy testszerkezeti elemek koziil a nagyobb testmagas-
sdg, valamint a nagyobb izomtémeg- és izomardny meghatirozé elemei a magasabb
szint(i teljesitménynek. Ugy tiinik, hogy az eredményességet a test zsirtartalma nem
befolydsolja.

Kulcsszavak: kosarlabda, testméretek, testosszetétel

30



42. Mozgdsbiolégiai Konferencia

3. szekci6 - Prevenci6 és rehabilitdcié a kineziolégidban II.

1. Egyetemi hallgaték testalkati vizsgilata - elétanulmény

Farkas A.', Téth M.!, Szmodis M.!, Bosnydk E.!, Karsai 1.2, Acs P2, Melczer Cs.2,
Széts G.', 'Semmelweis Egyetem Iestnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Egészségtu-
domdnyi és Sportorvosi lanszék, Budapest, *Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi
Kar, Pécs

A j6v6 nemzedékeinek egészsége nagymértékben fligg az értelmiségi réteg egészség-
magatartdsdn, akiknek dltalinos fizikai dllapota feltehetéen jél jelzi tudatos, vagy
kevésbé tudatos életvitelitk aktudlis megnyilvanuldsat.

Jelen vizsgdlatunkban - egy széleskor(i, tobb szempontd egyetemi hallgatdi felmérés
részeként — testalkati vizsgdlatot végeztiink veszprémi, valamint a gydri egyetemis-
tik korében. Az alapvetd testméretek — 24 testméreti alapadat - felvétele utdn meg-
hatdroztuk a csoportok testalkati jellemzdinek dtlagértékeit, majd osszehasonlitot-
tuk az egyes egyetemeket a referenciaértékekkel (Bodzsar és Zsakai 2008), valamint
egymdssal. Az itt bemutatdsra keriil vizsgdlt és szimolt paraméterek a kovetkezdk
voltak: testmagassdg, testtdmeg, a Conrad (1963) novekedési tipusit jellemzd met-
rikus és plasztikus indexek, valamint a Heath-Carter (1967) szomatotipus kompo-
nensek, valamint a Parizkov4 (1961) mddszerével becsiilt relativ testzsirtartalom.
A vizsgaltak kozott csak a teljes antropometriai adatsorral rendelkezd hallgaték
adatait dolgoztuk fel. Mindosszesen 298 hallgaté — veszprémi 149 {6 (59 férfi, 90
né), gy6ri 149 £6 (82 férfi, 67 né) paraméterei alapjin végeztitk a szamitdsinkat. A
hallgatékat életkor szerint csoportokra osztottuk, az aldbbiak szerint: 19-20, 21-23,
24-25, valamint 26 +, azaz 26 évesek, vagy anndl idésebbek. Feltételezésiink szerint
az életkor elérehaladtival, még a keresztmetszeti mintdkban is varhaté korfiiggd
kiilonbség, elsésorban a testosszetételben, de néhdny testalkati mutatéban is.
Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy jelen mintdban bizonyos kiilonbsége-
ket taldltunk a két vdros egyetemi hallgatéi kozott, nevezetesen: a gydri hallgaték
mindkét nemben nehezebbek voltak, plasztikus index dtlaguk - csont-izomrend-
szeri fejlettségi mutatdjuk -, szintén meghaladta a veszprémi, valamint a referen-
cia értékeket. A testzsirtartalom, a kordbbi tapasztalatoknak megfeleld életkorfiig-
g6 novekedést mutatott, bdr a legidésebb korcsoportban kismértékii testzsir-dtlag
csokkenést figyeltiink meg. Egyértelmii magyardzattal nem szolgdlhatunk mindad-
dig, amig nem elemeztiik a szocio-6kondmiai hdttér-valtozdkat. A vizsgdlat a Moz-
gds = Egészség Program keretében tortént.
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2. Egyetemistdk testosszetétele és motoros teljesitménye

Szmodis M.!, Téth M.!, Farkas A.", Trdjer E.', Bosnydk E.!, Karsai 1.7, Acs P2,
Melczer Cs.?, Sz8ts G.', 'Semmelweis Egyetem lestnevelési és Sporttudomdnyi Kar
(TF), Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék *Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtu-
domidnyi Kar, Pécs

Bevezetés

Hazankban évtizedek 6ta jellemzd az életmdd kedvezdtlen irdnyt eltoléddsa: a
habitudlis fizikai aktivitds szintje alacsony, ami pdrosulva a helytelen étkezési szokd-
sokkal, nagymértékben rontja a teljesit6képességet. Vizsgalatunkban arra kerestiik a
vélaszt, hogy a nemsokdra aktiv keresd és csalddalapité réteghez tartozé fiatal egye-
temistdk esetében a nem megfeleld testosszetétel alapjdn kisziirtek fizikai teljesitmé-
nye, illetve néhdny élettani paramétere kozott kimutathaté-e kapesolat.

Vizsgilt személyek és alkalmazott médszerek

A vizsgilatban két vidéki egyetem hallgatéi (Veszprém ndk: n=68, férfiak: n=57;
Gyér n6k: n=81, férfiak: n=81) vettek részt (N=274). Az antropometriai vizsgdlat
sordn a Nemzetkozi Bioldgiai Program (Weiner és Lourie, 1963) ajdnldsait kovet-
tik. A tdplaltsdgi stdtusz jellemzésére a testtomeg-indexet haszndltuk, becsiiltitk
a relativ zsirhdnyadot (Patizkovd, 1963), és a testosszetételt (Drinkwater és Ross,
1980).

Az aerob dll6képesség becslésére 20 méteres ingafutds prébdt alkalmaztunk, emellett
rogzitettiik a félpercenkénti feliilések szdmat, a torzsizomzat kondiciondlis dllapota-
nak felmérésére. A komplex vizsgalati metodikdbdl jelen munkdnkban felhaszndl-
tunk még néhdny keringési mutatét és laboratériumi paramétert. Az antropometriai
véltozdk és a motoros prébdk korreldcié mintdzatit a teljes mintdban és az alcso-
portokban is elemeztiik. A teljes mintabdl kisztirtiik azokat a hallgatdkat, akik rela-
tiv zsirjuk alapjdn a tdlstlyos vagy elhizott kategéridba sorolhaték és sszevetettiik
teljesitménytiket az alcsoportonkénti dtlagokkal, emellett élettani paramétereiket is
jellemeztiik. A két nem alcsoportjainak Gsszehasonlitdsa sordn kétmintds ~prébit
alkalmaztunk, a szignifikancia-szint p<0,05 volt.

Eredmények

A teljes mintdban a nagyobb zsirhdnyad és a jellemzden kisebb izomhdnyad rosz-
szabb motoros teljesitménnyel tdrsult, mig a testtémeg-index nem mutatott szig-
nifikdns korreldciét a fizikai prébdkkal, igy tehdt ilyen jellegti sziirésre alkalmat-
lan. Az dsszes nét tartalmazd csoportban nem taldltunk szignifikdns sszefiiggést
az antropometriai jellemzdk és a motoros prébak kozote, feltételezhetéen ebben
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alacsonyabb motivécids szintjiik is szerepet jdtszott. A relativ testzsir alapjdn kisztirt
hallgaték testtomeg indexe szignifikdnsan nagyobb, izomhdnyada szignifikdnsan ki-
sebb volt. A 20 méteres ingafutds préba alapjan, mindkét nemben és mindkét régi-
6ban a tulsulyos és elhizott hallgaték aerob dlléképessége szignifikdnsan gyengébb,
mint megfeleld testosszetételd tdrsaiké. Hasonléan rosszabbul teljesitettek a kisztirt
férfiak a félpercenkénti feliilések szdmit illetden is.

Az egészségligyi kockdzatnak szdmité magas zsirhdnyaddal rendelkezd hallgaték
vérnyomdsa szdmos esetben (féleg a férfiaknal) meghaladta a normotén tartoményt,
nyugalmi pulzusuk magasabb, vércukorszintjitk hatdrértéken vagy felette volt, csak
koleszterinszintjiik volt szinte minden esetben megfeleld.

Osszefoglalds

Jol ismert tény, hogy a civiliziciés betegségek megel6zésében kiemelkedd a rendsze-
res fizikai aktivitds szerepe. A vizsgdlatban résztvevd fiatal felnSteek jelentds részé-
nek kedvezdtlen volt a testdsszetétele és motoros teljesitménye, ami mdar ebben az
életkorban is szimos esetben az élettani paramétereknél is a normdlértékek felettivel
tarsult. A vizsgalatok a Mozgds = Egészség Program keretében zajlanak és a kisz(irt,
elhizott kategéridba sorolt hallgatdk féléves mozgdsprogramjaval egésziil ki, aminek
eredményeirdl a késébbiekben szimolunk be.

3. Biventricularis myocardialis adaptdcié a rendszeres fizikai aktivitishoz spor-
toléknal

Major Zs.!, Csajégi E.!, Kneffel Zs.?, Kovéts T.?, Pavlik G.!, ‘Semmelweis Egyetem,
Iestnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Egészségtudomdnyi é Sportorvosi Tanszék,
’Qatar University, Doha, >Semmelweis Egyetem, Kardioldgiai Kozpont, Budapest

Bevezetés

Az elmult 20 évben szdmos echokardiografiai tanulmdany igazolta a bal kamra mor-
folégiai és funkciondlis adaptdcidjdt, igy példdul a bal kamra végdiasztolés belsd
dtmérdjének novekedését a rendszeres fizikai aktivitdshoz, amit a szakirodalom 6sz-
szefoglaléan ,athlete’s heart’-nak nevez. Ezzel szemben azonban csak kevés adat 4ll
rendelkezésiinkre, mely a rendszeres fizikai aktivitds jobb kamrdra gyakorolt hatd-
saval foglalkozik, melynek okai feltételezhetéen a jobb kamra komplex geometridja
és trabecula szerkezete.

Vizsgélatunk célja volt a biventricularis adaptdcié morfolégiai és funkciondlis jel-
lemzése a rendszeres fizikai aktivitdshoz.
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Moédszerek

Jelen kutatdsban 45 férfi vdlogatott és elsd osztdlyt élsportold vett részt, valamint
45 egészséges fizikailag inaktiv férfi, akiknek heti edzéséraszima nem haladta meg a
3 6rét. A vizsgdlatokat Philips Ultrasound HD 200 tipust echokardiogréffal végez-
tik, 2,5-3,5 MHz-es fejjel.

A csucsi négyiiregi felvételeken meghatiroztuk a jobb és bal kamra apico-basalis
tdvolsdgdt a tricuspidalis és a mitralis billenty( felett végszisztoléban és végdiaszto-
Iéban, valamint PW Doppler és tissue Doppler technikdval mértitk a jobb és bal
kamra szisztolés és diasztolés funkcidjat.

Az adatokat a testfeliilet megfelel$ hatvdnyaira vonatkoztattuk.

A statisztikai elemzésekhez a StatSoft Statistica 11.0 programot hasznéltuk, szigni-
fikinsnak a p<0,05 értékeket tekintettiik.

Eredménye

Pulzatilis Doppler vizsgdlat sordn mind a mitral, mind a tricuspidalis E tekinteté-
ben magasabb értékeket taldltunk a sportoléi csoportban, mint nem sportoléknal,
azonban a kiildnbség nem volt szignifikdns (p<0,5; p<0,6). A hagyomdnyos Dopp-
ler vizsgdlat sordn hasonlé eredményeket kaptunk a tricuspidalis E/A tekintetében
(p<0,4), viszont a bal kamra diasztolés funkciéjdban a 2 csoport kozdtt szignifikdns
kiilonbség mutatkozott (p<0,01).

Szintén nem volt kiilonbség a két csoport kozott a jobb kamra szisztolés funkcidja-
ban (). Szignifikdns volt a kiilonbség a 2 csoport kozott a szoveti Doppler techni-
kédval végzett vizsgdlatok sordn mind a laterdlis (p<0,05), mind a septdlis (p<0,01)
késé diasztolés anuldris sebességek (A’) esetében.

Szignifikinsan magasabb értékeket taldltunk sportolékndl a laterdlis (p<0,05) és
septdlis E'/A’ (p<0,05) esetében is.

Szignifikdns volt a kiilonbség a két csoport kozott a bal kamra hosszanti dtmérdje
esetén, mind végszisztoléban, mind pedig végdiasztoléban (p<0,05) és a jobb kamra
apico-basalis tévolsiga esetén végdiasztoléban (p<0,05).

Osszefoglals

Eredményeink arra utalnak, hogy a rendszeres fizikai aktivitds a jobb kamra funk-
ciondlis adaptdcidjit eredményezi és ezek a véltozdsok hasonlésidgot mutatnak a bal
kamra paramétereivel.

Mindezt igazolni tudtuk mind a hagyomdnyos, mind pedig a széveti Doppler tech-
nikdval végzett vizsgilatok sordn.
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4. Oszteopordzis és propriocepcié

Miké 1.1, Bali A.2, Bretz K23, ! Orszdgos Reumatoldgiai és Fizioterdpids Intézet, “Sem-
melweis Egyetem AOK; 3Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF),
Biomechanika Tanszék

Bevezetés

Az oszteopordzis a csontok alacsony denzitdsdval és a csontszovet
mikroarchitektdrdjdnak karosoddsival jellemezhetd szisztémds csontbetegség,
aminek kovetkeztében a csontok szilirdsiga gyengiil a statikus és dinamikus
igénybevételekkel szemben. Kisebb baleset, elesés esetén, a hatdrértéket megha-
ladé tengelyirdnyd nyomderd, vagy hajlité nyomaték fellépése esetén torés ko-
vetkezik be. Az oszteoporétikus csontok torésszildrdsdga alacsony.

A statikus és a dinamikus egyensulyi stabilitds mértéke a bio-szabdlyozdsi rend-
szer paramétereinek fiiggvénye, melynél a vizudlis, vesztibuldris és proprioceptiv
érzékel6 funkcidk és a neuro-muszkuldris rendszer teljesitménye dénté fontos-
sagu.

Jelen munka célja a propriocepcié vizsgélata oszteopordtikus betegeknél, az als6-
végtagi tdmasztd erdkifejtések szimmetridjanak mérésével.

Metodika

Harmincnyolc {8 vett részt a mérésekben, valamennyien ndk, akiknél az
oszteoporézist diagnosztizéltdk. Atlagéletkoruk: 69,3 + 4,56 év. Stabilométer
berendezést alkalmaztunk, mely erémérd platformort, linedris erdsitét, mikroszd-
mitégépet és személyi szdmitdgépet tartalmaz. ,Rehab2E” megnevezésti szoft-
vert haszndltunk fel. A vizsgalt személyek, vetitett képen, két oszlopot ldttak. Az
oszlopok magassdga a balldb és a jobb 1db erékifejtésének nagysigit mutatta. A
vizsgalt személy a visszaszdmlalds ideje alatt (10 s), analég jelet kozvetitd, vizudlis
visszacsatoldssal, szimmetrikussd (egyformdra) dllitotta be a két ldb terhelését. A
visszaszdmlalast kovetSen a vetitett kép eltlint és a talpi nyoméerdk érzékelésével,
60 s ideig, az erdkifejtések szimmetridjdt fenntartani igyekezett. Regisztrdltuk
a két idétuggvényt és a program automatikusan szolgdltatta a mintavételezett
er6adatok dtlagainak kiilonbségét.

Eredmények

A propriocepcié pontatlansigdbdl kovetkezd aszimmetria dtlaga: 27,8 + 24 N.
Az eredmények jelentés mértékii szérdst mutattak. Négy személy a szimmetria
feltételt kivaldan teljesitette, a hiba 1 % alatt maradt a 60 s-ig tart6 tesztben.
Tizen6t £6 1 — 3 % nagysdga hibdval abszolvdlta a tesztet. Tizenkilenc £ dltal
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mutatott aszimmetria mértéke 3 — 14 % tartomdanyba esett. Korreldcids vizsgd-
latainkkal pozitiv el8jeld, szignifikdns kapcsolatot mutattunk ki a propriocepcié
pontatlansigdnak mértéke és a Romberg?2 teszt eredménye (r = 0,342 p < 0,0306),
valamint a testtdmeg és az aszimmetria nagysdga kozott (r = 0,459 p < 0,004).
Megbeszélés

A tesztben megfogalmazott kovetelmény teljesitését, a szimmetria bedllitdsit
megkonnyitette a nagypontossigu ellendrzd jel a 10 s-ig tartd visszaszdmldlds
alatt. Megval6sulhatott a vizudlis és a proprioceptiv informdcidk tarsitdsa és az
utébbiak memorizdldsa az egyperces teszt idejére. Az eredmények 4j informdci6-
kat szolgdltatnak az oszteopordtikus betegek propriocepciéjirdl, mely egyrészt az
dllasbiztonsdg fontos faktora, mdsrészt a pontatlansdgdnak kovetkeztében meg-
novekedhet az esési kockazat.

5. Vibriciés tréning, mint rehabiliticiés médszer
Lombos E.!, Saringerné Szilard Zs.?, ' Power Plate Magyarorszdg, Budapest, >Mozgds-
sériiltek Peté Andris Neveldképzd és Neveldintézete, Budapest

Tébb mint tizévnyi kutatémunka tdmasztja ald a vibricids tréning eredményessé-
gét a sportban és a gydgydszatban egyardnt. A tobbdimenziés mechanikai rezgé-
sek napjainkban egyre népszertibbek a fitnesztermekben, és nagyobb teret kapnak
mind az egészség megdrzés, mind pedig a rehabilitdcié6 teriiletén is. Az eszkozzel a
test sajdt reflexeit kihaszndlva lehet fizikai aktivitdst végezni az iziiletek tdlterhelése
nélkil. A vibricié dltal kivéltott reflexes izom 6sszehuzéddsok jotékonyan befo-
lyasoljdk az izom erejét, az iziiletek flexibilitdsat, a keringést és a csontstirtiséget is
[Nazarov, 1978]. A vibriciés tréning alkalmazdsaval javul az erénlét és az alloképes-
ség, emellett egészségmegdrz6 hatdsa is van. Vizsgilatunk sordn a Power Plate gép
hasznélatdval végeztiink kutatdst N=7 felnétt kozponti idegrendszer sériilt embe-
ren (2 nd, 5 férfi). A vizsgdlt személyek eltérd diagnozissal vettek részt a 12 hetes
programban, heti 2 alaklommal egyénre szabott 25 perces foglalkozisok keretében
erdsitd, nyujtd, és lazité gyakorlatokat végeztek. Az elsd foglalkozds eltt valamint
az utols6 foglalkozds utdn allapotfelmérést végeztiink, ahol a jdrds biztonsdgdt, a
végtagok mozgdshatdrait, és az izmok flexibilitdsdt mértiik fel. Vizsgaltuk hogyan
befolydsolja a vibricids tréning a jarist, az egyensulyt, a sériilt oldali terhelést és ez
milyen hatdssal van a vizsgilt személyek mindennapjaira. Az eredményeket képi és
irott formdban dokumentdltuk és mozgdselemzd program segitségével értékeltiink
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ki. A mozgdssériilt emberek gyakran dllapotukbél adéddan képtelenek, vagy csak
korldtozottan képesek testmozgdsra, mert a sériilés mechanizmusa miatt az izom-
ideg Osszekottetések hibdsak és a sériilés kovetkeztében mind a piramidalis mind az
extra piramidalis pdlydk sériilhettek, és megszakad a kapcsolat a gerincveld eliilsé
szarvaban lévé motoneuronok és a kdzponti idegrendszer magasabb szinten 1évd
struktardi kozott. Ennek eredményeként bénulds, izomspasticitds, kéros reflexek
jonnek létre, amibdl adédnak a betegségre jellemzd tiinet egyiittesek. A gép hasznd-
lata a mi esetiinkben sem gyakorolt hatdst magdra a betegségre, de az adott beteg-
séggel jaro tiinetek csokkentek, javult az dltaldnos kozérzet, jellemzé volt a fdjdalom
csokkenése, és ez hatdssal van a napi életfunkcidkra is. A hirom hénap alatt olyan
embereknek is rendszeres sportoldst biztositottunk, akik egyébként soha nem végez-
tek fizikai aktivitdst. Ezzel a lehetdséggel konnyen elérhetd megolddst kindltunk a
rendszeres sportmozgdshoz.

Kulcsszavak: vibriciés tréning, Cerebral Palsy, kozponti idegrendszer

6. Magyar egyetemi hallgaték egészségi dllapotinak és életmédjinak vizsgilata
Karsai L.!, Sz6ts G.2, Acs P!, Szmodis M.2, Melczer Cs.!, ' Pécsi Tudomdnyegyetem
Egészségtudomdnyi Kar, Pécs, *Semmelweis Egyetem Iestnevelés és Sporttudomdnyi Kar
(TF), Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék

Az illetékes szervezetek dldozatkész munkdjinak eredményként, ma mér kézrudott,
hogy az egészségtelen életméd kovetkezményeként felnéetkorban silyos egészségka-
rosodis, elsésorban Metabolikus X szindréma kialakuldsinak rizikéja a t6bbszors-
sére emelkedik. Az informdcié elterjedésével parhuzamosan az egészségtudatos ma-
gatartds, mely kompenzalhatnd a hatdsokat, nem fejlédik megfelelé mértékben és a
kialakulé betegségek komoly terhet rénak mind az egyénekre, mind a tdrsadalomra.
Egyetemi hallgaték kérében végzett vizsgilatunk annak megallapitdsdra irdnyul,
hogy a szervezett oktatdsi struktira legfelsébb szintjén tanulé egyének aktudlis
egészségi dllapota és életmddja alapjan el6rejelezhets-e a felnSttkorra jellemzd be-
tegségek kialakuldsa és az adott dllapot rendszeres fizikai aktivitdssal befolydsolha-
té-e.

A felméréseket a Magyar Altaldnos Egészségsz(iré Program 2010-2020 és a Magyar
Sporttudomdnyi Térsasdg szervezésében bonyolitottuk le a Széchenyi Egyetemen
Gydrben és a Pannon Egyetemen Veszprémben (Teljes adatbdzis: 143 nd, 131 férfi;
kor: 21,7 év, SD 2,1).
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Az adatokbél f6komponens analizis médszerével kivdlogattuk az egészségi llapotot
leginkdbb meghatdrozé véltozékat, majd riziké pontszdmot és kategéridkat hatd-
roztunk meg. Mindkét egyetemen, az dltalunk egészségi allapotuk és életmddjuk
alapjdn nagy rizik6ju csoportba sorolt egyének szdmadra (25-25 £6), rendszeres test-
mozgist szerveztiink, mely programok elindultak.

A méréseket egy évvel az els6 felmérést kovet§ idépontban megismételjiik.
Vidrakozasunk szerint, a szervezett program hatdsdra a riziké pontszimokban szig-
nifikdns javulds fog bekovetkezni és az életkildtdsokat becsld tesztben is magasabb
pontszdmot fognak elérni, amig a programon kiviil es6 hallgatok eredményei stag-
nalnak, esetleg kissé romlanak.

Az dltalunk bevezetett eljdrdssal és a varhaté eredmények kozlésével, fel kivinjuk
hivni mind azok figyelmét a szir6programon valé részvétel és a fizikai akeivitds
fontossdgdra, akik nem forditanak kell8 figyelmet a helytelen életmddjuk miatt var-
hatéan kialakulé negativ kovetkezményekre.
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4. szekci6 - Fizikai aktivitds, egészséges életméod

1. Az egészségtudatos, sportos magatartis menedzselése a Debreceni Egyetem Gyer-
meknevelési és Feln6ttképzési Kar hallgatéindl
Andrasné Teleki J., Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Felndttképzési Kar, Hajdi-

boszormény

A rendszeres testmozgds, mint az egészségiink legjobb karbantartdja, az egész szer-
vezetre kedvezd hatdssal van, fontos szerepet jdtszik a fizikai és mentdlis egészség meg6rzé-
sében, az egészségtudatos magatartas kialakitdsiban. A hallgaték korében végzett kutatds azt
vizsgalta, hogy az oktatds sordn kapott — testnevelés, sport-és egészségtudomdny — elméleti is-
meretek mennyiben véltoztattik meg a hallgaték gondolkodasét, és milyen mértékben jérul-
tak hozzd az egyén szubjektiv életmindségének javitisdhoz. A vizsgalat eredményeire alapozva
jogos az a kérdésfeltétel, hogy mit kellene tenni, hogy a hallgaték elméleti tuddsa a
gyakorlatban is realizdlédjon, és a testedzés napi gyakorlattd véljon. Az erdforrdsok
osszehangolisdval meghatdrozésra keriiltek mindazok a feladatok, amelyek az egészségtuda-
tos, sportos magatartds kialakitdsa mellett, egyidejileg a hallgat6i kozosségek erdsitését is
szolgdljak. A rendszeres sporttevékenység igazi 6romforrds lehet, ha minden hall-
gaté megtaldlja a szdmdra legmegfelelébb sporttevékenységet, amelyet szivesen is
végez. E célok eléréséhez sziikséges az a céltudatos, sportszakmai menedzselés, amit
a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és FelnSttképzési Kar kezdeményezett.
Kulcsszavak: egészségtudatos-sportos magatartds, hallgatdi aktivitds, sportszakmai me-
nedzselés

2. Felel§s villalatok a sportban
Molnidr G., Réthonyi-Odor K., Borbély A., Debreceni Egyetem Gazddlkoddstudomd-
nyi é Vidékfejlesztési Kar, Sportgazdasdgi és Menedzsment Tanszék, Debrecen

Egyre tbb cég felel6s gondolkoddst vezetdje, a profitmaximalizaldson tdl jogi, eti-
kai, erkolcsi, kornyezetvédelmi és tdrsadalmi szempontokat is beépit a cég céljai,
értékei kozé. Novekszik azon villalatok szdma, melyek tédrsadalmi felelésségvallalds
(CSR) jegyében végzett tevékenysége egyértelmien 6sszekapcsolhaté a sport nép-
szerlisitésével, elétérbe helyezésével. Jelen tanulmdny célja egyrészt, a CSR kon-
cepcié lehatdroldsa, jelentéségének hangsilyozdsa a sportmenedzsment teriiletén,
misrészt, hogy megvizsgiljuk a vildg 20 legnagyobb multinaciondlis élelmiszer és
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italgydrt6 cége koziil a Nestlé, Danone és Coca-Cola kiilfoldi és hazai cégcesoportja-
inak tdrsadalmi szerepvillaldsdt a sport teriiletén.

A CSR fogalmi lehatdroldsakor és a sport teriiletén betdltott szerepének vizsgala-
takor relevans hazai és kiilfoldi szakirodalmakra tdmaszkodtunk. A cégek CSR te-
vékenységének elemzésekor médsodlagos adatforrdson nyugvé komparativ elemzést
alkalmaztunk, felhaszndltuk a cégek kiilfoldi és hazai lednyvallalatainak honlapjin
taldlhat6 informdcidkat, esettanulmdnyokat, jelentéseket.

Kulcsszavak: tirsadalmi felel8sségvallalds, CSR, sportmenedzsment

3. Az egészséges életméd problematikdja
Telegdi A., SZIE ABPK Jdszberény

“Szézadokon dt az volt az emberek f6 gondja, milyen lesz az élet a haldl utdn. Ugy
ldtszik, ma el8szor arra kell vélaszokat keresniink, milyen lesz az élet a haldl el8tt.”
(Szent-Gyorgyi Albert)

Az Egészségigyi Vildgszervezet (WHO) az egészség fogalmdt igy hatdrozza meg:
Az egészség a teljes testi, lelki (szellemi) és szocidlis j6lét dllapota, és nem csupdn a
betegség és nyomoréksdg hidnya.

Szinte mindenki aki valamelyest szakértének vagy hozzdértének vallja magit az
egészség témakorében, tisztdban van azokkal a statisztikai adatokkal amelyek a
mai magyar lakossdg egészségligyi dllapotdrdl vagy éppen népességiink haldlozasi
adatairdl szélnak. Az egészség, mint fogalom befolydsolja az egészségmegérzés, az
egészségtejlesztés, és az egészségnevelés elméletét és gyakorlatit (Gritzné, 2007).
Az egészséges életmdd megismerése, elfogadtatdsa és kialakitdsa Gsszetett feladat.
Hogy ezt a feladatot kinek kell elldtnia, arrél sok szakember vitdzik, egy dologban
azonban egyetértenek, miszerint rendkiviil fontos foglalkozni a témdval. Hossza és
osszetett folyamatrdl beszéliink, és az egészséges életre nevelés mint problémakor az
egész mai magyar tdrsadalomra vonatkozik, azonban t6bb ,fronton” kell egyszerre
elinditani a mashogy gondolkodds folyamatit. A tirsadalom szinte minden korosz-
télydt fel6lels, eszkozeiben és megkozelitésében differencidlt programra van sziik-
ség. Nekiink tandroknak a sajit kozegiinkben, igymond sajdt szakteriiletiinkon,
munkahelytinkén kell elvégezniink nevel$-oktaté munkdnkat. Egy pedagégus ak-
kor vilik hitelessé ha Gnmaga is magdénak vallja azokat az elveket amiket hangoztat
Vizsgdlatok tdmasztjdk ald miszerint fiatalok koziil egyre tobben ismerik fel a sport
egészségmeglrzésben betdltott szerepét. A testedzési szokdsokat legdomindnsabban
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a csalddi hdctér hatdrozza meg. Ugyancsak fontos tényezd az, hogy az iskola milyen
mértékben 6sztonzi mozgdsra, rendszeres testedzésre a tanuldkat. A serdiilék jelen-
t6s részét egyfajta inaktiv sportérdeklédés jellemzi, amely nem eredményezi a testi
fejlédéshez nélkiilozhetetlen mozgdsos aktivitast. (Hamar, 2005).

A vizsgilat médszere

Vizsgélataimat egy altaldnos iskoldban végeztem, ahol didkokat kérdeztem kérdé-
ives ankét médszer segitségével az egészséges életmdddal kapcsolatos véleményiik-
r6l. Kérdésként jeloltem meg a sportoldsi szokdsokat, a sportoldsrél, valamint az is-
kolai testnevelés és az egészséges életmdd dsszefiiggéseird]l mit gondolnak? Kivancsi
voltam, hogy a testnevelést tanité tandr mint minta megjelenik-e a gyerekek egész-
séges életmddra nevelése sordn, és ha igen akkor ez mekkora hatdssal bir, egydltalin
hatdssal van rdjuk? A londoni olimpia eseményeinek és eredményeinek sajtéban
és médidban t6rténd megjelenése érdeklédést véltott-e ki a gyerekekben, és esetleg
motivdciéként hatott-e rdjuk akdr a sportolds megkezdése akar csak az egészséges
életmddra nevelés tekintetében?

Véleményem szerint a vizsgdlat eredményei rdmutatnak problémdkra és irdnyt is
mutatnak olyan teriiletekre, ahonnan el lehet indulni az egészséges életmédra ne-
velés felé. Az ok-okozati 6sszefiiggések segitségével pedig mdr a pedagbgusképzés
tertiletét érintve lehet kovetkeztetéseket levonni.

A téma létjogosultsdgdt aldtdmasztja a kovetkezd e témdba vigd motto:

“A kialakult betegséget kezelni olyan, mintha az ember akkor kezdene kutat épiteni,
amikor mdr megszomjazott.” (kinai sz6ls)

4. Sportdiplomdciai eredmények a magyar egyetemi-f8iskolai sportban, 1987
-2011

Hédi Cs., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Budapest,
Nyiregyhdzi Féiskola, Testnevelés és Sport Tudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza

Bevezetés: A magyar sportdiplomdcia a sport évszdzados nemzetkdzi eredményeivel
parhuzamosan, fejlédott és ért el eredményeket, ha nem is mindig és minden kri-
tikdt nélkiil6z6 médon. A teriilet mdra a szakdiplomdcia egyik fontos dgéva érett,
mely ugyan a sport nemzetkdzivé valdsdval szinte egy idében keletkezett, de val6-
jdban csak az utébbi évtizedekben nyerte el 6ndllé 1étjogosultsdgdt. Miutdn a sport
és a politika is szimtalan vonatkozdsban mutat kolcsonhatést, a sportdiplomécia az
orszdgok kozotti kapcesolatok alakitdsinak, épitésének, és nem utolsé sorban kor-
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mdnyok kozotti, gazdasdgi, kulturdlis egyticemikodések el6készitésének fontos esz-
kozévé vilt.

A magyar sportsajtban, sport témdju konyvekben, tobb irds is foglalkozik a magyar
sportdiplomdcidval kapcsolatos eseményekkel: nagyrészt élsportoléink olimpidkon,
vildgversenyeken, sikertelenségét szimon kéré esetleirdsaival, torténeti dsszefogla-
l6kkal. Azonban a témdban dtfogé, a sportdiplomdcia egyéb eredményit, tudoma-
nyos alapt elemzés a mai napig nem sziiletett.

A szerzd, a fenti hidtus megsziintetésére tesz kisérletet. Célja, hogy bemutassa a
magyar sport egy mdig is kevéssé preferalt teriiletének, a tobb mint 100 éves malt-
ra visszatekintd, egyetemi- f8iskolai sport nemzetkozi sikereinek sportdiplomdciai
hdtterét, eseményeit és eredményeit, negyed szdzad tdvlatdban.

Médszerek: A dolgozatban tirgyalt témahoz a szerz6 a dokumentumelemzés, a
résztvevdi megfigyelés és a mélyinterji médszerével gy(ijtott informdcidkat.
Eredmények: A magyar egyetemi sport orszdgos szervezete a kezdetektdl aktiv
résztvevdije és rendezd orszdga volt a nemzetkozi sportélet eseményeinek. A sport
tulpolitizalésa a II. Vildghdborat kdvetSen, s6t az egyetemi sport teljes majd részle-
ges 6ndllosdganak elvesztése sem csokkentette jelentésebb mértékben aktivitdsat a
nemzetkozi szintl szerepvillaldsban.

A MEFS az 1989-1990-es rendszervéltozds utdni ujjd alakuldsa 6ta, kilenc sportdgi
Egyetemi Vildgbajnoksigot rendezett hazdnkban. A Nemzetkézi Egyetemi Sport-
szovetségben 1961-t8] 1987-ig, dsszesen négy £6 toltott be kiilonbozé tisztségeket,
mig 1987-t6l kilenc. Napjainkban hat f6 tevékenykedik elismert és megbecsiilt po-
zici6kban a FISU kiilonb6z8 bizottsigaiban. Nemzetkozileg elismert tevékenysé-
giik jelentds mértékben jdrult hozzd ahhoz, hogy a MEFS ujjdalakuldsa éta ilyen
sok, szimdban és szakma szempontjdbél is nagyra értékelt esemény keriilhetett le-
bonyolitisra hazdnkban, az érintett felsoktatdsi intézmények és vdrosok hathatds
kozremikodésével.

Kovetkeztetések: A MEFS nemzetkozi tevékenysége, egyre erésodé presztizse az
elmalt negyed szdzadban szoros 6sszefiiggésben van nemzetkozi tisztségviseldinek
eredményes, a kozel mdsfél szdz tagot szdmlalé vildgszovetség, a FISU elismerését
kivélté munkdjival. E globalizdlédé vildgban, a véltozé politikai és gazdasdgi ko-
rillmények kozote kivivott stitus megdrzése nem csak a MEFS feladata, hanem a
sportkormdnyzaté és a MOB-¢é is. A nemzetkozi sportéletben szereplék képzése,
tovabbképzése, nem utols6 sorban nemzetkozi példak szerinti menedzselése még a
mai napig vdrat magdra a magyar sportban, noha ez elengedhetetlen tényezéje mind
a jelentés nemzetkozi események (Nydri Universiadé, sportdgi vildgbajnoksagok)
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rendezési joga elnyerésének, mind a magyar sport rangjahoz méltd, tovébbi kulcs-
pozicidék megszerzésének.
Kulcsszavak: nemzetkozi tisztségvisel, egyetemi sport, menedzselés

5. Sportagismeret ép — fogyatékos — specifikus és virtudlis viltozatban: Elfoga-
dds — Sport — Aktivitis
Saringerné Szildrd Zs., Petd Intézet, Budapest

A parasport a médidnak és az ez évi Paralimpidn nyujtott kivdlé magyar szerep-
lésnek koszonhetden egyre nagyobb figyelmet kap, de még mindig sokan vannak,
akik nem is tudjik, hogy a fogyatékossiggal él6k vildgszerte 32 sportdgban (29
téli-nydri paralimpiai, 3 nem paralimpiai) és szimos egyéb szabadidésportban is
sportolhatnak, versenyezhetnek. Ha a magyarorszdgi viszonyokat nézziik, akkor 24
sportdgban tudunk lehetdséget nydjtani az érdekl6dSknek. 2012. év elején, részben
a mddositott sporttérvény hatdsara dtstrukturdlédott a Szovetséges rendszer, sike-
riilt megvaldsitani — legaldbbis a 4 sériilés-specifikus (mozgds-, ldtds-, halldssériilt és
értelmi fogyatékos) sportszovetség esetében — azt a fajta uniét, amely képes lehet az
Bsszehangolt jovébemutaté kozos munkdra. Megalakult a Fogyatékkal Elék Sport-
szervezeteinek Magyarorszdgi Szévetsége (FMSZ), amely letéteményese a folyamat
pozitiv irdnyba val6 visszaforditdsinak. Teheti mindezt a Magyar Paralimpiai Bi-
zottsdg (MPB) szakmai feliigyeletével és ennek keretében az egytictmiikodés egyik
legfontosabb elemének tisztdzdsdval, a kompetencia szintek pontos meghatdrozdsa-
val. Olyan programot szerveziink, ahol az érdekl6d6k megismerhetik és ki is pro-
bédlhatjdk az adott sportdgat ép, fogyatékos-specifikus és virtudlis valtozatban. EI§-
addsomban a szakmai program ismertetésével bemutatom a parasport struktiréjdt,
a szakemberképzés és a sportolé6i utdnpdétlds lehetSségeit.

6. SNI tanulék koordiniciés és kondiciondlis képességeinek 6sszehasonlité
vizsgilata a zugl6i Méra Ferenc Altaldnos Iskol4ban
Erdei N., Méra Ferenc Altalinos Iskola, Budapest, Ihrig Kdroly Doktori Iskola, Debre-

ceni Egyetem, Debrecen

Jelen eléadis célja, hogy vizsgilja az dltaldnos iskola sajétos nevelési igény(i tanulék
koordindcids és kondiciondlis képességeit dsszehasonlitva a hagyomanyos osztdlyok
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tanuldival ugyanazon az évfolyamon.. A vizsgdlati mintdt 180 f6 Budapest XIV
keriiletében a zugl6i Méra Ferenc dltaldnos iskola 7-15 éves tanuldi alkotjdk.
Felmértiik a tanul6k alap dll6képességét 1000 méteres sikfutdssal, gyorsasigi lloké-
pességét 2x20 méteres ingafutdssal és a lib dinamikus erejét helybdl tavolugrissal. A
koordindcids képességeiket 2x10 méteren egykezes labdavezetéssel és koordindciés
Hlétraval” mértiik. Statisztikai médszerekkel az SPSS 14 szoftver segitségével, 2 min-
tds T-prébdval sszehasonlitottuk az SNI és a tobbi tanulé teljesitményét. Vizsgala-
tunknak az volt a célja, hogy megvizsgdljuk a sajdtos nevelési igény(i tanuldk fizikai
teljesitményét Gsszehasonlitva a normdl osztilyok tanuléival. Tanitdsi tapasztalata-
ink alapjdn valaszt kerestiink arra a kérdésre, hogy a sajdtos nevelési igényt gyerekek
csak a szellemi teljesitmények tekintetében maradnak el tirsaiktSl, vagy motoros
képességeik is gyengébbek?

Vizsgdlatunk adatokat szolgdltat az SNI tanul6k fizikai teljesitményére, annak ér-
dekében, hogy mozgdsprogramjaik jobban kidolgozhatdak és egyénre szabottak le-
gyenek.

Kulcsszavak: motoros képességek, 6sszehasonlité vizsgélat, sajdtos nevelési igényti

tanulék, Zuglé

7. Immobilitasi stressz — Hogyan viltozik a fiatal felndttek egészséggel kapcso-
latos fittségi dllapota Magyarorszagon?

Kaj M., Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Egészségtudomdnyi Doktori
Iskola, Pécs, Pécsi Tudomdnyegyetem, Természettudomdnyi Kar, Testnevelés- és Sporttu-
domidnyi Intézet, Sportbioldgiai Tanszék, Pécs

Az elmult években végzett nagyszdmu kozlemények alapjdn negativ trend figyelhetd
meg a flatalok fiteségi dllapotdt, teljesit6képességét tekintve, amely alapjdn egyre
nagyobb szint(i tdrsadalmi, népegészségiigyi problémadval dllunk szemben.
Problémdk forrdsdva valt, hogy a szervezet er6szintje és keringési rendszere nem 4ll
osszhangban az akcelerdlt testre vonatkozd paraméterekkel. Mdr fiatal korban is
megjelennek bizonyos krénikus keringési- és mozgdsszervi megbetegedések, amik
a kordbbi generdciékban csak az idésebb korosztdlyokban voltak észlelhetk. Ezek
nagy része megel6zhetd lenne a rendszeres testedzéssel.

Ezen tanulmény célja megdllapitani a fiatal felndttek jelenlegi egészséggel dsszefiig-
g6 fittségi dllapotdt Magyarorszdgon és dsszehasonlitdst nyerni a Magyar Egyetemi
és Féiskolai Sportszovetség 1995-ben vizsgalt reprezentativ mintdjinak (n=8345)
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adataival, elemezve az elmult 15 évben bekovetkezett valtozdsokat.

Osszesen 432 onkéntes egyetemi hallgaté (decimalis dtlagéletkor: 21.19 +
2.19év) vett részt a vizsgdlatban, sportolé és nem sportold egyardnt. A kiilonbo-
z8 antropometriai adatok felvétele utdn (testmagassdg, testtomeg, BMI, bérreddk)
utdn az Eurofit tesztrendszer 9 tesztjét végezték el a vizsgalt személyek.

Az antropometriai adatok alapjdn a testtomeg és tesmagassdg is nagyobb mindkét
nemnél (f14:181,2+6,41 cm, 78,27+16,02 kg; ldny: 168,1+6,86 cm, 61,58+10,43
kg) mint 15 évvel ezel8tt az, mig a testzsirszdzalék csokkent (fid: 16,16+6,51%,
lany: 25,31+5,77 %).

A regressziés szdmitdsok alapjdn az Eurofit tesztrendszerben elért egyes képesség-
beli javuldsok (kézi szoritéerd: R*=0.829, p<0.001; funkciondlis karerd: R*=0.511,
p<0.001) egyértelmiien magyardzhatéak a szekuldris trendre jellemz6 csont-, és
izomrendszer novekedésével és a testzsirszazalék csokkenésével. A tobbi képesség
romlott annak ellenére, hogy szignifikdnsan pozitiv korreldcié figyelhetd meg a jobb
teljesitmény és az egymdst kovetd generdcidkban megfigyelt antropometriai para-
méterek véltozdsa kozot.
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5. szekcié - Kutatdsok és vizsgilatok a sportpszicholédgia teriiletén

1. Tesztek és tréningeszk6zok alkalmazisa a sportpszicholégidban
Selmeci B., Torok L., Téth L, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomdnyi
Kar (TF), Pszicholdgia Tanszék

Kiket vélasszunk egy csapatba? Hogyan illeszkedik egy djonnan igazolt jitékos a
csapatba? Hogyan tréningezhetjiik a tokéletes rajtot? Mikor lat jél a palydn a tdma-
déjdtékos? Téthelyzetben ki alkalmas meghatdrozé dontés meghozataldra?

A versenysportokban gyakran mentdlis tényez6k hatdrozzdk meg a gydzelem és a
vereség kozotti kiilonbséget. A gondosan kivélasztott pszicholégiai tesztek segitsé-
gével gyorsan feltdrhatdak a sportolé személyiségének és teljesitményének erdsségei
és gyengeségei. Ez lehetévé teszi a teljes potencidl elérése érdekében célzott beavat-
kozésok alkalmazsat.

Nideffer (1989) szerint minden sportdg specifikus figyelmi stilust, figyelmi mintd-
zatot igényel, ami az egyéni képességek szerint fejlédik, de pszicholdgiai médszerek-
kel még fejleszthetd (Budaviri, 2007).

Figyelmen a minket éré ingerek kozotti szelektaldst értjiik. A figyelmi folyamat so-
rin bizonyos ingereket észleliink, mdsokat nem. A koncentricié a figyelem tudatos
irdnyitdsa egy specifikus cél elérése érdekében. Amikor az fjisz a célra koncentrdl,
minden mds ingert kizdr, amely zavarnd az 6sszpontositdsit. A fokusz, azt a pontot
jelenti, amire a figyelem koncentralédik (Karageorghis-Terry, 2011).

Minden sportdgnak van egy koncentriciés fékusza, ami a teljesitményt segiti. Pél-
ddul ha egy kosdrlabda jdtékos a biintetd dobdsnal az elézdleg elhibazott kisérletekre
gondol, ahelyett, hogy a dobésra fékuszédlna, szignifikinsan megnaoveli az esélyét a
hibdzdsnak. Azért torténik igy, mert ahhoz, hogy a labddt a kosirba juttassuk, el6-
huzalozott sziik kort kiilsé fokuszra van sziikség, belsé kort széles fokusz helyett
(Karageorghis-Terry, 2011).

Kutaték és gyakorlé sportpszicholégusok egyetértenek abban, hogy a koncentra-
ci6 irdnyitisdnak kulcsa abban rejlik, hogy az optimilis informéciéfeldolgozishoz
sziikséges arousal szintet felismerjiik. A koncentrcié, mint végrehajté pszichols-
giai készség ugyanigy fejleszthetd, mint a dobé- vagy titdkészségek (Karageorghis-
Terry, 2011).

El6addsomban a figyelem és a koncentricié mérésével kapcsolatos médszertani
megkozelitéseket szeretném bemutatni. A szakirodalom dttekintése révén vazolom
fel a klasszikus papir-ceruza tesztek alkalmazdsdval kezdve, a pszichometriai meg-
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kozelitésen keresztiil, a neurolédgiai szempontbdl elektroencefalogrammal regisztralt
tapasztalatokat. Valamint szeretnék kiemelni egy szimitégépes pszicholdgiai mérd-
eszkozt (Vienna Test System), amely adaptiv tesztelést tesz lehetévé, igy biztositva,
hogy a képességtesztek felmérésekor a feladatok nehézsége a sportolé képességeinek
szintjéhez igazodjon.

2. A finommotoros képességek meghatdrozisa Fleishman-féle médszerrel
Selmeci B., Torok L., Toth L, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomdnyi
Kar (TF), Pszicholégia Tanszék

A mozgisfajidk kozote megkiilonboztetiink finommotoros és nagymozgdsokat.
Meinel és Schnabel (1976), valamint Teipel (1988) szerint a finommotoros mozgi-
sok alapvetden igen rovid hatétdvolsdgh mozgds végzését jelenti, amely viszonylag
kis erékifejtést igényel, viszont nagy pontossigra vagy gyorsasigra van sziikség a
végrehajtasdhoz. Ezzel szemben a nagymozgisokhoz t6bb izomesoportot, vagy akdr
az egész testet haszndljuk (Baedke, 1980; Kiphard, 1989).
Fleishman (1972) a finommotoros mozgdsok 11 dimenzijét irja le: csukl6-ujj se-
besség, ujj-ligyesség, karmozgisok ardnya, irdnyitott mozgds (aiming), kar és kéz egy
helyben tartisdnak képessége, reakciéidd, szélséségek koordindcidja, kéziigyesség,
pszichomotoros sebesség, megkiilonboztetési reakei és kontroll precizitas. E fakto-
rokat képességeknek nevezziik, amelyek részben bioldgiai adottsdgoknak, részben ko-
rabbi tapasztalatoknak és részben gyakorldsnak tulajdonithatk. Igy tehdr megkii-
l6nboztetjiik Sket a készségektdl, amelyek egy adott feladatban, feladategyiittesben
nyujtott teljesitményt jelentik.

Schoppe (1974) az MLS-t (Motor Performance Series) a Fleishman definiciéja sze-

rinti finommotoros képességek vizsgdlatdra fejlesztette ki.

A teszt az aldbbi alteszteket tartalmazza:

- Végtagok egy helyben, szilirdan tartdsinak képessége (steadiness): a kezekkel és
karokkal meghatdrozott pozicié felvétele, illetve e pozicidk kitartdsa, mikozben
az erbkifejtésnek vagy a sebességnek nincs jelentésége. Fleishman e képességet a
kovetkezé6 médon méri: a személynek egy tollat kell kiillonb6z6 méretd nyildsok-
ba helyeznie gy, hogy az eszkdzzel ne érintse meg a nyildsok faldt (pontossdgi és
célzdsi ,steadiness”).

- Vonalkévetés (line tracking): a kéz- és karmozdulatok pontossdgdnak mérésére
szolgalé feladat. (A line tracking Fleishman atkovetd feladatédhoz hasonld.)
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- Irdnyitott mozgds (aiming): ezen alteszt a célzott mozgds képességeit vizsgdlja kis
feliileteken. Az ilyen mozgdsformak olyan munkdk esetében lehetnek sziiksége-
sek, ahol kismérett billenty(izetet haszndlnak, vagy ahol a kéz-szem koordindcié
(ktilonosképpen a kis célteriiletek) jatszik fontos szerepet.

- Tk nyildsokba helyezése (inserting pins): a feladat kéz- és ujjiigyességet mér. E
képesség olyan feladatok végzéséhez sziikségesek, ahol kis és nagy tirgyak preciz
manipuldciéjan van a hangsuly (Fleishman and Hempel, 1954).

- Feliilet gyors, egymds utdni megérintése (tapping): az alteszt a csuklé-ujj sebessé-
get (Fleishman fogalma, 1954 (Fleishman és Ellison, 1962)) méri aziltal, hogy a
feladatot végzdnek a tii végii tollal annyiszor kell megérintenie egy fém feliiletet
meghatdrozott id6n beliil, ahdnyszor csak tudja. Az aiming és tapping kozotti két
kiilonbség a kéz-szem koordinicié a teljesitményben jitszott szerepében (aiming
esetében nagyobb) és a célteriilet méretében (aiming esetében nagyobb) rejlik.

Az MLS tesztjeit egy aluminium-réz munkakonzol segitségével lehet végrehajtani,

melynek mérete 300x300x15mm, felszinén lyukak, bardzddk és érintés-érzékeld fe-

liletek taldlhatok. Egy-egy toll tartozik a munkakonzol mindkét oldaldhoz, a jobb
oldali toll fekete, mig a bal oldalhoz tartozé toll piros szind.

3. Perfekcionizmus, 6nkdrositds, és pozitiv valamint negativ események
attribiicidja sportolék korében

Torok L., Selmeci B., Téth L., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi
Kar (TF), Pszicholdgia Tanszék

Jones és Berglas 1978-as tanulmdnyukban az 6nkdrositdst (self-handicapping;
SH) tgy jellemezték, mint olyan teljesitménnyel kapcsolatos cselekvések vagy va-
lasztdsok, amelyek lehetdséget adnak externalizdlni a kudarcot (6nfelmentés), és
internalizdlni a sikert. Logikusnak tiinik a feltételezés, miszerint sok ember azért
alkalmaz ilyen stratégidkat, mert irredlisan magas elvardsai vannak egy eseménnyel,
személlyel vagy sajat életiikkel kapcsolatban. Kutatdsunkban 106 (N=106) egyé-
ni és csapatsportolé vett részt, akikre jellemzd attribuciés stilust (SASS), adaptiv
illetve maladaptivperfekcionizmusdnak szintjét (MPS-F), valamint kijelentéses és
viselkedéses SH mértékét (SHS) papir-ceruza alapt tesztek segitségével dllapitot-
tuk meg. A vizsgdlat elsédleges hipotézise szerint a (maladaptiv) perfekcionizmus
osszefliggésbe hozhaté az 6nkdrositdssal, ezt a kapcsolatot pedig az attribicids sti-
lus medidlja. A linedris regressziéelemzés és a parcidlis korreldciés tdbla alapjdn a
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tokéletességre valé torekvés, kiilondsképpen negativ formdjdban szoros kapcsola-
tot mutat az SHS pontszdmadval, azonban ez a kapcsolat elttinik az irdnyithatdsdg
attribuiciés dimenzié kontrolldldsaval, vagyis amennyiben az egyén az eseményeket
kontrolldlhaténak, vagyis kevésbé bizonytalannak itéli, nem alkalmaz 6nkdrositdsi
stratégidkat. Mddszereink finomitdsra szorulnak, kisérleti metédusokat igényelnek,
a kérdésfelvetés ugyanakkor igen aktudlis és tjszer(i. A vizsgdlat tovdbbi erdssége az
onkdrositds fogalmdnak els6ként magyar nyelven torténd tdrgyaldsa.

4. Edz8-gyerek kapcsolata és ennek hatdsa a sporttehetségek menedzselésére,
gondozdsdra a Debreceni Sportiskoldban (DSI)

Keczeli D., Debreceni Sportcentrum- Sportiskola Nonprofit Kft., Debreceni Egyetem
Ihrig Kiroly Doktori Iskola

A személyiséget felépité pszichés funkcidkra a kiilsé kornyezet és a bels6, 6nma-
gdval szemben feldllitott elvdrdsok hatnak. Egy sportold életében, amikor a kiilsé
kornyezetrdl beszéliink fontos megemliteni a sziilét, a kortdrscsoportot, az edzét.
A sportolé tehetségek fejlédésében és nevelésében a sziiléi befolyds mellett az edzé
szerepe meghatdrozé lehet. Az edz6 gyakran példaként szerepel a gyermek életében,
ezédltal nagy hatdst gyakorolva a sportolé személyiségének fejlédésére. Azonban els-
fordulhat, hogy az edz6 nincs tisztdban a sajdt szerepével, nincs tisztidban azzal, mi-
lyen jelentéséggel bir a gyermek életében. Az edz6 szerepe ,,gondozds”, szempontok
mellett, egy komoly menedzseri feladatokat is magdban foglalé tevékenység, fSleg
ebben az életkorban, amikor még nem élsportolé és nincs kiilon menedzsere.

Egy sportol6 igyekszik megfelelni a vele szembe feldllitott elvdrdsoknak. Azt hogy
milyen szintd teljesitményre képes egy sportolé nagyon sok tényezd befolydsolja.
Meghatdrozé lehet a sziilk jelenléte, a timogaté vagy kritizdlé magatartisuk. Na-
gyon fontos szerepe van az edz6nek is. Az edz8 hozzialldsa lehet pozitiv vagy nega-
tiv. Pozitiv magatartds magdban foglalja a dicséretet, a biztatdst és a megfeleld elva-
rasokat. Mdsik oldalrdl a negativ magatartds magaban foglalja a biintetést, a kritikdt
és a thlzott elvdrdsokat. Mindezek déntéen hatnak a fiatal tehetségekre.

Jelen el8adds célja az, hogy bemutassuk azon kutatdsi eredményeinket, amelyeket
kérdédives vizsgilataink sordn kaptunk, azért, hogy felmérjiikk, milyen kapcsolat van
a DSI sportoldk szorongdsi szintje és az edz6 magatartdsa kozote, illetve a sziiléi
hattér mennyire befolydsolja ezt. Megvizsgalni kivdnjuk azt is, hogy az edz8 szerepe
mennyire ,menedzseri” szerep is ebben az életkorban, mennyire tudja irdnyitani a
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tehetséges gyerekeket a sportdgvélasztdsban és a sportolé életmdd kialakitdsdban.
A kutatds médszere a vizsgdlati célok mérésére kifejlesztett sajét készitésti kérdéiv,
illetve Spielberger-féle Allapot-Vonds Szorongds Kérds.

Az eredmények bemutatdsdval célunk ravildgitani arra, hogy mennyire fontos a
megfeleld edzd, versenyzd, és a sziil8i kapcsolat a tehetséges fiatal sportoldk fejls-
déséhez.

Kulcsszavak: sporttehetség, gondozis, teljesitmény, edzé.

5. TFSE torndszok hangulati dllapotinak és sport irdnti motiviciéjanak
osszehasonlité vizsgilata hirom év tdvlatdban
Boldizsér D.!, Soés 1.2, Hamar P!, ‘Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomai-

nyi Kar (TF), Budapest, *Faculty of Applied Sciences, University of Sunderland, UK

Mozgdstormdt és sportdgat érzelmek dltal vezérelve, valamint tudatos dtgondolds
utdn valasztunk. A sporthoz fiz6d6 viszonyunkat személyiségiinkben rejlé tulaj-
donsdgjegyeink befolydsoljdk. A pszicholdgia, a sportpszicholégia motivdciét és
hangulati dllapotot méré, kutaté médszereinek és eszkozeinek felhaszndldsival ku-
tatdsunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a vizsgdlt személyeinknek milyen a sport
irdnti motivécidjuk, illetve milyen egyéni hangulati dllapotot mutatnak a felkészii-
1ési id6szakban.

Vizsgélatunk célja volt, hogy feltirjuk a budapesti TFSE torna szakosztdlydnak han-
gulati dllapotdt és sport irdnti motivacidjit egy felkésziilési id8szakban, valamint,
hogy a hdrom évvel késdbbi felmérés eredményei mennyiben térnek el az elsé fel-
mérés adataitél.

Kérdésteltevéseink hipotetikus formédban a kéovetkezéképpen fogalmazédtak meg:
Feltételeztiik, hogy a 2008-ban felmért torndszok motivicidjit jobban jellemzik a
belsé motivécids faktorok. Feltételeztiik tovdbbd, hogy a linyok magasabb értéke-
ket érnek el az életerd faktorban és alacsonyabbat a bosszusdg faktorban. Valamint
feltételeztiik, hogy a fitk motivicidjaban kevésbé jelennek meg a belsé motivicids
faktorok.

Kutatdsunk sordn 56 torndszt mértiink fel, akik mind a TESE torna szakosztdlydnak
edzésein vesznek részt, hetente legaldbb hdromszor. A vizsgilt személyek dtlagéletkor
a21,44+2,5 évvolt. A férfi (n=19) és a ndi (n=37) torndszok egymadstdl fiiggetleniil
edzenek. Felmérésem sorin két alkalommal — 2007-ben és 2010-ben — toltettem ki
a Profile of Mood State Scale-t (POMS) és a Sport Motivation Scale-t (SMS).
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A kordbbi kutatdsi eredmények és a gyakorlati tapasztalatok dltal feltételezett hi-
potéziseket a kutatds nem igazolta. A két év dsszehasonlitdsibél kideriilt, hogy a
hangulati dllapot szempontjibdl a 2007-es évben torndzdk életer faktorban mu-
tattak szignifikinsan magasabb értéket, azonban a motivéci6 vizsgilata sordn nem
kaptunk szignifikdns eltérést a két év eredményei alapjdn. A férfiak és n6k hangulati
dllapot valamint sport motivécids vizsgalatanal vart eltérések statisztikailag nem vol-
tak igazolhat6ak.

A vizsgélat ismételten rdvildgitott arra a tényre, miszerint az edzésen mennyire sok
tényezd befolydsolja egy sportolé hangulatdt, és milyen szdmos kiilonb6z6 forrasbél
fakadhat a sport irdnti motivici6ja. Taldn a pontosabb pszicholégiai meghatdro-
zésokkal olyan gyakorl6 csoportokat lehetne kialakitani az edzéseken, akik egytitt
dolgozva, hasonlé motivici6juk alapjén egymadst segithetnék.

Kulcsszavak: TESE torna, Profile of Mood State Scale, Sport Motivation Scale

6. Motivélasi szokdsok utinpétlds kora dszéversenyz8knél

Nagy N'., Okros Cs2., Sés Cs'., Semmelweis Egyetem Iestnevelési és Sporttudomdnyi
Kar (TF), Uszés és Vizi Sportok Tanszék, “Semmelweis Egyetem Iestnevelési és Sport-
tudomdnyi Kar (TF), Sportjdték Tanszék

Bevezetés

Az Gszéversenyz8k csticsteljesitményiiket csak hosszu, jol felépitett edzésmunka ha-
tasdra lesznek képesek elérni. Ennek az éveket fel6lel6 munkdnak szerves részée ké-
pezik az edzéseken és versenyeken létrejové pedagégiai és pszicholdgiai szitudcidk,
melyek befolydsoljdk a sportolé tovébbi fejlédését, versenyz6i elémenetelét. Mint
ismeretes, a motivécié életitk egyik {8 irdnyitdja, mely meghatdrozza a teljesit6ké-
pességet ¢és teljesitékészséget, vagyis tobblettartalommal ldtja el cselekedeteinket.
A vildgszerte ismert J. E. Counsilman t6bbek kozott M. Spitz és ]J. Montgomery
edzdje szerint ,egy Usz6 csak akkor keriilhet j6 fizikai kondiciéba, ha megfeleléen
motivélt.” (Counsilman, 1982) Utdnpétlds kort uszékkal foglalkozom, ahol megfi-
gyeltem, hogy mdr a gyermekversenyzéket is folyamatosan motivdlnom kell ahhoz,
hogy az érdeklddésiiket fenntartsam, s ezdltal magasabb szinvonald edzésmunkara
Osztondzzem Bket.

Vizsgilati minta

Az edzdnek és a testneveldnek jelentds szerepe van a motiviciés irdnyultsdg kialaki-
tisdban. (Theeboom és mtsai, 1995) Vizsgilati mintdnkat a hazai klubok legsikere-
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sebb utdnpétlds edz8i képezték.

Moédszer

A nyilt tipust kérddives vizsgalatban kérdéseink az edzéseken és a versenyeken al-
kalmazott motivécids eszkozokre és médszerekre irdnyultak. A kérdéiv 29 kérdést
tartalmazott, a kapott eredményeket tdbldzatos formdban dbrazoltuk.
Eredmények

A vizsgélt klubok 79%-a haszndl 6szt6nzé motivicids eszkozoket az tszdk felkészi-
tése sordn. Legtobben a szdbeli jutalmazdst részesitik elényben, de az egyesiiletek
fele térgyi jutalmakkal is elismeri versenyzdi eredményeit. 36%-uk pedig mindkét
médszert érvényesiti munkdja sordn. Erdekes, hogy 21%-a az eredményes egyesiile-
teknek nem tartja meghatdrozénak a motivéldst az eredmények elérése érdekében.
Kovetkeztetések

Ugy véljiik, hogy a klubok motival6 lehetdségeik kihaszndltsdga jonak mondhaté.
Az eredményes klubok versenyzdinek kozel 80%-dt folyamatosan motivaljdk a to-
vébbi edzésmunka elvégzésére, ami a sportdg hossztitivon valé (izését elésegitheti. A
tapasztalat, valamint mds kutatdsi eredmény szerint is (Weiss, 1985) a teljesitmény-
nyel kapcsolatos motivicids tényezé nemcsak a sportold igényei alapjin beliilrél
eredhet, hanem kiils6 tényez§ is lehet. Ezért fontosnak tartjuk, hogy a mindkét
motivdciés formdban rejlé elényoket minél tobb egyesiiletben hasznaljék ki. Ezzel
magasabb szint(i edzésmunkdra tudjdk sarkallni a versenyzéket, amely a verseny-
eredmények javuldsiban mutatkoznak meg. Mivel ez egy teljesitményt befolydsold
tényezd, ezért a 36%-os, alacsonynak mondhaté kihasznéldsi ardny javitdsdban lc-
juk az Gszok eredményeinek javuldsinak egyik lehetdségét.
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6. szekcié - Sport és tudomdny az iskoldban

1. Testnevelés NAT-r61 NAT-ra

Hamar P" So6s 1.2, Munkdcsi 1.!, ‘Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Kar (TF), RG, Tinc é Aerobik Tanszék *Faculty of Applied Sciences, University of
Sunderland, UK

Problémafelvetés

A Nemzeti alaptanterv a hazai tartalmi szabdlyozis alapdokumentuma. Az 4j alap-
tanterv egyik fontos Gsszetevéje, hogy a nevelés és az erkolcsi értékek hangsilyozisa
mellett kiegésziilt az egyes miveltségteriiletek kozmiveltségi elemeivel. A megjele-
né kézmiveltségi tartalmak a klasszikus hdrom iskolaszakasz szerint rendez8dnek:
1-4., 5-8. és 9-12. évfolyamon. Ezen eléadds célja, hogy a kozoktatdsi, nemzeti
koznevelési torvény véltozdsai mentén kiadott Nemzeti alaptantervek elemzésén ke-
resztiil révildgitson a testnevelés és sport miveltségi teriilet tartalmi médosuldsaira.
Ekozben nemcsak az elmult hisz év testnevelés-elméleti, hanem tantervelméleti
kérdései is elemzés targydt képezik.

Anyag és médszer

A kijelolt célok eléréséhez a dokumentum (forrds) elemzés pedagégiai kutatdsi mod-
szert alkalmaztuk. Ennek keretében teritékre keriilnek az intézményen kiviili ird-
nyitds-ellen6rzés dokumentumai, térvények és tantervek. Nem szerepelnek viszont
a tanulmdnyban a 2001-ben kiadott tantdrgyi kerettantervek, valamint a 2012-es
kerettantervek, amelyek ugyan szerves részei az elmult husz év tanterveinek, de az
oktatdsirdnyitdsi rendszerben mds szerepet toltenek be, mint a NAT-ok.
Eredmények

A NAT4 taldn legfontosabb pozitivuma, hogy felhagyott a NAT2-be és NAT3-ban
— de egy kis szelet erejéig a NAT 1-ben is — megjelend (kulcs)kompetencia alapt tan-
terviejlesztéssel. Ez az irdny, megldtdsunk szerint, elhibdzott volt. A tanterv kritikdja
viszont, hogy kimaradt beléle a gydgytestnevelés, pontatlanul értelmezi a mérés,
ellendrzés, értékelés kérdéskorét, a nyelvezete helyenként nem a gyakorlé testneveld
tandrokhoz szdl, s hibds terminus technikusokat (Idsd: nem természetes mozgdsok,
készségfejlesztés) hasznal.

Kulcsszavak: tantervelmélet, NAT 2012 (NAT4), testnevelés és sport miveltségi
teriilet
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2. Fizikai képességek hatdsa kisiskolds koraak szocidlis kapcsolataira

'Kovdcs K., 'Fehérvéri N., *Lasztovicza D., 'Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomdnyi Kar (TF), Sportjdték Tanszék “Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomdnyi Kar (TF), Doktori Iskola

Az embert a mozgdsa és teljesitménye is jellemzi, azonban a fizikai teljesitd képesség

és a kornyezeti tényez8k a komplex megkozelités elvilaszthatatlan elemek.” (Bara-

bds, Banhidi, Schiller 1986.) Az 1970-es évektdl a szocidlis viselkedést vizsgdlok fel-

ismerték, hogy a szocidliskészség-fejlesztésével mdr kisiskoldskorban intézményesen

kellene foglalkozni. A tanulds eredményességéhez sziikség van tirsadalmi kohéziéra,

egytittmiikodésre.

A szocidlis készségek tervszerti fejlesztésének elméletét M. Argyle és kollégai, P.

Trower és B. Bryant dolgoztak ki (1978), amely parhuzamot von a szocidlis interak-

cié megtanuldsa és a motoros készségek, pl. biciklizés, hegediilés elsajdtitdsa kozott.

Feltételeztiik, hogy kisiskolds korban a kiemelked§ fizikai teljesitmények pozitivan

befolydsoljdk a tanul6k osztalykozosségben elfoglalt helyét.

Vizsgilati csoportunkat a 2011/12-es tanév végén mértiik fel. A 2002/2003-ban

sziiletett XII. keriileti tanuléknak (N= 153), harmadik éve mindennap van testne-

velés 6rdjuk.

Motoros képességeket az aldbbi fizikai prébdkkal mértiik: 15 m-s és 5 m-s ingafutds,

30 mp-s feliilés és helybdl tdvolugris.

Térsas kapcsolatokat, az iskolai osztdlyokon beliil kialakult struktdrakat és dina-

mikdkat a Csoport Ercékelési Eljérdssal (Schellenberger, 1973), az aldbbi kérdés

mentén vizsgdltuk: ,milyen szivesen, vagy nem szivesen szerepelnél egytitt az osz-

tdlymdsorban az osztilytdrsaddal”?

Az eredeti grafikus dbrdt az Y skdldval bévitettiik igy a preferencia rangsor és az

egyéni torekvések egytittes dbrdzoldsival informativabb képet nyerhetiink a vizsgélt

személyekrdl.

Eredményeik alapjin megillapithatjuk, annak ellenére, hogy a

- mindennapos testnevelés segiti a pozitiv a csoportstrukearak kialakuldsit,

- kimutathatd a testnevelés éra irdnti pozitiv attit(id és a szocidlis stdtusz kozotti
pozitiv dsszefiiggés (p<0,003),

- a fizikai teljesitmény nem befolydsolja szignifikinsan az osztdlyban betsltott po-
ziciot.

Osszegezve: kordbbi tanulmdnyok szerint (Protzner, Lasztovicza, 2010) a motoros

készségek kiemelt oktatdsa és a kompetenciafejlesztés elfogaddsa kozott erds, pozi-
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tiv kapcsolat van, addig a fizikailag legjobban és leggyengébben teljesité tanulék
szocidlis stdtusza jelentds eltéréseket mutat egyes osztdlyokban. Eléaddsunk sordn
grafikus dbrédkkal szemléltetjiik az osztalyban elfoglalt helyiiket.

3. Egészségmagatartisi vizsgilat sporttagozatos és dltalinos tantervii kozépis-
kolasok korében

Pinczés T.', Pik6 B.%, 'SZTE Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Szeged és Debreceni
Sportcentrum Kiemelkedden Kozhasznit Nonprofit Kft., “SZTE AOK Magatartdstudo-

mdnyi Intézet, Szeged

Magyarorszdg népességének és Eurdpa lakossdgdnak az egészségi dllapota kozote
mély szakadék hazédik. Erre az eredményre tobb tényezd is hatdssal van, de pri-
oritdsdt tekintve az egészségmagatartdsi szokds ereje a legmarkdnsabb. Az egészség-
kérositd és egészségvédd faktorok komoly szerepet toltenek be a lakossdg életében.
El6addsunkban ezért annak vizsgilatdt tlztiik ki célul, hogy osszehasonlitdst vé-
gezziink sporttagozatos és normdl tantervi kozépiskoldsok csoportjai kozote. Adat-
gytjtésiinkre 2012. év mdjusdban keriilt sor Debrecenben, hdrom kézépiskola rész-
vételével (N=385).

A mintdban 214 (55,6%) sporttagozatos és 171 (44,4%) dltalinos gimndziumi
osztdlyba jéré didk vett részt. Kutatdsunk alapjit egy 6nkitoltéses kérdSiv alkotta,
amely kiterjedt a szociodemogréfiai adatokon til a fiatalok egészségmagatartsi szo-
késinak feltérképezésére. Eredményeink megerésitik, hogy a serdiilék kérében igen
nagy szerepet tolt be az egészségkarosito szerek hasznalata. Mig az ltaldnos tantervi
didkok gyakrabban dohdnyoznak, addig a sportosztélyosok sajdt egészségiiket pozi-
tivabban itélik meg.

A nemek vizsgdlatdndl a szerfogyasztis a linyok esetében gyakoribb, ez azonban
csak a sporttagozatos linyok esetében igazolhaté. Ezek az eredmények szoros 6sz-
szefliggésben dllnak a linyok depressziv tiineteinek nagyobb gyakorisigdval is. A
veszélyeztetettség felmérése segithet a prevencié irdnyvonaldnak kialakitdsdban.
Kulcsszavak: egészségmagatartds, sport, serdiilék, depressziv tiinetegytittes
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4. A mozgiskoordindci6 fejlesztésének lehetsége a gimnasztika gyakorlat-
anyagdval

Adorjénné Olajos A.", Fajtné Thuréezy Zs.?, Versics A.', Kokovay A.', Hamar P!,
'Semmelweis Egyetem Iestnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), RG, Tinc é Aerobik
Tanszék, 2Farkasréti Altaldnos Iskola, Budapest

Bevezetés

A mozgistanitdsi és tanuldsi folyamat sordn a koordindciés képességek kulesfontos-
sdguvd valnak, nemcsak a gyerekek oktatdsdban, hanem a felnéttek és az idskortak
testedzésében, valamint a helyes életvitel kialakitdsdban is. A szenzitiv idészakban
megfelel6en kifejlesztett koordindcids szint dontéen befolydsolja és hatirozza meg
minden sportdg teljesitményét. Mindezek mellett elengedhetetlen, hogy a helyesen
kivélasztott médszereket komplexen, s a megfelel$ életkorban alkalmazzuk a test-
nevelésben.

Tanulmdnyunkban révildgitunk a gimnasztika gyakorlatokban rejlé lehetéségekre,
amelyek megfeleld és viltozatos alkalmazdsaval 4j tévlatokat nyithatunk meg a mo-
toros képességfejlesztés folyamatiban. A tanitdk és testnevel$ tandrok szdmdra ez
6ridsi kihivést jelent, hiszen e cél eléréséhez folyamatos megujuldsra és 6nfejlédésre
van sziikség. A gyakorlatok varidldsdval és megujitdsdval egyre sokszin(ibbé valik a
gyakorlds, ezzel is biztositva a gyerekek motoros képességeinek maximalis kiaknd-
Z4sat.

Mbédszer

A mozgdskoordindcié fejlesztéséhez, a gimnasztikai gyakorlatok szerkezetének osz-
szetevdit alapul véve, birmely komponenshez nytlva, gyakorlatvaridcidk sokasdgat
kapjuk. A téri, idéi és dinamikai sszetevék koziil ezen eléaddsban a téri 6sszetevék
megvaltoztatdsival ajdnlunk gyakorlatvaridcidkat.

Kivélasztottunk négy, mindenki altal ismert ,szokvinygyakorlatot”. Ezeknek a —
teljesség igénye nélkiili — varidciés lehetdségeit bemutatva vildgitunk ra, hogy a gim-
nasztika mozgdsanyagdnak tdrhdza mennyire kimerithetetlen, s a fejlesztés milyen
széles spektrumu lehet.

Eredmények

Az el6addsunkban ismertetettek csak a pedagégusok fantdzidjanak elinditdsira szol-
gdlnak, hiszen még ezeknek a hagyomanyos és egyszerti gyakorlatoknak is szimtalan
varidcidja lehetséges. A gyakorlatok kiindulé helyzetének megvaltoztatésa, az titem-
szimok médositdsa, a dinamikai véltdsok beiktatdsa kiilonlegessé teheti a ,sablo-
nos” gyakorlatokat is.
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Végs6 soron — kiemelt szerepként — a motoros képességek fejlesztésében is Gj tdvla-
tokat nyithat meg.
Kulcsszavak: mozgdskoordindcié, mozgdstanitds és tanulds, gimnasztika

5. Sport és bevonds
Oszlénczi A., Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

A Szabad Tér Egyesiilet 2007-ben alakult. Tevékenységi koriik széleskort, céljaik
sokréttick. Legfébb céljuk a fogyatékos fiatalok bevondsa a kiilonb6zd tevékenysé-
gekbe. Gyakorlati tevékenységiikben ennek megfelel6en arra torekszenek, hogy a
valamilyen szempontbél hdtranyos helyzetiiek tdrsadalomba valé (re)integricidjdt
segitsék. Megalakuldsuk 6ta foglalkoznak nemzetkézi palydzatokkal, eurépai kap-
csolatrendszeriik igen széles. Fogadé szervezetként 18 nemzetkozi képzési projektet
bonyolitottak le, és még legalabb 100 projektben partnerként miikodtek kozre. A
képzések f6bb elméleti témakorei: Az ifjasigi munka. Formilis és informdlis cso-
portképzés. Nem formilis tanulds és nevelés, mint a bevonds eszkdze. A sport és
fogyatékossdg. A sport, cél vagy médszer? A sport és az ifjasdgi munka. Mivel tobb,
sporttal foglalkozé szakember van az egyesiiletben, igy — ez EU-s és magyar prio-
ritdsokkal teljes 6sszhangban, az egyesiilet ezzel a teriilettel kiemelten foglalkozik.
A mozgis minden ember szimdra természetes és magdtdl értet6dé igény és cselek-
vés. A fogyatékos emberek életében elméletileg a sportnak ugyanaz a szerepe, mint
az épek esetében: az egészség megbrzése, Gnmegvaldsitds, sikerélmény, kozosségi
élet, nyilvdnossig megszerzése, stb. De jelentdsége sokkal nagyobb. A fogyatékos
emberek elszigetel6dése életiik egyéb szinterein, helyzetiik sajitos volta miatt, csak
korldtozott mértékben oldhaté (lakhatds, munkavégzés, stb.). A sport az a teriilet,
amelyben minden résztvevé azonos médon juthat tirsadalmi éreékek létrehozdsa-
hoz, egyenlé mértékd 6nmegvalésitishoz, sikerhez, nyilvinossighoz.

Az el8adds bemutatja a képzések résztvevdit, célesoportjait, a fiatalok bevondsdnak
nemzetkozi szakirodalmon alapulé elméleti és gyakorlati lépéseit, a nem formilis
nevelés/tanulds médszereit.

A nemzetkozi projektek eredményességének értékelése kérddives vizsgilattal torté-
nik koézvetleniil a projekt lebonyolitisa utdn valamint utdn kévetéssel. Az eléadds
kertében az utdn kovetéses vizsgilat szempontrendszere is bemutatdsra kertil.
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6. Iskola, testnevelés, sport
Kovécs T. L., Eitvos Jozsef Féiskola, Baja

Egetben fontos az ifjusdg teljesitéképességét Gjra elemezni. Sok és pontos mérés
4ll mér a rendelkezésiinkre az alapvetd fizikai és koordindcids teljesitményiikrsl. A
kiilonboz8 tudomdnyteriiletek kutatdsi eredményeink elemzése, dsszehasonlitdsa,
egyértelmtien mutatjdk a folyamatosan romlé eredményeket. A rohané életmdd,
a naponta ujdonsdgokat mutatd szérakoztatd ipar, a divat, a tdrsas kapcsolatokon
beliil erésen valtozé szokdsok, nem biztos, hogy egyenes ardnyban kévethetéek
mindenki szimdra. Tény, hogy mindezek, mds fel nem sorolt tényezdvel, elvonjik
fiataljainkat a rendszeres mozgdstol.

Tobb oldalrdl is vizsgdltuk az iskoldskortak és a sziileik sportoldsi szokdsait, a test-
nevelésrdl és a sportrdl alkotott véleményiiket. Ezeket elemezve, sszehasonlitva
érdekes és ellentmonddsos eredményeket kaptunk. Pl. A kordbbi id6ben, az isko-
laban, ma mir kiils6 egyesiiletekben sportolnak tobbet a gyerekek. A sziilék koziil,
tanuléveik alatt, tobben voltak, akik rendszeresen mozogtak, mint ma a gyerme-
keik. Elmondhaté réluk az is, hogy sajnos nincsenek kell§ ismereteik gyermekeik
iskolai mozgdslehetdségeiktdl. A gyerekek alapvetd elméleti ismereteik hidnyosak a
mozgdst illetéen. ..

Az iskoldnak komoly szerepet kell kapnia a hidnyossdgok, gondok megsziinteté-
sében. A mindennapos testnevelés 6ra nagyon sokat tehet ennek érdekében. Az
osszegyllt eredményeket és tapasztalatokat az tanérék anyagdba be lehet illeszte-
ni, médszertani ajdnldsként feldolgozni. Ebbe a munkdba a kutatécsoportoknak, a
képzd intézményeknek nagyobb részt kell vallalniuk.
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7. szekci6 - Labda az iskoldban és a sportban

1. A 4:4 elleni jaték vizsgilata a rombusz és a négyzet felllisi forma szempont-
jabol

ify. Toth J'., Téth J'., Hamar P?, ‘Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi
Kar (TF) Sportjdték Tanszék, “Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar
(TE) Torna, RG, Tinc é Aerobik Tanszék

Vizsgélatunk a labdarigé utdnpétlds képzés egyik szegmensével foglalkozik, a 4:4
elleni, kis jdtékok tertiletérdl kiemelt létszdm azonos jatékkal.

Itt is, mint mds kis és nagy jatékok esetében, tobb tipusu feldlldsi format kiilon-
boztethetiink meg, melyet a szakma el8szeretetten haszndl és varidl, letéve a voksat
egyes formdk esetében.

Nélunk a két leggyakoribb elhelyezkedés, a rombusz, illetve a négyzet felalldsi for-
ma keriilt nagyité ald. Ezt a két elhelyezkedést hasonlitjuk 6ssze a technikai elemek
eléfordulisa, illetve kivitelezése alapjdn. A mérés folyamdn a technikai elemek kozé
tartozott a j6 dtadds, a rossz dtadds, a szerelés és a labdavesztés.

Méréseinket 3 korcsoportban, a serdiilé U-11-13-as korosztélyban végeztiik el, egy
magyar elsé osztdlyt és egy masodosztdlyt klubnal. A vizsgilatokbdl kidertilt, hogy
szignifikdns kiilonbséget taldltunk a 11 éves korosztélyban a szerelések esetében, a
12 éves korosztélyban a jé és a rossz dtaddsok esetében és minden technikai elemnél
a 13 éves korosztily esetében.

Tovabbd sikeriilt kisebb kovetkeztetéseket levonni az dtlageredmények alapjdn. A
rombusz felalldsi forma esetében a timadébb szellemt jatékhoz szitkséges technikai
elemek jelentkeztek stirtibben, mig a védekezd jaték szempontjabdl a négyzetes fel-
dllsi forma bizonyult hatékonynak.

A két feldlldsi formdt élesen nem lehet elkiiloniteni egymdstdl, ugyanis a jéték fo-
lyamdn bizonyos mértékben pozicidtartdsos és elmozgd rendszert jaték is egyardnt
kialakult mindkét elhelyezkedés esetében.

Kulcsszavak: labdarigds, korosztélyos képzés, feldlldsi forma, kisjatékok
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2. Az egészség- és egészségkdrosité magatartisok felmérése f@iskolai hallgats-
ndk korében

Bartha E.!, Czeglédi E.2, Kovdcs N3, Urbdn R.4, ‘Apor Vilmos Katolikus Féiskola,
Miivészeti és Testnevelési Tanszék, Ve, “Semmelweis Egyetem, Magatartdstudomdnyi
Intézet, Budapest *Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Miivészeti és Testnevelési Tanszék,
Vic *Eitvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest,

Haittér: A vildgjarvannyd valt elhizds prevalencidjidnak novekedése elsésorban a
mozgdsszegény életmddnak és a fokozott kaldriabevitelnek készonhetd. Vizsgdla-
tunk célja az elhizdshoz kapcsol6dd egészségmagatartdsok és rizikdmagatartdsok
felmérése volt fSiskolai hallgaténdk korében.

Médszer: Keresztmetszeti, kérdéives vizsgdlatunkban 295 hallgaténé vett részt
(dtlagéletkor: 21,3 év; SD=3,36 év). Mérdeszkozok: onbeszdmolds antropometriai
adatok (testsuly, testmagassig); Testgyakorlds: A valtozds stddiumai (réviditett for-
ma); Kognitiv korldtozds skdla; az egészségi dllapottal, a dohdnyzdsi szokdsokkal,
valamint a kiilonb6z8 étel- és italtipusok fogyasztasi gyakorisdgdval kapcsolatos kér-
dések.

Eredmények: A minta 14%-a bir sulyfelesleggel és 36%-a végez rendszeres test-
gyakorldst. Az inaktivak 47%-a a felkésziilés, 44%-a pedig a fontolgatis fézisiban
van a testgyakorldssal kapcsolatos valtozdsra valé készenlét tekintetében. A rend-
szeres testedzést folytatdk ritkdbban voltak betegek a vizsgalatot megel6z6 félév-
ben (X2(4>=l4,60, p=0,0006). Noha a testgyakorlok BMI-dtlaga hasonl6 az inaktiv
csoportéhoz (t(288)=0,74; p=0,458); és az egészséges, illetve egészségtelen ételek és
italok fogyasztdsi gyakorisdga tekintetében sem mutatkozik szignifikdns kiilonbség;
a rendszeres testedzést folytatok jobban toérekednek a tiplalékbevitelitk szindékos
korldtozdsira, mint az inaktivak (t(290)=3,02; p=0,003; Cohen d=0,37). A résztvevék
65%-a sosem dohdnyzott vagy leszokott, 35%-a pedig alkalmanként vagy rendsze-
resen dohdnyzik. A dohdnyzéi stitusz nem mutat szignifikdns kapcsolatot a testgya-
korldssal (X2(1)=1,10, p=0,294).

Kovetkeztetések: A 2009-es Eurdpai Lakossdgi Egészségfelmérés eredményeihez
(KSH, 2010) képest az elhizis és a rendszeres dohdnyzds eléforduldsi gyakorisiga
joval alacsonyabb a féiskolai hallgat6nék e mintdjan, mint a 18-34 éves magyar nék
korében. A rendszeres testgyakorldst folytatok ardnya alacsony, azonban jelentds ha-
nyaduk esetében a véltozdsra val6 készenléti dllapotuk alapjdn nagy valdszintiséggel
hatékonyak lehetnek a tradiciondlis, akciékozpontt egészségfejleszté programok.
A rendszeres testgyakorlds egészséggel és egészségtudatos tdplilkozdssal mutatkozé
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kapcsolata aldhtzza e programok implementdciéjinak sziikségességét az elhizds vi-
ldgjarvanydnak kontextusiban.

Kulcsszavak: elhizds

3. A posztok kozott felmeriil§ teljesitménybeli kiillonbségek a kézilabddzdsban
Cselké A., Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Egészségtudomdnyi Dok-
tori Iskola, Pécs

Bevezetés

Egy kivdlé kézilabda jitékosnak rendelkeznie kell megfelel szinti kondiciondlis
és koordindcids képességekkel, technikai és taktikai tuddssal, valamint a pszichi-
kai, kognitiv tulajdonsdgok magas szintl (figyelem, koncentrdcié) meglétével az
eredményesség szempontjabdl. Vizsgilatom célja egy olyan tesztsorozat alkalmazi-
sa, melynek sordn a kiilonb6z8 posztokban felmeriil$ kiilonbségek észlelhetSek a
motoros képességekben, valamint a pszichikai jellemzékben egyardnt.

Anyag és médszer

A felméréseimet két felnSte férfi kézilabda csapat jdtékosai kozote végeztem (dtlag
életkor: 23,3243,91 év). Az antropometriai jellemzSket (testmagassdg, testtomeg
és BMI-index), az aerob kapacitdst (20 méteres dll6képességi ingafutds), a gyor-
sasdgot (30 méteres futds), a felsé végtag izmainak dinamikus erejét (egykezes fel-
s6 dobds, tilésbdl); valamint az alsé végtag izmainak dinamikus eré-alloképességét
(stulypontemelkedés sorozatban) edzéskériilmények kozott vizsgiltam (n=22, 8 dt-
16v8, 8 széls6, 4 bedlls és 2 kapus). A megosztott figyelem, a vélasztdsos reakci6idd
és az egyenstlyozd képesség megfigyelése laboratoriumi kériilmények kozote valé-
sult meg (n=15, 5 4tlovd, 5 szélsé, 4 bedlld, 1 kapus). A statisztikai szdmitdsoknal
SPSS 20.0 statisztikai programot alkalmaztam. A posztok kozotti 6sszehasonlitdst
az ANOVA segitségével végeztem (p<0,05).

Eredmények

A fizikai tesztek sordn a szélsd jatékosok érték el a legjobb eredményt a relativ acrob
kapacitds tekintetében (63,96+7, Sml/kg/min), a 30 méteres futds (4,33+0,19s), va-
lamint a sorozatban t6rténd stlypontemelkedés (50,61+3,17cm) tesztek sordn. Az
egykezes felsé dobdsndl (1kg-os tomott labda) a kapusok dobtak a legmesszebbre
(23+0,14m). Jelentds killonbséget taldltam a széls6 és dtlové jatrékosok aerob ka-
pacitdsa (p=0,008), illetve a széls6 és dtlove (p=0,008), szélsé és kapus (p=0,03)
posztok kdzott a 30 méteres futds eredményei kozott. A megoszeott figyelem vizsgd-
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latdnal az 4tl6vé jdtékosok nyujtottak kiemelkedé teljesitményt. A vélasztdsos reak-
ciéidé esetén a posztok kozotti kiilonbségek nem észlelhetdek, a legrovidebb valaszt
a jatékosok a ldb ingerre adtdk (654, 9+52,2ms). A stabilitds teszt sordn a jatékosok,
valamint a domindns (2,04+0,49) és nem domindns ldb (2,05+0,44s) kitérése ko-
zott jelentSs eltérést nem taldltam.

Osszegzés

A kapott adatok jél szemléltetik a posztok kozott felmeriil$ kiilonbségeket, melyek
hasznosak lehetnek a felkészités iddszakdban, kiilonos hangsilyt fektetve az egyéni,
posztok szerinti képzésre az eltérd sajdtossdgok tekintetében.

4. A tollaslabda mozgisfejleszt6 médszerei az 6vodds és kisiskolds kord gyer-
mekek kérében

Bartha E., Szlics Z., Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Miivészeti és Testnevelési Tanszék,
Vic

A tollaslabda olyan kézismert jaték, amelyet vildgszerte millidk (iznek kikapcsolé-
dasként vagy versenysportként. A tollaslabda alakja, anyaga, tapintdsa, ropte sem-
milyen mds labddhoz nem hasonlithaté, igy a benne rejlé szérakozési lehetdségek
tirhdzak kifogyhatatlan. Egy ismerds jaték, amely, mégis a felfedezés 6romét, izgal-
mét nyujtja a gyermekeknek.

Az ,ovitollas program” egy csoportos mozgdskultira fejlesztd foglalkozisok soroza-
ta, 4-7 éves gyermekek részére. Szérakoztatd, valtozatos, sikerélményt kindl6 tema-
tikusan felépithetd rendszer, amely felszinre hozza az évoddsokban rejlé tigyességet
ugyanakkor kitartdsra, dsszpontositsra és egytittmiikodésre 6sztonzi 6ket.
Hasonléan a tobbi sportighoz, az évoddsok tollaslabda mozgdsanyagdval torténd
mozgdstejlesztésének médszertana kiilonbozik az iskoldskort gyermekekétsl. EI6-
addsunkban az adott foglalkozdsokban rejlé hasonlésdgokra és kiilonbségekre hiv-
nink fel a figyelmet, majd a tollaslabda foglalkozdsokon haszndlhaté kiilsnbozé
eszk6zok haszndlatdt valamint, a kérdéses életkoroknak megfelelé ajszer(i jatékos
feladatok fejlesztd hatdsait mutatndnk be.

Kulcsszavak: ovitollas, mozgisfejlesztés, jaték
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5. A sériilés megelzés és prevencié alkalmazisa a labdartgésban

Zalai D.', Hamar P.?, ‘Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF),
Doktori Iskola, >Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Torna,
RG, Tinc és Aerobik Tanszék

Bevezetés

Napjainkra nyilvdnvalévd vélt, hogy egy sportdg sikeressége érdekében a tudoma-
nyos héttér elengedhetetlen. A labdartagdsban az elmalt években végbemend line-
dris és szignifikdns fejlédés eredményeképpen a sportoloknak rendkiviili fizikai fel-
késziiltségrdl és adottsdgokrol kell tantibizonysdgot tenniiik. A magas foku fizikai
terhelés és a sportdg specidlis kivinalmai okdn létrejové adaptdcié miatt egyre na-
gyobb szerepet kell kapnia a prevenciénak, és ezzel 6sszhangban a funkcionalis, fun-
damentdlis mozgdsmintdk mindségének. Ezt figyelembe véve végezte el a labdari-
gds nemzetkozi vildgszervezete a Fédération Internationale de Football Association
(FIFA) a sportigban végbemend eddigi legnagyobb volument, 15 éves tudomanyos
kutatdsat, melynek eredménye az F-MARC projekt megalkotdsa lett. Szimos nyu-
gat eurdpai topklub kezdte el alkalmazni a Functional Movement Screen (FMS)
rendszerét, amely a teljes test erejét, funkcionalitdsit, a core izmok stabilizal6 funk-
cibjdt, az iziiletek mozgdstartomdnyidt, az egyensulyt, a koordindciét, valamint a
propriocepciot is vizsgdlja. Ezek eredményeképpen egyre inkdbb szerepet kapnak az
atletikus adottsdgok és mozgdsmintdk, valamint ezen képességek sziirése és vizsgilat.
Moédszer

A vizsgilatban sszegezziik és elemezzitk az F-MARC projekt 15 éves vizsgilata
sordn kapott adatokat, eredményeket. Emellett az FMS rendszer alapjan megvizs-
géljuk az utdnpétlds és felndtt labdaragékat (N=150), valamint az itt kapott ered-
mények és az F-MARC adatok kozotti sszefiiggéseket.

Eredmények

Az FMS felmérések sordn kapott eredmények azt bizonyitjdk, hogy a labdaru-
gok alsé végtagi funkciondlis mozgismintdja, iziileti mobilitésa, illetve stabilitdsa
diszkomforttal jir. A FIFA tanulmdny is azt az eredményt mutatja, hogy a non-
contact sériilések tekintetében a leggyakoribb sériilések az als6 végtagokban kelet-

keznek.

Osszefoglals

A rendkiviili médon megemelkedett fizikai teljesit6képesség és az ezzel parhuzamos
teljesitményhatdrok kitoléddsa okdn elengedhetetlenek az elésziirések, a preven-
ciés gyakorlatok, tovabbd a prehabilitdcié alkalmazdsa. Javaslatunk: a Functional
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Movement Screen folyamatos igénybevétele, valamint az F-MARC projekt 4ltal
felallitott ,,The 11+” elnevezésti komplett prevencids és bemelegité gyakorlatsor
haszn4lata.

Kulcsszavak: funkcionalis mozgds, sériilés megel6zés, labdartigis, F-MARC

6. Az amat6r labdarigé bajnoksigokban miik6dé jatékvezetSk szabélyismere-
ti-teljesitményének 6sszehasonlité vizsgilata

Dolnegé B., Bartha Cs., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar
(TF), lestnevelés-elmélet és Pedagigia Tanszék

A labdartgisban, mint globdlis sportidgban fontos a jatékszabalyok egységes alkal-
mazdsa. A sportdg jitékszabalyai objektivek, azonban a mérkézéseken el6forduld
szitudciok beillesztése a jdtékszabdlyokba mdr erésen szubjektiv alapon térténik.
A jatékvezet6knek minden osztdlyban azonosan kell alkalmazniuk a jédtékszabélyo-
kat, és egységesen kell megitélniiik a mérkézéseken torténd eseményeket. Az UEFA
minden évben elkésziti a hivatalos oktatdsi segédanyagit, amelynek egyik részében
ajdnldsokat tesz tdbbek kozott a parharcok megitélésre, a les szabaly alkalmazdsa-
ra, az egylictmiikodésére, stb., hogy a jdtékvezet6k milyen itéletet, és fegyelmezési
szankciot alkalmazzanak a mérkézéseken.

Jelen kutatdsunk sordn a hivatalos, UEFA dltal készitett DVD segédanyagot hasz-
naltuk. Vizsgdlatunkban arra voltunk kivédncsiak, hogy az amatér — megyei - baj-
noksdgokban miikddé jatékvezetSk hogyan itélik meg az egyes szitudcikat.

A kutatdsi témdnk Carlo Castagna (1999, 2001, 2002, 2003), Stefano D’Ottavio
(2001), illetve a kordbban magunk 4ltal készitett (2006, 2008, 2012) vizsgdlatokra
alapszik, amelyekben a jdtékvezetdk szakmai felkésziiltsége, valamint a labdarugék
szabdlyismerete volt a kozponti téma.

Kutatdsunk el6tt feltételeztiik, hogy a magasabb kerettagsiggal rendelkezd jatékve-
zet6k magasabb pontszimot érnek el az UEFA teszten. Feltételeztiik, hogy a teszten
elért eredményt nem befolydsolja a jatékvezetSk labdarigé multja, tovdbba feltéte-
leztiik, hogy a jatékvezetdk és az asszisztensek egyforma helyességgel itélik meg az
egyes szitudcidkat.

Vizsgélatunkban a tertileti, illetve az NB IlI-as bajnoksdgokban miikédéd jétékve-
zetSk vettek részt. A nem reprezentativ vizsgdlati minta nagysdga N=563, ami igen
jelentésnek mondhatd, hiszen a teljes magyarorszagi jatékvezetdi populdcié nem éri
el a 4000 f6t. A vizsgdlati minta kivélasztdsa nem val6szintiségi, csoportos minta-
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vétellel tortént. A teszt mellett (amely minden tekintetben megfelelt az elsédleges
tesztkritériumoknak), amelyben ki kellett vélasztani a vide6 alapjdn a helyes itéletet,
valamint fegyelmezési szankciét, anamnézis formdjéban vizsgaltuk a jdtékvezetSk
egyes szociografiai valtozdit is. A vizsgdlat sordn kapott eredményeink statisztikai
feldolgozisihoz a Statistica for Windows 10. verzi6jit haszndltuk (Stat-Soft Inc.,
2012). A csoportok kozotti kiilonbségek kiszamitdsahoz Chi-négyzet prébét alkal-
maztunk, a szignifikancia szintet 5%-on hatdroztuk meg.

A vizsgélat sordn mind a hdrom hipotézisiink beigazolédott. A magasabb kerettag-
sdggal rendelkezd jatékvezetdk jobban teljesitettek a teszten az alacsonyabb kategd-
ridja kollégdikndl. Megillapitottuk, hogy a labdartigé multtal rendelkezd jatékveze-
t6k nem értek el statisztikailag kimutathatéan jobb eredményt. A vizsgdlat sordn a
jatékvezetSk és az asszisztensek teljesitménye kozote szignifikdns kiilonbséget nem
tapasztaltunk.

A jétékvezetd-képzés fontos szegmense a mérkdzésszitudciok helyes megitélése. Az
UEFA iltal megfogalmazott ajanldsok alkalmazdsa elSsegitik a labdartgds egysége-
sitését. Fontos, hogy az amatér bajnoksdgokban tevékenykedd jatékvezetSk is he-
lyesen és egységesen miikodjenek kozre a mérkdzéseken. Ezért célunk, hogy tovébbi
véltozdkat figyelembe véve folytassuk a vizsgdlatunkat, az orszdgos kerethez tartozé
jatékvezetSk kiegészitésével.
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