grof Klebelsberg Kuno és az iskolai testnevelés

A Klebelsberg csalad Bajororszagbol szarmazott. A grof Klebelsberg nemzetség a cseh, az osztrak, német,
spanyol, angol, olasz és az erdélyi arisztokracia tagja. A csaladi hagyomanyoknak megfeleléen Kunot is a
katonai palya felé iranyitottak, de 6 ezt nem fogadta el €s a budapesti Pazmany Péter Tudomanyegyetemen (az
ELTE elddje) 1899-ben jogi diplomat szerzett. Doktori értekezése az allam és az egyhdz kapcsolatanak
elemzésére iranyult. Ezutan az allamigazgatasban helyezkedett el, ahol tehetségét felismerték, egyre magasabb
beosztasba keriilt.

A Bethlen-kormanyban 1921-1922 k6zott a beliigyminiszteri, majd 1922-1931-ig a vallas- és kozoktatasi
miniszteri tisztséget toltdtte be. A maig hat6 trianoni békediktatumot kovetden Bethlen Istvan €s minisztere
felismerte, hogy Magyarorszagot csak akaraterds fiatalok gondos képzésével, jellemnevelésével lehet talpra
allitani. A cél megvalésitasanak elsé szamu eszkozeként a testnevelést jelolte meg a kormany. Ezt segitette
el Klebelsberg, aki az ifjusdg értelmi, erkdlcsi, testi és hazafias nevelését tevékenységének kozéppontjaba
allitotta. Kiilonosen gondot forditott az iskolai testnevelésre, amelynek hangsilyozasa céljabél
megsziintette a torna tanit6i cimet és helyette a testneveld tanar elnevezést rendelte el, kiemelve ezzel a
testneveld tanar és az iskolai testnevelés személyiségformald, jellemneveld szerepét.

Klebelsberg részt vett az 1921. évi Testnevelési Torvény elokészitésében. A Nemzetgylilés altal elfogadott
torvény 5. §-a kimondja: “Az iskolai év végén minden iskoldban osszefoglalo tornabemutatot és
sportmérkozést kell tartani, mely az iskoldban végzett testedzé munkadrdl lehetdleg teljes képet adjon. Ezt az
asszefoglalo bemutatot iskolai tinnep kévetheti, melyet lehetleg valamely hazafias iinneppel hozzanak
kapcsolatba.”

Klebelsberg nevéhez fiiz6dik a Magyar Kiralyi Testnevelési Féiskola (TF) megalapitasa (1925) is, amely
lehet6vé tette a foiskolai, majd 1986-t6l az egyetemi szintii testnevelOtanar-képzést.

Klebelsbergnek jelentds érdeme volt abban is, hogy hivasara tért haza az angliai Cambridge-ben dolgozo,
késébb Nobel-dijjal kitiintetett Szent-Gyorgyi Albert, aki Szegeden az 1930. november 22-én megrendezett
Orszagos Testnevelési Kongresszuson tobbek kozott a kovetkezOket mondta: “Ugy értesiiltem még mindig
vannak iskoldk, ahol napi ot ora tanitas folyik és ahol hetenként két tornadra van, ahol tehdat harom napra
elére kell a gyermekeknek magukat kimozogniuk. Hat tudnak az urak harom napra eldre enni, vagy aludni? Ez
ami it folyik az ellenkezik nemcsak a fiziologia és orvostudomdny, de ellenkezik az emberi jozan ész
legelemibb kovetelményeivel is.”

Ugyancsak ezen a kongresszuson hangzottak el Klebelsberg Kunonak a testnevelésrdl és a testneveld tanar
fontossagarél szold kovetkezo szavai: “Hozzdldattunk az iskolai testnevelés ujjaszervezéséhez (...) Olyan nagy
nemzeti iigyrdl van sz0, amely lehetdvé teheti, hogy a nemzet fizikai dallapotdt restitudlja (...) Ne feledkezziink
meg arrol, hogy a testnevelési mozgalomban a leglényegesebb maga a testneveld, akinek az erkolcsi nevelés és
fegyelmezés, a kdzegészségiigy és a sport kérdéseiben alapos szakembernek kell lennie.”

Klebelsbergnek a kultra és ezen belill a testkultura terén elért eredményeit az 1989/90-es politikai
rendszervaltasig szinte emliteni sem lehetett. Ezzel szemben a 2010. oktober 16-i konferenciankon toreksziink
a klebelsbergi testnevelési koncepcid, mai koriilmények kozotti megvaldsitasra.

Ordmmel t5lt el, hogy tizéves rektorsdgom utolsé napjan 1994. jilius 1-én, Klebelsberg politikai és szakmai
rehabilitaciojanak kezdetén dr. Glatz Ferenc korabbi oktatdsi és miivelddési miniszter tarsasagaban
felavathattam Klebelsberg Kunonak a TF udvaran felallitott, Mihaly Gabor Munkacsy-dijas szobraszmiivész
altal alkotott mellszobrat, amellyel maradanddé emléket allitottunk a TF alapitojanak és a testkultura
kiemelkedd képviseldjének.

Budapest, 2010. oktéber

Prof. Istvanfi Csaba
az MTTOE elnoke



KIVONATOK
az eloadasokbol és a koszontésekbol

Dr. Schmitt Pal ,, Erkolcsi kotelességemnek éreztem, hogy néhany napra Madridbol hazajéve
az Ondk tiszthjitd kozgytilésén jelen legyek, mert kozos munkank soran eszméltem ra arra,
hogy a magyar sportban semmi sem fontosabb, mint a testnevel0 tanarok szerepe, munkaja.”
(MTTOE kozgytilés 1999. marcius 13. TF)

, Tisztelt EInok Ur! Kérem irjak réa arra a zaszlora Schmitt Pal nevét is, mert szazszazalékban
partolom a mindennapos testnevelés megvalositasat” (Ajanlasok, MTTOE kiadvany 2010)
Dr. Schmitt Pal felszolalasaiban méltatta a Kkonferencia jelentéségét, ugyanakkor
hidnyolta a TF-es hallgatok részvételét a konferencian, majd eredményes munkat kivant a
testnevel6 tanaroknak.

Dr. Orban Viktor Ha valaki a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF) foépiiletébdl az edzopalyak felé igyekszik a bejarat folott ezt olvashatja: Szellemet,
Erkolcsot, Erét Egyesits! Ez a parszavas buzditas arra hivja fel a figyelmet, hogy a sport
sokoldalusdga a fizikai aktivitason til még sok mindenre megtanit: fegyelemre,
elhivatottsdgra, a masik ember tiszteletére, az Onfelaldozasra, Osszetartozasra, kitartasra,
tettrekészségre, a fair-play, a nemes kiizdelem szabalyainak betartisara.

A testnevelés és sport értékeit elsdsorban azok a testneveldk kozvetitik, akik mindennapos
tanari munkéjukkal tesznek hitet a testkultira jelentdsége mellett.

Tisztelt Testnevel6 Tanarok!

Koszonet példamutatasukért, allhatatossagukért, és helytallasukért.

Prof. Réthelyi Miklés Klebelsberg kultuszminiszteri tevékenysége példaként all korunk
elott, és célkitlizései mit sem vesztettek iddszerliséglikbol. Ma is rendkiviil fontos feladat az
ifjusag szamara a test és a Iélek edzését biztositani. Nemzeti er6forrasunk az ember! Azért
dolgozunk, hogy lehet6vé tegyiik a mindennapos testedzést az 6vodatol az egyetemig.

Czene Attila Tisztelt Holgyeim és Uraim!

A magyar tarsadalom kritikus egészségi allapota, eréforras hidnya, dnvédelmi és cselekvési
képességének gyengiilése azonnali intézkedést kivan. Ez az iskolai testnevelés teriiletén is
komoly feladatokat jelent.

A mi feladatunk most az, hogy visszavezessiik a fiatalokat a testi és lelki egészség
megOrzésének képességéhez, a mindségi ¢Eletvitel lehetdségeihez. Elengedhetetlen
feladatunk, erkolcsi kotelességilink legfontosabb eréforrasunk az emberek egészségének és
munkavégzd képességének erdsitése.

Dr. Hoffmann Rézsa Nagy 0rom szamomra, hogy olyan tanacskozas résztvevoit
koszonthetem, amelynek értékrendjét grof. Klebelsberg Kuno, nagy kultuszminiszteriink
szelleme hatja at. A sportra, rendszeres mozgiasra nevelés az egyik legjelentésebb
oktatasiigyi stratégiai pont a jovo generacidinak nevelésében. A testnevelés soran végzett
jatek és sporttevékenység, valamint a testedzés lehetdségeinek, eljarasainak kihasznaldsaval
ugy fejlédnek a fiatalok, hogy fegyelmet, rendet, szabalyokat tanulnak meg, edzik az
akaratukat, ami altal eredményesebb munkavégzésre lesznek képesek, sikeresebb
¢letkilatasoknak nézhetnek elébe.



grof Klebelsberg Eva Koszonetemet fejezem ki a konferencia rendezbinek a Magyar
Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesiiletének és a Magyar Olimpiai Bizottsagnak azért, hogy
nagybatyam grof Klebelsberg Kuno testkulturalis 6rokségét megorzik, és gondolatait az
iskolai testnevelés és a didksport rendszerének a megujitasa soran alapvetésként kezelik.
Kedves Testnevel$ Tanarok!

Azt kivanom Onoknek, hogy a klebelsbergi szellemben végzett oktato-neveld munkajuk
soran, a meglévé nehézségek ellenére segitsék eld egy egészségesebb, edzettebb magyar
ifjusag felnevelését.

Prof. Toth Miklos A Magyar Sporttudomanyi Téarsasdg nevében koszonetemet fejezem ki a
meghivasért és oromomnek adok hangot, azért, hogy sportagvalasztdsomban a testneveld
tanar szerepével kapcsolatos személyes élményemet megoszthatom Onokkel.
Sportszeretetemet szamos sportagban, foleg sportjatékokban inkabb kevesebb, mint tobb
sikerrel tettem probara, mindaddig amig Skumal Andras testnevel$ tanar, atlétika edzd
szarnyai ald nem kertiltem.

A tandr Ur éles, szakérté szemével hamarosan megallapitotta, hogy szamomra az atlétika,
azon beliil is a futészamok lehetnek a nyerdk.

A tanar urnak igaza volt! Azota szdmos atlétikai verseny helyezettje, s6t néha nyertese is
voltam.

A rendszeres edzés és versenyzés mai életprogramom kihagyhatatlan része.

A Magyar Sporttudomanyi Térsasdg nevében sok sikert kivanok a testneveld tandrok
munkdjahoz, amelyhez a tarsasagunk készséggel nyljt segitséget. Kérem ¢éljenek vele.

Prof. Glatz Ferenc grof Klebelsberg Kuno vallas és kozoktatasiigyi miniszter (1922-1932)
olyan maradandot alkotott, és olyan szellemi kulturalis 6rokséget hagyott reank, amely
napjainkban kulturalis megtjhodéasunk idején biztos alapot képezhet.

Arisztokrata szdrmazdsa miatt az 1990-es évek elejéig a nemzeti értékeket 1étrehozd
tevékenységét szinte emliteni sem lehetett.

A trianoni ,,békediktatum” utdn hazankra nehezedé gazdasagpolitikai hatdsokat a kultura
fejlesztésével eredményesen mérsékelte.

Mint a Bethlen—kormany kultuszminisztere eléviilhetetlen érdemeket szerzett a teriiletében
és 1élekszamaban megcsonkitott, erkdlcsében meggyotort nemzetiink talpra allitasaban.
Nevéhez fiizodik tobbek kozott 5000-6tezer!- népiskola és tanitoi lakas létesitése.

A Magyar Tudoméanyos Akadémidt allami feliigyelet ald helyezte. A magyar kultira
hirvivéjeként megalapitotta a kiilfoldi magyar kulturalis intézeteket.

Szamos oktatéasi, kulturdlis és sportlétesitmény megépitését kezdeményezte. Ezek kozé
tartozik a Hajos Alfred uszd olimpiai bajnok (1896. Athén) altal tervezett Margitszigeti
Hajos Alfred Sportuszoda. Kezdeményezésére jott haza az addig az angliai Cambridge-ben
dolgoz6 késdbb Nobel dijas Szent-Gyorgyi Albert.

Napjaink oktataspolitikajara utalva Glatz Ferenc a 72 hazai felsdoktatasi intézményt soknak
itéli, a szinvonalat megkérddjelezi, a finanszirozhatosagot pedig szinte megoldhatatlannak
tartja. A genius loci- a hely szelleme — miatt kotelezOen emlitette, hogy a TF-et, ma
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar (TF) Klebelsberg Kuno
kezdeményezésére 1925-ben hoztdk létre. Az intézmény azdta a hazai testkultira szellemi
kozpontjava valt. Klebelsberg Kuno szobrat Mihaly Gabor szobraszmiivész alkotta, és azt
1994. julius 1-én prof. Glatz Ferenc az MTA volt elndke és Prof. Istvanfi Csaba a TF
korabbi rektora avattak fol.



Dr. Szikora Katalin Trianon utan a hadsereg létszamanak radikalis cs6kkentése miatt a
testnevelésnek és sportnak megnovekedett a jelentdsége a férfinépesség edzettségének, testi
erejének fejlesztésében. Ezért a testnevelést be kellett vinni a magyar nemzet legszélesebb
rétegeibe, ennek pedig az iskola volt a szintere. Ezt szolgalta az 1921. évi Testnevelési
torvény, amely kimondta, hogy: ,,Az allam gondoskodik mindkét nembeli tanuléifjusag
rendszeres testnevelésérol.” Klebelsberg minisztersége idején a testnevelési 6rdk szama a
kozoktatasban heti kettordl heti négyre emelkedett.
Kimondta, hogy jol képzett testnevelési szaktanarok nélkiil sikeres iskolai testnevelést el
sem lehet képzelni. Kezdeményezésére alakult meg 1925-ben a Magyar Kiralyi
Testnevelési Féiskola. Ezen tilmenden szamos sportlétesitmény létrehozéasa kapcsolodik
nevéhez (Pl. Nemzeti Sportuszoda, Millenaris palya, UTE stadion)
Az orszag testnevelésének és sportjanak fejlesztése érdekében megszervezte az elsd vidéki
orszagos testnevelési kongresszust (Szeged, 1930. november 22. )
Dr. Deutsch Tamas eléaddsaban visszautalt a polgari kormany els6 ciklusara, amelyben az
altala vezetett Ifjusagi és Sportminisztérium (ISM) egylittmiikodve a Magyar Testneveld
Tanarok Orszagos Egyesiiletével (MTTOE) a mindennapos tanérai testnevelés
bevezetésére kormany eldterjesztést készitett eld, amit az akkor hat partra épiild
parlament 2000. december 19-i ilésén elfogadott. Ennek alapjan a kozoktatds 1-4.
¢vfolyaman bevezetésre keriilt a mindennapos tandrai testnevelés. (5 ora /hét).
Ellendrukkerek akkor is voltak, ma is vannak. Ennek ellenére a most megallitott
torvényalkotési folyamatot mieldbb be kell fejezni, és a mindennapos tanorai testnevelést
be kell vezetni.
Dr. Javor Andras Felmérések, orvosi vizsgalatok, statisztikai adatok alapjan mutatta be a
magyar ifjusag megromlott egészségi allapotat és aggaszto életvitelét, amelynek a fobb
jellemzdi:

e Az anyak egészségtelen életvitele

e A korasziilések szdmanak a novekedése
A testméretek felgyorsult novekedéséhez mérten a bels6é szervek ¢és az
izomzat aranytalan fejlédése
A testtartashibak, gerincdeformitasok novekvd szama
A tulsulyossag, az elhizottsag és az alultaplaltsag
Felndttkori cukorbetegség gyermekkori megjelenése

e Mentalis, pszichikai betegségek szamanak novekedése
Kivalto okok:

e Egészségtelen taplalkozas
Kevés mozgas, iil6 életmod
Riziko faktorok, (drog, alkohol, nikotin, korai szex)
Ergonomiailag hibas butorok
A nehéz iskolataska nem megfeleld viselése

Mi a kiut?

Népegészségiigyi program célcsoportja az iskolasok
Mindennapos tanorai testnevelés azonnali bevezetése
Egészségmenedzserek az iskolaban a testnevel6k legyenek
Nemzeti 6sszefogas, radikalis dontések sziikségesek.



Szalay Ferenc el6adasa atfogd képet adott Szolnok varos lakossaganak egészségi
allapotardl és azokrol az intézkedésekrdl, amelyek ennek érdekében a varos dnkormanyzata
foganatositott.

Ezek koziil emlitette az egészségmegdrzd prevencids programokat, az ingyenes lakossagi
szliréseket, ¢és az iskolai egészségnevelési versenyeket, a mindennapos Kkotelezo
testnevelési orak rendszerét, az iskolai didksport programokat, az iskolai uszasoktatas
lehetdségeit, a  testnevelési felméré  rendszereket, az  utanpoétlasképzést, a
létesitményfejlesztési eredményeket, valamint a fejlesztések koltségvetési forrdsosszegét.
»Az Egészséges Szolnokért” program megvalositasdban a testnevelé tanarok edzok,
szerepét kiemelt fontossagunak itélte.

A bemutatott komplex program orszagos viszonylatban mintaértékii, és finanszirozasa
megvaldsithato.

Dr. Gémesi Gyorgy A létezé klebelsbergi szellemi hagyomanyokra épitve a Magyar
hasonlitja 0ssze ,, Sport Nemzet” és a ,,Sportold6 Nemzet”kategoriakat. Célként fogalmazza
meg azt a jelmondatot, hogy a ,,Sport legyen a szenvedélyed!” Hangsulyozza, hogy a cél
megvaldsitasa érdekében minden korosztdly szamara ossze kell hangolni a sport és az
onkormanyzatisag értékeit. Erre kivalé Ilehetéséget nyujt az iskolafenntartd
onkorményzatok szdmadra a napirenden 1évé mindennapos tanorai testnevelés bevezetése.
A didksportban célként fogalmazza meg, hogy a didkolimpidkon vald részvétel ¢és
eredményes szereplés legyen a testnevelés tantargy tanulmanyi versenye.

Az egészséges életre nevelés érdekében hangsulyozza az iskola és a gyermekorvosok,
valamint a testneveld tanarok folyamatos egyiittmiikodését.

Dr. Lazar Janos képviseletében Horvath Zoltdn az Onkormanyzat sportreferense adott
tajékoztatast Hodmezdvasarhely iskolai testnevelésének és didksportjdnak helyzetérdl.

A rossz egészségiigyl mutatok arra inditottdk a varos dnkormanyzatat, hogy meghirdessék a
teljes lakossagot atfogd ,,Egészséges Vasarhely Programot”. Ezen beliil kapott fontos
szerepet 2005. szeptember 1. 6ta a mindennapos tandrai testnevelés valamennyi
onkormanyzati fenntartasu altalanos és kozépfoku oktatasi intézményben a
kovetkezok szerint:

1-4 évfolyam 5/6ra/hét, 5-12 évfolyamok 4 ora/hét. Ezen kiviil Gszés, vivas, korcsolyazas
specialis képzés szerepel a programban.

Kiilonos figyelmet forditottak a létesitményfejlesztésre, amelynek eredményeként valosult
meg a Gyarmati Dezsdé Sportuszoda, a Torok Sandor Strandfiirdd, a Balogh Imsi
Sportkdzpont, a Vaérosi Sportkdzpont és a Teniszcentrum, valamint szdmos iskolai
tornaterem. Az iskolai testnevelés ¢és a didksport fejlesztésében Hodmezévasarhely
onkormanyzata példaértéki eredményeket ért el.

Onodi Szabolcs az altala igazgatott Bonyhadi Pet6fi Sandor Evangélikus Gimnaziumban
tiz éve minden évfolyamon minden nap van testnevelés ora. Eldadasdban ennek az
id6szaknak a pozitiv tapasztalatait részletezte. A gimndzium tanulméanyi atlaga 4,16.
Tovabbtanulasi arany 92%-o0s. A testnevelés aldl felmentettek szdma nulla. Az iskola tanuléi
szamos orszagos tanulmanyi és sportversenyek gyodztesei €s helyezettjei. Kiemelte a sziilok
tamogato allasfoglalasat, magatartasat. Megjelolte a fejlesztés tartalmi és metodikai
iranyait.

Takacs Zoltan, mint gyakorl6 iskolaigazgatd helyettes (Bp. Toldy Ferenc Gimnédzium) és
tobb éve szaktanacsadd, eléadasaban indokolta a szakfeliigyeleti rendszer siirgos
visszaallitasat, amit Klebelsberg utodjaként dr. Homan Balint kultuszminiszter 1935-ben
vezetett be, €s az o6tven éven keresztiil eredményesen miikodott.



Javasolta a tandrai testnevelés €s a tanoran kiviili didksport jelenleg fennalld kettds
iranyitasanak a feloldasat, egységes pedagogiai-iranyitasi rendszerbe foglalasat.

Dr. Hamar Pal allast foglalt annak érdekében, hogy a kozoktatasban testnevelést a
testneveld tanarokon kiviil csak erre a miiveltségteriiletre képzett vagy tovabbképzett
tanitok oktathassanak.

A tanuldk teljesitményének osztalyzattal torténé értékelésének fenntartasat
hangsulyozta, nem kizarva indokolt esetben a szoveges értékelést. Eldadasat egy idézettel
zarta: ,, A draga oktatas lehet rossz, de a jo oktatas sohasem olcs6” (Philips Hall Coombos,
1971)

Varga Andras a Schulek Frigyes két tannyelvii szakkozépiskola igazgatdjaként €s a Magyar
Didksport Szovetség fOvarosi szervezetének elndkeként eldadasaban a didksport terén
szerzett gazdag tapasztalatait osztotta mega hallgatosaggal.

Hangsulyozta, hogy az iskolan beliili didksport motorja a tobb sportdgra épiild
folyamatosan miikodé hazibajnoksagok rendszere, amely az osztilyok kozotti
rivalizacio, és versenyszellem ébren tartdja, fokozoja.,

Deak Gyorgy iskolaigazgatd, a Magyar Didksport Szovetség elndke (MDSZ) eldadasaban
bemutatta a diaksport helyzetét a magyar sport rendszerében. Eszerint az MDSZ a
kozoktatas teriiletén miikodé allami feladatokat is ellaté sportszakmai tarsadalmi
szervezet. Iskolai, teriileti és orszagos szinten miikodé versenyrendszere a didkolimpiakban
csucsosodik ki. Egyik legfontosabb célkitlizésiik, hogy a didkolimpidk tanulmanyi
versenynek is legyenek elismerve.

Dr. Szabé Tamas definicidja szerint a sportiskola olyan intézmény, amelynek keretei kdzott
az utanpotlas- nevelés szervezett keretek kozott akkreditalt szakmai program alapjan
folyik. Jelenleg megkiilonboztetjiikk a kdzoktatasi és az egyesiileti tipusu sportiskolakat. A
modszertani kozpontokként miikodo és az egész orszagot behalozo tobb mint 70 kozoktatasi
sportiskolak rendszere a kiemelkedd sporttevékenység mellett lehetéséget ad a tanulmanyi
kotelezettségek iskolarendszeren beliili teljesitésére. Tobbek kozott fejlesztésiik eszerint
is indokolt. A sportagi tantervek alapjan miikodd sportiskolai utanpotlasképzdé rendszer
szamos nemzetkozileg kiemelkedd eredményt elérd fiatal sportolot nevelt.

Eskiidtné, Sebestyén Ildiko a tanitoképzésben és az alsod tagozatosok testnevelésének
oktatasaban tobb mint hiisz éves tapasztalatait osztotta meg a hallgatdésaggal. Hangstlyozta,
hogy a 6-10 éves korosztaly testnevelésének oktatasa szakképzett pedagogust igényel. A
rendszeres heti ot testnevelés ora lehet az alapja az egészséges, sportos életvitel
kialakuldsanak. Amit ebben az életkorban elmulasztanak az szinte potolhatatlan pedagdgiai
deficitet eredményez.

A konferencia zarasaként a résztvevok megkoszoruztak grof Klebelsberg Kuno szobrét.
Prof. Szakaly Sandor torténész, a Magyar Olimpiai Akadémia alelnoke méltatta a TF
alapitojanak és a testkultura kiemelkedd alakjanak eléviilhetetlen érdemeit.



