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1166
0000

  AAzz  úússzzóókk  ffeellkkéésszzííttééssee  ssoorráánn  hhaasszznnáálltt  kkéétt  sseeggééddeesszzkköözz  hhaattáássaa  úússzzóókk  iiddőőeerreeddmméénnyyéérree  

kküüllöönnbböözzőő  éélleettkkoorrookkbbaann  ééss  eeddzzeettttssééggii  sszziinntteekkeenn  

SSzzáájjeerr  PP..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

1166
1155

  EEggyy  sszzeenniioorr  sspprriinntteerr  EEuurróóppaa  BBaajjnnookk  eeddzzéésséénneekk  ééss  ffeellkkéésszzüülléésséénneekk  mmaakkrroocciikklluuss  

eelleemmzzééssee  aa  mmáássooddaallaappoozzóó  iiddőősszzaakkttóóll  aa  ggyyőőzzeelleemmiigg  

VVáággóó  BB..,,  BBooddnnáárr  GG..,,  SSzzaallmmaa  LL..,,  BBeenncczzeennlleeiittnneerr  OO..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  

TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

1166
3300

  HHoosssszzúúttáávvffuuttóókk  vviizzssggáállaattaa  ffuuttóósszzaallaagg  eerrggoomméétteerrrreell  

JJ..,,  PPaadduulloo,,  FFaaccuullttyy  MMeeddiicciinnee  aanndd  SSuurrggeerryy  --  MMoottoorr  SScciieenncceess,,  UUnniivveerrssiittyy  ““TToorr  VVeerrggaattaa””  

RRoommee,,  OOllaasszzoorrsszzáágg  

  

1166
4455

  AA  ssppoorrttbbeellii  eerreeddmméénnyyeesssséégg  ppsszziicchhoollóóggiiaaii  öösssszzeetteevvőőii  

KKeecczzeellii  DD..,,  DDeebbrreecceennii  SSppoorrttcceennttrruumm--  SSppoorrttiisskkoollaa  NNoonnpprrooffiitt  KKfftt,,  DDeebbrreecceenn  

  

1177
0000

  ÉÉlleellmmiisszzeerriippaarrii  vváállllaallaattookk  ttáárrssaaddaallmmii  ffeelleellőőssssééggvváállllaalláássaa,,  kküüllöönnööss  tteekkiinntteetttteell  aa  

ssppoorrttmmeenneeddzzssmmeennttrree  

OOddoorr  KK..,,  BBoorrbbééllyy  AA..,,  DDeebbrreecceennii  EEggyyeetteemm,,  GGaazzddáállkkooddáássttuuddoommáánnyyii  ééss  VViiddéékkffeejjlleesszzttééssii  

KKaarr,,  DDeebbrreecceenn  

  

17
15
 A médiaimperializmus kialakulása a sportban és a kolonizáció hatása az olimpiai 

birkózásra 

Barna T., Bretz J.K., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudományi Kar 

(TF) Budapest 

  

1177
3300

  MMiinnddiigg  mmaaggaassaabbbbrraa??  HHooll  aa  hhaattáárr??  

PPiinnttéérr  II..,,  EELLTTEE  EEggéésszzssééggffeejjlleesszzttééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  IInnttéézzeett,,  BBuuddaappeesstt  

  

1177
4455

  AA  ssppoorrttsszzaakkeemmbbeerr--kkééppzzééss  vváállttoozzáássaaiinnaakk  ttaappaasszzttaallaattaaii  

LLeennhhaarrtt  KK..
11
,,  VVáácczzii  JJ..

22
,,  HHaammaarr  PP..

11
,,  

11
SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  

SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt,,  
22
BBuuddaappeesstt  HHeeggyyvviiddéékk  XXIIII..  kkeerrüülleettii  

ÖÖnnkkoorrmmáánnyyzzaatt  
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22001100..  nnoovveemmbbeerr  1199..  ((ppéénntteekk))  

  

44..  sszzeekkcciióó  

  

ÉÉlleettmmóódd  ––  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  

  
ÜÜlléésseellnnöökköökk::  PPrrooff..  FFööllddeessiinnéé  ddrr..  SSzzaabbóó  GGyyöönnggyyii  eeggyyeetteemmii  ttaannáárr,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  

TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt    

DDrr..  SSzzaallaayy  PPiirroosskkaa  eeggyyeetteemmii  ddoocceennss,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  

SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

9
15

 Személyiségtipológiai prioritások és kommunikációs készségek összefüggéseinek 

vizsgálata egyetemi hallgatók körében 

Kokovay Á., Acsai I., Gyömbér N., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és 

Sporttudományi Kar (TF), Budapest 

  

99
3300

  ÁÁllttaalláánnooss  iisskkoollaaii  cciiggáánnyyttaannuullóókk  ppsszziicchhooffiizziikkaaii  áállllaappoottaa  

SSzzaallaayy  PP..,,  BBrreettzz  KK..,,  SSiippooss  KK..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  

KKaarr,,  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

99
4455

  FFiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  ééss  tteessttmméérreetteekk  vviizzssggáállaattaa  cciipprruussii,,  mmaalláájj  ééss  mmaaggyyaarr  eeggyyeetteemmii  

hhaallllggaattóókkoonn  

PPiinnttéérr  VV..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééss  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

1100
0000

  ÉÉlleettmmiinnőősséégg  ééss  mmoottoorrooss  tteesszztteekk  öösssszzeehhaassoonnllííttóó  vviizzssggáállaattaa  pprreeppuubbeerrttáásskkoorrbbaann  lléévvőő  

ggyyeerrmmeekkeekknnééll  

LLuukkááccss  AA..
11
,,  SSzzaabbóó  LL..

22
,,  BBaarrkkaaii  LL..

11
,,  

11
MMiisskkoollccii  EEggyyeetteemm  EEggéésszzssééggüüggyyii  KKaarr,,  MMiisskkoollcc,,  

22
MMiisskkoollcc  VVáárroossii  SSppoorrttiisskkoollaa  NNoonnpprrooffiitt  KKfftt..,,  MMiisskkoollcc  

  

1100
1155

  AA  ’’  HHuuNNPPAASSSS’’  kkuuttaattááss  mmóóddsszzeerrttaannii  bbeemmuuttaattáássaa  

CCssáánnyyii  TT..,,  EELLTTEE,,  TTaannííttóó--  ééss  ÓÓvvóókkééppzzőő  KKaarr,,  BBuuddaappeesstt  

  

1100
3300

  HHuuNNPPAASSSS,,  aavvaaggyy  aa  mmaaggyyaarr  nneemmzzeettii  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  kkuuttaattááss  eellssőő  eerreeddmméénnyyeeii  

CCssáánnyyii  TT..
11
,,  BBoorroonnyyaaii  ZZ..

22
,,  

11
EELLTTEE  TTaannííttóó--  ééss  ÓÓvvóókkééppzzőő  KKaarr,,  BBuuddaappeesstt,,  

NNeevveellééssttuuddoommáánnyyii  DDookkttoorrii  IIsskkoollaa,,  BBuuddaappeesstt  

  

1100
4455

  IIsskkoollááss  ggyyeerrmmeekkeekk  hhééttkköözznnaappii  ééss  hhééttvvééggii  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáássáánnaakk  öösssszzeehhaassoonnllííttáássaa  

BBllooccoosszz  AA..,,  UUvvaaccsseekk  MM..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  

((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

1111
0000

  AAzz  úújj  aannggooll  sszzaakkkkiiffeejjeezzééss  ééss  aammii  mmööggööttttee  vvaann::  HHeeaalltthh  EEnnhhaannssiinngg  PPhhyyssiiccaall  AAccttiivviittyy,,  

aazzaazz  eeggéésszzssééggffeejjlleesszzttőő  tteesstteeddzzééss    

FFaarrkkaass  JJ..,,  KKoozzssllaa  TT,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  

((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

1111
1155  

AA  nneemmzzeett  ééss  aa  sszzaakkmmaa  vvééddeellmméénneekk  éérrddeekkéébbeenn::  nnee  hhaaggyyjjuukk  mmeeggttéévveesszztteennii  aa  

ddöönnttéésshhoozzóókkaatt!!  

FF..  MMéérreeyy  II..,,  ÓÓbbuuddaaii  EEggyyeetteemm,,  BBuuddaappeesstt  
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55..  sszzeekkcciióó  

GGyyeerrmmeekkkkoorr  ––  tteessttii  ffeejjllőőddééss  ––  tteessttnneevveellééss  

  
ÜÜlléésseellnnöökköökk::  PPrrooff..  ddrr..  GGoommbboocczz  JJáánnooss  eeggyyeetteemmii  ttaannáárr,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeemm,,  TTeessttnneevveellééssii  

ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  DDrr..  UUvvaaccsseekk  MMaarrttiinnaa  eeggyyeetteemmii  aaddjjuunnkkttuuss,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  

TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

1111
3300

  AA  sseerrddüüllőőkkoorrii  vváállttoozzáássookk  hhaattáássaa  aa  mmoozzggáássffeejjllőőddééssrree  

TTóótthh  LL..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF))  BBuuddaappeesstt  

  

1111
4455

  MMoozzggáássooss--  ééss  zzeenneeii  nneevveellééss  hhaattáássaa  kkiissiisskkoolláássookk  oosszzttáállyykköözzöössssééggéénneekk  sszzoocciioommeettrriiaaii  

aallaakkuulláássáárraa  

LLaasszzttoovviiccaa  DD..,,  PPrroottzznneerr  AA..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  

kkaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

1122
0000

  AAllssóó  ttaaggoozzaattooss  ttaannuullóókk  tteessttii  ffeejjlleettttssééggéénneekk    ééss  mmoottoorrooss  tteelljjeessííttmméénnyyéénneekk  vváállttoozzáássaa  

SSzzaabbóó  EE..
11
,,  KKeerreesszztteessii  KK..

22
,,  FFaarrmmoossii  II..

11
,,  GGaaááll  SS..--nnéé

33
,,  

11
SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  

TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt,,  
22
DDeebbrreecceennii  EEggyyeetteemm  AAGGTT,,  

DDeebbrreecceenn,,  
33
SSzzeenntt  IIssttvváánn  EEggyyeetteemm  PPeeddaaggóóggiiaaii  KKaarr,,  SSzzaarrvvaass  

  

1122
1100

  MMoozzggáássooss  nneevveellééss  hhaattáássaa  88––99  éévveess  ttaannuullóókk  ffiizziikkaaii  tteelljjeessííttmméénnyyéénneekk  aallaakkuulláássáárraa  

KKiirráállyy  EE..
11
,,  PPrroottzznneerr  AA..

22
,,  

11
SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  kkaarr  

((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

1122
3300

  ÁÁllttaalláánnooss  iisskkoollaa  eellssőő  oosszzttáállyyooss  ttaannuullóókk  aattttiittűűddvviizzssggáállaattaa  BBuuddaappeesstt  1122..  kkeerrüülleettéébbeenn  

LLeerrcchh  AA..,,  CCssáánnyyii  TT..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  kkaarr  ((TTFF)),,  

BBuuddaappeesstt,,  EELLTTEE,,  TTaannííttóó--  ééss  ÓÓvvóókkééppzzőő  kkaarr,,  BBuuddaappeesstt  

  

1122
4455

  SSzzaabbaaddiiddőőss  ssppoorrtttteevvéékkeennyysséégg  sszzeemmééllyyiissééggffoorrmmáállóó  hhaattáássaa  aa  sséérrüülltt  ffiiaattaallookknnááll  

SSáárriinnggeerrnnéé  SSzziilláárrdd  ZZss..,,  MMoozzggáásssséérrüülltteekk  PPeettőő  AAnnddrrááss  NNeevveellőőkkééppzzőő  ééss  NNeevveellőőiinnttéézzeettee,,  

BBuuddaappeesstt  

  

1133
0000

  ÉÉlleettmmiinnőősséégg  ééss  mmoottoorrooss  tteesszztteekk  öösssszzeehhaassoonnllííttóó  vviizzssggáállaattaa  pprreeppuubbeerrttáásskkoorrbbaann  lléévvőő  

ggyyeerrmmeekkeekknnééll  

LLuukkááccss  AA..
11
,,  SSzzaabbóó  LL..

22
,,  PPrrooff..  ddrr..  BBaarrkkaaii  LL..

11
,,  

11
MMiisskkoollccii  EEggyyeetteemm  EEggéésszzssééggüüggyyii  KKaarr,,  

MMiisskkoollcc,,  
22
MMiisskkoollcc  VVáárroossii  SSppoorrttiisskkoollaa  NNoonnpprrooffiitt  KKfftt..,,  MMiisskkoollcc  
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66..  sszzeekkcciióó  

LLaabbddaa  aa  ssppoorrttbbaann,,  llaabbddaa  aa  jjááttéékkbbaann  

  
ÜÜlléésseellnnöökköökk::  DDrr..  ÖÖkkrrööss  CCssaabbaa  eeggyyeetteemmii  ddoocceennss,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  

SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

DDrr..  TTóótthh  LLáásszzllóó  eeggyyeetteemmii  ddoocceennss,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  

SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

  

1133
1155

  1166--1177  éévveess  llaabbddaarrúúggóókk  vveerrsseennyysszzoorroonnggáássáánnaakk  ééss  mmeeggkküüzzddééssii  ssttrraattééggiiáájjáánnaakk  vviizzssggáállaattaa  

((PPsszziicchhoommeettrriiaaii  vviizzssggáállóóeesszzkköözzöökk  ggyyaakkoorrllaattii  aallkkaallmmaazzáássaa  eeggyyéénnii  ééss  ccssaappaattsszziinntteenn))  

TTóótthh  LL..,,  BBáátthhoorrii  VV..,,  SSiippooss  KK..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  

KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

1133
3300

  AA  ssppoorrttáággii  ssppeecciiaalliizzáácciióó  ééss  aazz  iisskkoollaaii  tteessttnneevveellééss  hhaattáássaaiinnaakk  tteelljjeessííttmméénnyyeelleemmzzééssee  aallssóó  

ttaaggoozzaattooss  ttaannuullóókknnááll  

 Ifj. Tóth J., Hamar P., Tóth J., Semmelweis Egyetem Testnevelési és 

Sporttudományi Kar (TF), Budapest 

  

1133
4455

  SSppeecciiáálliiss  vvééddeekkeezzőő  ggyyaakkoorrllaattookk  hhaattáássaa,,  uuttáánnppóóttlláásskkoorrúú  kkéézziillaabbddáázzóókk  

mméérrkkőőzzéésstteelljjeessííttmméénnyyéérree  

SSzzááddeecczzkkyy--KKaarrddoossss  CCss..,,  ÖÖkkrrööss  CCss..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  

SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

1144
0000

  TTeehheettsséégg  aazzoonnoossííttááss  aa  llaabbddaarrúúggáássbbaann  kkooggnniittíívv  kkééppeessssééggeekk  aallaappjjáánn  

KKuunn  II..,,  TTóótthh  LL..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr,,  ((TTFF)),,  

BBuuddaappeesstt  

  

1144
1155

  ÉÉllvvoonnaallbbeellii  kkéézziillaabbddaa  ccssaappaattookk  eerreeddmméénnyyeessssééggéétt  bbeeffoollyyáássoollóó  ttéénnyyeezzőőkk  vviizzssggáállaattaa  

GGöörröögghh  DD..,,  HHeeiimm  AA..,,  ÖÖkkrrööss  CCss..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  

SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF))  BBuuddaappeesstt  

  

1144
3300

  AAzz  iiddőőkkéérrééss  jjeelleennttőőssééggee  aa  kkéézziillaabbddaa  mméérrkkőőzzééss  vvééggeerreeddmméénnyyéénneekk  sszzeemmppoonnttjjáábbóóll  

SScchhuutthh  GG..,,  ÖÖkkrrööss  CCss..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  

((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

1144
4455

  MMiinnőőssíítteetttt  tteenniisszzeezzőőkk  aaddooggaattááss  ggyyoorrssaassáággáánnaakk  öösssszzeehhaassoonnllííttóó  vviizzssggáállaattaa  

DDoobbooss  KK..  

  

1155
0000

  AA  kkoonnffeerreenncciiaa  zzáárráássaa  
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11..  sszzeekkcciióó  

  

SSppoorrttttuuddoommáánnyy  aa  tteerrmméésszzeett  ttüükkrréébbeenn  
  

  

11..  KKéézz  ttrreemmoorr  rreeggiisszzttrráállááss  AAPPAASS  33DD  mmoozzggáássaannaalliizzáállóó  rreennddsszzeerrrreell  

BBrreettzz  KK..JJ..
((11))

,,  GGááll  RR..
((22))

,,  BBrreettzz  KK
  ((22))

,,  
((11))

BBuuddaappeessttii  MMűűsszzaakkii  ééss  GGaazzddaassáággttuuddoommáánnyyii  EEggyyeetteemm,,
      

  ((22))
  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

BBeevveezzeettééss  

AA  ttrreemmoorr  vvaallaammeellyy  tteessttrréésszz  aakkaarraattllaann,,  rriittmmiikkuuss  oosszzcciilllláácciióójjaa..  LLeeggggyyaakkrraabbbbaann  aa  kkéézzeenn  

ééss  aazz  uujjjjaakkoonn  ffiiggyyeellhheettőő  mmeegg..  MMéérrttéékkee  nnaaggyyoonn  kküüllöönnbböözzőő  lleehheett..  AAzz  úúggyynneevveezzeetttt  ffiizziioollóóggiiááss  

ttrreemmoorr  mmiinnddeennkkiinnééll  eellőőffoorrdduullhhaatt..  AA  kkoooorrddiinnáácciióótt  iiggéénnyyllőő  ffeellaaddaattvvééggzzéésseekk  ssoorráánn,,  aa  ffiizziioollóóggiiááss  

ttrreemmoorr  aammpplliittúúddóójjaa  aazz  eerrőőkkiiffeejjttééss  ffüüggggvvéénnyyee..  EE  kkéétt  ppaarraamméétteerrtt,,  aazz  eerrőőkkiiffeejjttéésstt  ééss  aa  ttrreemmoorrtt  

ccééllsszzeerrűű  eeggyyiiddeejjűűlleegg  vviizzssggáállnnii..  AA  ttrreemmoorrtt  aakkkkoorr  tteekkiinnttiikk  kkóórroossnnaakk,,  hhaa  mmeeggllééttee  nnyyiillvváánnvvaallóó  ééss  

zzaavvaarróó..  LLeeggáállttaalláánnoossaabbbb  ttííppuussaa  aazz  eesssszzeenncciiáálliiss  ((iissmmeerreettlleenn  eerreeddeettűű))  ttrreemmoorr..  AA  

ffiinnoommmmeecchhaanniikkaa,,  eelleekkttrroonniikkaa  ééss  mmááss  iippaarráággaakk,,  vvaallaammiinntt  ssppeecciiáálliiss  mmuunnkkaatteerrüülleetteekk  

kköövveetteellmméénnyyeeii  kköözzéé  ttaarrttoozziikk  aa  mmoozzggáássffeellaaddaatt  ppoonnttooss  kkiivviitteelleezzééssee,,  aa  bbeellüüllrrőőll  ffaakkaaddóó  

oosszzcciilllláácciióókk  kkoonnttrroolllljjaa,,  tteehháátt  aa  ttrreemmoorr  mmiinniimmaalliizzáálláássaa..  

JJeelleenn  mmuunnkkaa  ccéélljjaa  aazz  eerrőőkkiiffeejjttééss  ééss  aa  kkéézz  ttrreemmoorr  sszziimmuullttáánn  rreeggiisszzttrráálláássáávvaall  kkaappccssoollaattooss  

kkoonnssttrruukkcciióóss  ffeellaaddaattookk  mmeeggoollddáássaa..  

  

MMeettooddiikkaa  

ÖÖtt  sszzeemmééllyy  vveetttt  rréésszztt  aa  kkíísséérrlleetteekkbbeenn..    

AA  mméérréésseekkhheezz  uunniivveerrzzáálliiss  eerrőőmméérrőő  bbeerreennddeezzéésstt  hhaasszznnáállttuunnkk  ffeell..  AA  33..330055  ((MM..SSZZ..HH..))  

sszzáámmoonn  rreeggiisszzttrráálltt  kkéésszzüülléékk  eellkkéésszzííttéésséénneekk  ccéélljjaa  vvoolltt  eeggyy  oollyyaann  eesszzkköözz  llééttrreehhoozzáássaa,,  aammeellyy  aa  

kkéézz  ééss  uujjjjaakk  rreemmeeggéésséénneekk  ééss  aazz  uujjjjaakk  eerrőőkkiiffeejjttéésséénneekk  sszziinnkkrroonniizzáálltt  mméérréésséétt  lleehheettőővvéé  tteesszzii..  

KKéétt  kkaammeerráátt  aallkkaallmmaazzttuunnkk..  AA  kkééppffrreekkvveenncciiaa::  ff  ==  110000  HHzz  vvoolltt..  AA  bbeerreennddeezzééssbbeenn  

rreennddeellkkeezzééssrree  áállllóó  mmoodduullookk::  kkéépprrööggzzííttőő,,  vváággóó  mmoodduull,,  ddiiggiittaalliizzáállóó  ((mmaannuuáálliiss,,  vvaaggyy  

aauuttoommaattiikkuuss)),,  úússzzttaattóó,,  22DD--33DD  ttrraannsszzffoorrmmáácciióóss  mmoodduull,,  sszzűűrrőő  mmoodduull,,  aannaallóógg  ccssaattoorrnnáákk  ((3322)),,  

kkiinneettiikkaaii  mmoodduull..  AAllkkaallmmaass  aazz  EEMMGG  jjeelleekk  ééss  eeggyy  eerrőőmméérrőő  jjeelleeiinneekk  ffooggaaddáássáárraa,,  vvaallaammiinntt  

mmeeggjjeelleennííttéésséérree..  MMéérréésskkoorr  aazz  aallaannyy  aazz  eerrőőmméérrőő  ttoollll  aaddaapptteerrtt  aa  kkéétt  vviiddeeookkaammeerraa  llááttóótteerréébbeenn  

ttaarrttoottttaa,,  mmiikköözzbbeenn  ffoollyyaammaattoossaann  1166  NN  eerrőőtt  ffeejjtteetttt  kkii..  

  

EErreeddmméénnyyeekk  ((kkiivvoonnaatt))  

AA  vviizzssggáálltt  sszzeemmééllyyeekk  aa  ssppeecciiáálliiss  eerrőőmméérrőő  ttoollll  aaddaapptteerrtt  aa  ppoonnttoossaann  kkiivviitteelleezzeetttt,,  112200  mmmm  

ééll  hhoosssszzúússáággúú  kkoocckkaa  bbeellsseejjéébbeenn  ttaarrttoottttáákk..  AA  rreeggiisszzttrráálláássii  iiddőő  66  ss  vvoolltt..  AA  33DD  rreeggiisszzttrrááttuummoott  

lleeíírróó  EExxcceell  aaddaattssoorrookkbbóóll  hháárroomm  iiddőőffüüggggvvéénnyytt  kkééppeezzttüünnkk  ((11..  áábbrraa))..  AA  ggrraavviittáácciióó  iirráánnyyáábbaann  

mméérrttüükk  aa  nnaaggyyoobbbb  aammpplliittúúddóójjúú  kkéézzrreemmeeggéésseekkeett..  AA  KKSSZZ  NNoo..33..  eesseettéébbeenn  aazz  aammpplliittúúddóókk  

mmaaxxiimmuummaa  33,,66  mmmm  vvoolltt,,  ffrreekkvveenncciiáájjaa::  66  ––  66,,55  HHzz,,  vváállttoozzóó..    

EEzz  aa  ffrreekkvveenncciiaa  ttaarrttoommáánnyy  hhaattáárréérrttéékkeekkeett  kkééppvviisseell..  AAzz  iiddőősskkoorrii  eesssszzeenncciiáálliiss  ttrreemmoorr  

ttaappaasszzttaallaattii  ffeellssőő  hhaattáárrffrreekkvveenncciiáájjaa  uuggyyaanniiss  66  HHzz..  AA  ffiiaattaallaabbbb  kkoorroosszzttáállyyookknnááll  mméérrtt  

eesssszzeenncciiáálliiss  ttrreemmoorr  aallssóó  hhaattáárrffrreekkvveenncciiáájjaa  eezz  aazz  éérrttéékk..  MMeeggjjeeggyyeezzzzüükk,,  hhooggyy  aazz  eerrőőkkiiffeejjttééss  

ffüüggggőő  ffiizziioollóóggiiááss  ttrreemmoorr  ffrreekkvveenncciiaassppeekkttrruummáánnaakk  eellhheellyyeezzkkeeddééssee  aa  66--1122  HHzz  ttaarrttoommáánnyy..  
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11..  áábbrraa..  

AAzz  aaddaapptteerr  vviilláággííttóó  ddiióóddáájjáánnaakk  mmoozzggáássaa  aazz  iiddőő  ffüüggggvvéénnyyéébbeenn  

AA::  aazz  aaddaapptteerr  tteennggeellyyiirráánnyyúú  mmoozzggáássaa,,  BB::  ffüüggggőőlleeggeess  vviibbrráácciióó,,  CC::  oollddaalliirráánnyyúú  

vviibbrráácciióó..  EErrőőkkiiffeejjttééss  ffüüggggőő  ffiizziioollóóggiiááss  ttrreemmoorr..  

  

KKoonnkkllúúzziióó  

AAzz  eelljjáárrááss  ttööbbbb  mmaarrkkeerrrreell  vvééggzzeetttt  mméérréésseekknnééll  iiss  kkiittűűnnőőeenn  mmeeggffeelleelltt..  AAzz  uuttóóllaaggooss  

aaddaattkkeezzeellééssii  ééss  ffeellddoollggoozzáássii  iiggéénnyyeeii  mmiiaatttt  nneemm  rruuttiinnvviizzssggáállaattookk  vvééggzzéésséérree,,  hhaanneemm  kkuuttaattáássii  

ffeellaaddaattookk  tteelljjeessííttéésséérree  aajjáánnllootttt..  

  

  

22..  TTeessttttöömmeegg  iinnddeexx  ééss  ooxxiiggéénn  sszzaattuurráácciióó  

SSzzaallaayy  KK..
11
,,  BBrreettzz  KK..

11
,,  MMaarrttoonnoossii  TT..

22
,,
  ((11))

SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  

KKaarr  ((TTFF)),,
  ((22))

BBuuddaappeessttii  MMűűsszzaakkii  ééss  GGaazzddaassáággttuuddoommáánnyyii  EEggyyeetteemm  

  

BBeevveezzeettééss  

AA  ppuullzzooxxiimmeettrriiaa  aazz  aarrtteerriiááss  ooxxiiggéénn  sszzaattuurráácciióó  mmeegghhaattáárroozzáássáárraa  sszzoollggááll,,  aazz  eellnnyyeelltt,,  

iilllleettvvee  aa  rreefflleekkttáálltt  iinnffrraavvöörrööss  ssuuggáárrzzááss  rreeggiisszzttrráálláássaa  áállttaall,,  aazz  uujjjj  ááttvviilláággííttáássaa  ssoorráánn..    

JJeelleenn  mmuunnkkaa  ccéélljjaa  aa  tteessttttöömmeegg  iinnddeexx  ééss  aazz  ooxxiiggéénn  sszzaattuurráácciióó  kkaappccssoollaattáánnaakk  

mmeegghhaattáárroozzáássaa  eeggyyeetteemmii  hhaallllggaattóókk  eeggyy  ccssooppoorrttjjáánnááll....  

  

MMóóddsszzeerr  

TTiizzeennhhaatt  lleevveelleezzőő  ttaaggoozzaattooss  fféérrffii  eeggyyeetteemmii  hhaallllggaattóó  vveetttt  rréésszztt  aa  vviizzssggáállaattbbaann..  

ÁÁttllaaggéélleettkkoorruukk::3333,,88  ++  88  éévv..  IInnnnoommeedd  ((BBuuddaappeesstt))  ggyyáárrttmmáánnyyúú  OOxxyyccaarrdd  kkéésszzüülléékkeett  hhaasszznnáállttuunnkk  

aa  mméérréésseekkhheezz..  AAzz  LLCCDD  kkiijjeellzzőőnn  aa  ppuullzzuusshhuulllláámm  aallaakkjjaa,,  aa  ppuullzzuusssszzáámm  ééss  aazz  ooxxiiggéénn  sszzaattuurráácciióó  

mméérrttéékkee  ffoollyyaammaattoossaann  eelllleennőőrriizzhheettőő  vvoolltt..  AA  tteessttttöömmeegg  iinnddeexxeekkeett  kkiisszzáámmííttoottttuukk..  

AA  rréésszzttvveevvőőkk  aa  mméérrééssnnééll  üüllőőhheellyyzzeettbbeenn  vvoollttaakk,,  aazz  aallkkaarruukkaatt  vvíízzsszziinntteess  hheellyyzzeettbbeenn  eeggyy  

aasszzttaall  llaappjjáánn  ttaarrttoottttáákk..  AAzz  iinnffrraa  aaddóóddiióóddáátt  ééss  aa  vveevvőőddiióóddáátt  ttaarrttaallmmaazzóó  ccssiippeesszztt  aazz  aallaannyyookk  

mmuuttaattóóuujjjjáárraa  hheellyyeezzttüükk..  

  

EErreeddmméénnyyeekk  

AAzz  eerreeddmméénnyyeekk  lleeíírróó  ssttaattiisszzttiikkáájjáátt  aazz..  11..  ttáábblláázzaattoonn  iissmmeerrtteettjjüükk..  

  

  

  

AA  BB  

CC  
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11..  ttáábblláázzaatt..    

TTeessttttöömmeegg  iinnddeexx,,  ppuullzzuusssszzáámm  ééss  ooxxiiggéénn  sszzaattuurráácciióó  

  NN  MMiinniimmuumm  MMaaxxiimmuumm  ÁÁttllaagg  SSzzóórrááss  

ÉÉlleettkkoorr  ((éévv))  1166  2266,,00  5500,,00  3333,,88  88,,11  

TTeessttttöömmeegg  ((kkgg))  1166  5500,,00  110011,,00  8800,,55  1122,,77  

TTeessttmmaaggaassssáágg  ((ccmm))  1166  116644,,00  119944,,00  117799,,88  88,,88  

TTeessttttöömmeegg  iinnddeexx  1166  1166,,33  2299,,55  2244,,77  33,,11  

PPuullzzuusssszzáámm  ((//ppeerrcc))  1166  6600,,00  9977,,00  7755,,44  1100,,99  

OOxxiiggéénn  sszzaattuurráácciióó  ((%%))  1166  9955,,00  9999,,00  9977,,55  11,,22  

  

AA  kkoorrrreelláácciióóss  sszzáámmííttáássaaiinnkk  sszziiggnniiffiikkáánnss,,  nneeggaattíívv  eellőőjjeellűű  kkaappccssoollaattoott  mmuuttaattttaakk  kkii  aa  

tteessttttöömmeegg  iinnddeexx  ééss  aazz  ooxxiiggéénn  sszzaattuurráácciióó  mméérrttéékkee  kköözzöötttt  ((rr  ==  --  00,,550088;;  pp  <<  00,,004455))..  

  

KKöövveettkkeezztteettééss  

EErreeddmméénnyyeeiinnkk,,  mmeellyyeekk  sszzeerriinntt  aazz  ooxxiiggéénn  sszzaattuurráácciióó  mméérrttéékkee  nneeggaattíívv  kkaappccssoollaattbbaann  vvaann  

aa  tteessttttöömmeegg  iinnddeexx  nnaaggyyssáággáávvaall,,  mmeeggeerrőőssííttiikk  aazztt  aa  ffeellttéétteelleezzéésstt,,  hhooggyy  aa  ttúúllssúúllyy  mméérrsséékkeellhheettii  aazz  

ooxxiiggéénn  ttrraannsszzppoorrtt  hhaattéékkoonnyyssáággáátt  aa  sszzeerrvveezzeettbbeenn..  

  

  

33..  BBáázziissffeellüülleett  ééss  eeggyyeennssúúllyyii  ssttaabbiilliittááss  

BBrreettzz  KK..JJ..
11,,  

HHoorrvváátthh  TT..
22
,,  NNéémmeetthh  EE..

22
,,  BBaarrnnaa  TT..

22
,,  BBrreettzz  KK..

22
,,  

11
BBuuddaappeessttii  MMűűsszzaakkii  ééss  

GGaazzddaassáággttuuddoommáánnyyii  EEggyyeetteemm,,  BBuuddaappeesstt,,
22
SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  

SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

BBeevveezzeettééss  

ÁÁlllláássbbaann  aazz  eeggyyeennssúúllyyii  ssttaabbiilliittááss  aa  bbiiooffeeeeddbbaacckknneekk  vviizzuuáálliiss,,  vveesszzttiibbuulláárriiss  ééss  

pprroopprriioocceeppttíívv  ffaakkttoorraaiinn  kkíívvüüll  nnaaggyy  mméérrttéékkbbeenn  ffüügggg  aazz  aallssóóvvééggttaaggookk  hheellyyzzeettééttőőll  ééss  aa  

ttöömmeeggkköözzééppppoonntt  mmaaggaassssáággááttóóll..  AA  ccsseellggáánnccssbbaann  aa  ttáámmaaddááss  áállttaalláábbaann  aa  ffooggáásskkeerreessééss  aakkcciióóvvaall  

kkeezzddőőddiikk,,  mmiikköözzbbeenn  aa  ttáámmaaddóó  ((ttoorrii))  ttoollóó  ––  hhúúzzóóeerrőőtt  kkiiffeejjttvvee  ttöörreekksszziikk  aazz  eelllleennffeelléétt  ((uukkee))  

iinnssttaabbiill  eeggyyeennssúúllyyii  hheellyyzzeettbbee  vviinnnnii  ((kkuuzzuusshhii))..  AAmmeennnnyyiibbeenn  aa  ttöörreekkvvééssee  ssiikkeerreess,,  aazz  „„uukkee””  

ttöömmeeggkköözzééppppoonnttjjáánnaakk  ffüüggggőőlleeggeess  vveettüülleettee  aa  bbáázziissffeellüülleetteenn  kkíívvüüllrree  eessiikk  ééss  aazz  eellőőzzőőeekkbbeenn  mméégg  

ffeennnnáállllóó  eeggyyeennssúúllyyii  áállllaappoott  ((sshhiizzeenn--hhoonnttaaii))  mmeeggsszzűűnniikk..  

JJeelleenn  mmuunnkkaa  ccéélljjaa  aazz  eeggyyeennssúúllyyii  ssttaabbiilliittááss  mmeegghhaattáárroozzáássaa  aa  kküüllöönnbböözzőő  aallssóóvvééggttaaggii  

ppoozzíícciióókk  ééss  aa  bbáázziissffeellüülleett  nnöövveelléésséénneekk  ffüüggggvvéénnyyéébbeenn,,  mmooddeellll  hheellyyzzeetteekkbbeenn....  

  

MMeettooddiikkaa  

TTiizzeennhhéétt  eeggyyeetteemmii  hhaallllggaattóó  ((99  fféérrffii,,  77  nnőő))  vveetttt  rréésszztt  aa  mméérréésseekkbbeenn..  ÁÁttllaaggéélleettkkoorruukk::  

2200,,7799  ++  11,,3388  éévv..    

AA  mméérréésseekkhheezz  ssttaabbiilloomméétteerrtt  hhaasszznnáállttuunnkk..  „„KKrraafftt  II””  mmeeggnneevveezzééssűű  sszzooffttvveerr  

„„GGlleeiicchhggeewwiicchhtt””  aallpprrooggrraammjjáátt  hhaasszznnáállttuukk..  AA  rreeggiisszzttrráálláássii  iiddőő  2200  ss  vvoolltt..    AAzz  eellssőő  mméérrééssii  

ssoorroozzaattnnááll  aa  RRoommbbeerrgg  II  tteesszztt  ppoozzíícciióójjáátt  aallkkaallmmaazzttuukk..  AA  rréésszzttvveevvőőkk  zzáárrtt  lláábbbbaall  áállllttaakk  aa  

ppllaattffoorrmmoonn,,  aa  kkaarrookk  mmeellllssőő  kköözzééppttaarrttáássbbaann  vvoollttaakk  ((RR11aa))..  AA  mmáássooddiikk  eesseettbbeenn  „„kkiiss  tteerrppeesszz””  

áálllláássbbaann  mméérrttüünnkk..  PPáárrhhuuzzaammooss  eellrreennddeezzééssbbeenn  aa  lláábbaakk  kköözzööttttii  ttáávvoollssáágg  220000  mmmm  vvoolltt  ((KKiiss  

tteerrppeesszz))..  AA  hhaarrmmaaddiikk  ssoorroozzaattbbaann  hhaarráánntt  tteerrppeesszzáálllláásstt  aallkkaallmmaazzttuunnkk  ((HHaarráánntt  tteerrppeesszz))..  EEnnnnééll  aa  

pprróóbbáánnááll  aazz  eellőőll  lléévvőő  eeddzzőőcciippőő  ssaarrkkaa  110000  mmmm--rree  vvoolltt  aa  hhááttuull  lléévvőő  cciippőő  ssaarrkkááttóóll  ééss  aa  kkéétt  cciippőő  

tteennggeellyyvvoonnaallaa  ccccaa  7755
oo
--ooss  sszzööggeett  zzáárrtt  bbee..  AA  nneeggyyeeddiikk  eesseettbbeenn  rreepprroodduukkáállttuukk  aa  RRoommbbeerrgg  tteesszztteett  
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((RR11bb))..  AA  kkaarraakktteerriisszzttiikkuuss  kköörr  ((9955  %%))  ssuuggaarráátt,,  aazz  xx((tt)),,  yy((tt))  ffüüggggvvéénnyyeekkeett  ééss  aa  FFoouurriieerr  

ssppeekkttrruummoott  rreeggiisszzttrráállttuukk..  

  

EErreeddmméénnyyeekk  ((kkiivvoonnaatt))  

11..  ttáábblláázzaatt    

AA  mméérréésseekk  lleeíírróó  ssttaattiisszzttiikkáájjaa  ((fféérrffiiaakk))  

MMeeggnneevveezzééss  NN  MMiinniimmuumm  MMaaxxiimmuumm  ÁÁttllaagg  SSzzóórrááss  

KKoorr  99  2200  2266  2211,,6677  11,,8877  

TTeessttttöömmeegg  99  6611  110033  7766,,5555  1144,,2211  

MMaaggaassssáágg  99  116699  119933  117799,,7788  99,,2200  

RR11aa  99  55  1144  99,,5555  33,,1177  

KKiiss  tteerrppeesszz  99  44  99  55,,5555  11,,5500  

HHaarráánntt  tteerrppeesszz  99  55  88  66,,5555  11,,3333  

RR11bb  99  44  1144  88,,6666  33,,3355  

  

AAzz  RR11aa  ééss  RR11bb  kköözzööttttii,,  vvaallaammiinntt  aa  „„kkiiss  tteerrppeesszz””--bbeenn  ééss  aa  „„hhaarráánntt  tteerrppeesszz””--bbeenn  mméérrtt  

eeggyyeennssúúllyyii  ssttaabbiilliittáássii  eerreeddmméénnyyeekkeett  tt--pprróóbbáávvaall  öösssszzeehhaassoonnllííttvvaa  nneemm  mmuuttaattkkoozzootttt  sszziiggnniiffiikkáánnss  

kküüllöönnbbsséégg..  EEzzzzeell  sszzeemmbbeenn  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  jjoobbbb  vvoolltt  aa  ssttaabbiilliittááss  aa  „„kkiiss  tteerrppeesszz””--bbeenn  ééss  aa  „„hhaarráánntt  

tteerrppeesszz””--bbeenn  aazz  RR11aa  ééss  aazz  RR11bb  ppoozzíícciióóbbaann  mméérrtt  aaddaattookkhhoozz  kkééppeesstt..    

  

KKöövveettkkeezztteettééss  

AAzz  aallkkaallmmaazzootttt  mmooddeellll  ssttaattiikkuuss  mmeeggffooggaallmmaazzáássaa  aa  pprroobblléémmáánnaakk..  AA  mmooddeellll  hheellyyzzeett  

bbeeáállllííttáássaa  aa  rreepprroodduukkáállhhaattóóssáágg  ccéélljjáábbóóll  ttöörrttéénntt..  EEzztt  aa  ccéélltt  kköövveettttüükk  aa  RRoommbbeerrgg--tteesszztt  

mmeeggiissmmééttlléésséévveell  iiss  ((RR11bb))..  AA  mméérréésseekk  iiggaazzoollttáákk  aazz  aallssóóvvééggttaaggii  ppoozzíícciióókk  mmeegghhaattáárroozzóó  

jjeelleennttőőssééggéétt  aazz  eeggyyeennssúúllyyii  ssttaabbiilliittááss  ppaarraamméétteerreeiinneekk  tteekkiinntteettéébbeenn..  AA  bbáázziissffeellüülleett  ccééllsszzeerrűű  

nnöövveellééssee  aa  ssttaabbiilliittááss  sszziiggnniiffiikkáánnss  nnöövveekkeeddéésséévveell  jjáárrtt  eeggyyüütttt..    

  

  

44..  ÁÁllllááss  ssttaabbiilliittááss  ééss  mmoozzggáásskkoooorrddiinnáácciióó  

NNéémmeetthh  EE..
11
,,  HHoorrvváátthh  TT..

11
,,  BBrreettzz  KK..JJ..

22
,,  BBaarrnnaa  TT..

11
,,  BBrreettzz  KK..

11
,,
  ((11))

SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  

TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  
((22))

BBuuddaappeessttii  MMűűsszzaakkii  ééss  GGaazzddaassáággttuuddoommáánnyyii  

EEggyyeetteemm  

  

BBeevveezzeettééss  

AAzz  áállllááss  ssttaabbiilliittáássáátt  mmeegghhaattáárroozzóó  ffaakkttoorrookk  bbeellssőő  ééss  kküüllssőő  eerreeddeettűűeekk..  AAzz  eellőőbbbbiieekk  aazz  

eeggyyeennssúúllyyttaarrttááss  kkééppeessssééggéébbőőll,,  aazz  uuttóóbbbbiiaakk  aa  kköörrnnyyeezzeettii  ffeellttéétteelleekkbbőőll  sszzáárrmmaazzttaatthhaattóókk..  AAzz  

eeggyyeennssúúllyyttaarrttááss  kkééppeessssééggee  lleehheettőővvéé  tteesszzii  aazz  áállllááss  ssttaabbiilliittáássáánnaakk  mmeeggttaarrttáássáátt,,  vvaaggyy  

hheellyyrreeáállllííttáássáátt  aa  kküüllssőő  ttéénnyyeezzőőkk  kkoorrllááttoozzootttt  mméérrttéékkűű  vváállttoozzáássaa  eesseettéénn..  AA  mmoozzggáásskkoooorrddiinnáácciióó  

aazz  eeggéésszztteesstt,,  vvaaggyy  eeggyyeess  tteessttrréésszzeekk  mmoozzggáássáánnaakk  ddiinnaammiikkuuss  sszzaabbáállyyoozzáássaa,,  aa  kkoooorrddiinnááttááiivvaall  

mmeegghhaattáárroozzhhaattóó  ccééllppoonntt,,  ccééllffeellüülleett,,  vvaaggyy  ttáárrggyy  eelléérrééssee  éérrddeekkéébbeenn..  

JJeelleenn  mmuunnkkaa  ccéélljjaa  aazz  eeggéésszztteesstt  kkoooorrddiinnáácciióójjáánnaakk  ééss  aa  ffeellssőő  vvééggttaaggii,,  sszzaabbáállyyoozzootttt  

eerrőőkkiiffeejjttéésseekk  vviizzssggáállaattaa,,  vvaallaammiinntt  aa  sszziimmuullttáánn  hhaattóó  ppsszziicchhiikkaaii  ffaakkttoorrookk  ffeellddeerrííttééssee..  

  

MMeettooddiikkaa  

ÖÖttvveennkkéétt  eeggyyeetteemmii  hhaallllggaattóónnőő  vveetttt  rréésszztt  aa  mméérréésseekkbbeenn..  ÁÁttllaaggéélleettkkoorruukk::  2200,,7799  ++  11,,3388  

éévv..  AA  rréésszzttvveevvőőkk  sszzóóbbeellii  ttáájjéékkoozzttaattááss  uuttáánn  kkiittööllttööttttéékk  aa  SSppiieellbbeerrggeerr::  SSTTPPII--HH,,  YY--11  kkéérrddőőíívv  

„„SSttaattee””  mmeeggnneevveezzééssűű  eellssőő  rréésszzéétt,,  mmeellyy  aazz  aakkttuuáálliiss  ppsszziicchhiikkaaii  áállllaappoott  sszzoorroonnggááss,,  kkíívváánnccssiissáágg,,  

hhaarraagg,,  ddeepprreesssszziióó  ppaarraamméétteerreeiitt  ddeerrííttii  ffeell..  
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AA  mméérréésseekkhheezz  ssttaabbiilloomméétteerrtt  hhaasszznnáállttuunnkk  mmeellyy  eerrőőssííttőőhhöözz,,  mmiikkrroosszzáámmííttóóggéépphheezz  ééss  

sszzeemmééllyyii  sszzáámmííttóóggéépphheezz  ccssaattllaakkoozziikk..  „„FFeeeeddpprraaxx  II””  mmeeggnneevveezzééssűű  sszzooffttvveerrtt  hhaasszznnáállttuunnkk..  

AA  mméérréésseekk  eellssőő  ssoorroozzaattáánnááll  aa  rréésszzttvveevvőő  eeddzzőőcciippőőbbeenn  áállll  aa  ssttaabbiilloomméétteerr  ffeellüülleettéénn,,  lláábbaaiitt  

aa  cciippőőaallaakkúú  rraajjzzoollaattrraa  hheellyyeezzvvee..  AA  ttaallppkköözzéépp  ttáávvoollssáággaa  226600  mmmm  **..    

AA  mméérrééss  iinnddííttáássaakkoorr  aa  sszzáámmííttóóggéépp  mmoonniittoorr  kkééppeerrnnyyőőjjéénn  nnyyoollcc,,  ffeehhéérr  sszzíínnnneell  kkiittööllttöötttt  

kköörr  jjeelleenniikk  mmeegg  eelllliippsszziiss  aallaakkzzaattbbaann,,..  EEzz  uuttóóbbbbii  aa  ppllaattffoorrmmrraa  lleekkééppzzeetttt  „„vvaallóóddii””  eelllliippsszziiss  

kkiiccssiinnyyíítteetttt  mmáássaa..  AA  „„vvaallóóssáággooss””  eelllliippsszziiss  nnaaggyy  tteennggeellyyee::  22aa  ==  220033  mmmm  ****,,  kkiiss  tteennggeellyyee::  22bb  ==  

9933,,77  mmmm  ******,,  aa  ppllaattffoorrmmoonn..  EEnnnneekk  aa  vviirrttuuáálliiss  eelllliippsszziissnneekk  aa  tteerrüülleettee::  TT==559977  ccmm
22
..  EEzzeekkeett  aazz  

aaddaattookkaatt  öösssszzeevveettvvee  aa  ffeenntteebbbb  iissmmeerrtteetteetttt  ttaallppkköözzéépp  ttáávvoollssáággggaall  ((lláássdd  **)),,  vvaallaammiinntt  aa  lleehheettssééggeess  

cciippőőhhoosssszzúússáággnnaakk  aa  kkiiss  tteennggeellyy  iirráánnyyúú  vveettüülleettéévveell::  ((bb11  ==  cc11  xx  ccooss  αα))  ((lláássdd  ****  ééss  ******)),,  lláátthhaattóó,,  

hhooggyy  aa  nnyyoommáásskköözzééppppoonnttttaall  aazz  eelllliippsszziiss  bbáárrmmeellyy  ppoonnttjjáátt  eelléérrhheettjjüükk  aannééllkküüll,,  hhooggyy  aa  lláább  

eellhhaaggyynnáá  aa  rraajjzzoollaattoott..  

AA  mméérrééssnnééll  vvaallaammeellyyiikk  ffeehhéérr  kköörr  ppiirrooss  sszzíínnűűvvéé  vváálliikk..  AA  nnyyoommáásskköözzééppppoonntt  hheellyyéétt  jjeellzzőő  

kkuurrzzoorrtt,,  aa  ttöömmeeggkköözzééppppoonntt  áátthheellyyeezzéésséévveell,,  aa  ppiirrooss  sszzíínnűű  kköörrrree  mmoozzggaattjjuukk..  EEkkkkoorr  

vvéélleettlleennsszzeerrűűeenn  eeggyy  mmáássiikk  kköörr  vváálltt  sszzíínntt..  AA  vviizzssggáállaatt  iiddeejjee  2200  ss..  AA  ccééll,,  mmiinnééll  ttööbbbb  ppiirrooss  kköörrtt  

eelléérrnnii  aa  mmeeggaaddootttt  iiddőőkkeerreettbbeenn..  

AA  mmáássooddiikk  mméérrééssii  ssoorroozzaattbbaann,,  aa  ffeennttiihheezz  hhaassoonnllóó  eellrreennddeezzééssbbeenn,,  aa  kkeezzüükkeett  hheellyyeezziikk  aazz  

aasszzttaalloonn  lléévvőő  ppllaattffoorrmmrraa  ééss  aa  ffeenntt  iissmmeerrtteetteetttt  mméérrééssii  ccéélltt  kköövveettiikk..  

  

EErreeddmméénnyyeekk  

      

11..  ttáábblláázzaatt..    

AA  mméérréésseekk  ééss  aa  kkéérrddőőíívveess  vviizzssggáállaattookk  lleeíírróó  ssttaattiisszzttiikkáájjaa  

  

MMeeggnneevveezzééss  NN  MMiinniimmuumm  MMaaxxiimmuumm  ÁÁttllaagg  SSzzóórrááss  

TTeessttttöömmeegg  5522  4455  7788  5599,,2255  66,,9944  

MMaaggaassssáágg  5522  115522  118844  116688,,1155  66,,3377  

KKoooorrdd..  lláább  5522  77  1133  99,,4488  11,,7711  

KKoooorrdd..  kkéézz  5522  11  2222  1111,,4488  55,,0033  

SSzzoorroonnggááss  5522  1122  2244  1166,,7755  22,,5577  

KKíívváánnccssiissáágg  5522  1111  2211  1155,,6600  22,,4433  

HHaarraagg  5522  77  1177  1122,,7777  22,,2299  

DDeepprreesssszziióó  5522  1100  2200  1133,,4400  11,,9922  

  

MMeeggbbeesszzééllééss  

AA  tteesszztt  aa  vviizzssggáálltt  sszzeemmééllyy  ssppeecciiáálliiss,,  kkoommpplleexx  kkééppeessssééggeeiinneekk  sszziinnttjjéérrőőll  sszzoollggáállttaatt  

áátttteekkiinnttéésstt..  AA  rreeaakkcciióókkééppeesssséégg  aazz  iinnggeerrffoorrrrááss  ffeelliissmmeerrééssee  ééss  aazz  aarrrraa  aaddootttt  vváállaasszznnaakk,,  tteehháátt  aa  

tteesstt  ttöömmeeggkköözzééppppoonnttjjáánnaakk  ccééllkköövveettőő,,  ggyyoorrss  eellmmoozzddííttáássaa..  AA  tteesszzttbbeenn  eelllleennőőrrzzöötttt  kkoooorrddiinnáácciióóss  

kkvvaalliittáássookk  aa  nnyyoommáásskköözzééppppoonnttoott  kkééppvviisseellőő  kkuurrzzoorr  ooppttiimmáálliiss,,  eeggyyeenneess  vveezzeettéésséébbeenn  

nnyyiillvváánnuullhhaattnnaakk  mmeegg..  AAzz  aakkcciióó  aa  kkoonncceennttrráálltt  vviizzuuáálliiss,,  vveesszzttiibbuulláárriiss  ééss  pprroopprriioocceeppttíívv  éérrzzéékkeellééss  

((vviisssszzaaccssaattoollááss))  mmeelllleetttt  aa  ffiinnoomm  kkoooorrddiinnáácciióótt,,  aa  ppeerriifféérriiáánn  mmeeggvvaallóóssuullóó  nneeuurroommuusszzkkuulláárriiss  

aakkttiivviittáásstt  iiggéénnyyllii..  AA  tteesszztteett  aa  rréésszzttvveevvőőkk  eellőőzzeetteess  pprróóbbaa  nnééllkküüll  vvééggeezzttéékk..  

AAzz  áállllááss  ssttaabbiilliittáássaa,,  aazz  eeggyyeennssúúllyyttaarrttááss  iiss  ttáárrggyyaa  aa  vviizzssggáállaattnnaakk,,  mmiivveell  aazz  eelllliippsszziiss  aallaakkúú  

ffeellüülleett  tteelljjeess  bbeejjáárráássáánnááll  aa  nnyyoommáásskköözzééppppoonnttttaall,,  iilllleettvvee  aa  „„ttúúlllleennddüülléésseekk  eesseettéénn””,,  aa  mméérrőőppoonntt  

kküüllssőő  mmeeggkköözzeellííttéésséénnééll,,  aa  lláábbaakk  ppoozzíícciióójjaa  áállttaall  mmeegghhaattáárroozzootttt  bbáázziissffeellüülleett  sszzéélléétt  kkeellll  

mmeeggkköözzeellíítteennii..  AAzz  aakkcciióó,,  kkeeddvveezzőőttlleenn  eesseettbbeenn,,  eeggyyeennssúúllyyvveesszzttééssrree  vveezzeetthheett  ééss  ccssaakk  eellllééppéésssseell  

kkoommppeennzzáállhhaattóó..      

AA  kkoorrrreelláácciióóss  vviizzssggáállaattookk  nneemm  mmuuttaattttaakk  sszziiggnniiffiikkáánnss  kkaappccssoollaattoott  aazz  eeggéésszztteesstt  ééss  aa  ffeellssőő  

vvééggttaaggii  kkoooorrddiinnáácciióóss  tteelljjeessííttmméénnyy  kköözzöötttt,,  mmiikköözzbbeenn  aazz  uuttóóbbbbii  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  jjoobbbb  vvoolltt  aazz  
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eellőőbbbbiinnééll..  AAzz  eerreeddmméénnyy  bbiioommeecchhaanniikkaaii  nnéézzőőppoonnttbbóóll  iiss  iinntteerrpprreettáállhhaattóó..  AAzz  iiddőőáállllaannddóókk  

kküüllöönnbböözzőőssééggee  jjááttsszziikk  iitttt  eellssőőddlleeggeess  sszzeerreeppeett..  AAzz  eeggéésszztteesstt  eellmmoozzddííttáássáánnááll  uuggyyaanniiss  nnaaggyyoobbbb  

ttöömmeeggeekk  ggyyoorrssííttáássáárraa  vvaann  sszzüükksséégg,,  mmiinntt  aa  ffeellssőő  vvééggttaaggookk  eesseettéébbeenn..  AA  ppsszziicchhoommeettrriiaaii  

ppaarraamméétteerreekk  aakkttiivváácciióóss  sszziinnttjjeeii  vviisszzoonnyyllaagg  aallaaccssoonnyynnaakk  mmuuttaattkkoozzttaakk..  

  

  

55..  AA  ffiizziikkaaii  ttrréénniinngg  nneeuurroopprrootteekkttíívv  hhaattáássaaii  aazz  aaggyy  öörreeggeeddéésséérree  ppaattkkáánnyybbaann  

KKóóbboorr--NNyyaakkaass  DD..
11,,22

,,  MMaarroossii  KK..
11
,,  PP..,,ll  GG..MM..  LLuuiitteenn

22
  ééss  NNyyaakkaass  CCss

11,,22
    

11
SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  ssppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt;;  

22
MMoolleekkuulláárriiss  

NNeeuurroobbiioollóóggiiaaii  IInnttéézzeett,,  GGrroonniinnggeennii  EEggyyeetteemm,,  HHoollllaannddiiaa..  

  

BBeevveezzeettééss    

AAzz  öörreeggeeddééss  eeggyy  ssoorr  aaggyyii  ffuunnkkcciióó  iinnvvoollúúcciióójjáávvaall  jjáárr..  LLéétteezznneekk  nneeuurroopprrootteekkttíívv  

mmeecchhaanniizzmmuussookk,,  mmeellyyeekk  ffoonnttooss  sszzeerreeppeett  jjááttsszzhhaattnnaakk  aazz  aaggyyii  ffuunnkkcciióókk  lleeééppüülléésséénneekk  

llaassssííttáássáábbaann  aa  nnoorrmmáálliiss  öörreeggeeddééss  aallaatttt  iiss..  SSzzáámmooss  aaddaatt  mmuuttaattjjaa,,  hhooggyy  aa  rreennddsszzeerreess  tteesstteeddzzééss  

eebbbbeenn  aa  ffoollyyaammaattbbaann  kkiittüünntteetteetttt  jjeelleennttőőssééggűű..  AA  jjeelleenn  vviizzssggllaattookk  ccéélljjaa  aazz  vvoolltt,,  hhooggyy  aa  

hhoosssszzaannttaarrttóó  tteesstteeddzzééss  kküüllöönnbböözzőő  éélleettkkoorrookkbbaann,,  nneevveezzeetteesseenn  ffeellnnőőtttt,,  iiddőőss  ééss  nnaaggyyoonn  iiddőőss,,  

bbeeffoollyyáássoolljjaa--ee  aa  hhiippppooccaammppuuss  aallffaa  ttííppuussúú  öösszzttrrooggéénn  rreecceeppttoorr  ((EERR ))  mmeennnnyyiissééggéétt,,  aammii  

kkiimmuuttaattoottttaann  jjeelleennttőősseenn  ccssöökkkkeenn  aazz  öörreeggeeddééss  aallaatttt..  IIssmmeerrtt,,  hhooggyy  aa  nnőőii,,  ddee  aa  fféérrffii  sszztteerrooiidd  

hhoorrmmoonnookknnaakk  iiss  iiggeenn  kkiiffeejjeezzeetttt  aa  nneeuurroopprrootteekkttíívv  hhaattáássaa..  AA  mmáássiikk  kkéérrddééssffeelltteevvééss  aarrrraa  iirráánnyyuulltt,,  

hhooggyy  vváállttoozziikk--ee  aa  hhiippppooccaammppuuss  eeggyyeess  tteerrüülleetteeiinneekk  kkaappiilllláárriiss  ssűűrrűűssééggee  aa  ttrréénniinngg  kköövveettkkeezzttéébbeenn..  

MMiivveell  aa  kkoolliinneerrgg  iiddeeggrreennddsszzeerr  kköözzppoonnttii  sszzeerreeppeett  jjááttsszziikk  aa  kkooggnniittíívv  ffuunnkkcciióókkbbaann  eezztt  aa  rreennddsszzeerrtt  

iiss  vviizzssggáállttáákk  aazz  öörreeggeeddééss  ssoorráánn..  

  

MMóóddsszzeerreekk    

66,,  1188  ééss  2266  hhóónnaappooss  ppaattkkáánnyyookk  ffééll  éévveenn  áátt  kkaappttaakk  rreennddsszzeerreess,,  ddee  mméérrsséékkeelltt  iinntteennzziittáássúú  

mmoozzggááss  ttrréénniinnggeett  ffuuttóóppaaddoonn  ((33--sszzoorr  3300  ppeerrcc  hheetteennttee))..  AA  kkoonnttrroollll  áállllaattookk  kkeezzeellééssbbeenn  nneemm  

rréésszzeessüülltteekk..  AA  tteesstteeddzzééss  vvééggéénn,,  aa  1122,,  2244  ééss  3322  hhóónnaappooss  kkoorrookkbbaann,,  mméérrttéékk  aa  ppsszziicchhoommoottoorrooss  ééss  

kkooggnniittíívv  ffuunnkkcciióókkaatt::  mmoottiilliittááss,,  eexxpplloorráácciióó,,  úújj  ttáárrggyy  ffeelliissmmeerrééssee  ((ffiiggyyeelleemm))  ééss  ttéérrbbeellii  ttaannuullááss..  

AAzz  aaggyy  ppeerrffúúzziióóss  ffiixxáálláássaa  uuttáánn  iimmmmuunnhhiisszzttookkéémmiiaaii  ffeessttéésseekk  aallaappjjáánn  mméérrttéékk  aa  hhiippppooccaammppuuss  

eeggyyeess  rrééggiióóiibbaann  ((CCAA33  ééss  CCAA11))  aazz  EERR   iimmmmuunnrreeaakkttiivviittáásstt  mmuuttaattóó  nneeuurroonnookk  ssűűrrűűssééggéétt,,  aa  

hhiippppooccaammppuuss  ggyyrruuss  ddeennttaattuussaabbaann  ((DDGG))  ééss  aa  CCAA11  rrééggiióóbbaann  aa  kkaappiilllláárriiss  ssűűrrűűssééggeett  ééss  aa  kkoolliinneerrgg  

rroossttookk  ssűűrrűűssééggéétt..  

  

EErreeddmméénnyyeekk  

AA  kkoorr  eellőőrreehhaallaaddttáávvaall  jjeelleennttőősseenn  ccssöökkkkeenntt  aazz  áállllaattookk  ppsszziicchhoommoottiilliittáássaa,,  aazz  eexxpplloorráácciióó,,  

aa  ffiiggyyeelleemm  ééss  aa  ttéérrbbeellii  ttaannuullááss..  VVaallaammiinntt  éélleettkkoorr  ffüüggggőő  ccssöökkkkeennééss  vvoolltt  mmeeggáállllaappíítthhaattóó  aa  mméérrtt  

mmoorrffoollóóggiiaaii  ppaarraamméétteerreekkbbeenn  iiss..  AA  tteesstteeddzzééss  ccssaakk  aa  lleeggiiddőősseebbbb  kkoorroosszzttáállyybbaann  mméérrsséékkeellttee  aa  

ccssöökkkkeenntt  ppsszziicchhoommoottiilliittáásstt,,  eexxpplloorráácciióótt  ééss  ffiiggyyeellmmii  kkééppeessssééggeett,,  ddee  aa  ttéérrbbeellii  ttaannuulláásstt  nneemm  

bbeeffoollyyáássoollttaa..  TToovváábbbbáá  mméérrsséékkeellttee  eebbbbeenn  aazz  éélleettkkoorrbbaann  aa  DDGG--bbaann  aa  kkaappiilllláárriiss  ssűűrrűűsséégg  

ccssöökkkkeennéésséétt  ééss  aa  hhiippppooccaammppuuss  mmiinnddkkéétt  mméérrtt  rrééggiióójjáábbaann  aazz  EERR --ppoozziittíívv  nneeuurroonnookk  

mmeennnnyyiissééggéénneekk  ccssöökkkkeennéésséétt  iiss..  

  

KKöövveettkkeezztteettéésseekk    

AA  mméérrsséékkeelltt  iinntteennzziittáássúú  ddee  hhoosssszzaannttaarrttóó  tteesstteeddzzééss  eellőőnnyyööss  hhaattáássúú  aazz  eellőőrreehhaallaaddootttt  iiddőőss  

kkoorrbbaann  sszzáámmooss  ffuunnkkcciióó  mmeeggőőrrzzéésséébbeenn,,  eellssőőssoorrbbaann  aazzoonn  vviisseellkkeeddééssbbeellii  ffuunnkkcciióókk  jjaavvííttáássáábbaann,,  

mmeellyyeekk  aa  ppsszziicchhoommoottiilliittáásshhoozz  kkööttöötttteekk..  AA  kkééssőőii  iiddőősskkoorr  eellőőrreehhaallaaddttáávvaall  mmeeggffiiggyyeellhheettőő  

nneeuurroopprrootteekkttíívv  ffoollyyaammaattookk  kköözzüüll  mméérrsséékkllőőddiikk  aazz  aaggyyii  kkeerriinnggééss  ééss  aazz  öösszzttrrooggéénn  rreecceeppttoorr--ffüüggggőő  

ffoollyyaammaattookk  iinnvvoollúúcciióójjaa..    
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66..  SSppoorrttoollóó  ééss  nneemm  ssppoorrttoollóó  ffiiaattaallookk  aallvváássmmiinnőőssééggéénneekk  vviizzssggáállaattaa  

TTaakkááccss  JJ..
11
,,  BBoollllóókk  SS..

22
,,  KKaallmmáárr  ZZss..

22
,,  SSttaauuddeerr  AA..

11  
,,
11
SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  

MMaaggaattaarrttáássttuuddoommáánnyyii  IInnttéézzeett,,  BBuuddaappeesstt,,  
22
SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  

SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

KKuuttaattáássuunnkk  ccéélljjaa  aazz  aallvvááss  mmiinnőőssééggéévveell  kkaappccssoollaattooss,,  tteesszztteekkkkeell  sszzuubbjjeekkttíívveenn  ffeellttáárrhhaattóó  

ppaannaasszzookk  vviizzssggáállaattaa  ssppoorrttoollóó  ééss  nneemm  ssppoorrttoollóó  ffiiaattaallookknnááll..  KKoorráábbbbii  kkuuttaattáássii  eerreeddmméénnyyeekk  

iiggaazzoollttáákk,,  hhooggyy  aazz  aallvvááss  ffoonnttooss  sszzeerreeppeett  jjááttsszziikk  aa  kkaarrddiioovvaasszzkkuulláárriiss  rreennddsszzeerr  ééss  aazz  

iinnffoorrmmáácciióóffeellddoollggoozzááss  mmeeggffeelleellőő  mműűkkööddéésséébbeenn,,  iilllleettvvee  bbiizzttoossííttjjaa  aazz  éérrzzeellmmii  ssttaabbiilliittáásstt..  

SSppoorrttoollóókk  eesseettéébbeenn  nnaaggyyoonn  ffoonnttooss  aa  mmeeggffeelleellőő  mmiinnőőssééggűű  ééss  mmeennnnyyiissééggűű  aallvvááss,,  mmeellyy  kköözzvveettlleenn  

kkaappccssoollaattbbaann  áállll  aa  ddeepprreesssszziióóss  ééss//vvaaggyy  sszzoorroonnggáássooss  ttüünneetteekk  iilllleettvvee  aa  ttúúlltteerrhheellttsséégg  

ccssöökkkkeennttéésséévveell;;  ííggyy  ppoozziittíívvaann  hhaattnnaakk  aa  jjoobbbb  tteelljjeessííttmméénnyy,,  jjoobbbb  eerreeddmméénnyy  eelléérréésséérree..  

5566  ssppoorrttoollóó  ééss  nneemm  ssppoorrttoollóó  ffiiaattaall  ((ááttllaagg  éélleettkkoorr::  2233,,6666,,  sszzóórrááss::  11,,7788))  aallvváássmmiinnőőssééggéétt  

((PPiittttssbbuurrgghh  SSlleeeepp  QQuuaalliittyy  IInnddeexx)),,  nnaappppaallii  aalluusszzéékkoonnyyssáággáátt  ((EEppwwoorrtthh  SSlleeeeppnneessss  SSccaallee))  ééss  

ddeepprreesssszziióóss  ttüünneetteeiitt  ((BBeecckk  DDeepprreessssiioonn  IInnvveennttoorryy))  vviizzssggáállttuukk..  AA  vviizzssggáállaattbbaann  4455  rreennddsszzeerreesseenn  

nneemm  ssppoorrttoollóó  ééss  3300  ssppoorrttoollóó  vveetttt  rréésszztt,,  aakkiikk  ááttllaaggbbaann  hheettii  1133,,2233  óórráátt  ((sszzóórrááss::  77,,7722))  eeddzzeenneekk..  

EErreeddmméénnyyeeiinnkk  sszzeerriinntt  aa  ssppoorrttoollóó  ffiiaattaallookk  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  mmaaggaassaabbbb  sszzuubbjjeekkttíívv  aallvváássmmiinnőőssééggrrőőll  

sszzáámmoollttaakk  bbee,,  aallaaccssoonnyyaabbbb  aallvváásslláátteenncciiaa  ééss  kkeevveesseebbbb  ééjjsszzaakkaaii  aallvváásstt  zzaavvaarróó  ttüünneetttteell  

jjeelllleemmeezzhheettőőkk..  AA  PPSSQQII  nnaappppaallii  ddiisszzffuunnkkcciióókkrraa  vvoonnaattkkoozzóó  kkoommppoonneennsséébbeenn  ééss  aazz  EESSSS  tteesszzttbbeenn  

mmeeggffiiggyyeellhheettőő  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  mmaaggaassaabbbb  eerreeddmméénnyy  aa  ssppoorrttoollóókk  eesseettéébbeenn,,  ffiiggyyeellmmeezztteett  aa  

ttúúlltteerrhheellééssbbőőll  aaddóóddóó  sszzuubbjjeekkttíívv  ppaannaasszzookk  mmeeggjjeelleennéésséérree;;  eezztt  jjeellzzii  aa  BBDDII--vveell  mméérrtt  ddeepprreesssszziióóss  

ttüünneetteekk  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  ggyyaakkoorriibbbb  mmeeggllééttee  aa  vviizzssggáálltt  ssppoorrttoollóóii  mmiinnttaa  eesseettéébbeenn..    

TToovváábbbbii  kkuuttaattáássaaiinnkkaatt  oollyyaann  sszzeemmééllyyeekkkkeell  sszzeerreettnnéénnkk  kkiieeggéésszzíítteennii,,  aakkiikk  aa  ssppoorrttoollááss  ééss  

ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  kküüllöönnbböözzőő  sszziinnttjjeeiinn  áállllnnaakk,,  ííggyy  lleehheettőőssééggüünnkk  lleennnnee  eeggyyrréésszztt  mmeeggvviizzssggáállnnii  aa  

ssppoorrtt  iirráánnttii  eellkköötteelleezzőőddééss  ééss  aallvváássmmiinnőősséégg  kkaappccssoollaattáátt,,  vvaallaammiinntt  mmeeggttaalláállnnii,,  hhooll  vvaann  aazz  

eeggyyeennssúúllyy  aa  ffiizziikkaaii  tteerrhheellééss  ééss  aa  sszzüükkssééggeess  „„ffeellééppüüllééss””  kköözzöötttt..  

  

  

77..  TTeessttttaarrttááss  ttüünneettssppeecciiffiikkuuss  jjeelllleeggzzeetteessssééggeeii  ééss  aa  ffeejjlleesszzttééss  lleehheettőőssééggeeii  aa  kkoonndduukkttíívv  nneevveellééssii  

pprrooggrraammookkbbaann  

HHoorrvváátthh  DD..--nnéé,,  NNeemmzzeettkköözzii  PPeettőő  IInnttéézzeett,,  BBuuddaappeesstt  

  

HHiirrtteelleenn  sszzeemmüünnkkbbee  ssüüttőő  fféénnyy  hhaattáássáárraa  aa  vveellüünnkk  sszzeemmbbeenn  áállllóó,,  vvaaggyy  éérrkkeezzőő  eemmbbeerr  

sszziilluueettttjjéétt  iiss  mmeeggiissmmeerrjjüükk  aazz  eeggyyiikk  lleeggjjeelllleemmzzőőbbbb  vvoonnáássáárróóll,,  aa  tteessttttaarrttáássrróóll..    AAzz  eemmbbeerrii  

mmoozzdduullaattookk,,  tteessttttaarrttááss  vváállttoozzóó  kkééppeett  mmuuttaatthhaatt  éépp  mmoozzggááss  eesseettéénn  iiss  ffeekkvvee,,  üüllvvee,,  áállllvvaa  ééss    jjáárrvvaa..  

MMeeggvváállttoozziikk  bbáárrmmiillyyeenn  tteevvéékkeennyysséégg  hhaattáássáárraa  iiss  ((sszzáámmííttóóggéépp  eellőőtttt  vvaaggyy  kköönnyyvvvveell  aa  kkeezzüünnkkbbeenn  

mmeeggggöörrnnyyeeddüünnkk,,  vvaaggyy  rrááhhaajjoolluunnkk  aa  ggéépprree))  

DDiisszzffuunnkkcciioonnáálliiss  mműűkkööddééss  eesseettéébbeenn  eezz  aa  tteessttttaarrttááss  mmeegg  jjeelllleeggzzeetteesseebbbbéé  vváálliikk..  

IIssmmeerreetteess  aa  ppaarrkkiinnssoonnooss  mmeerreevv  nnyyaakkúú,,  eellőőrreeddőőllőő  tteessttttaarrttáássaa,,  vvaaggyy  bbáárrmmeellyy  kkoommppeennzzáácciióóss  

ookkbbóóll  llééttrreejjöövvőő  tteessttttaarrttáássvváállttoozzááss  ((ttöörröötttt  vvééggttaagg  ggyyóóggyyuulláássaa))…………..  

KKoorráábbbbii  lloonnggiittuuddiinnáálliiss  vviizzssggáállaattookk  ((HHaaddddeerrss--AAllggrraa  MM,,  SSttrreemmmmeellaaaarr  EEFF,,  TToouuwweenn,,  

BBCCLL..  DDeevveellooppmmeenntt  ooff  ppoossttuurraall  aaddjjuussttmmeennttss  dduurriinngg  rreeaacchhiinngg  iinn  iinnffaannttss  wwiitthh  CCPP  DDee  MMrrdd  CChhiilldd  

NNeeuurrooll,,  11999999;;  4411((1111))::776666--777766..  

77  cceerreebbrraallppaarreettiikkuuss  44--1188  hhóónnaapp  kköözzööttttii  ggyyeerrmmeekkeett  íírrttaakk  llee  ((vviiddeeóó  ééss  iizzoommvviizzssggáállaatt  

eeggéésszzíítteettttee  kkii))  aa  kkoonnkklluuzziioo  ppeeddiigg  aa  ddeeffiicciitteekk  mmeeggáállllaappííttáássaa  vvoolltt  aa  sszzeennzzoorrooss  iinntteeggrráácciióó  ééss  aa  

mmoozzggááss  tteerréénn  aa  tteessttttaarrttáásstt  bbeeffoollyyáássoollóó  ttéénnyyeezzőőkk  kköözzüüll..  

AA  MMoozzggáásssséérrüülltteekk  PPeettőő  AAnnddrrááss  nneevveellőőkkééppzzőő  ééss  NNeevveellőő  IInnttéézzeettéébbeenn  aa  tteessttttaarrttáásstt,,  ééss  

aannnnaakk  vváállttoozzáássaaiitt  ddookkuummeennttáácciióóss  ééss  ffeejjlleesszzttééssii  ccééllbbóóll  vvééggeezzttüükk  eeddddiigg..    
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AA  jjeelllleeggzzeetteess  tteessttttaarrttáássookkaatt  aa  kkoorráábbbbii  ttüünneettttaannii  ééss  kkóórrttaannii  lleeíírráássookk  ((BBaalloogghh,,  HHáárrii,,  

KKáállmmáánncchheeyy,,  KKoozzmmaa))  rrööggzzíítteettttéékk..    aa  kkoonndduukkttíívv  nneevveellééss    ffeejjlleesszzttééssee  iirráánnttii      iiggéénnyy  vviisszzoonntt  

sszzüükkssééggeesssséé  tteesszz,,  ééss  aarrrraa  iinnssppiirrááll  mmiinnkkeett  ,,  hhooggyy  aa  ffeejjlleesszzttééss  mmóóddsszzeerreeiitt  kkiiddoollggoozzzzuukk  eezzzzeell  aa  

kkoonndduukkttíívv  nneevveellééss    vvaalliiddiittáássáátt  bbiizzoonnyyííttaannii,,  ttuuddjjuukk..  AAzz  aannaalliittiikkuuss  lleeíírráássookk  ééss  lloonnggiittuuddiinnáálliiss  

vviizzssggáállaattookk  eebbbbeenn  nnaaggyy  sszzeerreeppeett  jjááttsszzaannaakk,,  mméégg  aakkkkoorr  iiss,,  hhaa  iillyyeenn  kkiiss  sszzeelleetteett  rraaggaaddnnaakk  kkii  aazz  

eeggéésszzbbőőll,,  mmiinntt  aa  tteessttttaarrttááss..  AAnnnnááll  iiss  iinnkkáábbbb,,  mmeerrtt  jjeelleennlleegg  aa  PPeettőő  IInnttéézzeettbbeenn  ttaalláálluunnkk  oollyyaann  

nnaaggyysszzáámmúú  ggyyeerrmmeekkeett  ééss  ffeellnnőőtttteett,,  hhooggyy  aa  kkéérrddéésstt  mmiinnddeenn  iirráánnyybbóóll  ttuuddjjuukk  mmeeggkköözzeellíítteennii..  

KKüüllöönnbböözzőő  éélleettkkoorrookkbbaann  ffiiggyyeelltteemm  mmeegg  ééss  ttiippiizzáállttaamm  aa  tteessttttaarrttáássookkaatt,,  ééss  aa  ffeejjlleesszzttééss  

eelleemmeeiitt..  ..  

AA  kkoonnkkllúúzziióó,,  aammeellyyeett  aazz  óóvvooddááss  ééss  iisskkoolláásskkoorrbbaann  mmeeggffiiggyyeelltt  cceerreebbrraallppaarreettiikkuussookk  

eesseettéébbeenn  lleevvoonnttaamm,,  aazz  vvoolltt,,  hhooggyy  aa  nneehheezzíítteetttt  ffeellaaddaattookk  mmeeggoollddáássaa,,  vvaallaammiinntt  aazz  eessééss  ttaannííttáássaa  

mmiinnddeenn  iirráánnyybbaann  ggyyoorrssííttoottttaa  aa  ggyyeerrmmeekk  ffeejjllőőddéésséétt,,  jjaavvííttoottttaa  aa  sszzeennzzoorrooss  iinntteeggrráácciióótt  ééss  eezzzzeell  aa  

tteessttttuuddaatt  eerrőőssííttéésséétt..    

AA  ggyyeerrmmeekkccssooppoorrttookk  mmeeggffiiggyyeellééssee,,  ééss  aa  jjeelllleeggzzeetteess  ttaarrttáássookk  bbeemmuuttaattáássaa  aa  kköövveettkkeezzőő  

kkéérrddéésseekkeett  vveettii  ffeell  aa  ttoovváábbbbii  kkuuttaattáássookk  sszzáámmáárraa::  

MMiillyyeenn  ffeellaaddaattookkaatt  ééss  ppoozzíícciióókkaatt  kkeellll  ttaannííttaannuunnkk  aazz  eeggyyeess  ttüünneettttííppuussookk  eesseettéébbeenn??  

HHooggyyaann  bbeeffoollyyáássoollhhaattjjaa  aa  kkoonndduukkttíívv  ffeejjlleesszzttééss  aa  kköövveettkkeezzmméénnyyeess  ddeeffiicciitteekkeett  ((ppééllddááuull  

sseerrddüüllőőkkoorrbbaann  llééttrreejjöövvőő  ggeerriinnccffeerrddüüllééss,,  vvaaggyy  aa  ccssííppőő  eellvváállttoozzáássaaii,,  nnöövveekkeeddééss  ssoorráánn  llééttrreejjöövvőő  

kkoonnttrraakkttúúrráákk??    

  

  

88..  AA  hhoosssszzúúttáávvúú  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  ééss  aa  1177--ββ  öösszzttrraaddiiooll  kkeezzeellééss  hhaattáássaa  aa  kkoonnggnniittíívv  ffuunnkkcciióókkrraa  

kküüllöönnbböözzőő  éélleettkkoorrúú  ppaattkkáánnyyookkbbaann  

MMaarroossii  KK..,,  SSáárrggaa  LL..,,  HHaarrtt  NN..,,  FFeellsszzeegghhyy  KK..,,  RRaaddáákk  ZZss..  NNyyaakkaass  CCss..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  

((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt    

BBeevveezzeettééss  

AAzz  öösszzttrrooggéénneekk  aazz  nneeuurroobbiioollóóggiiaaii  hhaattáássuukkaatt  aa  ggéénneexxpprreesssszziióó  kköözzvveettlleenn  mmóóddoossííttáássáánn  

iilllleettvvee  eeggyyeess  jjeellááttvviitteellii  úúttvvoonnaallaakk  ((PPII33KK,,  MMAAPPKK))  aakkttiivváálláássáánn  kkeerreesszzttüüll  ffeejjttiikk  kkii..  EEzzeenn  sszziiggnnááll  

úúttvvoonnaallaakk  kköözzööss  hhaattáássppoonnttjjaa  aa  CCRREEBB  ttrraannsszzkkrriippcciióóss  ffaakkttoorr,,  mmeellyy  aakkttiivváállóóddáássaakkoorr  oollyyaann  ggéénneekk  

íírróóddnnaakk  áátt,,  mmeellyyeekk  ffoonnttooss  sszzeerreeppeett  jjááttsszzaannaakk  aa  nneeuurroonnookk  vvééddeellmméébbeenn..  AA  kkoorr  eellőőrreehhaallaaddttáávvaall,,  

aazz  öösszzttrrooggéénn  hhaattááss  mmeeggsszzűűnnéésséévveell  ííggyy  mmeeggnnőő  aazz  eeggyyeess  nneeuurroollóóggiiaaii  bbeetteeggssééggeekk  kkoocckkáázzaattaa..  AA  

ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  nnöövveellii  aa  nneeuurroottrrooffiinnookk  sszziinnttjjéétt,,  mmeellyyeekk  sszziinnttéénn  bbeeffoollyyáássoolljjáákk  aa  nneeuurroonnookk  

ttúúlléélléésséébbeenn  sszzeerreeppeett  jjááttsszzóó  sszziiggnnááll  uuttaakkaatt,,  ííggyy  aa  mmoozzggááss  aazz  öösszzttrrooggéénn  tteerrááppiiááhhoozz  hhaassoonnllóóaann  

pprreevveennttíívv  sszzeerreeppeett  jjááttsszzhhaatt  aazz  iiddőősskkoorrii  nneeuurrooddeeggeenneerráácciióóbbaann..    

  

MMóóddsszzeerreekk  

ÁÁllllaattkkíísséérrlleetteekkbbeenn  hhaassoonnllííttoottttuukk  öösssszzee  aa  1177--bbééttaa  öösszzttrraaddiiooll  ((3300  µµgg//kkgg//hhéétt)),,  aa  hhoosssszzúú  

ttáávvúú  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  ((1122  hhéétt  ffuuttááss,,  55xx3300  ppeerrcc//hhéétt))  iilllleettvvee  eezzeenn  ffaakkttoorrookk  kkoommbbiinnáácciióóiinnaakk  aa  

kkooggnniittíívv  tteelljjeessííttmméénnyyrree  kkiiffeejjtteetttt  hhaattáássaaiitt  kköözzéépp--  ééss  iiddőősskkoorrbbaann  ((1122  ééss  2244  hhóónnaappooss  kkoorrookkbbaann))..  AA  

ffiiggyyeellmmii  ééss  mmeemmóórriiaa  ffuunnkkcciióókkaatt  vvaallaammiinntt  aa  ttéérrbbeellii  ttaannuulláássii  kkééppeessssééggeekkeett  aazz  úújj  ttáárrggyy  

ffeelliissmmeerrééssii  ((NNOORR)),,  ssppoonnttáánn  aalltteerrnnáácciióó  ((YY--mmaazzee))  ééss  MMoorrrriiss  wwaatteerr--mmaazzee  tteesszztteekkkkeell  vviizzssggáállttuukk..  

AA  vvéérrppllaazzmmaa  öösszzttrraaddiiooll  ééss  kkoorrttiikkoosszztteerroonn  mmeennnnyyiissééggéétt  EEIIAA  kkiitttteell  hhaattáárroozzttuukk  mmeegg..  TToovváábbbbáá  

wweesstteerrnn  bblloott  tteecchhnniikkáávvaall  mméérrttüükk  aa  hhiippppooccaammppuussbbaann  aazz  öösszzttrrooggéénn  rreecceeppttoorr  aallffaa  ééss  aazz  

aannggiiooggeenneezziissbbeenn  sszzeerreeppeett  jjááttsszzóó  VVEEGGFF  ((vvaasscc  uullaarr  eennddootthheelliiaall  ggrroowwtthh  ffaaccttoorr))  kkoonncceennttrráácciióójjáátt  

vvaallaammiinntt  aa  CCRREEBB  ((cc--AAMMPP  rreessppoonnssee  eelleemmeenntt  bbiinnddiinngg  pprrootteeiinn))  ééss  aa  MMAAPPKK  ((mmiittooggeenn  aaccttiivvaatteedd  

pprrootteeiinn  kkiinnaassee))  ffoosszzffoorriilllláácciióójjáátt..    

  

EErreeddmméénnyyeekk  

AA  kköözzééppkkoorrúú  áállllaattookknnááll  ccssaakk  aa  NNOORR  tteesszzttbbeenn  vvoolltt  mmeeggffiiggyyeellhheettőő  jjaavvuullááss  aa  kkeezzeelléésseekk  

hhaattáássáárraa..  AAzz  öösszzttrraaddiioollllaall  kkeezzeelltt  iiddőőss  áállllaattookk  aa  kkoonnttrroollllookkhhoozz  kkééssppeesstt  jjoobbbbaann  tteelljjeessíítteetttteekk  
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mmiinnddhháárroomm  tteesszzttbbeenn..  AA  mmoozzggááss  aa  mmeemmóórriiaa  ffuunnkkcciióókkaatt  jjaavvííttoottttaa  aa  NNOORR  tteesszzttbbeenn..  AA  kkoommbbiinnáálltt  

kkeezzeellééss  hhaattáássáárraa  aazz  áállllaattookk  jjoobbbbaann  tteelljjeessíítteetttteekk  aa  NNOORR  ééss  aazz  YY--mmaazzee  tteesszztteekkbbeenn,,  hhaabbáárr  nneemm  

kküüllöönnbböözztteekk  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  aazz  öösszzttrraaddiioolltt  kkaappootttt  ééss  ffuuttóó  ccssooppoorrttookkttóóll..  AAzz  iiddőőss  kkoonnttrroollllookk  

sszziiggnniiffiikkáánnssaann  rroosssszzaabbbbuull  tteelljjeessíítteetttteekk  aa  tteesszztteekkbbeenn,,  mmiinntt  aa  kköözzééppkkoorrúúaakk,,  aammii  aa  kkooggnniittíívv  

ffuunnkkcciióókk  rroommlláássáátt  jjeellzzii  aa  kkoorr  eellőőrreehhaallaaddttáávvaall..  

AA  kkoorrttiikkoosszztteerroonn  éérrttéékkeekkbbeenn  nneemm  ttaappaasszzttaallttuunnkk  sszziiggnniiffiikkáánnss  eellttéérréésstt  aa  ccssooppoorrttookk  kköözzöötttt  

ííggyy  aa  ssttrreesssszz  hhaattááss  eellhhaannyyaaggoollhhaattóó..  AAzz  öösszzttaaddiiooll  kkeezzeellééss  hhaattáássáárraa  jjeelleennttőősseenn  mmeeggnnőőtttt  aa  

vvéérrppllaazzmmaa  EE22  sszziinnttjjee  vviisszzoonntt  aa  ttööbbbbii  ccssooppoorrttbbaann  aazz  éérrttéékkeekk  nneemm  kküüllöönnbböözztteekk  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  

aazz  oovvaarreekkttoommiizzáálltt  ((OOVVXX))  áállllaattookkééttóóll,,  aammii  mmiinndd  aa  kköözzééppkkoorrúú  mmiinndd  aazz  iiddőőss  áállllaattookknnááll  aazz  

eennddooggéénn  EE22  tteerrmmeellééss  lleeccssöökkkkeennéésséétt  jjeellzzii..      

KKiimmuuttaattttuukk  aa  kköözzééppkkoorrúú  áállllaattookk  hhiippppooccaammppuussáábbaann  aazz  öösszzttrrooggéénn  rreecceeppttoorr  aallffaa  

nnöövveekkeeddéésséétt  mmiinnddhháárroomm  kkeezzeellééss  hhaattáássáárraa..  AA  CCRREEBB  ffoosszzffoorriilláácciióó  iiss  nnöövveekkeeddeetttt  aa  

kkoonnttrroollllookkhhoozz  kkééppeesstt  vvaallaammiinntt  aa  VVEEGGFF  sszziinntt  iiss  eemmeellkkeeddeetttt  aazz  öösszzttrrooggéénn  ééss  kkoommbbiinnáálltt  

kkeezzeelléésseekk  hhaattáássáárraa..  MMiinnddhháárroomm  kkeezzeellééss  nnöövveellttee  aa  MMAAPPKK  ffoosszzffoorriilláácciióójjáátt..  IIddőőss  áállllaattookknnááll  

öösszzttaaddiiooll  kkeezzeellééssbbeenn  rréésszzeessüülltt  ccssooppoorrttookkbbaann  nnőőtttt  aazz  öösszzttrrooggéénn  rreecceeppttoorr  kkoonncceennttrráácciióójjaa..  AA  

CCRREEBB  ffoosszzffoorriilláácciióó  nneemm  vváállttoozzootttt..  AAzz  EE22  ééss  aa  kkoommbbiinnáálltt  kkeezzeellééss  aa  VVEEGGFF  ééss  pp--MMAAPPKK  sszziinntteett  

eemmeellttee..  

  

ÖÖsssszzeeffooggllaallááss  

EErreeddmméénnyyeeiinnkk  aazztt  mmuuttaattjjáákk,,  hhooggyy  mmiinndd  aa  mmoozzggááss,,  mmiinndd  aazz  öösszzttrrooggéénn  tteerrááppiiaa  ppoozziittíívv  

hhaattáássssaall  vvaann  aa  kkooggnniittíívv  ffuunnkkcciióókkrraa  eellssőőssoorrbbaann  iiddőősskkoorrbbaann,,  aammeellyy  ffeellttéétteelleezzhheettőőeenn  aazz  

aannggiiooggeenneettiikkuuss  hhaattáássúú  VVEEGGFF  kkoonncceennttrráácciióó  eemmeellkkeeddéésséévveell  mmaaggyyaarráázzhhaattóó..  UUggyyaann  mmiinniimmáálliiss  

mmaaggaattaarrttáássbbeellii  vváállttoozzáássookkaatt  ddeetteekkttáálluunnkk  kköözzééppkkoorrbbaann,,  ddee  aa  bbiiookkéémmiiaaii  mméérréésseekk  aallááttáámmaasszzttjjáákk,,  

hhooggyy  aa  kkeezzeelléésseekk  nneeuurroopprrootteekkttíívv  hhaattáássúúaakk  lleehheettnneekk  eebbbbeenn  aazz  éélleettkkoorrbbaann  iiss,,  mmiivveell  iinndduukkáálljjáákk  aa  

CCRREEBB  ffoosszzffoorriilláácciióójjáátt  ffeelltteehheettőőlleegg  aa  MMAAPPKK  úúttvvoonnaalloonn  kkeerreesszzttüüll..  KKééssőőbbbbiieekkbbeenn  aa  CCRREEBB  

ffoosszzffoorriilláácciióóhhoozz  vveezzeettőő  jjeellááttvviitteellii  úúttvvoonnaallaatt  sszzeerreettnnéénnkk  ttoovváábbbb  vviizzssggáállnnii  ((ppll..  PPII33KK  úúttvvoonnaall))..  

FFoonnttooss  eerreeddmméénnyy,,  hhooggyy  nneemmccssaakk  aazz  öösszzttrrooggéénn  tteerrááppiiaa,,  hhaanneemm  aa  mmoozzggááss  iiss  nnöövveellttee  aazz  

öösszzttrrooggéénn  rreecceeppttoorr  kkoonncceennttrráácciióójjáátt  aa  hhiippppooccaammppuussbbaann,,  ííggyy  iinntteerraakkcciióó  ffeellttéétteelleezzhheettőő  aazz  

öösszzttrrooggéénn  rreecceeppttoorr  ééss  aa  mmoozzggááss  hhaattáássáárraa  ffeellsszzaabbaadduullóó  nneeuurroottrrooffiinnookk  kköözzöötttt..  TTeerrvveezzzzüükk  aa  

nneeuurroottrrooffiinnookk  ppll..  BBDDNNFF  sszziinnttjjéénneekk  mmeegghhaattáárroozzáássáátt  iiss..    

  

  

99..  SSppoorrttoollóókk  ééss  nneemm  ssppoorrttoollóókk  rreegguulláácciióóss  ppaarraamméétteerreeiinneekk  jjeelllleemmzzééssee  

MMaajjoorr  ZZss..,,  KKnneeffffeell  ZZss..,,  KKoommkkaa  ZZss..,,  UUddvvaarrddyy  AA..,,  BBoossnnyyáákk  EE..,,  TTrráájjeerr  EE..,,  PPaavvlliikk  GG..    ,,  

SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

BBeevveezzeettééss  

AAzz  iippaarriillaagg  ffeejjlleetttt  ttáárrssaaddaallmmaakkbbaann  aa  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáássssaall  eellttööllttöötttt  óórráákk  sszzáámmaa  aazz  uuttóóbbbbii  

éévveekkbbeenn  ddrraasszzttiikkuussaann  ccssöökkkkeenn,,  eeggyyrree  iinnkkáábbbb  mmeeggsszzookkoottttáá  vváálliikk  aazz  üüllőő  éélleettffoorrmmaa..  AA  

mmoozzggáásssszzeeggéénnyy  éélleettmmóódd  eeggyyiikk  lleeggjjeelleennttőősseebbbb  kköövveettkkeezzmméénnyyee  aa  sszzíívv--  vvéérrkkeerriinnggééssrree  ggyyaakkoorroolltt  

kkáárrooss  hhaattáássaa..  MMíígg  ssppoorrttoollóókknnááll  aa  bbaall  kkaammrraa  hhiippeerrttrróóffiiáátt  aazz  eeggyyiikk  lleeggmmaarrkkáánnssaabbbb  eeddzzeettttssééggii  

jjeellnneekk  tteekkiinnttjjüükk,,  aaddddiigg  aa  tteessttmmoozzggáásstt  rreennddsszzeerreesseenn  nneemm  vvééggzzőőkknnééll  kkóórrooss  jjeelleennsséégg  ééss  aa  hhiirrtteelleenn  

sszzíívvhhaalláállookk  eeggyyiikk  pprreeddiikkttoorraa..  EEzzzzeell  sszzeemmbbeenn  aa  rreennddsszzeerreess  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  eelllleennssúúllyyoozzzzaa  aa  

sszzeerrvveezzeett  kkééppeessssééggeeiinneekk  rroommlláássáátt,,  ccssöökkkkeennttii  aa  bbeetteeggssééggeekk  kkoocckkáázzaattáátt,,  vvaallaammiinntt  aa  mmáárr  

mmeegglléévvőő  bbeetteeggssééggbbeenn  sseeggíítt  aa  jjoobbbb  éélleettmmiinnőősséégg  eelléérréésséébbeenn,,  hhoozzzzáájjáárruull  aazz  öönnáállllóó  éélleettvviitteellhheezz  

sszzüükkssééggeess  ffiizziikkaaii  ééss  sszzeelllleemmii  tteelljjeessííttőőkkééppeesssséégg  ffeennnnttaarrttáássáábbaann..    

  

CCééllkkiittűűzzééss  

AA  vviizzssggáállaatt  ccéélljjaa  aa  sszzíívv  ddiiaasszzttoollééss  ffuunnkkcciióójjáánnaakk  jjeelllleemmzzééssee  vvoolltt  nneemm  eeddzzeetttt  ééss  eellssőő  

oosszzttáállyyúú  ssppoorrttoollóókknnááll..  
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MMóóddsszzeerreekk  

VViizzssggáállaattaaiinnkkbbaann  ééllvvoonnaallbbeellii  ssppoorrttoollóó  ééss  kkoonnttrroollll  fféérrffiiaakk  vveetttteekk  rréésszztt..  

AA  sszzíívv  nnyyuuggaallmmii  ééss  mműűkkööddééssbbeellii  ttuullaajjddoonnssáággaaiitt  kkéétt  llééppééssbbeenn  vviizzssggáállttuukk::  

EEllőősszzöörr  eeggyy  1100  ppeerrcceess,,  1122  eellvveezzeettéésseess  nnyyuuggaallmmii  EEKKGG--tt  vvééggeezzttüünnkk  aa  sszzíívvffrreekkvveenncciiaa--

vvaarriiaabbiilliittááss  kküüllöönnbböözzőő  ppaarraamméétteerreeiinneekk  mmeegghhaattáárroozzáássaa  ccéélljjáábbóóll,,  mmeellyy  aa  „„ssyymmppaatthhoo--vvaaggaalliiss””  

rreennddsszzeerr  eeggyyeennssúúllyyáárróóll  nnyyúújjtt  ffeellvviilláággoossííttáásstt..  MMáássooddiikk  llééppééssbbeenn  ppeeddiigg  aazz  áárraammlláássii  sseebbeessssééggeekk,,  

vvaallaammiinntt  aa  ddiiaasszzttoollééss  ffuunnkkcciióó  mmeegghhaattáárroozzáássáárraa  kkééttddiimmeennzziioonnáálliissaann  iirráánnyyííttootttt  DDoopppplleerr--  ééss  

sszzöövveettii  DDoopppplleerr--  eecchhookkaarrddiiooggrrááffiiáátt  hhaasszznnáállttuunnkk..  

AA  ccssooppoorrttookk  kköözzööttttii  kküüllöönnbbsséégg  kkiimmuuttaattáássáárraa  SSttaattiissttiiccaa  88..00  pprrooggrraammoott  aallkkaallmmaazzttuukk..  

  

EErreeddmméénnyyeekk  

DDoopppplleerr  vviizzssggáállaatt  ssoorráánn  aa  ddiiaasszzttoollééss  ffuunnkkcciióótt  jjeelllleemmzzőő  EE//AA  hháánnyyaaddoossnnááll  ((pp<<00,,0055))  

ssppoorrttoollóókk  eesseettéébbeenn  mmaaggaassaabbbb  éérrttéékkeett  kkaappttuunnkk..  NNeemm  vvoolltt  aazzoonnbbaann  kküüllöönnbbsséégg  aa  sszzöövveettii  DDoopppplleerr  

eesseettéébbeenn..  

AA  sszzíívvffrreekkvveenncciiaa--  vviizzssggáállaattnnááll  aazz  LLFF//HHFF  hháánnyyaaddooss  aallaaccssoonnyyaabbbb,,  mmíígg  aazz  öött  ppeerrcc  aallaatttt  

ddeetteekkttáálltt  RRRR  ttáávvoollssáággookk  ááttllaaggéérrttéékkéénneekk  sszzóórráássaa  ((SSDDNNNN))  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  mmaaggaassaabbbb  ((pp<<00,,0055))  

vvoolltt  aazz  ééllssppoorrttoollóókk  ttaaggjjaaiinnááll..  

  

KKöövveettkkeezztteettééss    

NNeemmccssaakk  aazz  eecchhookkaarrddiiooggrrááffiiaa,,  ddee  aa  sszzíívvffrreekkvveenncciiaa--vvaarriiaabbiilliittááss  éérrttéékkeeii  iiss  kkiimmuuttaattttáákk  

ssppoorrttoollóókknnááll  aa  vveeggeettaattíívv  iiddeeggrreennddsszzeerr  vvaagguuss  iirráánnyyúú  eellttoollóóddáássáátt..  AA  hhaaggyyoommáánnyyooss  DDoopppplleerr  

mméérréésseekk  eerreeddmméénnyyeeiinnééll  kkaappootttt  sszziiggnniiffiikkáánnss  kküüllöönnbbsséégg,,  vvaallaammiinntt  aazz,,  hhooggyy  aa  TTDDII--nnééll  mmiinnddeezz  

nneemm  vvoolltt  ttaappaasszzttaallhhaattóó,,  aarrrraa  eennggeedd  kköövveettkkeezztteettnnii,,  hhooggyy  aa  ttrraannsszzmmiittrráálliiss  mméérréésseekk  eerreeddmméénnyyeeii  aa  

ssppoorrttoollóókk  aallaaccssoonnyyaabbbb  ppuullzzuusssszzáámmáánnaakk  vvoollttaakk  kköösszzöönnhheettőőeekk..  

  

  

1100..  EEnneerrggiiaaddeeffiicciitt  ééss  tteessttkkééppzzaavvaarrookk  eeggéésszzssééggkkáárroossííttóó  hhaattáássaa  aa  nneemm  ééllssppoorrttoollóó  ffiiaattaall  nnőőkk  

kköörréébbeenn  --  aazz  aattllééttaattrriiáásszz  ffooggaallmmáánnaakk  kkiibbőővvííttééssee  

SSzzéékkeellyy  AA..  DD..
11
,,
  
SS..,,  WWhheeaattlleeyy

22
,,  SS..,,  KKhhaann

22
,,  DD..  PP..  NNaauugghhttoonn

22
,,  PPeettrróócczzii  AA..

22
,,
11  

SSeemmmmeellwweeiiss  

EEggyyeetteemm  ÁÁllttaalláánnooss  OOrrvvoossii  KKaarr,,
22
  SScchhooooll  ooff  LLiiffee  SScciieenncceess,,  KKiinnggssttoonn  UUnniivveerrssiittyy,,  KKiinnggssttoonn  uuppoonn  

TThhaammeess,,  SSuurrrreeyy,,  UUKK  

  

AA  sszzaakkiirrooddaalloomm  aattllééttaattrriiáásszz  ttüünneetteeggyyüütttteesskkéénntt  ttaarrttjjaa  sszzáámmoonn  aa  nnőőii  ééllssppoorrttoollóókkaatt  

vveesszzééllyyeezztteettőő  kkóórrooss  áállllaappoottoott,,  aammeellyynneekk  eelleemmeeii  aazz  aannoorreexxiiaa  nneerrvvoossaa,,  oosstteeooppoorroossiiss  ééss  

aammeennoorrrrhhooeeaa..  AAzz  ééllssppoorrttoollóókk  kköörréébbeenn  aazz  eeddzzéésskkéénnyysszzeerr  jjeelleennttkkeezziikk  ddoommiinnáánnssaann,,  mmíígg  aa  

tteessttkkééppzzaavvaarr  kkeevvééssbbéé  hhaannggssúúllyyooss..  NNoohhaa  mmaajjdd  kkéétt  éévvttiizzeedd  eelltteelltt  aa  ddeeffiinníícciióó  mmeeggaallkkoottáássaa  óóttaa,,  aa  

pprroobblléémmáárraa  hhaattáássooss  ssppoorrttoollóóii,,  eeddzzőőii,,  oorrvvoossii  mmeeggoollddáásstt  mméégg  mmoosstt  sseemm  ssiikkeerrüülltt  ttaalláállnnii..  

UUggyyaannaakkkkoorr,,  aa  mmaaii  kkoorr  nnöövveekkvvőő  mmeeggffeelleellééssii  kkéénnyysszzeerree  mmiiaatttt,,  aa  sszziinnddrróómmaa  eellnneevveezzééssee  

ffééllrreeéérrttééssrree  aaddhhaatt  ookkoott,,  ttúúll  sszzűűkk  kkaatteeggóórriiáátt  jjeellööll  mmeegg,,  mmeeggffoosszzttvvaa  aa  „„nnoorrmmááll””  ppooppuulláácciióóhhoozz  

ttaarrttoozzóó  éérriinntteetttteekkeett  aa  mmeeggffeelleellőő  ddiiaaggnnóózziiss  ggyyoorrss  ééss  kkoorrrreekktt  ffeelláállllííttáássááttóóll..  

HHyyppootthheessiissüünnkk  mmeeggaallkkoottáássááhhoozz  hháárroomm  ffaakkttoorrtt  vveettttüünnkk  ffiiggyyeelleemmbbee::  aa  ttüünneetteeggyyüütttteess  

kkiibbőővvüülléésséétt;;  aa  vveesszzééllyyeezztteetteetttt  ppooppuulláácciióó  kkiisszzéélleesseeddéésséétt  ééss  aa  kkoorraaii  ddiiaaggnnoosszzttiikkaa//kkeezzeellééss  

eelléérrhheettőővvéé  vváálláássáátt..  AA  ttrriiáásszz  eellnneevveezzééss  iiddeejjéétt  mmúúllttaa,,  mmeerrtt  ttööbbbb  sszzeerrvvrreennddsszzeerrtt  éérriinnttőő  kkóórrooss  

ffoollyyaammaattttaall  áálllluunnkk  sszzeemmbbeenn::  aa  rreepprroodduukkcciióóss,,  vvaaggyy  vváázzsszzeerrkkeezzeetteett  éérriinnttőő  pprroobblléémmáákk  mmeelllleetttt  

ffiiggyyeelleemmbbee  kkeellll  vveennnnii  aa  kkaarrddiioovvaasszzkkuulláárriiss,,  ggaasszzttrrooiinntteesszzttiinnáálliiss,,  kköözzppoonnttii  iiddeeggrreennddsszzeerrii  

ttüünneetteekkeett,,  ccssaakkúúggyy  mmiinntt  aa  ppsszziicchhoollóóggiiaaii  eellvváállttoozzáássookkaatt  ((ddeepprreesssszziióó,,  öönnéérrttéékkeellééssii  zzaavvaarrookk,,  

sszzoorroonnggááss))..  MMiivveell  eezzeekk  aa  ppaattoollóóggiiááss  ttéénnyyeezzőőkk  eeggyyrree  sszzéélleesseebbbb  ffiiaattaall  ppooppuulláácciióótt  éérriinntteenneekk  ééss  

mmiivveell  aazz  eellvváállttoozzáássookk  kkééssőőii  ffeellffeeddeezzééssee  iirrrreevveerrzziibbiilliiss  kkáárroossooddáássookkaatt  ookkoozz,,  aa  pprreevveenncciióó,,  kkoorraaii  

ddiiaaggnnoosszzttiikkaa  ééss  mmeeggffeelleellőő  tteerrááppiiaa  sszzüükkssééggeessssééggéétt  nneemm  lleehheett  eellééggggéé  hhaannggssúúllyyoozznnii..  MMiivveell  aa  
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kkóórrkkéépp  kkiiaallaakkuulláássaa  mmiinnddeenn  éérriinntteetttt  ccssooppoorrttnnááll  eellssőő  hheellyyeenn  aa  kkrróónniikkuuss  eenneerrggiiaaddeeffiicciitt  sszzáámmlláájjáárraa  

íírrhhaattóó,,  aazz  aattllééttaasszziinnddrróómmaa  eellnneevveezzééss  hheellyyeetttt  aa  kkiivváállttóó  ookkoott  jjoobbbbaann  mmeeggrraaggaaddóó  ((NNőőii))  

EEnneerrggiiaaddeeffiicciitt  SSzziinnddrróómmaa  ((„„FFeemmaallee  EEnneerrggyy  DDeeffiicciieennccyy  SSyynnddrroommee’’  ((FFEEDDSS))))  eellnneevveezzééss  

hhaasszznnáállaattáátt  jjaavvaassoolljjuukk..    

  

1111..  RRiittmmiikkuuss  ggiimmnnaasszzttiikkaa  ffeellnnőőtttt  ééss  jjuunniioorr  vváállooggaattootttt  vveerrsseennyyzzőőkk  mmoottiivváácciióóss  kköörrnnyyeezzeettéénneekk  

vviizzssggáállaattaa  

AAddoorrjjáánnnnéé  OOllaajjooss  AAnnddrreeaa,,  KKaallmmáárr  ZZssuuzzssaa,,  HHaammaarr  PPááll,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  

SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt,,    

  

BBeevveezzeettééss  

MMaaggaass  sszziinnttűű  ssppoorrtttteelljjeessííttmméénnyy  nneemm  jjööhheett  llééttrree  mmeeggffeelleellőő  mmoottiivváácciióóss  kköörrnnyyeezzeett  nnééllkküüll..  

AA  ffiiaattaallookknnááll  mmeeggmmuuttaattkkoozziikk  aa  mmoozzggááss  sszzeerreetteettee,,  aa  jjááttéékkoossssáágg,,  aazz  iizzggaalloomm,,  aa  kkiihhíívvááss  ééss  aazz  úújj  

ssppoorrttáággaakk,,  mmoozzggáássffoorrmmáákk  mmeeggiissmmeerréésséénneekk  iiggéénnyyee..  EEzz  aazz  éérrzzééss  ttoovváábbbb  ffookkoozzóóddiikk,,  hhaa  aa  

ggyyeerreekkeekk  ssiikkeerreessnneekk  éérrzziikk  mmaagguukkaatt  aazz  aaddootttt  ssppoorrtttteevvéékkeennyyssééggbbeenn,,  ffoollyyaammaattoossaann  ffeejjllőőddnneekk  ééss  

ppoozziittíívv  mmeeggeerrőőssííttééssbbeenn,,  ddiiccsséérreettbbeenn  rréésszzeessüüllnneekk..  AA  mmoottiivváácciióóss  kköörrnnyyeezzeett  sszzoorrooss  kkaappccssoollaattoott  

mmuuttaatt  aa  mmeeggkküüzzddééssii  ssttrraattééggiiáákkkkaall,,  mmeellyyeekk  aallkkaallmmaazzáássaa  sszzeemmééllyyffüüggggőő,,  sszziinnttjjüükk  ppeeddiigg  

ssppoorrtttteelljjeessííttmméénnyytt  bbeeffoollyyáássoollóó  ttéénnyyeezzőő..  EEllőőaaddáássuunnkk  ccéélljjaa,,  hhooggyy  aa  mmaaggyyaarr  ffeellnnőőtttt  ééss  jjuunniioorr  RRGG  

vváállooggaattootttt  mmoottiivváácciióóss  bbáázziissáátt  ééss  mmeeggkküüzzddééssii  ssttrraattééggiiááiitt  bbeemmuuttaassssuukk..  FFeellttéétteelleezzééssüünnkk  sszzeerriinntt  aazz  

RRGG  vváállooggaattoottttaakk  mmaaggaass  bbeellssőő  mmoottiivváácciióóvvaall,,  vvaallaammiinntt  mmeeggffeelleellőőeenn  mmaaggaass  

tteelljjeessííttmméénnyymmoottiivváácciióóss  éérrttéékkkkeell  ééss  öönnbbiizzaalloommmmaall  rreennddeellkkeezznneekk..  

  

AAnnyyaagg  ééss  mmóóddsszzeerr  

KKéérrddéésseeiinnkk  mmeeggvváállaasszzoolláássáárraa  kkéétt  kkéérrddőőíívveett  aallkkaallmmaazzttuunnkk,,  mmeellyyeekkeett  aa  hhaazzaaii  RRGG  

jjeelleennlleeggii  uuttáánnppóóttllááss  ééss  ffeellnnőőtttt  vváállooggaattootttt  vveerrsseennyyzzőőii  ttööllttööttttéékk  kkii  ((NN==2222))..  EEzzeekk  aa  kkéérrddőőíívveekk  aa  

kköövveettkkeezzőőkk::    

11..  SSMMSS,,  aammeellyy  aa  mmoottiivváácciióó  hhiiáánnyyáátt,,  aa  kküüllssőő  ééss  bbeellssőő  mmoottiivváácciióótt  vviizzssggáálljjaa..    

22..  AACCSSII--2288,,  aammeellllyyeell  aa  ccssúúccsstteelljjeessííttmméénnyy  ttéétthheellyyzzeettbbeenn,,  aa  ccééllkkiittűűzzééss,,  mmeennttáálliiss  

ffeellkkéésszzüüllééss,,  vvaallaammiinntt  aazz  öönnbbiizzaalloomm  ééss  tteelljjeessííttmméénnyymmoottiivváácciióó  eelleemmeezzhheettőő..  

  

EErreeddmméénnyyeekk  

AA  vviizzssggáállaatt  eerreeddmméénnyyeeii  aallaappjjáánn  mmeeggáállllaappíítthhaattjjuukk,,  hhooggyy  aa  vváállooggaattootttt  RRGG  vveerrsseennyyzzőőkk  

kküüllssőő  ééss  bbeellssőő  mmoottiivváácciióóss  éérrttéékkee  vviisszzoonnyyllaagg  mmaaggaass  ééss  ccssuuppáánn  iiggeenn  kkiiss  mméérrttéékkbbeenn  ttéérr  eell  

eeggyymmáássttóóll..  TTööbbbb  ffiiggyyeellmmeett  kkeelllleennee  vviisszzoonntt  ffoorrddííttaannii  aazz  iiggeenn  aallaaccssoonnyy  éérrttéékkeett  mmuuttaattóó  

ttéétthheellyyzzeettbbeenn  ttöörrttéénnőő  ccssúúccsstteelljjeessííttmméénnyyrree,,  mmiivveell  eezzeenn  ppsszziicchhééss  ttéénnyyeezzőőkk  jjaavvííttáássaa  

hhoozzzzáájjáárruullhhaattnnaa  aa  vveerrsseennyyzzőőkk  jjoobbbb  tteelljjeessííttmméénnyyééhheezz  ééss  aa  nneemmzzeettkköözzii  mmeezzőőnnyybbeenn  ttöörrttéénnőő  

eellőőrreellééppééssééhheezz..  

  

22..  sszzeekkcciióó  

  

KKuuttaattáássookk,,  vviizzssggáállaattookk  aa  ttoorrnnaa,,  aazz  RRGG  ééss  aa  ttáánncc  vviilláággáábbóóll  
  

  

11..  TTaanntteerrvveellmméélleettii  ggoonnddoollaattookk  aa  mmiinnddeennnnaappooss  tteessttnneevveellééss  kkaappccssáánn  

HHaammaarr  PP..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

PPrroobblléémmaaffeellvveettééss  

BBáátthhoorryy  ZZoollttáánn  ((22000033))  sszzeerriinntt  aazz  eeggyyeess  ttaannttáárrggyyaakk  ttaannííttáássáárraa  rreennddeelltt  iiddőő  mméérrttéékkee  nneemm,,  

vvaaggyy  ccssaakk  nnaaggyyoonn  ccsseekkééllyy  mméérrttéékkbbeenn  ffüügggg  öösssszzee  aazz  aaddootttt  tteerrüülleetteenn  eelléérrtt  ttaannuullóóii  

tteelljjeessííttmméénnnnyyeell..  EEzzzzeell  eeggyyüütttt  aa  tteessttnneevveelléésssseell  ffooggllaallkkoozzóó  sszzaakkeemmbbeerreekk  kköörréébbeenn  áállllaannddóó  ttéémmaa  aa  
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kköözzookkttaattááss  tteessttnneevveellééssii  óórraasszzáámmaaiinnaakk  pprroobblleemmaattiikkáájjaa,,  kkoonnkkrrééttaabbbb  mmeeggffooggaallmmaazzáássbbaann::  aa  

mmiinnddeennnnaappooss  tteessttnneevveellééss  kkéérrddééssee..  AA  KKöözzookkttaattáássii  TTöörrvvéénnyy  22000033..  éévvii  mmóóddoossííttáássaa  eeggyyéérrtteellmműűeenn  

ffooggaallmmaazz,,  aammeennnnyyiibbeenn  kkiiáállll  aa  mmiinnddeennnnaappooss  tteesstteeddzzééss  mmeelllleetttt..  ÁÁlllláássppoonnttuunnkk  sszzeerriinntt  aazzoonnbbaann  aa  

mmiinnddeennnnaappooss  ((kköötteelleezzőő))  tteessttnneevveellééssii  óórráákk,,  ééss  aa  mmiinnddeennnnaappooss  tteesstteeddzzééss,,  tteessttmmoozzggááss  nneemm  eeggyy  ééss  

uuggyyaannaazztt  jjeelleennttiikk..    

  

AAnnyyaagg  ééss  mmóóddsszzeerr  

VVéélleemméénnyyüünnkk  aallááttáámmaasszzttáássáárraa  ddookkuummeennttuummeelleemmzzéésstt  vvééggeezzttüünnkk,,  aammeellyynneekk  kkeerreettéébbeenn  

eeggyyrréésszztt  tteerrííttéékkrree  kkeerrüülltt  aazz  11999933..  éévvii  LLXXXXIIXX..  ttöörrvvéénnyy  aa  kköözzookkttaattáássrróóll,,  ééss  aannnnaakk  ttéémmáánnkkhhoozz  

kkaappccssoollóóddóó  mmóóddoossííttáássaaii..  MMáássrréésszztt  vviizzssggáállaatt  ttáárrggyyáávváá  tteettttüükk  aa  rreennddsszzeerrvváállttoozzááss  uuttáánn  kkiiaaddootttt  

ttaanntteerrvveekk  ––  aalltteerrnnaattíívv  ((tteessttnneevveellééssii))  ttaanntteerrvveekk,,  NNeemmzzeettii  aallaappttaanntteerrvv  ((NNAATT))  11999955,,  ttaannttáárrggyyii  

kkeerreettttaanntteerrvveekk,,  NNAATT  22000033,,  NNAATT  22000077  ––  mműűvveellttssééggii  tteerrüülleetteekkrree  vvoonnaattkkoozzóó  óórraasszzáámm  aarráánnyyaaiitt  ééss  

aa  ttaannttáárrggyyaakk,,  ííggyy  aa  tteessttnneevveellééss  óórraasszzáámmaaddaattaaiitt  iiss..    

  

KKoonnkkllúúzziióó  

AA  ssaajjáátt  sszzaavvaakkkkaall  mmeeggffooggaallmmaazzootttt  kkoonnkkllúúzziióó  hheellyyeetttt  iiddéézzzzüükk  ffeell  TTrreeffoorrtt  ÁÁggoossttoonn  

11888811--bbőőll  sszzáárrmmaazzóó  ggoonnddoollaattáátt,,  mmiisszzeerriinntt::  „„AA  tteessttggyyaakkoorrllaatt  mmiinnddeenn  ttaanniinnttéézzeettbbeenn  aakkkkéénntt  

sszzeerrvveezzeennddőő,,  hhooggyy  mmiinnddeeggyyiikk  nnöövveennddéékk  hheetteennkkéénntt  nnééggyysszzeerr  lleeggaalláábbbb  eeggyy--eeggyy  óórrááiigg  

rréésszzeessüülljjöönn  kkoorrááhhoozz  ééss  tteessttii  eerreejjééhheezz  mméérrtt  ggyyaakkoorrllaattookkbbaann..””    

  

  

22..  SSeerrddüüllőőkkoorrúú  ttaannuullóókk  éélleettmmóóddvváállttoozzáássii  ttrreennddjjeeii      

Machalikné Hlavács I., Hamar P., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar 

(TF), Budapest  

 

EEggyy  ttáárrssaaddaalloomm  nnééppeessssééggéénneekk  eeggéésszzssééggii  áállllaappoottáátt  ssookk  öösssszzeetteevvőő  bbeeffoollyyáássoolljjaa..  EEzzeekk  aazz  

öösssszzeetteevvőőkk  kküüllöönnbböözzőő  jjeelleennttőőssééggűűeekk,,  áámm  eeggyy  kköözzüüllüükk  mmiinnddeenn  bbiizzoonnnnyyaall  kkiieemmeelleennddőő,,  ss  eezz  

nneemm  mmááss,,  mmiinntt  aazz  eeggéésszzssééggrree  nneevveellééss..  AAzz  eeggéésszzsséégg  nnaappjjaaiinnkkbbaann  eeggyy  kkiieemmeelltt  jjeelleennttőőssééggűű  

éérrttéékkkkaatteeggóórriiaa,,  aammiitt  aazz  eeggyyéénn  sszzáámmáárraa  jjeelleennttőő  ffoonnttoossssáággáánn  ttúúll  aallááttáámmaasszztt  aazz  aa  ttéénnyy  iiss,,  hhooggyy  aa  

ttáárrssaaddaalloomm  éélleettkkééppeessssééggéétt  ddöönnttőőeenn  bbeeffoollyyáássoollóó  ttéénnyyeezzőőrrőőll  vvaann  sszzóó..    

AA  mmoozzggáásshhiiáánnyyooss  éélleettmmóódd  sszzáámmooss  bbeetteeggsséégg  eellőőiiddéézzőőjjee  lleehheett..  AAzz  éélleettmmóódd  mmiinnőőssééggee  

jjeelleennttőősseenn  vviisssszzaahhaatt  aazz  eemmbbeerr  eeggéésszzssééggii  áállllaappoottáárraa  aa  sszzóó  bbiioollóóggiiaaii,,  ppsszziicchhoollóóggiiaaii  ééss  eerrkkööllccssii  

éérrtteellmméébbeenn  eeggyyaarráánntt..  AAzz  eeggéésszzssééggeett  ddöönnttőőeenn  bbeeffoollyyáássoollóó  éélleettmmóódd  eeggyy  kkiiaallaakkuulltt  

sszzookkáássrreennddsszzeerr..  AAzz  eeggéésszzssééggeess  éélleettmmóóddrraa  nneevveellééss  lléénnyyeeggee  aa  mmeeggffeelleellőő  ttaarrttaallmmúú,,  rreennddsszzeerreess,,  

sszzüükksséégglleettttéé  vváállóó  tteevvéékkeennyyssééggeekk,,  aa  jjóó  sszzookkáássookk  kkiiaallaakkííttáássaa..  EEzzeenn  aa  tteerrüülleetteenn  kküüllöönnööss  

ffoonnttoossssáággúú,,  ssőőtt  rreennddeelltteettééssűű,,  aazz  iisskkoollaaii  tteessttnneevveellééss,,  mmiinntt  aa  ccssaakknneemm  eeggyyeettlleenn  ccsseelleekkvvéésseess  

ttaannttáárrggyy..  AA  mmiinnddeennnnaappooss  tteessttnneevveelléésstt  aallkkaallmmaazzóó  iisskkoolláákk  eesseettéébbeenn  aa  nnaappii  rreennddsszzeerreessssééggggeell  

vvééggzzeetttt  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  jjóóttéékkoonnyy  hhaattáássúú  lleehheett  aazz  eeggéésszzssééggeess  éélleettmmóóddrraa  nneevveellééss  tteerrüülleettéénn  iiss..    

AAzz  eeggéésszzssééggeess  éélleettmmóóddrraa  nneevveellééss  ttööbbbb  tteerrüülleetteenn  zzaajjlliikk,,  mmeellyyeett  kkuuttaattáássuunnkkbbaann  eeggyyeettlleenn  

aassppeekkttuussbbóóll,,  aa  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  aassppeekkttuussáábbóóll,,  eezzeenn  bbeellüüll  aa  nneevveellééss--tteessttnneevveellééss--tteesstteeddzzééss--

rreennddsszzeerreess  tteessttmmoozzggááss  vvoonnaattkkoozzáássáábbaann  vviizzssggáállttuunnkk..  VViizzssggáállaattuunnkkbbaann  ttiizzeenneeggyy  iisskkoollaa,,  mmiinntteeggyy  

445500  nnyyoollccaaddiikk  oosszzttáállyyooss  ttaannuullóójjáánnaakk  éélleettvviitteelléétt  mméérrttüükk  ffeell,,  iiddőőmméérrlleegg  vviizzssggáállaattttaall..  AA  kkaappootttt  

eerreeddmméénnyyeekkbbőőll  kkiittűűnniikk,,  hhooggyy  aa  vviizzssggáálltt  sseerrddüüllőő  kkoorroosszzttáállyy  éélleettmmóóddjjaa,,  aa  tteelleekkoommmmuunniikkáácciióóss  

eesszzkköözzöökk  rroobbbbaannáásssszzeerrűű  ffeejjllőőddéésséénneekk  ééss  ppooppuullaarriizzáállóóddáássáánnaakk  kköövveettkkeezzttéébbeenn,,  oollyyaann  

nneemmkkíívváánnaattooss  iirráánnyybbaa  vváállttoozzootttt,,  aammiinneekk  eelllleennssúúllyyoozzáássaa  kkoommoollyy  kkiihhíívváásstt  jjeelleenntt  aazz  eeggéésszzssééggbbeenn  

ffeellnnöövveekkeeddééss  tteekkiinntteettéébbeenn..  AA  tteessttnneevveellééss  áállttaall  rreennddsszzeerreesssséé  vváállóó  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss,,  aa  ggyyeerrmmeekkeekk  

mmiinnddeennnnaappjjaaiibbaa  bbeeééppüüllvvee,,  eeggéésszzssééggeesssséé  ééss  ttaarrttaallmmaassssáá  tteehheettii  aazz  éélleettüükkeett,,  ééss  eeggyybbeenn  

ttáárrssaaddaalloommééppííttőő  eerrőővvéé  vváállhhaatt..      
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33..  VVáállooggaattootttt  nnőőii  ttoorrnnáásszzookk  ééss  RRGG  vveerrsseennyyzzőőkk  mmoottiivváácciióóss  kköörrnnyyeezzeettéénneekk  öösssszzeehhaassoonnllííttóó  

vviizzssggáállaattaa  ppmmccssqq--22  tteesszztttteell  

KKaallmmáárr  ZZss..¹¹,,  AAddoorrjjáánnnnéé  OOllaajjooss  AA..¹¹,,  MMuunnkkááccssii  II..¹¹
,,
²²,,  HHaammaarr  PP..¹¹,,  ¹¹SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  

TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt,,  ²²SSZZTTEE  JJGGYYPPKK  TTeessttnneevveellééssii  ééss  

SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  IInnttéézzeett,,  SSzzeeggeedd  

  

BBeevveezzeettééss  

AA  ssppoorrttbbaann  lléénnyyeeggeess  kkéérrddééss,,  hhooggyy  aa  ssppoorrttoollóóii  sszzeemmééllyyiisséégg  ééss  kköörrnnyyeezzeettee  mmiillyyeenn  

kkaappccssoollaattbbaann  áállll  eeggyymmáássssaall..  AA  sszzaakkiirrooddaalloommbbaann  ttööbbbbffaajjttaa  tteesszztt  ééss  kkéérrddőőíívv  ttaalláállhhaattóó,,  aammeellyyeekkeett  

aa  mmoottiivváácciióóss  kköörrnnyyeezzeett  éésszzlleellééssééhheezz  ééss  iirráánnyyuullttssáággáánnaakk  mméérréésséérree  ffeejjlleesszztteetttteekk  kkii..  AA  mmaaggaass  

sszziinnttűű  vveerrsseennyytteelljjeessííttmméénnyyhheezz  eelleennggeeddhheetteettlleenn  aa  mmoottiivváácciióó,,  mmeellyyeett  iinnttrriinnzziikk  ééss  eexxttrreennxxiikk  

mmoottiivváácciióókkéénntt  kküüllöönnbböözztteettnneekk  mmeegg  ((WWeeiissss,,  11998855))..  AA  mmaaggaass  bbeellssőő  mmoottiivváácciióóvvaall  rreennddeellkkeezzőő  

ssppoorrttoollóókknnaakk  jjoobbbb  aazz  öönnéérrttéékkeellééssüükk,,  ééss  ssiikkeerreesseebbbbeekk  iiss  vváállaasszzttootttt  tteevvéékkeennyyssééggüükkbbeenn,,  mmiinntt  aa  

kkeevvééssbbéé,,  bbeellüüllrrőőll  mmoottiivváálltt  ttáárrssaaiikk  ((VVllaacchhooppoouullooss,,  22000000))..  AA  PPMMCCSSQQ--22  ––  PPrreecceeiivveedd  

MMoottiivvaattiioonnaall  CClliimmaattee  iinn  SSppoorrtt  QQuueessttiioonnaarrrree  ((NNeewwttoonn  ééss  mmttssaaii,,  22000000))  ––  tteesszztt  aallaappvveettőőeenn  kkéétt  ccéélltt  

aazzoonnoossííttootttt::  ttaasskk,,  ffeellaaddaattkköözzppoonnttúússáágg  ééss  eeggoo,,  éénnkköözzppoonnttúússáágg..  WWaanngg  ééss  SSpprraayy  ((22000011))  sszzeerriinntt  aa  

ssiikkeerreess  ssppoorrttoollóókk  ttööbbbbnnyyiirree  mmaaggaass  ffeellaaddaattoorriieennttáállttssáággggaall  rreennddeellkkeezznneekk..  

  

CCééll  ééss  hhiippoottéézziiss  

VViizzssggáállaattuunnkk  ccéélljjaa,,  aa  mmaaggyyaarr  nnőőii  ffeellnnőőtttt  ééss  jjuunniioorr  ttoorrnnáásszz,,  iilllleettvvee  RRGG  vváállooggaattootttt  ttaaggjjaaii  

mmoottiivváácciióóss  sszziinnttjjéénneekk  öösssszzeehhaassoonnllííttáássaa,,  aazzoonn  bbeellüüll  aa  ffeellaaddaattkköözzppoonnttúússáágg  ééss  aazz  éénnkköözzppoonnttúússáágg  

vviizzssggáállaattaa  aa  ttoorrnnaa,,  vvaallaammiinntt  aazz  RRGG  ssppoorrttáágg  tteekkiinntteettéébbeenn..  FFeellttéétteelleezzééssüünnkk  sszzeerriinntt  aa  ffeellnnőőtttt  

ttoorrnnáásszzookk  ééss  aa  ffeellnnőőtttt  RRGG  vveerrsseennyyzzőőkk  mmiinnddeenn  tteekkiinntteettbbeenn  jjoobbbb  mmuuttaattóókkkkaall  rreennddeellkkeezznneekk  jjuunniioorr  

kkoorroosszzttáállyyúú  ttáárrssaaiikknnááll..  

  

AAnnyyaagg  ééss  mmóóddsszzeerr  

AA  vviizzssggáállaattbbaann  bbuuddaappeessttii  ééss  vviiddéékkii  ttoorrnnaaeeggyyeessüülleetteekk  ttoorrnnáásszznnőőiitt  mméérrttüükk  ffeell,,  

öösssszzllééttsszzáámmuukk  3333  ffőő  ((NN==3333))..  EEbbbbőőll  ffeellnnőőtttt  vváállooggaattootttt  1111  ((NN==1111)),,  mmíígg  jjuunniioorr  vváállooggaattootttt  2222  

((NN==2222))..  EEmmeelllleetttt  aa  ffeellmméérrééssüünnkkbbeenn  aa  hhaazzaaii  RRGG  jjuunniioorr  ééss  ffeellnnőőtttt  nnőőii  ssppoorrttoollóóii  sszzeerreeppeelltteekk  

((NN==2222))..  AA  vviizzssggáállaatt  ssoorráánn  aa  PPMMCCSSQQ--22  mmoottiivváácciióóss  kköörrnnyyeezzeetteett  mméérrőő  tteesszztteett  hhaasszznnáállttuukk,,  aammeellyy  

3333  kkéérrddééssbbőőll  áállll,,  ééss  kkéétt  ffőő  sskkáálláátt  ((ttaasskk,,  eeggoo))  ttaarrttaallmmaazz..  

  

EErreeddmméénnyyeekk  

AAzz  RRGG  ssppoorrttoollóókk  iinnkkáábbbb  ffeellaaddaattkköözzppoonnttúúaakk  ((MM==1122,,8833±±11,,6622)),,  mmiinntt  éénnkköözzppoonnttúúaakk  

((MM==77,,0088±±11,,6677))..  EEzz  aarrrraa  eennggeedd  kköövveettkkeezztteettnnii,,  hhooggyy  kkééppeesseekk  aa  nnaaggyy  tteerrhheelléésseekk  eellvviisseelléésséérree..  AAzz  

eeggoo  oorriieennttáácciióóvvaall  kkaappccssoollaattooss  éérrttéékkeekk  kköözzüüll  aa  hhiibbáázzáássttóóll  vvaallóó  fféélleelleemm  mmuuttaattttaa  aa  lleeggmmaaggaassaabbbb  

éérrttéékkeett..  AA  nnőőii  ttoorrnnáásszzookkaatt  vviisszzoonntt,,  nneemm  vváárrtt  mmóóddoonn,,  aazz  eeggoo  oorriieennttáállttssáágg  jjeelllleemmzzii..  AA  mmiinnttáárraa  aa  

kkiiffeejjeezzeetttteenn  mmaaggaass  ccssaappaattoonn  bbeellüüllii  rriivvaalliizzáállááss,,  ééss  aa  ccssaappaattoonn  bbeellüüllii  sszzeerreepp  éérrttéékk  vvoolltt  aa  jjeelllleemmzzőő..  

  

  

44..  MMoodduullrreennddsszzeerrűű  nnééppttáánncc  ookkttaattááss  aa  TTFF  BBSScc  kkééppzzéésséébbeenn  

Lévai P.
1
, Hamar P.

2
, 

1
Magyar Táncművészeti Főiskola, 

2
Semmelweis Egyetem Testnevelési 

és Sporttudományi Kar (TF), Budapest 

 

PPrroobblléémmaaffeellvveettééss    

AA  TTFF  ffeellnnőőttttkkééppzzéésséébbeenn  mmeeggjjeelleennőő  „„mmaaggyyaarr  nnééppttáánncc””  ttaannttáárrggyy  mmeeggkköözzeellííttéésséénneekk  ééss  

ffeellddoollggoozzáássáánnaakk  pprroobblleemmaattiikkáájjaa  kkiiffoorrrrootttt,,  ssppeecciiaalliizzáállóóddootttt..  AA  mmaaggyyaarr  nnééppttáánncc  ttáájjii  ((tteerrüülleettii))  

ttaaggoozzóóddáássaa,,  ééss  ttáánnccttöörrttéénneettii  mmééllyyssééggéénneekk  ssookkrrééttűűssééggee  mmiiaatttt  aa  ffőő  sszzeerrkkeezzeettii  ttuullaajjddoonnssáágg  aa  

mmoozzdduullaatt--  ééss  mmoottíívvuummiimmpprroovviizzáállááss..  KKéérrddééss,,  hhooggyy  eezztt  aazz  iimmpprroovviizzáállhhaattóóssáággoott,,  mmiikkéénntt  lleehheett  

ookkttaattnnii  aa  jjeelllleemmzzőőeenn  „„kkööttöötttt””  mmoozzggáássssttrruukkttuurráálláássssaall  rreennddeellkkeezzőő  hhaallllggaattóókknnaakk..  
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OOkkttaattáássii  aannyyaagg  ééss  mmóóddsszzeerr  

AA  mmoodduulláállhhaattóó  ttaannaannyyaagg,,  aa  ttaarrttaalloommmmaall  ééss  aa  mmeettooddiikkáávvaall  eeggyyüütttt,,  mmeeggffeelleellőő  

rruuggaallmmaassssáággoott  aadd  aa  ffeellddoollggoozzááss  ffoollyyaammaattáábbaann  úúggyy,,  hhooggyy  aa  mmoozzggáássiissmmeerreetteett  mmááss,,  eeddddiigg  nneemm  

hhaasszznnáálltt  ––  ddee  eeggyyéébb  ssppoorrtttteevvéékkeennyyssééggii  öösssszzeeffüüggggéésseekkbbeenn  mmáárr  aallkkaallmmaazzootttt  ––  

mmoozzdduullaattkkoommppoozzíícciióókkbbaann  hhaasszznnáálljjuukk  ffeell..  AA  jjááttéékkooss,,  ddee  eeggyybbeenn  aaeerroobb  ééss  aannaaeerroobb  ffeellaaddaattookk  

kkiizzáárróóllaagg  iinnddiirreekktt  mmóóddoonn  jjáárruullnnaakk  hhoozzzzáá  aa  mmoozzggáásskkoommppoonnáállááss  mmáássffaajjttaa  eellkkééppzzeelléésséénneekk  ééss  

ffeellééppííttéésséénneekk  ffeellhhaasszznnáálláássááhhoozz..  AA  ttaannttáárrggyyii  mmeettooddiikkaa  kkéétt  ppóólluussoonn  nnyyuuggsszziikk::  eeggyyffeellőőll  eeggyy  1144  

mmoodduullóórráárraa  kkiiaallaakkííttootttt  ttaannaannyyaaggoonn,,  mmáássffeellőőll  ppeeddiigg  aazz  úújj  ttííppuussúú  iissmmeerreetteekk  eeggyyffaajjttaa  „„ee--

lleeaarrnniinngg””  ffoorrmmááttuummúú  ffeellddoollggoozzáássáánn..  MMiinnddkkéétt  eesseettbbeenn  aa  mmáárr  mmeegglléévvőő  iissmmeerreetteekk  úújj  

kkoonnsstteelllláácciióóbbaa  hheellyyeezzééssee,,  vvaaggyyiiss  ttuuddáássffeellhhaasszznnáállááss  sszzüükkssééggeess,,  aa  nnaaggyy  mmeennnnyyiissééggűű  úújj  iissmmeerreett  

bbeeffooggaaddáássaa  ééss  éérrtteellmmeezzééssee  hheellyyeetttt..  

  

ÉÉrrttéékkeellééss    

AA  TTFF  BBSScc  kkééppzzééss  nnaappppaallii,,  lleevveelleezzőő,,  vvaallaammiinntt  nneemmzzeettkköözzii  ttaaggoozzaattáánn  iiss  ssiikkeerrüülltt  eelléérrnnii,,  

hhooggyy  mmiinnddeenn  hhaallllggaattóó  eeggyy  ssppeecciiáálliissaann  kkiivváállaasszzttootttt  mmaaggyyaarr  ttáánnccbbóóll  ((ssáárrkköözzii  uuggrróóss))  aa  vviizzssggaa  

aallkkaallmmáávvaall  eeggyy  ppeerrcciigg  öönnáállllóóaann  iimmpprroovviizzáálljjoonn  úúggyy,,  hhooggyy  aazz  mmaaggáábbaann  ffooggllaalljjaa  aa  ttáánncc  mmiinnddeenn  

ffoonnttooss  tteecchhnniikkaaii  ééss  mmoottiivviikkaaii  ppaarraamméétteerréétt..  AAzz  éérrttéékkeellééss  iiss  kküüllöönnlleeggeess::  aa  hhaallllggaattóókk  aa  kkééppzzééss  

ssoorráánn  mmeeggiissmmeerrtt  sszzeerrkkeezzeettii  ééss  mmoottiivviikkaaii  kkoommppoonnáállhhaattóóssáágg  aallaappjjáánn  aa  vviizzssggaa  aallkkaallmmáávvaall  mmaagguukk  

oosszzttáállyyoozzzzáákk  llee  tteelljjeessííttmméénnyyüükkeett  úúggyy,,  hhooggyy  aazz  eesseetteekk  ddöönnttőő  ttööbbbbssééggéébbeenn  nniinnccss  sszzüükksséégg  aa  ttaannáárr  

eelllleennvvéélleemméénnyyéérree  aa  kkiiaallaakkííttootttt  éérrddeemmjjeeggyyeett  iilllleettőőeenn..  EEzzáállttaall  mmiinndd  aa  ccssooppoorrtt,,  mmiinndd  ppeeddiigg  aazz  

eeggyyéénn  öönnéérrttéékkeellééssee  ppoozziittíívv  iirráánnyybbaa  ffeejjllőőddiikk..  

  

  

55..  SSeerrddüüllőőkkoorrúú  lláánnyyookk  mmiinnddeennnnaappooss  tteessttnneevveellééss  ééss  eeggéésszzssééggmmeeggőőrrzzééss  iirráánnttii  aattttiittűűddjjéénneekk  

vviizzssggáállaattaa  ttíízz  éévv  ttáávvllaattáábbaann  

Barsiné Dizmatsek I., Hamar P., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar 

(TF), Budapest 

 

PPrroobblléémmaaffeellvveettééss  

AA  mmaaggyyaarr  iiffjjúússáágg  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáássáánnaakk  pprroobblléémmáájjaa  nnaappjjaaiinnkkbbaann  iissmméétt  aa  ffiiggyyeelleemm  

kköözzééppppoonnttjjáábbaa  kkeerrüülltt..  AA  jjöövvőő  ggeenneerráácciióójjáánnaakk  eeggéésszzssééggee  éérrddeekkéébbeenn  mmiinnddeenn  kköözzookkttaattáássii  

iinnttéézzmméénnyybbeenn  kköötteelleezzőővvéé  tteettttéékk  aa  hheellyyii  eeggéésszzssééggnneevveellééssii  pprrooggrraamm  bbeevveezzeettéésséétt  ééss  

aallkkaallmmaazzáássáátt..  AA  kköözzookkttaattáássrróóll  sszzóóllóó  11999933..  éévvii  LLXXXXIIXX..  TTöörrvvéénnyy  mmóóddoossííttáássaa,,  aa  22000033..  éévvii  LLXXII..  

TTöörrvvéénnyy  3355..  §§  ((33))  bbeekkeezzddééssee  eerrrrőőll  eekkkkééppppeenn  rreennddeellkkeezziikk::  „„AAzz  iisskkoollaa  nneevveellééssii  pprrooggrraammjjáánnaakk  

rréésszzeekkéénntt  eell  kkeellll  kkéésszzíítteennii  aazz  iisskkoollaa  eeggéésszzssééggnneevveellééssii  ééss  kköörrnnyyeezzeettii  nneevveellééssii  pprrooggrraammjjáátt..  AAzz  

iisskkoollaaii  eeggéésszzssééggnneevveellééssii  pprrooggrraammnnaakk  ttaarrttaallmmaazznniiaa  kkeellll  aazz  eeggéésszzssééggffeejjlleesszzttéésssseell  öösssszzeeffüüggggőő  

iisskkoollaaii  ffeellaaddaattookkaatt,,  bbeelleeéérrttvvee  aa  mmiinnddeennnnaappii  tteesstteeddzzééss  ffeellaaddaattaaiinnaakk  vvééggrreehhaajjttáássáátt  sszzoollggáállóó  

pprrooggrraammoott  iiss..””  

VViizzssggáállaattii  ccééllkkéénntt  ttűűzzttüükk  mmaagguunnkk  eelléé  aannnnaakk  mmeeggáállllaappííttáássáátt,,  hhooggyy  aa  sseerrddüüllőőkkoorrúú  lláánnyyookk  

((ééss  ccssaallááddjjuukk))  éélleettéébbeenn  ttöörrttéénntt--ee  vváállttoozzááss,,  ééss  hhaa  iiggeenn  mmiillyyeenn  mméérrttéékkbbeenn,,  aa  mmiinnddeennnnaappooss  

tteessttnneevveellééss,,  aa  ssppoorrttoollááss,,  aa  rreennddsszzeerreess  tteesstteeddzzééss  iirráánnttii  sszzeemmlléélleettbbeenn  ttíízz  éévv  ttáávvllaattáábbaann..    

  

AAnnyyaagg  ééss  mmóóddsszzeerr  

A középiskolás leánytanulók vizsgálatához mindkét felmérés során a kérdőíves 

ankétmódszert választottuk. A vizsgált személyek az 1997/1998. tanévben két budapesti és 

három vidéki iskolából kerültek ki. Az öt középiskolából négy gimnázium és egy 6+6 

osztályos általános iskola és gimnázium volt. A 2006/2007. tanév második félévében végzett 

felmérés során a vizsgált személyek három budapesti és két vidéki iskola, 22 osztályából 

kerültek ki. Az öt magyarországi iskolából három négyosztályos gimnázium, egy hatosztályos 
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gimnázium és egy nyolcosztályos gimnázium volt. A kérdőíveket a testnevelő tanáraikon 

keresztül kapták meg a középiskolás leánytanulók. A felmért adatokból, az alapstatisztikai 

számításokat követően, százalékszámítást végeztünk, majd az így kapott eredményeket 

kérdésenként és kérdéscsoportonként ábrázoltuk, s elemeztük. 

 

EErreeddmméénnyyeekk  

VViizzssggáállaattuunnkk  eerreeddmméénnyyeeiinneekk  eesssszzeenncciiáájjaakkéénntt  aazztt  ffooggaallmmaazzhhaattjjuukk  mmeegg,,  hhooggyy  aa  

tteesstteeddzzééssii  sszzookkáássookkaatt  lleeggddoommiinnáánnssaabbbbaann  mméégg  mmiinnddiigg  aa  ccssaallááddii  hhááttttéérr  hhaattáárroozzzzaa  mmeegg..  

UUggyyaannccssaakk  ffoonnttooss  ttéénnyyeezzőő,,  hhooggyy  aazz  iisskkoollaa  mmiillyyeenn  mméérrttéékkbbeenn  öösszzttöönnzzii  mmoozzggáássrraa,,  rreennddsszzeerreess  

tteesstteeddzzééssrree  aa  ttaannuullóókkaatt..  AA  sseerrddüüllőőkk  jjeelleennttőőss  rréésszzéétt  eeggyyffaajjttaa  iinnaakkttíívv  ssppoorrttéérrddeekkllőőddééss  jjeelllleemmzzii,,  

aammeellyy  nneemm  hhoorrddoozzzzaa  mmaaggáábbaann  aa  tteessttii  ffeejjllőőddéésshheezz  nnééllkküüllöözzhheetteettlleenn  mmoozzggáássooss  aakkttiivviittáásstt..  

  

  

66..  AA  tteessttnneevveellééssii  óórráákk  jjeelllleemmzzééssee  áállllaammii  ééss  eeggyyhháázzii  iisskkoolláákkbbaa  jjáárróó  ttaannuullóókk  vvéélleemméénnyyee  

aallaappjjáánn    öösssszzeehhaassoonnllííttóó  vviizzssggáállaatt  

Versics A., Hamar P., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar (TF), 

Budapest 

 

Problémafelvetés 

A testnevelés, a mindennapos testnevelés napjaink gyakorta vitatott és vizsgált 

kérdésköre. Ma már nem csak a szakemberek gondolják úgy, hogy a tanulóifjúságnak 

rendszeresen biztosított testnevelési órák szükségesek. Az egészség megőrzésében és a helyes 

életmód kialakításában döntő szerepet tölt be a rendszeres fizikai aktivitás. Ez idáig számos 

hazai és külföldi szakíró foglalkozott ezzel a témával, akik – természetesen a teljesség igénye 

nélkül – a következők: Gombocz János, Rétsági Erzsébet, Soós István és Stuart Biddle. Célul 

azt tűztük magunk elé, hogy megvizsgáljuk, az egyházi és világi középiskolákba járó tanulók 

milyennek tartják a testnevelési órákat, hogyan érzik magukat az órákon, illetve az órák után. 

Az összehasonlítás újszerűsége abban rejlik, hogy a két iskolatípus pedagógiai elveiben és 

didaktikai eljárásaiban merőben eltérő. 

 

AAnnyyaagg  ééss  mmóóddsszzeerr  

VViizzssggáállaattuunnkk  ssoorráánn  áállllaammii  ééss  eeggyyhháázzii  iisskkoolláákkbbaa  jjáárróó  ttaannuullóókkaatt  kkéérrddeezzttüünnkk  aa  

tteessttnneevveellééssrrőőll..  AA  kkéérrddőőíívveess  ffeellmméérrééssbbeenn  öösssszzeesseenn  443322  ttaannuullóó  vveetttt  rréésszztt,,  kkéétt  eeggyyhháázzii  ((PPaattrroonnaa  

HHuunnggaarriiaaee  GGiimmnnáázziiuumm,,  BBuuddaappeesstt;;  SSvveettiittss  KKaattoolliikkuuss  GGiimmnnáázziiuumm,,  DDeebbrreecceenn))  ééss  kkéétt  vviilláággii  

((JJeeddlliikk  ÁÁnnyyooss  GGiimmnnáázziiuumm,,  BBuuddaappeesstt;;  FFööllddeess  FFeerreenncc  GGiimmnnáázziiuumm,,  MMiisskkoollcc))  iinnttéézzmméénnyybbeenn..  AA  

ffeelltteetttt  kkéérrddéésseekk  vviizzssggáállaattááhhoozz  aazz  eeggyyéénnii  kkiikkéérrddeezzéésseess  ppeeddaaggóóggiiaaii  mmóóddsszzeerreekk  kköözzüüll  aa  kkéérrddőőíívveess  

mmóóddsszzeerrtt  vváállaasszzttoottttuukk..    

  

EErreeddmméénnyyeekk  

AA  tteessttnneevveellééssii  óórráákk  sszzáámmaa,,  sszzeerreetteettee  ééss  éérrttéékkpprreeffeerreenncciiáájjaa  mmeeggeeggyyeezziikk  aa  kkéétt  ––  eeggyyhháázzii  

ééss  vviilláággii  ––  iisskkoollaattííppuussbbaann..  AArrrraa  aa  kkéérrddééssrree  vviisszzoonntt,,  hhooggyy  aa  tteessttnneevveellééssóórraa  uuttáánn  hhooggyyaann  éérrzziikk  

mmaagguukkaatt  aa  ttaannuullóókk,,  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  eellttéérrőő  vváállaasszzookkaatt  kkaappttuunnkk..  
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77..  AA  ttoorrnnáásszzookk  ssppoorrttáággii  kkiivváállaasszzttáássáátt  bbeeffoollyyáássoollóó  ttéénnyyeezzőőkk  óóvvooddááss--  ééss  kkiissiisskkoolláásskkoorrbbaann  

CCssiirrkkééss  ZZss..,,  HHaammaarr  PP..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  

BBuuddaappeesstt  

  

PPrroobblléémmaaffeellvveettééss  

AAmmiióóttaa  ééllssppoorrtt  lléétteezziikk,,  aazzóóttaa  aa  kkiivváállaasszzttááss  mmóóddsszzeerree,,  tteecchhnniikkáájjaa  ééss  eerreeddmméénnyyee,,  aazzookk  

hhaazzaaii  ééss  nneemmzzeettkköözzii  öösssszzeehhaassoonnllííttáássaa  kkoommoollyy  sszzaakkmmaaii  vviittáákkaatt  iinndduukkááll..  AA  lleeggttööbbbb  ssppoorrttáággbbaann,,  

ííggyy  aa  ttoorrnnáábbaann  iiss,,  nneemm  nnaaggyyoonn  bbeesszzééllhheettüünnkk  kkiivváállaasszzttáássrróóll,,  mmeerrtt  áállttaalláábbaann  kkeevvééss  aa  

bbeeiisskkoolláázzáássrraa  vváárróó  ggyyeerrmmeekk..  IInnkkáábbbb  nneevveezzhheettnnéénnkk  ee  ffoollyyaammaattoott  „„sszzűűrrééssnneekk””..  KKuuttaattóómmuunnkkáánnkk  

ssoorráánn  kkéérrddéésskkéénntt  ffooggaallmmaazzóóddootttt  mmeegg,,  hhooggyy  vvaann--ee  aazz  eeggyyeess  ttoorrnnaakklluubbookkbbaann  kkoonnkkrréétt  

kkiivváállaasszzttáássii  sszziisszzttéémmaa,,  vvaann--ee  kküüllöönnbbsséégg  aa  kklluubbookk  kköözzöötttt  aa  kkiivváállaasszzttáásstt  iilllleettőőeenn,,  ttoovváábbbbáá  

mmiillyyeenn  ttéénnyyeezzőőkk  bbeeffoollyyáássoolljjáákk  aa  ggyyeerrmmeekk  kkiivváállaasszzttáássáátt  aa  ttoorrnnaassppoorrttrraa..  CCéélluull  aazztt  ttűűzzttüükk  

mmaagguunnkk  eelléé,,  hhooggyy  ááttffooggóó  kkééppeett  mmuuttaassssuunnkk  aa  mmaaggyyaarr  ttoorrnnaassppoorrtt  kkiivváállaasszzttáássii  sszziisszzttéémmáájjáárróóll,,  

mmóóddsszzeerreeiirrőőll,,  aazz  eebbbbeenn  kköözzrreemműűkkööddőő  ttéénnyyeezzőőkkrrőőll,,  pprroobblléémmáákkrróóll,,  hhiisszzeenn  aa  ttoorrnnaassppoorrtt  ffeejjllőőddééssee  

ééss  jjöövvőőjjee  eellssőőssoorrbbaann  aa  tteehheettssééggeess  kkiissggyyeerrmmeekkeekk  pprreeccíízz  kkiivváállaasszzttáássáánnaakk  ((sszzűűrréésséénneekk))  aa  

ffüüggggvvéénnyyee..  

  

NNyyoollcc  ((hhaatt  bbuuddaappeessttii  ééss  kkéétt  vviiddéékkii))  ttoorrnnaakklluubboott  kkeerreessttüünnkk  ffeell  aa  22000088..  éévv  ffeebbrruuáárr  ééss  

jjúúlliiuuss  hhóónnaappjjaa  kköözzöötttt..  AA  vveezzeettőőeeddzzőőkkkkeell  mmééllyyiinntteerrjjúútt  kkéésszzíítteettttüünnkk  eeggyy  oollyyaann,,  hhéétt  ppoonnttbbóóll  áállllóó  

kkéérrddéésslliissttaa  sseeggííttssééggéévveell,,  aammeellyy  aa  ssppoorrttáággii  kkiivváállaasszzttááss  lleeggffoonnttoossaabbbb  tteerrüülleetteeiitt  vveettttee  sszzáámmbbaa..  

  

EErreeddmméénnyyeekk  

VViizzssggáállaattuunnkk  ssoorráánn  kkiiddeerrüülltt,,  hhooggyy  aa  ttoorrnnaakklluubbookk  aa  ssppoorrttáággii  kkiivváállaasszzttááss  tteekkiinntteettéébbeenn  

nneemm  mmuuttaattnnaakk  lléénnyyeeggeess  kküüllöönnbbssééggeett..  ÁÁllttaalláánnoossssáággbbaann  aazz  aa  jjeelllleemmzzőő,,  hhooggyy  aazz  eeddzzőőkk  aa  ttoobboorrzzóó  

tteevvéékkeennyyssééggüükk  áálllloommáássaakkéénntt  ffeellkkeerreessiikk  aa  kklluubbhhoozz  kköözzeellii  óóvvooddáákkaatt  vvaaggyy  aazz  áállttaalláánnooss  iisskkoolláákk  

aallssóó  ttaaggoozzaattaaiitt,,  aahhooll  mmeeggpprróóbbáálljjáákk  sszzeemmrreevvéétteelleezzéésssseell  kkiisszzűűrrnnii  aa  tteehheettssééggeesseebbbbnneekk  ííttéélltt  

ggyyeerreekkeekkeett  eeggyy--eeggyy  ffooggllaallkkoozzááss  ssoorráánn..  AAzz  „„eeddzzőő  sszzeemmee””  lleetttt  aa  lleegglléénnyyeeggeesseebbbb  aa  ggyyeerreekkeekk  

kkiivváállaasszzttáássáábbaann,,  eezzéérrtt  nneemm  iiss  nnaaggyyoonn  aallkkaallmmaazznnaakk  aazz  eeddzzőőkk  kkoonnkkrréétt  ––  mméérréésseekkeenn  aallaappuullóó  ––  

kkiivváállaasszzttáássii  mmóóddsszzeerreekkeett..  AA  vviizzssggáállaattbbóóll  mméégg  aazz  iiss  kkiittűűnniikk,,  hhooggyy  aa  sszzüüllőőkk  kköörréébbeenn  aa  ttoorrnnaa  

mméégg  mmiinnddiigg  nnééppsszzeerrűű  ssppoorrttáágg..  

  

  

88..  AA  mmaaggyyaarr  fféérrffiittoorrnnaa  tteelljjeessííttmméénnyy--hhaannyyaattlláássáánnaakk  vviizzssggáállaattaa  aazz  eellmmúúlltt  öött  éévv  vviilláággvveerrsseennyyeeii  

aallaappjjáánn  

HHaallmmooss  CCss..,,  HHaammaarr  PP..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  

BBuuddaappeesstt    

  

PPrroobblléémmaaffeellvveettééss  

AA  mmaaggyyaarr  fféérrffiittoorrnnaa  kkoommoollyy  hhaaggyyoommáánnyyookkrraa  tteekkiinntt  vviisssszzaa..  AA  ssppoorrttáágg  aa  

vviilláággvveerrsseennyyeekkeenn,,  éévvttiizzeeddeekkeenn  kkeerreesszzttüüll  eerreeddmméénnyyeesseenn  sszzeerreeppeelltt  ((lláássdd  PPeellllee  IIssttvváánn,,  PPaattaakkii  

FFeerreenncc,,  MMaaggyyaarr  ZZoollttáánn,,  BBoorrkkaaii  ZZssoolltt,,  CCssoolllláánnyy  SSzziillvveesszztteerr))..  EEmmeelllleetttt  kkiimmaaggaassllóó  eeggyyéénniissééggeekk,,  

mmeegghhaattáárroozzóó  eeddzzőőkk  ééss  vveerrsseennyyzzőőkk  iirráánnyyííttoottttáákk  mmiinndd  aa  hhaazzaaii,,  mmiinndd  aa  nneemmzzeettkköözzii  ttoorrnnaaéélleetteett..  AA  

mmaaii  mmaaggyyaarr  ffeellnnőőtttt  fféérrffiittoorrnnaa  aazz  eerreeddmméénnyyeekkeett  tteekkiinnttvvee  eellmmaarraadd  aa  ttrraaddiicciioonnáálliissaann  jjóóll  sszzeerreeppllőő  

eellőőddöökkttőőll..  EEnnnneekk  ookkaaiitt  vveettttüükk  ggóórrccssőő  aalláá  aa  vviizzssggáállaattuunnkkbbaann..  VVaajjoonn,,  mmiiéérrtt  ttöörrttéénntt  aa  hhaannyyaattllááss,,  aa  

vviisssszzaaeessééss  aa  tteelljjeessííttmméénnyybbeenn,,  aammiikkoorr  aa  ttöörrttéénneellmmii  hhaaggyyoommáánnyyookk  ééss  aa  ssppoorrttáágg  kkoorráábbbbii  ssiikkeerreeii  

nneemm  eerrrree  pprreeddeesszzttiinnáállnnaakk??    

  

AAnnyyaagg  ééss  mmóóddsszzeerr  

AA  ttoorrnnaa  ssppoorrttáágg  mméérrhheettőőssééggee  ppoonnttsszzáámmookk  aallaappjjáánn  ttöörrttéénniikk,,  eezzéérrtt  vviizzssggáállaattuunnkk  

ffóókkuusszzáábbaa  aa  ppoonnttsszzáámmookk  öösssszzeehhaassoonnllííttáássáátt  hheellyyeezzttüükk..  AAzz  eellmmúúlltt  öött  éévvbbeenn  aa  sszzaabbáállyyvváállttoozzáássookk  
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aa  ppoonnttoozzáásstt  nneemm  éérriinntteettttéékk,,  ííggyy  öösssszzeehhaassoonnllííttóó  eelleemmzzéésseekkeett  ttuuddttuunnkk  eellvvééggeezznnii..  AAzz  

aannyyaaggkkiivváállaasszzttáássnnááll  ffoorrrrááss--,,  mmaajjdd  eezztt  kköövveettőőeenn  öösssszzeehhaassoonnllííttóó--eelleemmzzéésstt  vvééggeezzttüünnkk  aazz  eellmmúúlltt  

öött  éévv  vviilláággvveerrsseennyyeeiinn  eelléérrtt  mmaaggyyaarr  ffeellnnőőtttt  fféérrffii  ttoorrnnáásszz  eerreeddmméénnyyeekk  tteekkiinntteettéébbeenn..  

  

EErreeddmméénnyyeekk  

AA  vviizzssggáállaatt  ssoorráánn  kkiiddeerrüülltt,,  hhooggyy  aa  mmaaggyyaarr  fféérrffiittoorrnnaa  hhaannyyaattlláássaa  aazz  eellmmúúlltt  öött  éévvbbeenn  

ffeellggyyoorrssuulltt..  EEzztt  aa  ppoonnttsszzáámmookk  vviizzssggáállaattaa  iiss  iiggaazzoolljjaa..  AA  ttoorrnnáábbaann  ((iiss))  mmeeggffiiggyyeellhheettőő  ffoollyyaammaatt  ––  

mmiinndd  eeddzzőőii,,  mmiinndd  vveerrsseennyyzzőőii  sszziinntteenn  ––  aazz  eellvváánnddoorrllááss,,  aa  kkiivváánnddoorrllááss..  JJeelleennttőőss  sszzáámmúú  ffeellnnőőtttt  

fféérrffii  ttoorrnnáásszz  hhaaggyyttaa  aabbbbaa  aazz  aakkttíívv  vveerrsseennyyzzéésstt,,  aammiinneekk  ookkaaii  uuggyyaannccssaakk  aannyyaaggii  pprroobblléémmáákkrraa  

vveezzeetthheettőőkk  vviisssszzaa..  AAzz  eellssőőddlleeggeess  ookkaaii  aa  tteelljjeessííttmméénnyy--ccssöökkkkeennééssnneekk  tteehháátt  aa  ffiinnaanncciiáálliiss  ookkookk..  AA  

mmáássooddllaaggooss  ookk,,  aa  ssppoorrttmmooddeelllleekk  ááttaallaakkuulláássáánnaakk  hhaattáássaa  aa  mmaaggyyaarr  ssppoorrttbbaann..  AA  hhaarrmmaaddiikk  ppeeddiigg,,  

aa  tteerrmmeekk  ééss  sszzeerreekk  áállllaappoottáábbóóll  ffaakkaaddóó  ffeellkkéésszzüüllééssii  nneehhéézzssééggeekk..  

  

  

99..  AA  ppoozziittíívv  mmeeggeerrőőssííttééss  ookkttaattáássii  mmóóddsszzeerr  hhaattéékkoonnyyssáágg  vviizzssggáállaattaa  mmaaggyyaarr  ééss  ffiinnnn  ttoorrnnaaeeddzzőőkk  

kköörréébbeenn  

Munkácsi I.
1,2 

,Hamar Pál
2 

,Kalmár Zs.
2 

,Katona Zs.
1 

,
1
SZTE JGYPK Testnevelési és 

Sporttudományi Intézet, Szeged,
2
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar 

(TF), Budapest  

  

BBeevveezzeettééss  

AAzz  eeddzzéésseekk  ffőő  ccéélljjaa  aa  sszzeemmééllyyiissééggffeejjlleesszzttééss  úúggyy,,  hhooggyy  kköözzbbeenn  aa  lleehheettőő  lleeggjjoobbbb  

tteelljjeessííttmméénnyytt  nnyyúújjttssaa  aa  ssppoorrttoollóó  ((BBiirróónnéé,,  22000044))..  AA  vveerrsseennyyeekkeenn  nnyyúújjttootttt  tteelljjeessííttmméénnyy  aa  nnaappii  

eeddzzééssmmuunnkkaa  mmiinnőőssééggééttőőll  ééss  mmeennnnyyiissééggééttőőll  ffüügggg..  AA  ttoorrnnaaeeddzzéésseekk  eeggyyiikk  ffőő  ccéélljjaa  aazz  eelleemmeekk,,  

eelleemmkkaappccssoollaattookk,,  ggyyaakkoorrllaattookk  iissmmééttllééssee  aa  lleehheettőő  lleeggjjoobbbb  tteecchhnniikkáávvaall..  EEhhhheezz  aa  ––  ssookksszzoorr  

mmoonnoottoonnnnaakk  ttűűnnőő  ––  ggyyaakkoorrlláásshhoozz  eelleennggeeddhheetteettlleennüüll  sszzüükkssééggeess  aa  ttoorrnnaaeeddzzőőkk  mmaaggaass  sszziinnttűű  

ppeeddaaggóóggiiaaii  ffeellkkéésszzüüllttssééggee,,  aazz  ookkttaattáássii  mmóóddsszzeerreekk  lleeggsszzéélleesseebbbb  kköörrűű  aallkkaallmmaazzáássaa..    

AA  ppoozziittíívv  mmeeggeerrőőssííttééss,,  aa  ddiiccsséérreett,,  aa  bbuuzzddííttááss  oollyyaann  iinnffoorrmmáácciióótt  aaddhhaatt  aa  ttoorrnnáásszz  

sszzáámmáárraa,,  aammii  mmeeggffeelleellőő  aallaapp  aa  ttoovváábbbbii  ffeellaaddaattookk  vvééggrreehhaajjttáássááhhoozz..  FFoonnttooss,,  hhooggyy  aazz  eeddzzőőkk  

mmeeggttaalláálljjáákk  aa  tteelljjeess  mmoozzdduullaatt  vvééggrreehhaajjttáássaa  ssoorráánn  aazztt  aa  rréésszztt,,  aammiitt  kkiieemmeellhheettnneekk,,  

mmeeggddiiccsséérrhheettnneekk..  EEzz  mmeeggnnöövveellhheettii  aa  ttoorrnnáásszz  öönnbbiizzaallmmáátt,,  ss  eeggyybbeenn  tteelljjeessííttmméénnyynnöövveellőő  hhaattáássaa  

iiss  lleehheett..  EEmmeelllleetttt  ccssöökkkkeennhheett  aa  ssttrreesssszz,,  mmiinntt  tteelljjeessííttmméénnyyrroonnttóó  ttéénnyyeezzőő..  AA  ttaappaasszzttaallaatt  aazztt  

mmuuttaattjjaa,,  hhooggyy  aa  ppoozziittíívv  mmeeggeerrőőssííttééss  nneemm  ccssaakk  eeggyy--eeggyy  eelleemm  vvééggrreehhaajjttáássaakkoorr  aallkkaallmmaazzhhaattóó  

mmóóddsszzeerr,,  hhaanneemm  eeggyy  hhoosssszzaabbbb  ffeellkkéésszzüüllééssii  iiddőősszzaakk  éérrttéékkeelléésséé  ssoorráánn  iiss..    

  

AA  vviizzssggáállaatt  ccéélljjaa  

VViizzssggáállaattuunnkkbbaann  aa  ttoorrnnaaeeddzzőőkk  áállttaall  aallkkaallmmaazzootttt,,  ppoozziittíívv  mmeeggeerrőőssííttéésstt  kkiivváállttóó  ookkttaattáássii  

mmóóddsszzeerreekkrrőőll  aallkkoottootttt  vvéélleemméénnyyeekkeett  ddoollggoozzttuukk  ffeell..  KKiieemmeelltt  ccéélluunnkk  vvoolltt,,  hhooggyy  ffeellmméérrjjüükk::  aa  

mmeeggkkéérrddeezzeetttt  eeddzzőőkk  mmiillyyeenn  mméérrttéékkbbeenn  hhaasszznnáálljjáákk  aa  ppoozziittíívv  mmeeggeerrőőssííttéésstt,,  aa  ddiiccsséérreetteett,,  mmiinntt  

ttuuddaattoossaann  kkiieemmeelltt  ookkttaattáássii  mmóóddsszzeerrtt..      

  

AAnnyyaagg  ééss  mmóóddsszzeerr  

AAzz  íírráássbbeellii  kkiikkéérrddeezzééssrree  ééppüüllőő  vviizzssggáállaattbbaann  3388  ffiinnnn  ––  aakkiikk  kköözzöötttt  sszzáámmooss  kküüllffööllddii  

sszzáárrmmaazzáássúú  ggyyaakkoorrllóó  eeddzzőő  iiss  ttaalláállhhaattóó  ––  ééss  6666  mmaaggyyaarr  ttoorrnnaaeeddzzőő  vveetttt  rréésszztt..  AA  kkéérrddőőíívveekk  

kkiioosszzttáássaa  nneemmzzeettkköözzii  vveerrsseennyyeekkeenn,,  eeddzzőőttáábboorrookkbbaann  ééss  eeddzzéésseekkeenn  ttöörrttéénntt..      

  

EErreeddmméénnyyeekk    

AA  vviizzssggáállaatt  eerreeddmméénnyyeeii  sseeggííttssééggüüll  sszzoollggáállhhaattnnaakk,,  iilllleettvvee  öösszzttöönnzzőőlleegg  hhaatthhaattnnaakk  aa  

ttoorrnnaaeeddzzőőkk  ––  ééss  mmááss  ssppoorrttáággaakk  eeddzzőőii  ––  sszzáámmáárraa,,  hhooggyy  ffoollyyaammaattoossaann  aallkkaallmmaazzzzáákk  aa  ppoozziittíívv  

mmeeggeerrőőssííttéésstt,,  aa  ddiiccsséérreetteett  ttaannííttvváánnyyaaiikk  eeddzzééssmmuunnkkáájjáábbaann  aa  vveerrsseennyyeekkrree  vvaallóó  ffeellkkéésszzííttééss  ssoorráánn..    
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33..  sszzeekkcciióó  

  

AAzz  ééllssppoorrttrróóll  sszzíínneesseenn  
  

  

1. Speciális koordinációs gyakorlatok az úszómozgás tanításában 

Tóth Á., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és sporttudományi Kar (TF), Budapest 

 

Az úszásoktató szakemberek hosszú évek óta keresik, kutatják a vízben való 

mozgástanítás eddiginél hatékonyabb módszerét. A mai oktatásmódszertanban már nem 

elsősorban az alkalmazott új gyakorlatok felfedezése, beépítése kap hangsúlyt, hanem: 

- az oktató személyiségjegyeinek hatása az 5-7 éves gyermekekre, 

- a pozitív cselekvés- és viselkedésformákra való nevelés, 

- a ritmus jelentősége és kialakítása a 4 úszásnem oktatásában, 

- az egyéni koordinációs képességek jelentősége és azok befolyása 

- a mozgás végrehajtására. 

Az előző években - előadáson, cikkben, tankönyvben - már ismertettük az első három 

témában szerzett tapasztalatainkat, ezeket az új ismereteket beépítettük a tanár- és edzőképzés 

tananyagába.  

Előadásomban a 4 úszásnemben alkalmazott koordinációfejlesztő módszert kívánom 

bemutatni. Ennek lényege, hogy még a mozgástanítás megkezdése előtt- a vízhez szoktatás 

követelményeinek elsajátítása után - a legkülönbözőbb testhelyzetekben végzett hely- és 

helyzetváltoztató gyakorlatokkal segítjük a vízben való tájékozódást, megismertetjük a 

gyermekekkel a végtagok mozgásának legkülönbözőbb hatásait. 

Haladó szintű úszókkal a 4 úszásnem koordinációfejlesztő gyakorlatait kívánom 

bemutatni. 

  

  

22..  AAzz  úússzzóókk  ffeellkkéésszzííttééssee  ssoorráánn  hhaasszznnáálltt  kkéétt  sseeggééddeesszzkköözz  hhaattáássaa  úússzzóókk  iiddőőeerreeddmméénnyyéérree  

kküüllöönnbböözzőő  éélleettkkoorrookkbbaann  ééss  eeddzzeettttssééggii  sszziinntteekkeenn  

SSzzáájjeerr  PP..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

AAzz  úússzzóókk  kküüllöönnffééllee  sseeggééddeesszzkköözzöökkeett  hhaasszznnáállnnaakk  ffeellkkéésszzüüllééssüükk  ssoorráánn,,  aammeellyyeekk  kköözzüüll  

kkeettttőőnneekk,,  aa  tteennyyéérreelllleennáálllláássnnaakk  ééss  aa  tteekknnőőccnneekk  aa  hhaattáássáátt  vviizzssggáállttaamm  aazz  iiddőőeerreeddmméénnyyeekkrree  eeddzzééss  

kköözzbbeenn..    

VViizzssggáálltt  aallaannyyaaiimm  jjuunniioorr  kkoorrúú  úússzzóókk  vvoollttaakk  aa  TTFFSSEE--bbeenn..  AA  JJöövvőő  SSCC--bbeenn  ééss  aazz  FFTTCC--

bbeenn..  AAzz  aaddaattookk  kkiiéérrttéékkeellééssééhheezz  ssttaattiisszzttiikkaaii  mmóóddsszzeerreekkeett  aallkkaallmmaazzttaamm..    

EErreeddmméénnyyeeiimm  sszzeerriinntt  mmiinndd  aa  kkéétt  eesszzkköözz  mmeeggvváállttoozzttaattttaa  aazz  eeddzzééss  iiddőőeerreeddmméénnyyeekkeett,,  ddee  

mmiinnddeenn  eesseettbbeenn  mmáásskkééppppeenn..  MMéégg  aa  vváállttoozzáássookk  iirráánnyyaa  iiss  eellttéérrtt..  EEzzeekkeett  aa  vveerrsseennyyzzőőkk  éélleettkkoorraa  ééss  

aazz  eeddzzeettttssééggii  sszziinntt  bbeeffoollyyáássoollttaa  ffeellttéétteelleezzéésseeiimm  sszzeerriinntt..    

  

  

33..  EEggyy  sszzeenniioorr  sspprriinntteerr  EEuurróóppaa  BBaajjnnookk  eeddzzéésséénneekk  ééss  ffeellkkéésszzüülléésséénneekk  mmaakkrroocciikklluuss  eelleemmzzééssee  

aa  mmáássooddaallaappoozzóó  iiddőősszzaakkttóóll  aa  ggyyőőzzeelleemmiigg  

VVáággóó  BB..,,  BBooddnnáárr  GG..,,  SSzzaallmmaa  LL..,,  BBeenncczzeennlleeiittnneerrOO..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  

SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

EEllőőaaddáássuunnkk  aakkttuuaalliittáássáátt  22001100--bbeenn  NNyyíírreeggyyhháázzáánn  mmeeggrreennddeezzeetttt  VVeetteerráánn  AAttllééttiikkaaii  

EEuurróóppaa  BBaajjnnookkssáággrraa  hhaazzaaii  jjóó  sszzeerreeppllééssee  aaddttaa,,  mmeellyy  ssoorráánn  sszzáámmooss  iiggeenn  sszzéépp  ssiikkeerrtt  
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kköönnyyvveellhheettttüünnkk  eell..  AA  lleeggeerreeddmméénnyyeesseebbbbeekk  aa  ddoobbóó  ééss  uuggrróósszzáámmookkbbaann  vvoollttuunnkk,,  mmíígg  aa  ffuuttóó  

sszzáámmookkbbaann  mméégg  ccssaakk  ddöönnttőőss  hheellyyeezzéésseekkeett  sseemm  éérrttüünnkk  eell..  KKiivvéétteellnneekk  sszzáámmíítt  eezz  aallóóll  BBooddnnáárr  

GGáábboorr,,  aakkii  kkaatteeggóórriiáájjáábbaann  ((MM5500))  úújj  eeggyyéénnii  ccssúúccssáávvaall  mmeeggnnyyeerrttee  aa  vveerrsseennyytt..    

UUttoollssóó  jjeelleennttőőss  vveerrsseennyyee  11998800––bbaann  vvoolltt,,  aakkkkoorr  nnyyeerrttee  mmeegg  aazz  OOrrsszzáággooss  EEggyyeetteemmii  

BBaajjnnookkssáággoott..  AA  vveetteerráánnvveerrsseennyyzzéésstt  vvaallaammiillyyeenn  „„sszziikkrraa””  hhaattáássáárraa  kkéétt  éévvvveell  eezzeellőőtttt  kkeezzddttee  eell..  

AA  rreennddsszzeerrtteelleenn  eeddzzéésseekk  ééss  ööttlleettsszzeerrűű  ffeellkkéésszzüüllééssbbőőll  aaddóóddóó  sséérrüülléésseekkeett  mmeeggeellééggeellttee  ééss  

eellkkeezzddeetttt  kkuuttaakkooddnnii  aa  hhaazzaaii  ééss  nneemmzzeettkköözzii  sszzaakkiirrooddaallmmaakk  sspprriinntteerreekk  ffeellkkéésszzííttéésséénneekk  

bbeemmuuttaattáássáávvaall  ffooggllaallkkoozzóó  cciikkkkeeii  iirráánntt,,  vvaallaammiinntt  bbeeiirraattkkoozzootttt  aa  TTFF  aattllééttaa  ssppoorrtteeddzzőőii  kkééppzzéésséébbee..  

JJeelleennlleegg  aazz  iiddeeii  ssiikkeerreess  ffeellkkéésszzüülléésséénneekk  mmáássooddaallaappoozzóó  iiddőősszzaakkáánnaakk  mmaakkrroocciikklluuss  

eelleemmzzéésséévveell  ffooggllaallkkoozzuunnkk..  

AA  tteerrvveett  ggyyaakkoorrllaattiillaagg  nnééggyy  hhóónnaapprraa  kkeelllleetttt  eellkkéésszzíítteennii..  EEzztt  nnééggyy  mmaakkrroocciikklluussrraa  

oosszzttoottttaa  ffeell,,  aa  ccssúúccssffoorrmmáátt  tteerrmméésszzeetteesseenn  aazz  EEBB  iiddeejjéérree  éélleezzttee  kkii..  

AAzz  11..  ttáábblláázzaatt  mmuuttaattjjaa,,  hhooggyy  mmiillyyeenn  jjeelllleeggűű  ffuuttóó  ggyyaakkoorrllaattookk  tteerrvveezzeetttt  aa  kküüllöönnbböözzőő  

cciikklluussookkbbaann..    

11..  ttáábblláázzaatt  

FFuuttóó  ggyyaakkoorrllaattookk  ttííppuussaaii  aa  ffeellkkéésszzüüllééss  iiddeejjee  aallaatttt  

11  22  33  44  55  66  77  88  99  1100  1111  1122  1133  1144  1155  1166  1177  1188  MMeeggjj..  

MMáárrcciiuuss  ÁÁpprriilliiss  MMáájjuuss  JJúúnniiuuss  JJúúlliiuuss    

EEXXTTEENNZZÍÍVV  tteemmppóó  ((6655--7700%%))          AAeerroobb  

          IINNTTEENNZZÍÍVV  tteemmppóó  ((8800%%))    

            SSppeecciiáálliiss  áállllóókkééppeesssséégg              AAnnaaeerroobb  

                  GGyyoorrssaassáággii  áállllóókkééppeesssséégg          

GGyyoorrssaassáággii  mmuunnkkaa    ((iiddeeggrreennddsszzeerr))    

  

  

LLáátthhaattóó,,  hhooggyy  aazz  iiddeeggrreennddsszzeerr  „„kkaarrbbaannttaarrttáássáárraa””  eeggéésszz  iiddőősszzaakkbbaann  iiggeenn  ffoonnttooss  eelleemmee  

vvoolltt  aa  ffeellkkéésszzüülléésséénneekk,,  mmíígg  aa  ggyyoorrssaassáággii  áállllóókkééppeessssééggii  eeddzzéésseekk  ccssaakk  sszzűűkkeebbbb  ttaarrttoommáánnyybbaann  77  

hhéétteenn  áátt  aa  ggyyoorrssaassáággii  mmuunnkkaa  eellvvééggzzééssee  mmeelllleetttt  ttöörrttéénntteekk..  

KKii  kkeelllleetttt  ttaappaasszzttaallnniiaa,,  hhooggyy  aa  ppiihheennőő  iiddőőkkeett,,  hhooggyyaann  áállllaappííttssaa  mmeegg,,  mmiivveell  aazz  

kkoorroosszzttáállyyooss  ééss  ééllvveerrsseennyyzzőő  aattllééttáákk  ggyyaakkoorrllaattáánnááll  mmáárr  ttööbbbbnnyyiirree  ssttaannddaarrddiizzáálltt  iiddőőkkeett  

iissmmeerrüünnkk,,  ddee  aa  MMaasstteerrsseekknnééll  nniinnccss  mméégg  eeggyyéérrtteellmműű  ttaappaasszzttaallaatt..  IItttt  aa  bbiioollóóggiiaaii  kkoorr  

mmaarrkkáánnssaabbbbaann  tteesszz  kküüllöönnbbssééggeett  aa  tteerrhheellhheettőőssééggeett  iilllleettőőeenn..  

AA  mmáássiikk  kkuullccss  ffoonnttoossssáággúú  ddoolloogg  vvoolltt  aa  sséérrüüllééss  eellkkeerrüüllééssee,,  hhiisszzeenn  aazz  iiddőősseebbbb  kkoorrbbaann  aa  

sséérrüüllééss  vveesszzééllyyee  ééss  aa  ggyyóóggyyuullááss  iiddőőttaarrttaammaa  ttööbbbbsszzöörröössee  aa  ffiiaattaallkkoorrúúaakknnaakk..    

AA  kköövveettkkeezzőő  ffeellkkéésszzüüllééssii  mmaakkrroocciikklluussookkaatt  hhaattáárroozzttaa  mmeegg::  

  áállttaalláánnooss  ffeellkkéésszzüüllééssii  cciikklluuss  ((44  hhéétt))..  

  TTeecchhnniikkaaii  aallaappoozzááss  ééss  ssppeecciiáálliiss  eerrőőffeejjlleesszzttééss  ((44  hhéétt))..  

  SSppeecciiáálliiss  ggyyoorrssaassáággii  eeddzzéésseekk  iiddőősszzaakkáánnaakk  ((44  hhéétt))..  

  AA  vveerrsseennyyiiddőősszzaakk  eeddzzéésseeiinneekk  aa  cciikklluussaa  ((66  hhéétt))..    

  

FFiinnaall  MMAAIINN  SSTTAADDIIUUMM  --  1177  JJuullyy  22001100  --  SSttaarrtt  TTiimmee::  1188::2299  --  WWiinndd::  ++00..55      

PPooss..  LLaannee  BBiibb  AAtthhlleettee  YYeeaarr  CCaatt..  CCOOUUNNTTRRYY  MMaarrkk  

11  44  11669911  BBOODDNNAARR  GGaabboorr  11995566  MM5500  
  HHUUNN  HHUUNNGGAARRYY  

1111..8811  
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44..  HHoosssszzúúttáávvffuuttóókk  vviizzssggáállaattaa  ffuuttóósszzaallaagg  eerrggoomméétteerrrreell  

JJ..,,  PPaadduulloo,,  FFaaccuullttyy  MMeeddiicciinnee  aanndd  SSuurrggeerryy  --  MMoottoorr  SScciieenncceess,,  UUnniivveerrssiittyy  ““TToorr  VVeerrggaattaa””  RRoommee,,  

OOllaasszzoorrsszzáágg  

  

BBeevveezzeettééss  

JJeelleenn  mmuunnkkaa  ccéélljjaa  aa  ffuuttááss  kkiinneemmaattiikkaaii  ppaarraamméétteerreeiinneekk  vviizzssggáállaattaa,,  aa  mmoozzggáássmmiinnttáákk  

aazzoonnoossííttáássaa  kküüllöönnbböözzőő  sseebbeessssééggeekk  ééss  mmeerreeddeekkssééggeekk  bbeeáállllííttáássáánnááll,,  mmaarraatthhoonn  ffuuttóókknnááll..    

  

MMóóddsszzeerr  
HHúússzz  oollaasszz  ééllvvoonnaallbbeellii  mmaarraatthhoonn  ffuuttóó  vveetttt  rréésszztt  aa  mméérréésseekkbbeenn,,  ááttllaaggéélleettkkoorruukk::  2222..8833  ±±  

99..5544  éévv,,  tteessttttöömmeeggüükk::  6611..8833  ±±  66..3377  kkgg,,  tteessttmmaaggaassssáágguukk::  11..7755  ±±  00..0066  mm,,  tteessttttöömmeegg  iinnddeexxüükk::  

2200..1111  ±±  11..8844..  AA  mmuunnkkáátt  aa  hhuummáánn  vviizzssggáállaattookkrraa  vvoonnaattkkoozzóó  HHeellssiinnkkii  DDeekkllaarráácciióó  eellőőíírráássaaiinnaakk  

bbeettaarrttáássáávvaall  vvééggeezzttüükk..    VVaallaammeennnnyyii  rréésszzttvveevvőő  aa  ttíízz  ppeerrcciigg  ttaarrttóó  bbeemmeelleeggííttéésstt  kköövveettőőeenn  

tteelljjeessíítteettttee  aa  tteesszztt  ffeellaaddaattookkaatt..  AA  ffeellhhaasszznnáálltt  ffuuttóósszzaallaagg  eerrggoomméétteerr  bbeerreennddeezzééss::  ““TTeecchhnnooggyymm  

RRuunn  550000””..  AA  ffuuttóósszzaallaagg  bbeeáállllííttáássaaii::  eemmeellkkeeddééss::  00  %%,,  22  %%  ééss  77  %%,,  sseebbeesssséégg::  1166,,  1177  ééss  1188  

kkmm//óórraa..  VVaallaammeennnnyyii  bbeeáállllííttááss  mműűkkööddtteettééssee  55  ppeerrcciigg  ttaarrttootttt..  NNaaggyysseebbeessssééggűű,,  ddiiggiittaalliiss  

kkaammeerráákkaatt  hhaasszznnáállttuunnkk..  KKééppffrreekkvveenncciiaa::  221100  HHzz..  AA  22DD  vviiddeeoo  aannaallíízziisstt  DDaarrttffiisshh  55..55  PPrroo  

sszzooffttvveerrrreell  vvééggeezzttüükk..  EEbbbbeenn  aa  mmuunnkkáábbaann  aa  llééppéésshhoosssszztt,,  llééppééssffrreekkvveenncciiáátt,,  aa  ““rreeppüüllőő  ffáázziiss””  

iiddeejjéétt  ééss  aa  kkoonnttaakkttuuss  iiddőőkkeett  eelleemmeezzttüükk..  

  

EErreeddmméénnyyeekk  

EErreeddmméénnyyeeiinnkkeett  aazz  11..  ttáábblláázzaattbbaann  ffooggllaallttuukk  öösssszzee..  

11..  ttáábblláázzaatt    

AAzz  eemmeellkkeeddééssii  sszzöögg  ééss  aa  vváállttoozzóó  sseebbeesssséégg  hhaattáássaa  aa  mmoozzggáássmmiinnttáázzaattrraa  

  

BBeeáállllííttááss    
SSeebbeesssséégg    

kkmm//hh  
LLééppéésshhoosssszz    

mm))  
LLééppééssffrreekkvv..  

((HHzz))    
KKoonnttaakkttuuss  iiddőő  

((mmss))  
RReeppüüllőő  ffáázziiss  ((mmss))  

VVíízzsszziinntteess      1166..0000  11..6633  ±±  00..0033  22..7733  ±±  00..0055  116688  ±±  88..4488  119999  ±±  99..44  

++22  %%      1166..0000  11..5511  ±±  00..0066  22..9944  ±±  00..1111  116611  ±±  77..4411  117799  ±±  1111..88  

++77  %%      1166..0000  11..4455  ±±  00..0055  33..0066  ±±  00..1111  116633  ±±  77..1133  116633  ±±  66..77  

VVíízzsszziinntteess      1177..0000  11..7733  ±±  00..0033  22..7744  ±±  00..0044  116622  ±±  77..2288  220033  ±±  1111..00  

++22  %%      1177..0000  11..5566  ±±  00..0077  33..0033  ±±  00..1144  115555  ±±  88..7777  117766  ±±  1122..55  

++77  %%      1177..0000  11..4499  ±±  00..0066  33..1166  ±±  00..1133  115577  ±±  77..8800  115599  ±±  77..33  

VVíízzsszziinntteess      1188..0000  11..8822  ±±  00..0044  22..7755  ±±  00..0055  115566  ±±  66..7766  220088  ±±  1122..44  

++22  %%      1188..0000  11..6600  ±±  00..0077  33..1133  ±±  00..1166          114488  ±±  1100..2277  117722  ±±  1133..22  

++77  %%      1188..0000  11..5544  ±±  00..0077  33..2266  ±±  00..1155  115511  ±±  88..7777  115566  ±±  77..77  

            

  

KKöövveettkkeezztteettééss  

EErreeddmméénnyyeeiinnkk  sszzeerriinntt  aazz  eeddzzééssnnééll  aallkkaallmmaazzootttt  eemmeellkkeeddőő  bbeeffoollyyáássoolljjaa  aa  mmaarraatthhoonn  ffuuttóó  

mmoozzggáássmmiinnttáázzaattáátt  ééss  aa  tteelljjeessííttmméénnyyéétt..  AAzz  ooppttiimmaalliizzáálltt  sseebbeessssééggii  ééss  eemmeellkkeeddééssii  bbeeáállllííttááss  

ppoozziittíívvaann  bbeeffoollyyáássoolljjaa  aa  vveerrsseennyyzzőő  nneeuurroommeecchhaanniikkaaii  hhaattéékkoonnyyssáággáátt..  

KKuullccsssszzaavvaakk::  mmaarraatthhoonn  ffuuttááss,,  ffuuttóósszzaallaagg  eerrggoommeettrriiaa,,  mmoozzggáássmmiinnttáázzaatt,,  ooppttiimmaalliizzáálltt  eeddzzééss..  
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55..  AA  ssppoorrttbbeellii  eerreeddmméénnyyeesssséégg  ppsszziicchhoollóóggiiaaii  öösssszzeetteevvőőii  

KKeecczzeellii  DD..,,  DDeebbrreecceennii  SSppoorrttcceennttrruumm    SSppoorrttiisskkoollaa  NNoonnpprrooffiitt  KKfftt,,  DDeebbrreecceenn  

  

AAmmiikkoorr  ssppoorrtttteelljjeessííttmméénnyyrrőőll  bbeesszzééllüünnkk,,  sszzáámmooss  bbeeffoollyyáássoollóó  ttéénnyyeezzőőtt  ffiiggyyeelleemmbbee  kkeellll  

vveennnnüünnkk..  TTaalláánn  aazz  eeggyyiikk  lleeggffoonnttoossaabbbb  aa  ssppoorrttoollóó  sszzeemmééllyyiissééggee..  MMiinnddeenn  ssppoorrttoollóó  kkééppeessssééggeeiitt  

kkéétt  ffőő  kkaatteeggóórriiáábbaa  lleehheett  ssoorroollnnii::    

--  ffiizziikkaaii  ééss    

--  ppsszziicchhiikkaaii  kkééppeessssééggeekk..  

AAhhhhoozz  hhooggyy  vvaallaakkii  kkiieemmeellkkeeddőő  tteelljjeessííttmméénnyyrree  lleeggyyeenn  kkééppeess,,  aa  ffeenntt  eemmllíítteetttt  mmiinnddkkéétt  

kkééppeesssséégg  kkaatteeggóórriiáávvaall  rreennddeellkkeezznniiee  kkeellll..  

AA  kkuuttaattáássaaiimmbbaann  aa  ppsszziicchhiikkaaii  kkééppeessssééggeekk  vviizzssggáállttaamm  mmeegg,,  aazz  eellssőő  oosszzttáállyyúú  fféérrffii  ééss  nnőőii  

kkéézziillaabbddaa  ccssaappaattookknnááll,,  aahhooll  mméérrtteemm  aa  sszzaakkiirrooddaalloomm  sszzeerriinntt,,  aa  ccssaappaatteerreeddmméénnyyeessssééggéétt  

bbeeffoollyyáássoollóó  eeggyyéénnii  ééss  ttáárrssaass  ttéénnyyeezzőőkkeett::  aa  ccssaappaattkkoohhéézziióó,,  aa  ssppoorrttoollóó  éérrzzeellmmii  iinntteelllliiggeenncciiáájjáátt  ééss  

eennnneekk  hhaattáássáátt  aa  ccssaappaattllééggkköörree,,  ttoovváábbbbáá  aa  ssttrreesssszzeell  vvaallóó  mmeeggkküüzzddéésstt  ééss  aa  sszzoorroonnggáásstt..    

VViizzssggáállaattbbaa  bbeevvoonntt  sszzeemmééllyyeekk  sszzáámmaa::  6655..  

CCéélloomm  vvoolltt  mmeeggvviizzssggáállnnii,,  hhooggyy  aa  sszzaakkiirrooddaalloomm  sszzeerriinntt,,  aazz  eerreeddmméénnyyeessssééggeett  

bbeeffoollyyáássoollóó  eeggyyéénnii  ééss  ttáárrssaass  ttéénnyyeezzőőkk,,  mmiillyyeenn  öösssszzeeffüüggggééssbbeenn  áállllnnaakk  aa  kkéézziillaabbddaa  ccssaappaattookknnááll..  

EEhhhheezz  nnééggyy  tteesszztteett  hhaasszznnáállttaamm::  sszzoocciioommeettrriiáátt,,  éérrzzeellmmii  iinntteelllliiggeenncciiáátt  mméérrőő  BBaarr--OOnn  tteesszztteett,,  

ssppoorrttoollóóii  ttaappaasszzttaallaattookkaatt  mméérrőő  tteesszztteett  ((AACCSSII))  ééss  áállllaappoott  mméérrőő  tteesszztteett  ((CCSSAAII))..  AA  vviizzssggáállaattbbaann  

ccéélloomm  vvoolltt  kkiivviizzssggáállnnii,,  hhooggyy  aazz  éérrzzeellmmii  iinntteelllliiggeenncciiaa  mmiillyyeenn  sszzeerreeppeett  jjááttsszziikk  aa  ssppoorrttoollóókknnááll..  AA  

tteesszztteekk  eerreeddmméénnyyeeiitt  öösssszzeehhaassoonnllííttoottttaamm  eeggyymmáássssaall  kküüllöönnbböözzőő  ssttaattiisszzttiikkaaii  eelljjáárráássookkkkaall..    

VViizzssggáállaattoomm  eerreeddmméénnyyeeiitt  öösssszzeeffooggllaallvvaa  öösssszzeessssééggéébbeenn  mmoonnddhhaattóó,,  hhooggyy  aazz  éérrzzeellmmii  

iinntteelllliiggeenncciiaa  ffoonnttooss  sszzeerreeppeett  jjááttsszziikk  aa  ssppoorrttoollóó  eerreeddmméénnyyeessssééggee  sszzeemmppoonnttjjáábbóóll..  BBáárr  llááttsszzóóllaagg  

sseemmmmiillyyeenn  kkaappccssoollaatt  nniinnccss  aa  ccssaappaatt  llééggkköörree  ééss  aazz  éérrzzeellmmii  iinntteelllliiggeenncciiaa  kköözzöötttt,,  mmééggiiss  eeggyyéénnii  

sszziinntteenn  nnaaggyyoonn  iiss  ffoonnttooss  lleennnnee  aazz  EEQQ  ffeejjlleesszzttééssee..  AAzz  EEQQ  éérrttéékkee  sszzoorrooss  kkaappccssoollaattbbaann  vvaann  aazz  

eeggyyéénnii  kkééppeessssééggeekkkkeell  ééss  ttuullaajjddoonnssáággookkkkaall,,  aammeellyyeekk  sseeggíítteenneekk  aa  ssppoorrttoollóónnaakk,,  hhooggyy  

sszzeemmbbeennéézzzzeenn  aa  vveerrsseennyy  hheellyyzzeettbbeenn  ffeellmmeerrüüllőő  aakkaaddáállyyookkkkaall,,  pprroobblléémmáákkkkaall..  

VVééggssőő  sszzóónnaakk  aazztt  ggoonnddoolloomm,,  hhooggyy  eezz  aa  ttéémmaa  kköözzeell  ssiinnccss  vvééggiigg  jjáárrvvaa..  AA  ccssaappaatt  

kkoohhéézziióójjaa,,  llééggkköörree  sszzáámmooss  mmááss  ttéénnyyeezzőő  bbeeffoollyyáássoolljjaa..  GGoonnddoolloomm  iitttt  aa  ccssaappaattvveezzeettőősséégg  

ppoolliittiikkáájjáárraa,,  aazz  aannyyaaggii  hheellyyzzeettrree,,  aa  ccssaappaatt  eellőőtttt  kkiittűűzzöötttt  ccééllookkrraa  ssttbb....  VViisszzoonntt  aahhhhoozz,,  hhooggyy  eeggyy  

ccssaappaatt  eerreeddmméénnyyeesseenn  sszzeerreeppeelljjeenn,,  aa  ccssaappaatt  ééss  aa  ccssaappaattbbaann  lléévvőő  ttaaggookk  kköözzööttttii  eeggyyéénnssúúllyyáánn  

mmúúlliikk..  

  

  

66..  ÉÉlleellmmiisszzeerriippaarrii  vváállllaallaattookk  ttáárrssaaddaallmmii  ffeelleellőőssssééggvváállllaalláássaa,,  kküüllöönnööss  tteekkiinntteetttteell  aa  

ssppoorrttmmeenneeddzzssmmeennttrree  

OOddoorr,,  KK..,,  BBoorrbbééllyy  AA..,,  DDeebbrreecceennii  EEggyyeetteemm,,  GGaazzddáállkkooddáássttuuddoommáánnyyii  ééss  VViiddéékkffeejjlleesszzttééssii  KKaarr,,  

DDeebbrreecceenn  
  

AA  vváállllaallaattookk  hhoosssszzúú  ttáávvúú  éélleettkkééppeessssééggéénneekk  ééss  vveerrsseennyykkééppeessssééggéénneekk  ffeellttéétteellee,,  hhooggyy  

ffeelliissmmeerrjjéékk,,  vviittaatthhaattaattllaann  ééss  ááttrruuhháázzhhaattaattllaann  ffeelleellőőssssééggüükk  vvaann  aa  ttáárrssaaddaalloommmmaall  sszzeemmbbeenn..  

NNaappjjaaiinnkkbbaann  aa  ttáárrssaaddaallmmii  ffeelleellőőssssééggvváállllaalláássssaall  vvaallóó  aazzoonnoossuullááss  ––  mmiinnddeenneekkeellőőtttt  aa  ffeejjlleetttt  

vviilláággbbaann  ––  sszzáámmootttteevvőőeenn  ffeejjllőőddöötttt..  AA  vváállllaallaattookknnaakk  rráájjuukk  nneehheezzeeddőő  nnyyoommáásskkéénntt  kkeellll  sszzeemmbbee  

nnéézznniiüükk  aa  ffooggyyaasszzttóóii  eellvváárráássookkkkaall,,  kkoorrmmáánnyyzzaattii  ppoolliittiikkáávvaall,,  ééss  eeggyy  ccéégg  ffeelleellőőssssééggvváállllaallááss  iirráánntt  

eellkköötteelleezzeetttt  vveezzeettőőjjee  mmeeggpprróóbbááll  eelléébbee  mmeennnnii  aa  kköözzvvéélleemméénnyy  eellvváárráássaaiinnaakk..  EEnnnneekk  hhaattáássáárraa  aa  

vváállllaallaattookk  tteevvéékkeennyyssééggéébbeenn  eeggyyrree  hhaannggssúúllyyoossaabbbbaann  jjeelleenniikk  mmeegg  aa  ffeennnnttaarrtthhaattóóssáágg  ééss  aa  

ttáárrssaaddaallmmii//kköörrnnyyeezzeettii  ffeelleellőőssssééggvváállllaallááss..    

VViizzssggáállaattuunnkk  ccéélljjaa,,  hhooggyy  mmáássooddllaaggooss  aaddaattffoorrrráássookkoonn  nnyyuuggvvóó  kkoommppaarraattíívv  eelleemmzzéésstt  

aallkkaallmmaazzvvaa  öösssszzeehhaassoonnllííttssuukk  nnééhháánnyy  vveezzeettőő  ppiiaaccii  ppoozzíícciióóbbaann  lléévvőő,,  mmuullttiinnaacciioonnáálliiss,,  

éélleellmmiisszzeerriippaarrii  vváállllaallaatt  ––  NNeessttlléé,,  CCaaggrriillll,,  PPeeppssiiccoo,,  UUnniilleevveerr  ––  nneemmzzeettkköözzii  ééss  hhaazzáánnkkbbaann  
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tteevvéékkeennyykkeeddőő  lleeáánnyyvváállllaallaattaaiinnaakk  ttáárrssaaddaallmmii  ffeelleellőőssssééggvváállllaalláássáátt,,  kküüllöönnööss  tteekkiinntteetttteell  aa  

ssppoorrttmmeenneeddzzssmmeenntt  jjeeggyyéébbeenn  hhoozzootttt  iinnttéézzkkeeddéésseeiikkrree..  CCéélluunnkk  eeggyyrréésszztt,,  hhooggyy  aazz  iinntteerrnneetteenn  

kköözzzzéétteetttt  jjeelleennttéésseekkeett  eelleemmeezzvvee  mmeeggvviizzssggáálljjuukk,,  hhooggyy  aaddootttt  ccééggccssooppoorrtt  aannyyaa--,,  ééss  lleeáánnyyvváállllaallaattaa  

mmiillyyeenn  iinnttéézzkkeeddéésseekkkkeell  öösszzttöönnzzii  ééss  sseeggííttii,,  hhooggyy  aallkkaallmmaazzoottttaaii  ééss  aa  ttáárrssaaddaalloomm  sszzeerreeppllőőii  aa  

ssppoorrtt  eellkköötteelleezzeettttjjeeiivvéé  vváálljjaannaakk;;  mmáássrréésszztt  öösssszzeehhaassoonnllííttjjuukk  aa  kküüllöönnbböözzőő  ccééggccssooppoorrttookk  áállttaall  

hhoozzootttt  iinnttéézzkkeeddéésseekkeett,,  mmeellyyeekk  aa  ssppoorrttmmeenneeddzzssmmeenntt  eellőőttéérrbbee  kkeerrüülléésséétt  sszzoorrggaallmmaazzzzáákk..  

  

  

7. A médiaimperializmus kialakulása a sportban és a kolonizáció hatása az olimpiai 

birkózásra 

Barna T.,Bretz J.K., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudományi Kar (TF) 

Budapest 

 

1. Összefoglaló 

A korábbi évszázadok gyakorlatával szemben a mai pénzügyi és politikai 

érdekcsoportok nem a haditechnikai eszközök segítségével érik el céljaikat, hanem a 

médiával. A médiabirodalmak által felhalmozott gazdasági, politikai és kulturális tőke 

egyfajta modern kolonizáció eredménye. Az effajta gyarmatosítás következtében az egyes 

nemzetek, társadalmi csoportok veszítik el korábbi identitásukat és válnak kiszolgáltatottá.  

Ez alól a folyamat alól a sport sem lehet kivétel, és az olimpiai profit növelése érdekében 

folyamatosan átalakulni kényszerül. A birkózás tartalmi értékeiben az elmúl évtizedben 

kialakult negatív trend tovább folytatódik. 

 

2. Hipotézis 

Feltételeztük, hogy a birkózás fejlődése, tartalmi megújulása érdekében 1988 óta 

folyamatosan a látványosság fokozása érdekében hozott szabályváltoztatások nem érték el 

céljukat. A birkózó versenyek jellegére, a küzdelem struktúrájára vonatkozóan inkább 

előnytelen változások következtek be. 

 

3. Vizsgálati módszerek 

a) Közvetlen vizsgálati módszerek 

Adatgyűjtő módszerek, dokumentum-elemzés, mérkőzéselemzés. 

Az alábbiakat vizsgáltuk meg 2050 világbajnoki és olimpiai mérkőzés során 1985-től 

2009-ig terjedő időszakban. 

- mérkőzések száma, 

- mérkőzések időtartama, 

- technikai pontok száma 

- tusgyőzelmek mennyisége. 

 

b) Indirekt vizsgálati módszerek 

- egyszerű támadások, 

- összetett támadások, 

- megkísérelt és végrehajtott támadások vizsgálata egy speciális felmérő módszerrel. 

 

4. Eredmények összefoglalása, következtetések 

Az eredményeket 1985 óta lebonyolított világversenyek mérkőzési elemzése alapján a 

magas fokú edzői és menedzseri tevékenység segítésére fogalmaztuk meg. 

- A média sürgetésére a 80-as évektől bekövetkezett szabályváltozások nem 

szolgálták a látványosságot. 
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- Statisztikailag igazolhatóan azonban kétségtelenül történtek változások a 

küzdőstílusban, csökkent a komplikált, de látványos akciók száma, a versenyzők 

beállították magukat az egy 

- Az időegységre jutó technikai pontok száma csökkent, a mérkőzések időtartama 

nem változott, ami a birkózás tartalmi értékének csökkenését jelenti. 

 

 

88..  MMiinnddiigg  mmaaggaassaabbbbrraa??  HHooll  aa  hhaattáárr??  

PPiinnttéérr  II..,,  EELLTTEE  EEggéésszzssééggffeejjlleesszzttééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  IInnttéézzeett,,  BBuuddaappeesstt  

    

NNaappjjaaiinnkkbbaann  rréésszzbbeenn  aazz  iinntteerrnneett,,  rréésszzbbeenn  aa  ssttrreesssszzffüüggggőő  éélleettmmóódd,,  rréésszzbbeenn  ppeeddiigg  aazz  

eeggyyrree  nnyyiittoottttaabbbb  kkaappuukkaatt  ddöönnggeettőő  ttuurriizzmmuuss  kköövveettkkeezzttéébbeenn,,  kkoorráábbbbaann  eellkkééppzzeellhheetteettlleenn  

kkiihhíívváássookknnaakk  pprróóbbáállnnaakk  aa  sszzüürrkkee  hhééttkköözznnaappookk  eemmbbeerreeii  eelleeggeett  tteennnnii..  

KKíívváánnccssiivváá  tteesszziikk  őőkkeett  aa  mmiinnddeennkkii  sszzáámmáárraa  eelléérrhheettőő  lleehheettőőssééggeekk,,  ééss  uuggyyaannaakkkkoorr  nneemm  

lleebbeeccssüülleennddőőeekk  aazzookk  aa  ttuurriisszzttiikkaaii  „„ffooggáássookk””  sseemm,,  mmeellyyeekkkkeell  aa  ppootteenncciiáálliiss  „„vveevvőőkkeett””  pprróóbbáálljjáákk  

ccssaallooggaattnnii  aa  ssookksszzoorr  eeggyyáállttaalláánn  nneemm  vveesszzééllyytteelleenn  pprrooggrraammookkrraa..  

SSaajjnnooss,,  áállttaalláábbaann  sseemm  aazz  éélleettttaannii,,  sseemm  ppeeddiigg  aazz  eelleennggeeddhheetteettlleenn  eeggéésszzssééggüüggyyii  

bbiizzttoonnssáággii  tteennnniivvaallóókkrróóll  nneemm  kkeerrüüll  iillyyeennkkoorr  eemmllííttééss..  

  SSookk  eesseettbbeenn  aa  jjaavvaassoolltt  bbiizzttoossííttáássookk  mmeeggkkööttéésséévveell  eeggyyffaajjttaa  hháárrííttááss,,  ffeelleellőősssséégghháárrííttááss  

ttöörrttéénniikk,,  ddee  eettttőőll  aa  rréésszzttvveevvőőkk  mméégg  nneemm  kkíímméélliikk  mmeegg  sszzeerrvveezzeettüükkeett  aa  nneemm  kkíívváánntt  

kkeelllleemmeettlleennssééggeekkttőőll..  

AA  ccééll;;  aa  ssiikkeerr..  SSiikkeerr  aakkáárr  mmaajjddnneemm  mmiinnddeennáárroonn!!  

DDee  hhooll  aa  hhaattáárr  aa  „„mmaajjddnneemm  ééss  aa  mmiinnddeenn””--áárroonn  kköözzöötttt??  

EEllőőaaddáássoommbbaann  aa  44000000  mm  ffeelleettttii,,  mmaaggaasshheeggyyii  ttrreekkiinnggeekk  bbuukkttaattóóiirróóll,,  ss  aazz  aazzookk  ssoorráánn  

éésssszzeerrűűeenn  kkiikküüsszzööbböölleennddőő,,  kkiikküüsszzööbbööllhheettőő  áárrttaallmmaakkrróóll  sszzeerreettnnéékk  bbeesszzééllnnii..  

  

  

99..  AA  ssppoorrttsszzaakkeemmbbeerr--kkééppzzééss  vváállttoozzáássaaiinnaakk  ttaappaasszzttaallaattaaii  

LLeennhhaarrtt  KK..
11
,,  VVáácczzii  JJ..

22
,,  HHaammaarr  PP

11
,,  

11
SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  

((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt,,  
22
BBuuddaappeesstt  HHeeggyyvviiddéékk  XXIIII..  kkeerrüülleettii  ÖÖnnkkoorrmmáánnyyzzaatt  

  

AA  ssppoorrttsszzaakkmmaaii  ffeejjllőőddééss  nneemmccssaakk  aazz  eeggyyeess  ssppoorrttáággaakk  ggyyaakkoorrllaattii  ééss  eellmméélleettii  aannyyaaggáátt  

éérriinnttii,,  hhaanneemm  aa  sszzaakkeemmbbeerr--kkééppzzééssbbeenn  iiss  úújj  ttáávvllaattookkaatt  nnyyiitt..  AA  ttáárrssaaddaallmmii  éélleett  kküüllöönnbböözzőő  

tteerrüülleetteeiinn  bbeekköövveettkkeezzőő  vváállttoozzáássookk  úújj  kköövveetteellmméénnyyeekkeett  ééss  mmeeggffeelleelléésseekkeett  áállllííttaannaakk  aa  

ssppoorrttsszzaakkeemmbbeerreekk  eelléé..  AA  ssppoorrttsszzaakkeemmbbeerr--kkééppzzééss  ffeellééppííttéésséénneekk  kköövveettnniiee  kkeellll  aa  ttáárrssaaddaallmmii  

éélleettbbeenn  ééss  vveerrsseennyysszzfféérráábbaann,,  iilllleettvvee  aa  nneemmzzeettkköözzii  ssppoorrttkköörrnnyyeezzeettbbeenn  bbeekköövveettkkeezzeetttt  

vváállttoozzáássookkaatt..  AAzz  úújj  iirráánnyyookkaatt  aa  ssppoorrttsszzaakkeemmbbeerreekknneekk  iiss  kköövveettnniiüükk  kkeellll  aahhhhoozz,,  hhooggyy  ssiikkeerreesseenn  

mműűkkööddjjeenneekk,,  vvaaggyy  mműűkkööddtteesssseenneekk..  EEzzéérrtt  aa  kkééppzzééssbbeenn  iiss  jjeelleennttőősseenn  kkiittáágguullttaakk  aa  hhaattáárrookk::  úújj  

eesszzkköözzöökkkkeell,,  úújj  ggyyaakkoorrllaattii  ééss  eellmméélleettii  mmeeggkköözzeellííttéésseekkkkeell  ddoollggoozznnaakk..  

AAzz  eeggyyeess  ssppoorrttáággaakk  sszzaakkmmaaii  ffeejjllőőddéésséénneekk  kköövveettééssee  mmeelllleetttt  aa  kkoommmmuunniikkáácciióóss  

tteecchhnniikkáákk  aallkkaallmmaazzáássaa  iiss  ffeelléérrttéékkeellőőddiikk  aa  kkééppzzééss  ssoorráánn..  AA  mmaaggyyaarr  ssppoorrttnnaakk  ––  bbeelleeéérrttvvee  aa  

pprrooffeesssszziioonnáálliiss  ssppoorrttoott,,  aazz  iisskkoollaaii  tteessttnneevveelléésstt,,  vvaallaammiinntt  aa  sszzaabbaaddiiddőő  ssppoorrttoolláásstt  iiss  ––  mmiinntt  

ppeeddaaggóóggiiaaii  éérrttéékktteerreemmttőő  eesszzkköözznneekk,,  mmeeggffeelleellőő  kkoommmmuunniikkáácciióóss  ttáámmooggaattááss  kkeellll  aahhhhoozz,,  hhooggyy  aa  

ttáárrssaaddaalloomm  mmiinnééll  iinnkkáábbbb  sszzeerrvveess,,  pprroodduukkttíívv  rréésszzéévvéé  vváálljjoonn..  TTáámmooggaattáásstt  jjeelleenntthheett  aa  lleeeennddőő  

ssppoorrttsszzaakkeemmbbeerreekknneekk  nnyyúújjttootttt  mmeeggffeelleellőő  kkééppzzééss  aa  hhaazzaaii  ssppoorrttttuuddoommáánnyyii  iinnttéézzeetteekkbbeenn..  

VViizzssggáállaannddóó,,  hhooggyy  mmeellyyeekk  aa  lleeggúújjaabbbb  kkééppzzééssii  ssttrruukkttúúrráákk,,  vvaannnnaakk--ee  aa  ssppoorrttsszzaakkmmaaii  ttuuddááss  

ááttaaddáássáátt  ééss  mmeeggvvaallóóssííttáássáátt  ttáámmooggaattóó,,  vvaallaammiinntt  aa  ffeenntt  öösssszzeeffooggllaalltt  ccééllookk  mmeeggvvaallóóssííttáássáárraa  

bbeevveezzeetteetttt  úújj  ookkttaattáássii  mmoodduullookk..  

EEllőőaaddáássuunnkk  áátttteekkiinnttéésstt  aadd  aarrrróóll,,  hhooggyy  mmiillyyeenn  vváállttoozzáássookk  mmeenntteekk  vvééggbbee  aazz  uuttóóbbbbii  

iiddőősszzaakkbbaann  aa  hhaazzaa  ssppoorrttsszzaakkeemmbbeerr--kkééppzzééss  tteerrüülleettéénn..  
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44..  sszzeekkcciióó  

  

ÉÉlleettmmóódd  ––  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  
  

  

1. Személyiségtipológiai prioritások és kommunikációs készségek összefüggéseinek 

vizsgálata egyetemi hallgatók körében 

Kokovay Á., Acsai I., Gyömbér N., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudományi 

Kar (TF), Budapest 

 

AA  XXXXII..  sszzáázzaadd  kkééttssééggkkíívvüüll  aa  ttöömmeeggkkoommmmuunniikkáácciióó  sszzáázzaaddaa..  MMáárraa  aazz  aauuddiioovviizzuuáálliiss  

kkoommmmuunniikkáácciióóss  iippaarr  hhiihheetteettlleenn  mméérrttéékkbbeenn  hhaattjjaa  áátt  éélleettüünnkkeett,,  mmeegghhaattáárroozzzzaa  mmuunnkkáánnkkaatt,,  

mmaaggáánnéélleettüünnkkeett,,  kkiihhaatt  kkaappccssoollaattaaiinnkkrraa  ééss  vviisseellkkeeddééssüünnkkrree..  EEnnnneekk  mmeeggffeelleellőőeenn  aazz  aa  kköörrnnyyeezzeett  

iiss  jjeelleennttőősseenn  mmeeggvváállttoozzootttt,,  mmeellyybbeenn  hhaallllggaattóóiinnkk  sszzoocciiaalliizzáállóóddnnaakk..    

EEzzeekk  aa  vváállttoozzáássookk  ffeellttéétteelleezzééssüünnkk  sszzeerriinntt  jjeelleennttőősseenn  kkiihhaattnnaakk  sszzeemmééllyyiissééggffeejjllőőddééssüükkrree  

ééss  kkoommmmuunniikkáácciióóss  sszzookkáássaaiikk  aallaakkuulláássáárraa  iiss..    

Napjainkban is érvényes a Hippokratész által megfogalmazott személyiségtipológiai 

rendszer, mely négy alapvető személyiségtípust különít el: szangvinikus, kolerikus, 

melankolikus és flegmatikus. „A temperamentum tulajdonságai a jellem kialakulásának 

folyamatában átalakulva a jellem vonásaivá lesznek, és ennek tartalma elválaszthatatlanul 

összefügg a személyiség irányulásával.”(Rubinstein) Vagyis a sport iránti fogékonysággal és 

a kommunikációs stílussal is. 

Vizsgálatunk célja annak a megállapítása, hogy milyen személyiségtipológiai 

prioritások jellemzőek az egyes szakokra jelentkező hallgatókra, illetve felfedezhető-e 

összefüggés a személyiségtipológiai prioritásaik, és kommunikációs készségeik között. 

Céljaink eléréséhez a kérdőíves módszert választottuk.  

A Schoenaker féle személyiségtipológiai kérdőívet (Szuhányi Mária által adaptált 

változatot) és a hozzá tartozó kommunikációs kérdőívet használtuk. 

AA  kkéérrddőőíívvbbőőll  nnyyeerrtt  eerreeddmméénnyyeekk  ddöönnttőőeenn  nnoommiinnáálliiss  aaddaattookk,,  iilllleettvvee  nnoommiinnáálliiss  sskkáálláákk,,  

eezzéérrtt  aazz  aallaappssttaattiisszzttiikkaaii  mmóóddsszzeerreekkeenn  kkíívvüüll  ((ááttllaagg,,  sszzóórrááss,,  kköözzééppéérrttéékk  ssttbb..))  aazz  eerreeddmméénnyyeekk  

öösssszzeehhaassoonnllííttáássáárraa  ((kkéétt  vváállttoozzóó  iillll..  ttööbbbb  vváállttoozzóó  öösssszzeehhaassoonnllííttáássaa  eesseettéénn  iiss))  aa  kkeerreesszzttttáábbllaa  

eelleemmzzéésstt,,  aa  MMaannnn--WWhhiittnneeyy  UU––  pprróóbbáátt  vváállaasszzttoottttuukk..  

AAzz  eellssőő  aaddaattffeellvvéétteell  22000099  sszzeepptteemmbbeerréébbeenn  ttöörrttéénntt..  EEbbbbőőll  aazz  éévvbbőőll  220000  ddbb..  kkéérrddőőíívv  áállll  

rreennddeellkkeezzééssüünnkkrree..  

AA  mmáássooddiikk  aaddaattffeellvvéétteell  22001100  sszzeepptteemmbbeerréébbeenn  kkeezzddőőddöötttt,,  ééss  jjeelleennlleegg  iiss  ttaarrtt..    

TTeerrvveeiinnkk  sszzeerriinntt  aazz  eellkköövveettkkeezzeennddőő  éévveekkbbeenn  mmiinnddeenn  eellssőő  éévvffoollyyaammooss  hhaallllggaattóóvvaall  

kkiittöölltteettjjüükk  aazz  eemmllíítteetttt  kkéérrddőőíívveekkeett,,  ss  ííggyy  lleehheettőőssééggüünnkk  nnyyíílliikk  aarrrraa,,  hhooggyy  mmeeggffiiggyyeelljjüükk  aa  

kkuuttaattáássii  tteerrüülleettüünnkköönn  jjeelleennttkkeezzőő  tteennddeenncciiáákkaatt..  AA  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  

SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarráánn  kkíívvüüll  aa  MMaaggyyaarr  TTáánnccmműűvvéésszzeettii  FFőőiisskkoollaa,,  ééss  aa  SSzzeenntt  IIssttvváánn  EEggyyeetteemm  

((GGööddööllllőő))  hhaallllggaattóóii  vveesszznneekk  rréésszztt  aa  vviizzssggáállaattbbaann..    

EEbbbbeenn  aazz  eellőőaaddáássbbaann  aa  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééss  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarráánnaakk  

hhaallllggaattóóii  áállttaall  kkiittööllttöötttt  kkéérrddőőíívveekk  ffeellddoollggoozzáássáánnaakk  eerreeddmméénnyyeeiirrőőll  sszzáámmoolluunnkk  bbee..  
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22..  ÁÁllttaalláánnooss  iisskkoollaaii  cciiggáánnyyttaannuullóókk  ppsszziicchhooffiizziikkaaii  áállllaappoottaa  

SSzzaallaayy  PP..,,  BBrreettzz  KK..,,  SSiippooss  KK..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr,,  

((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

BBeevveezzeettééss  

AAzz  áállttaalláánnooss  iisskkoollaa  aa  ggyyeerrmmeekk  ttöörreekkvvéésseeiinneekk,,  ssiikkeerreeiinneekk  ééss  kkuuddaarrccaaiinnaakk  sszzíínntteerree,,  

vviisseellkkeeddéésséénneekk  kkiiaallaakkuulláássáánnaakk,,  mmeeggttaarrttáássáánnaakk,,  aazz  eerrkkööllccssii  mmaaggaattaarrttááss  mmeeggttaannuulláássáánnaakk,,  aa  

hheellyyee,,  ééss  oollyyaann  tteerrüülleett  aahhooll  aa  ttáárrssaaddaallmmii  nnoorrmmáákk  eelllleennőőrrzzéésséénneekk  lleehheettőőssééggee  bbiizzttoossííttootttt,,  ééss  aazzookk  

ggyyaakkoorrlláássaa  iiss  lleehheettőővvéé  vváálliikk..    

CCééll    

JJeelleenn  mmuunnkkaa  ccéélljjaa::  áállllááss  ssttaabbiilliittááss,,  eeggéésszztteesstt  ffiinnoomm  kkoooorrddiinnáácciióó,,  vváállaasszzttáássooss  

rreeaakkcciióóiiddőő,,  mmoottoorrooss  ppaarraamméétteerreekk  ééss  ppsszziicchhoommeettrriiaaii  mmuuttaattóókk  mmeegghhaattáárroozzáássaa  ééss  öösssszzeehhaassoonnllííttóó  

vviizzssggáállaattaa..  

  

MMóóddsszzeerr    

RRéésszzttvveevvőőkk::  44..,,  55..,,  ééss  66..  oosszzttáállyyooss  ttaannuullóókk,,  2233  ffiiúú,,    2211  lláánnyy..  

KKoonnttrroollll  ccssooppoorrtt  aaddaattaaiitt::  aa  mmeegglléévvőő  aaddaattbbáázziissbbóóll  vveettttüükk..  

AA  vviizzssggáállaatt  eesszzkköözzee::  ssttaabbiilloomméétteerr  ((BBrreettzz,,  KKöönniigg))..  RRéésszzeeii::  eerrőőmméérrőő  ppllaattffoorrmm,,  mmeellyy  

aallkkaallmmaass  aa  nnyyoommáásskköözzééppppoonntt  eellmmoozzdduulláássáánnaakk  éérrzzéékkeelléésséérree,,  eelleekkttrroonniikkuuss  eerrőőssííttőő,,  

mmiikkrroosszzáámmííttóóggéépp,,  LLaappttoopp,,  sszzooffttvveerr  aa  mméérrééssii  aaddaattookk  nnuummeerriikkuuss  mmeeggjjeelleennííttéésséérree,,  aa  ssttaabbiillooggrraamm  

eellőőáállllííttáássáárraa,,  aa  nnyyoommáásskköözzééppppoonntt  mmoozzggááss  iiddőőffüüggggvvéénnyyeeiinneekk  //xx((tt))  ééss  yy((tt))//  kkiirraajjzzoolláássáárraa,,  aa  

tteessttlleennggéésseekk  FFoouurriieerr  ssppeekkttrruummáánnaakk  áábbrráázzoolláássáárraa..  

AA  mméérrééss  aazz  áállllááss  ssttaabbiilliittááss  mmeegghhaattáárroozzáássáárraa  iirráánnyyuull..  AA  tteessttlleennggéésseekk  kköövveettkkeezzttéébbeenn  

bbeekköövveettkkeezzőő  nnyyoommáásskköözzééppppoonnttii  eellmmoozzdduulláássrróóll  aadd  ffeellvviilláággoossííttáásstt  mmmm--eess  ffeellbboonnttáássbbaann..  AA  

bbiioosszzaabbáállyyoozzááss  aallaappvveettőő  eelllleennőőrrzzőő  jjeelleeii  aa  vviizzuuáálliiss,,  vveesszzttiibbuulláárriiss  ééss  pprroopprriioocceeppttíívv  iinnffoorrmmáácciióókk..    

SSppeecciiáálliiss  pprrooggrraammookk  tteesszziikk  lleehheettőővvéé  aazz  eeggéésszztteesstt  ffiinnoomm  kkoooorrddiinnáácciióó  mméérréésséétt..  

AA  vváállaasszzttáássooss  rreeaakkcciióóiiddőő  mméérréésséérree  vviizzuuáálliiss  ssttiimmuulláácciióótt  aallkkaallmmaazzttuunnkk,,  zzöölldd  ééss  ppiirrooss  

LLEEDD--eekk  ffeellhhaasszznnáálláássáávvaall..  AA  vváállaasszz  nnyyoommóóggoommbb  mmiikkrrookkaappccssoollóótt  mműűkkööddtteetteetttt..  

  

AA  vviizzssggáállaatt  mmeenneettee::  

AA  ggyyeerrmmeekkeekk  44  ffőőss  ccssooppoorrttookkbbaann  jjeelleenntteekk  mmeegg..  MMaaggaavviisseelleettüükk  aa  vváárraakkoozzááss  iiddeejjéénn  ééss  aa  

mméérrééssnnééll  kkiiffooggáássttaallaann  vvoolltt..  AAzz  iinnssttrruukkcciióótt  aa  mméérréésseekk  bbeemmuuttaattáássáávvaall  eeggyyüütttt  aaddttuukk..    

  

EErreeddmméénnyyeekk  ((kkiivvoonnaattookk))  

  

11..  ttáábblláázzaatt    

AA  vviizzssggáállaattii  ((cciiggáánnyy))  ccssooppoorrtt  eerreeddmméénnyyeeii  

  

KKoorr  TTöömmeegg  MMaagg..  RRII  RRIIII  kkoooorrddiinnáácciióó  

éévv  kkgg  ccmm  mmmm  mmmm  %%  

1111,,11  3311,,6677  113388,,1177  55,,6677  77,,6677  5577,,1177  

00,,7755  55,,9966  66,,6622  11,,6633  33,,0088  88,,7755  

1122,,0099  3355,,2222  114444,,5566  55,,2222  88,,4444  6644,,5566  

00,,9955  55,,5566  88,,4499  11,,7722  22,,7799  77,,6655  

1122,,8822  4488,,55  115544,,1133  55  88,,1133  6666,,7755  

00,,66  77,,1155  55,,4411  11,,0077  33,,0044  66,,55  
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22..  ttáábblláázzaatt    

AA  kkoonnttrroollll  ccssooppoorrtt  eerreeddmméénnyyeeii  

  

KKoorr  TTöömmeegg  MMaagg..  RR..  II  RR..  IIII  kkoooorrddiinnááccóó  

éévv  kkgg  ccmm  mmmm  mmmm  %%  

1122,,66  4433,,22  115555  44,,33  66,,55  5599  

00,,5522  55,,11  77,,22  11,,66  22,,55  99,,55  

  

MMeeggbbeesszzééllééss  

AA  ffooggaaddóó  iinnttéézzmméénnyybbeenn  jjóó  ttaappaasszzttaallaattookkaatt  sszzeerreezzttüünnkk..  EEzz  aabbbbaann  iiss  mmeeggnnyyiillvváánnuulltt,,  

hhooggyy  aa  hhoosssszzaabbbb  oottttllééttüünnkk  aallaatttt  aa  ggyyeerreekkeekk  nnaaggyyoonn  ffeeggyyeellmmeezzeetttteekk,,  eeggyyüüttttmműűkkööddőőkk  vvoollttaakk..  AAzz  

iisskkoollaaii  kköözzhhaanngguullaatt  iiss  kkeeddvveezzőőnneekk  mmuuttaattkkoozzootttt..  MMiinnddeezz  ffeelltteehheettőőeenn  aa  jjóó  ppeeddaaggóóggiiaaii  mmuunnkkáánnaakk  

kköösszzöönnhheettőő..  

AA  vviizzssggáállaattii  ccssooppoorrtt  ((cciiggáánnyyffiiúúkk))  RRoommbbeerrgg  tteesszzttjjéénneekk  eerreeddmméénnyyeeiitt  öösssszzeehhaassoonnllííttvvaa  aa  

kkoonnttrroollll  ccssooppoorrtt  eerreeddmméénnyyeeiivveell  mmeeggáállllaappíítthhaattóó,,  hhooggyy  aazz  áállllááss  ssttaabbiilliittáássaa  aa  kkoonnttrroollll  ccssooppoorrttnnááll  

kkiissmméérrttéékkbbeenn  jjoobbbbnnaakk  mmuuttaattkkoozzootttt..  

AA  ffiinnoomm  kkoooorrddiinnáácciióótt,,  üüggyyeessssééggeett  mmuuttaattóó  tteesszzttbbeenn  aa  cciiggáánnyyffiiúúkk  jjoobbbb  eerreeddmméénnyytt  éérrtteekk  

eell  aa  kkoonnttrroollll  ccssooppoorrtt  ttaaggjjaaiinnááll..    

  

KKöövveettkkeezztteettééss  

AA  RRoommbbeerrgg  tteesszzttbbeenn  eelléérrtt  eerreeddmméénnyytt  ppsszziicchhiikkaaii,,  ffeeggyyeellmmeezzeettttssééggii  ffaakkttoorrookk  iiss  

bbeeffoollyyáássoolljjáákk..  

AA  ffiinnoomm  kkoooorrddiinnáácciióóss  tteesszztt  eerreeddmméénnyyeeiinneekk  mmeegghhaattáárroozzóó  ttéénnyyeezzőőii  aa  hheellyyzzeettffeelliissmmeerrééss,,  

ééss  aa  ggyyoorrssaassáágg..  EEzzeekk  tteekkiinntteettéébbeenn  aa  cciiggáánnyyffiiúúkk  jjoobbbb  eerreeddmméénnyytt  éérrtteekk  eell..    

AA  ffeellhhaasszznnáálltt  mmeettooddiikkaa  aallkkaallmmaassnnaakk  bbiizzoonnyyuulltt  aa  ttaannuullóókk  kkéétt  kküüllöönnbböözzőő  ccssooppoorrttjjáánnááll  aa  

kkééppeessssééggeekk  ééss  aa  tteelljjeessííttmméénnyyeekk  öösssszzeehhaassoonnllííttáássáárraa..    

  

  

33..  FFiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  ééss  tteessttmméérreetteekk  vviizzssggáállaattaa  cciipprruussii,,  mmaalláájj  ééss  mmaaggyyaarr  eeggyyeetteemmii  hhaallllggaattóókkoonn  

PPiinnttéérr  VV..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééss  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

BBeevveezzeettééss    

NNaappjjaaiinnkk  eeggyyrree  nnöövveekkvvőő  pprroobblléémmáájjaa  aa  ggyyeerrmmeekkeekkeett  ééss  ffiiaattaallookkaatt  éérriinnttőő  

mmoozzggáásssszzeeggéénnyy  éélleettmmóódd  ééss  aazz  eebbbbőőll  aaddóóddóó  eellhhíízzááss,,  aammeellyy  sszzáámmooss  bbeetteeggsséégg  rriizziikkóóffaakkttoorraa  

lleehheett..  AA  ssúúllyypprroobblléémmáákk  ffiizziikkaaiillaagg  aakkttíívv  éélleettmmóóddddaall  mmeeggeellőőzzhheettőőkk  ééss  ccssöökkkkeenntthheettőőkk  ((AAnnttaall  

22000099,,  UUvvaaccsseekk  22000077,,  PPhhoottiioouu  22000088))..  VViizzssggáállaattuunnkk  ccéélljjaa  vvoolltt,,  hhooggyy  öösssszzeehhaassoonnllííttssuukk  33  

kküüllöönnbböözzőő  nneemmzzeett  fféérrffii  eeggyyeetteemmii  hhaallllggaattóóiinnaakk  IIPPAAQQ  tteesszztttteell  ((CCrraaiigg  22000033))  bbeeccssüülltt  ffiizziikkaaii  

aakkttiivviittáássáátt  ééss  tteessttmméérreetteeiitt,,  ttoovváábbbbáá  öösssszzeeffüüggggéésseekkeett  kkeerreessssüünnkk  aa  tteessttzzssíírrttaarrttaalloomm  ééss  aazz  

aakkttiivviittáássii  mmuuttaattóókk  kköözzöötttt..  

  

AAnnyyaagg  ééss  mmóóddsszzeerr    

3366  mmaalláájj,,  2222  cciipprruussii  ééss  1188  mmaaggyyaarr  TTeessttnneevveellééss  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  sszzaakkooss  eeggyyeetteemmii  

hhaallllggaattóótt  vviizzssggáállttuunnkk..  AA  tteessttmméérreetteett  aazz  IISSAAKK  ((MMeerrffeellll--JJoohhnneess  MM..  22000066))  mmóóddsszzeerrrreell  bbeeccssüüllttüükk..  

AA  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáássrróóll  aazz  IIPPAAQQ  tteesszztt  rröövviiddíítteetttt  vveerrzziióójjáánnaakk  sseeggííttssééggéévveell  kkaappttuunnkk  iinnffoorrmmáácciióótt..  AA  

fféérrffiiaakk  ééss  nnőőkk  aaddaattaaiitt  kkééttmmiinnttááss  tt--pprróóbbáávvaall  hhaassoonnllííttoottttuukk  öösssszzee  ((pp<<00,,0055)),,  iilllleettvvee  

öösssszzeeffüüggggéésseekkeett  kkeerreessttüünnkk  aa  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  ééss  aa  mméérrtt  aaddaattookk  kköözzöötttt..  

  

EErreeddmméénnyyeekk    

SSzziiggnniiffiikkáánnss  kküüllöönnbbssééggeett  ttaalláállttuunnkk  aa  hháárroomm  nneemmzzeett  hhaallllggaattóóiinnaakk  tteessttmméérreetteeii  ééss  ffiizziikkaaii  

aakkttiivviittáássii  sszziinnttjjee  kköözzöötttt..  AAzz  eellhhíízzááss  mméérrttéékkee  mmiinndd  aa  tteessttttöömmeegg  iinnddeexx,,  mmiinndd  aa  tteessttzzssíírrttaarrttaalloomm  
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aallaappjjáánn  aa  mmaaggyyaarr  hhaallllggaattóókknnááll  vvoolltt  aa  lleeggaallaaccssoonnyyaabbbb  ((BBMMII==2233..55±±11..66;;  FF%%==1133..99±±22..88)),,  

aakkttiivviittáássii  sszziinnttjjüükk  ppeeddiigg  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  mmaaggaassaabbbb  vvoolltt,,  mmiinntt  aa  mmaalláájj  ééss  cciipprruussii  hhaallllggaattóókkéé..  

SSzzoorrooss  nneeggaattíívv  öösssszzeeffüüggggéésstt  ttaalláállttuunnkk  aa  tteessttzzssíírr  ttaarrttaalloomm  ééss  aazz  aakkttíívvaann  ttööllttöötttt  nnaappookk  sszzáámmaa  

kköözzöötttt  ((rr==--00,,6600)),,  ééss  eerrőőss  ppoozziittíívv  öösssszzeeffüüggggéésstt  ttaappaasszzttaallttuunnkk  aazz  üüllvvee  eellttööllttöötttt  iiddőő  ééss  aa  tteessttzzssíírr  

ttaarrttaalloomm  kköözzöötttt  ((rr==00,,6633))..  

  

KKöövveettkkeezztteettéésseekk  

AA  tteessttmméérreetteekk  ééss  aa  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  vviizzssggáállaattaa  ssoorráánn  ttaappaasszzttaalltt  sszziiggnniiffiikkáánnss  

kküüllöönnbbssééggeekk  aallaappjjáánn  aarrrraa  aa  kköövveettkkeezztteettééssrree  jjuuttoottttuunnkk,,  hhooggyy  aa  kküüllöönnbböözzőő  oorrsszzáággookk  

eeggyyeetteemmeeiinneekk  vvaallóósszzíínnűűlleegg  eellttéérrőő  aa  tteessttnneevveellééssii  pprrooggrraammjjaa..  SSaajjnnooss  jjeelleenn  ttaannuullmmáánnyyuunnkkbbaann  

nneemm  vviizzssggáállttuukk  aa  ttáápplláállkkoozzáássii  sszzookkáássookkaatt  ééss  mmááss  éélleettmmóóddddaall  kkaappccssoollaattooss  ttéénnyyeezzőőkkeett,,  mmeellyyeekk  

sszziinnttéénn  bbeeffoollyyáássoollhhaattttáákk  aazz  eerreeddmméénnyyeekkeett..  

  

  

44..  ÉÉlleettmmiinnőősséégg  ééss  mmoottoorrooss  tteesszztteekk  öösssszzeehhaassoonnllííttóó  vviizzssggáállaattaa  pprreeppuubbeerrttáásskkoorrbbaann  lléévvőő  

ggyyeerrmmeekkeekknnééll  

LLuukkááccss  AA..
11
,,  SSzzaabbóó  LL..

22
,,  PPrrooff,,  DDrr..  BBaarrkkaaii  LL..

11
,,  

11
MMiisskkoollccii  EEggyyeetteemm  EEggéésszzssééggüüggyyii  KKaarr,,  MMiisskkoollcc,,  

22
MMiisskkoollcc  VVáárroossii  SSppoorrttiisskkoollaa  NNoonnpprrooffiitt  KKfftt..,,  MMiisskkoollcc  

  

AA  ggyyeerrmmeekkeekk  éélleettmmiinnőősséégg--éérrzzéésséétt  kkéétt  ffoonnttooss  ddiimmeennzziióó  bbeeffoollyyáássoolljjaa,,  eeggyyiikk  aa  ffiizziikkaaii  

áállllaappoott,,  mmáássiikk  aa  ppsszziicchhoosszzoocciiáálliiss  kkaappccssoollaattookk..  AA  kkéérrddőőíívveekk  aa  ggyyeerrmmeekkeekk  sszzuubbjjeekkttíívv  

vvéélleemméénnyyéérree  hhaaggyyaattkkoozznnaakk..  VViizzssggáállaattuunnkk  ccéélljjaa  aazz  vvoolltt,,  hhooggyy  vvaalliiddáálltt  ggyyeerrmmeekkkkoorrii  

éélleettmmiinnőősséégg--vviizzssggáállóó  kkéérrddőőíívv  sseeggííttssééggéévveell  mmeeggnnéézzzzüükk  aazz  eeggéésszzssééggeess  pprreeppuubbeerrttáásskkoorrúú  

ggyyeerrmmeekkeekk  éélleettmmiinnőősséégg--  éérrzzééssee  ééss  aa  ffiittttssééggii  ppaarraamméétteerreekk  kköözzööttttii  öösssszzeeffüüggggéésstt..  VVáállaasszztt  

kkeerreessttüünnkk  aarrrraa,,  hhooggyy  aa  kkéérrddőőíívv  ffiizziikkaaii  ééss  aa  ppsszziicchhoosszzoocciiáálliiss  ddiimmeennzziióóii  mmeennnnyyiirree  mmuuttaattnnaakk  

kkaappccssoollaattoott  aa  ffiittttssééggii  ffeellmméérrééss  eerreeddmméénnyyeeiivveell..  ÖÖsssszzeesseenn  9922  ffőő  ((4444  lláánnyy  ééss  4488  ffiiúú))  1100--1122  éévveess  

áállttaalláánnooss  iisskkoollááss  éélleettmmiinnőőssééggéétt  vviizzssggáállttuukk  22001100..  sszzeepptteemmbbeerréébbeenn..  ((ÁÁttllaaggéélleettkkoorr::  1111,,1111  ±±00,,3355  

éévv))  EElleemmeezzttüükk  aa  kkéérrddőőíívv  22  ddiimmeennzziióójjáárraa  aaddootttt  vváállaasszzookk  ééss  aa  ffeellmméérrééss  ssoorráánn  nnyyeerrtt  aaddaattookk  

kköözzööttttii  kkaappccssoollaattoott..  KKéérrddőőíívvnneekk  aa  PPeeddiiaattrriicc  QQuuaalliittyy  ooff  LLiiffee  IInnvveennttoorryy  44..00  ÁÁllttaalláánnooss  MMoodduulljjáátt  

vváállaasszzttoottttuukk,,  aa  mmoottoorrooss  ffiittttssééggeett  aazz  EEUURROOFFIITT  tteesszztteeggyyüütttteess  sseeggííttssééggéévveell  vvééggeezzttüükk..  EElleemmzzééssrree  

aazz  SSPPSSSS  1177..00  SSttaattiisszzttiikkaaii  EElleemmzzőő  RReennddsszzeerrtt  hhaasszznnáállttuukk..  AAzz  áállttaalláánnooss  éélleettmmiinnőősséégg  éérrzzééss  ééss  aa  

lleeggttööbbbb  ffiittttssééggii  tteesszztt  kköözzöötttt  kköözzeeppeess  eerrőőssssééggűű  sszziiggnniiffiikkáánnss  öösssszzeeffüüggggéésstt  ttaalláállttuunnkk::  mmoozzdduullaatt  

ggyyoorrssaassáágg  ((rr==--00,,330055,,  pp==00,,000033)),,  eexxpplloozzíívv  eerrőő  ((rr==00,,334444;;  pp==00,,000011)),,  hhaassiizzoomm  eerrőőáállllóókkééppeesssséégg  

((rr==00,,334466  pp==00,,000011)),,  ssttaattiikkuuss  eerrőő  ((rr==00,,337799,,  pp==00,,000000)),,  ffuuttóóggyyoorrssaassáágg  ((rr==--00,,227722,,  pp==00,,001100)),,  aaeerroobb  

áállllóókkééppeesssséégg  ((rr==00,,336699,,  pp==00,,000000))..  AAzz  éélleettmmiinnőősséégg--éérrzzééss  ééss  aa  hhaajjlléékkoonnyyssáágg,,  vvaallaammiinntt  aa  kkéézzeerrőő  

kköözzöötttt  nneemm  ttaalláállttuunnkk  öösssszzeeffüüggggéésstt..  AA  kkéérrddőőíívvnneekk  nneemmccssaakk  aa  ffiizziikkaaii,,  hhaanneemm  aa  ppsszziicchhoosszzoocciiáálliiss  

ddoomméénnjjee  iiss  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  kkoorrrreelláálltt  aa  lleeggttööbbbb  kkeeddvveezzőő  ffiittttssééggii  mmuuttaattóókkkkaall..  AA  rreennddsszzeerreess  

tteessttmmoozzggááss  ppoozziittíívv  hhaattáássaa  aa  ggyyeerrmmeekkeekk  éélleettmmiinnőősséégg  vviizzssggáállaattáánn  kkeerreesszzttüüll  iiss  bbeebbiizzoonnyyíítthhaattóó..  

AAzz  éélleettmmiinnőősséégg  jjaavvííttáássáánnaakk  eeggyyiikk  eesszzkköözzee  aa  mmoottoorrooss  kkééppeessssééggeekk  ffeejjlleesszzttééssee..  

  

  

55..  AA  ’’  HHuuNNPPAASSSS’’  kkuuttaattááss  mmóóddsszzeerrttaannii  bbeemmuuttaattáássaa  

CCssáánnyyii  TT..,,  EELLTTEE,,  TTaannííttóó--  ééss  ÓÓvvóókkééppzzőő  KKaarr,,  BBuuddaappeesstt  

  

AA  HHuuNNPPAASSSS  mmoozzaaiikksszzóó  ((HHuunnggaarriiaann  NNaattiioonnaall  PPhhyyssiiccaall  AAccttiivviittyy  SScchhooooll  SSuurrvveeyy))  aa  

MMaaggyyaarr  NNeemmzzeettii  FFiizziikkaaii  AAkkttiivviittááss  IIsskkoollaaii  KKuuttaattááss  eellnneevveezzééssee,,  aammeellyyeett  kkeettttőőss  ccééllllaall  

ffeejjlleesszztteettttüünnkk  kkii..  EEllssőő  ccééllkkéénntt  nnaaggyymmiinnttááss  vviizzssggáállaattttaall,,  kkíívváánnttuukk  jjeelllleemmeezznnii  aa  mmaaggyyaarr  1133--1199  

éévveess  ((77--1122..  éévvffoollyyaammooss))  ffiiaattaallookk  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáássii,,  ééss  iinnaakkttiivviittáássii  sszzookkáássrreennddsszzeerréétt,,  aa  

mmoozzggáásshhoozz,,  iisskkoollaaii  tteessttnneevveelléésshheezz  ééss  ssppoorrtthhoozz  kkööttőőddőő  aattttiittűűddjjeeiitt..  MMáássooddiikk  ccééllkkéénntt  ppeeddiigg  eeggyy  

oollyyaann  iisskkoollaaéérrttéékkeellééssii  mmooddeelllltt  aallkkoottttuunnkk,,  aammeellyy  aazz  úúnn..  IInnttéézzmméénnyyii  FFiizziikkaaii  AAkkttiivviittááss  
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PPeeddaaggóóggiiaaii  IInnddeexx  ((IIFFAAPPII))  sseeggííttssééggéévveell  lleehheettőőssééggeett  tteerreemmtt  aa  ttaannuullóóii  sszzüükksséégglleetteekk  ééss  iiggéénnyyeekk  

sszzeemmppoonnttjjáábbóóll  ttöörrttéénnőő  ppeeddaaggóóggiiaaii  éérrttéékkeellééssrree..  AA  kköözzookkttaattáássii  iinnttéézzmméénnyyeekk  ppeeddaaggóóggiiaaii  

hhaattáássrreennddsszzeerréénneekk,,  sszzaakkmmaaii  mmuunnkkáájjáánnaakk  éérrttéékkeellééssee  aallaappvveettőőeenn  hháárroomm  sszzeemmppoonnttbbóóll  lleehheettssééggeess  

((PPőőcczzee,,  11999999)),,  aammeellyyeekk  kköözzüüll  aa  HHuuNNPPAASSSS  iinnttéézzmméénnyyéérrttéékkeellééssii  mmooddeelllljjee  aazz  iinnttéézzmméénnyyeekk  

öösssszzeehhaassoonnllííttáássáárraa  ééppüüll..  EEbbbbeenn  aazz  öösssszzeehhaassoonnllííttáássbbaann  jjeelleennlleegg  2277++44  iisskkoollaa  aaddaattaaii  áállllnnaakk  

rreennddeellkkeezzééssüünnkkrree,,  33002222  ttaannuullóóii  kkéérrddőőíívv  aallaappjjáánn..  AA  mmooddeellll  mmeeggaallkkoottáássaakkoorr  aarrrraa  ttöörreekkeeddttüünnkk,,  

hhooggyy  aazz  iisskkoolláákk  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáássssaall  kkaappccssoollaattooss  ppeeddaaggóóggiiaaii  tteevvéékkeennyyssééggrreennddsszzeerréétt  

sszzéélleesskköörrűűeenn  jjeelllleemmeezznnii  ttuuddjjuunnkk..  EEnnnneekk  éérrddeekkéébbeenn  aazz  IIFFAAPPII  rréésszzeekkéénntt  llééttrreehhoozzttuunnkk  44  mmuuttaattóótt..  

EEzzeenn  mmuuttaattóókk::  11..  AA  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  ffookkoozzáássáábbaann  sszzeerreeppeett  jjááttsszzóó  ffeellttéétteellrreennddsszzeerr  mmuuttaattóójjaa  

((FFFFFF)),,  22..  AA  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  ggyyaakkoorrllaattii  mmuuttaattóójjaa  ((FFGGYYMM))  33..  AA  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  eellmméélleettii  

iissmmeerreetteekk  mmuuttaattóójjaa  ((FFEEIIMM))  44..  AA  tteessttnneevveelléésshheezz  ffűűzzőőddőő  aattttiittűűddöökk  mmuuttaattóójjaa  ((TTFFAAMM))..  AAzz  eeggyyeess  

tteerrüülleetteekkeenn  mmuuttaattootttt  mmiinnőőssééggeett  ((vvaaggyyiiss  aa  mmuuttaattóókk  éérrttéékkeeiitt))  aa  ttaannuullóókk  áállttaall  aaddootttt  ppoozziittíívv  

vváállaasszzookk  rreellaattíívv  ggyyaakkoorriissáágg  aaddaattaaiibbóóll  mmaatteemmaattiikkaaii  mmóóddsszzeerrrreell  kkééppeezzttüükk..  AAzz  eeggyyeess  mmuuttaattóókk  ééss  

aazz  IInnttéézzmméénnyyii  FFiizziikkaaii  AAkkttiivviittááss  PPeeddaaggóóggiiaaii  IInnddeexx  eerreeddmméénnyyee  sszzáázzaalléékkooss  ffoorrmmáábbaann  jjeelleenniikk  

mmeegg..  EEllőőaaddáássoommbbaann  eezztt  aa  mmooddeelllltt  kkíívváánnoomm  bbeemmuuttaattnnii..  TToovváábbbbii  iinnffoorrmmáácciióó  aa  

wwwwww..hhuunnppaassss..eellttee..hhuu  kkuuttaattáássii  hhoonnllaapprróóll  ttöölltthheettőő  llee..    

  

  

66..  HHuuNNPPAASSSS,,  aavvaaggyy  aa  mmaaggyyaarr  nneemmzzeettii  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  kkuuttaattááss  eellssőő  eerreeddmméénnyyeeii  

CCssáánnyyii  TT..
11
,,  BBoorroonnyyaaii  ZZ..

22
,,  

11
EELLTTEE  TTaannííttóó--  ééss  ÓÓvvóókkééppzzőő  KKaarr,,  BBuuddaappeesstt,,  

22
EELLTTEE  

NNeevveellééssttuuddoommáánnyyii  DDookkttoorrii  IIsskkoollaa,,  BBuuddaappeesstt  

  

AA  mmaaggyyaarr  iisskkoolláásskkoorrúú  ffiiaattaallookk  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáássii  sszziinnttjjéévveell  kkaappccssoollaattbbaann  kkeevvééss  

mmeeggbbíízzhhaattóó  kkuuttaattáássii  eerreeddmméénnyy  áállll  rreennddeellkkeezzééssüünnkkrree..  AA  vviizzssggáállaattookk  lleeggiinnkkáábbbb  aa  ffiizziikkaaii  ffiittttsséégg  

mmeeggííttéélléésséétt  hheellyyeezziikk  eellőőttéérrbbee,,  ss  hhááttttéérrbbee  sszzoorrííttjjáákk  aa  hhaabbiittuuáálliiss  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáássii  jjeelllleemmzzőőkkeett..  

EEbbbbeenn  nnyyiillvváánnvvaallóó  sszzeerreeppeett  jjááttsszziikk,,  hhooggyy  aazz  áállttaalláánnooss  aakkttiivviittáássii  sszziinntt  bbeeccsslléésséénneekk  jjeelleennttőőss  

lliimmiittáállóó  ttéénnyyeezzőőii  vvaannnnaakk..  AA  HHuuNNPPAASSSS  ((HHuunnggaarriiaann  NNaattiioonnaall  PPhhyyssiiccaall  AAccttiivviittyy  SScchhooooll  SSuurrvveeyy))  

kkuuttaattáássbbaann  aa  SSHHAAPPEESS  kkéérrddőőíívv  ((WWoonngg,,  LLeeaatthheerrddaallee  ééss  MMaannsskkee,,  22000066))  77  nnaappooss  

vviisssszzaaeemmlléékkeezzéésseess  mmóóddsszzeerréévveell  vviizzssggáállttuukk  mmeegg  aa  1133--1199  éévveess  iisskkoolláássookk  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáássii  

sszziinnttjjéétt  ((MMVVPPAA--  kköözzeeppeess  ééss  nnaaggyy  iinntteennzziittáássúú  aakkttiivviittáássookk  ppeerrcc//hhéétt--bbeenn  kkiiffeejjeezzvvee)),,  

sszzookkáássrreennddsszzeerréétt  ééss  iinnaakkttiivviittáássii  jjeelllleemmzzőőiitt..  AAddaattookkaatt  ggyyűűjjttööttttüünnkk  aazz  iinnttéézzmméénnyyeekk  ffiizziikkaaii  

aakkttiivviittáásstt  ttáámmooggaattóó  ppeeddaaggóóggiiaaii  kköörrnnyyeezzeettéérrőőll,,  eezzeenn  bbeellüüll  aazz  iisskkoollaaii  tteessttnneevveellééssóórráákk  ttaannuullóóii  

mmeeggííttéélléésséérrőőll..  AA  kkuuttaattáássbbaa  aazz  eellssőő  aaddaattffeellvvéétteellkkoorr  2277  iisskkoollaa  ((áállttaalláánnooss--,,  sszzaakk--,,  

sszzaakkkköözzééppiisskkoollaa  ééss  ggiimmnnáázziiuumm))  ccssaattllaakkoozzootttt  66  mmaaggyyaarroorrsszzáággii  rrééggiióóbbóóll..  ÖÖsssszzeesseenn  33662244  

kkiittööllttöötttt  IINNTTEERRNNEETTEESS  kkéérrddőőíívveett  kkaappttuunnkk  mmeegg,,  aammeellyybbőőll  aazz  aaddaattttiisszzttííttááss  uuttáánn  aa  mmiinnttaa  

eelleemmsszzáámmaa  NN==33002222..  

AAzz  ááttllaaggooss  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáássii  sszziinntt  vviisszzoonnyyllaagg  kkeeddvveezzőő  éérrttéékkeekkeett  mmuuttaatt  ((997755  ppeerrcc//hhéétt)),,  

uuggyyaannaakkkkoorr  aazz  éélleettkkoorr  eellőőrree  hhaallaaddttáávvaall  ffoollyyaammaattoossaann  ccssöökkkkeenn..((77--88..  oosszzttáállyyoossookk  11007711  ppeerrcc//hhéétt,,  

99--1100..  oo..  998855  ppeerrcc//hhéétt,,  1111--1122  ..oo..  884455  ppeerrcc//hhéétt..))  AA  ccssöökkkkeennééss  mméérrttéékkee  tteehháátt  2222%%  aa  vviizzssggáálltt  66  

éévvffoollyyaammoonn..  

AAzz  iinnaakkttíívv  tteevvéékkeennyyssééggeekk  kköözzüüll  aa  kkééppeerrnnyyőő  eellőőtttt  ttööllttöötttt  iiddőő  ááttllaaggooss  éérrttéékkee  nnaappii  33  óórraa,,  

aammii  mmeeggffeelleell  aa  kkoorráábbbbii  sszzaakkiirrooddaallmmii  aaddaattookknnaakk  ((NNéémmeetthh,,  22000077))..  

AA  kkéérrddőőíívvbbeenn  aa  ddiiáákkookknnaakk  lleehheettőőssééggüükk  vvoolltt  ttööbbbbeekk  kköözzöötttt  aazztt  iiss  mmeeggííttééllnnii,,  hhooggyy  aazz  

iisskkoolláájjuukk  mmeennnnyyiirree  ttaarrttjjaa  ffoonnttoossnnaakk  aa  tteessttmmoozzggáásstt,,  aa  ssppoorrttoott,,  mmeekkkkoorraa  hhaannggssúúllyytt  ffeekktteett  eerrrree  aa  

nneevveellééssii  tteerrüülleettrree..  VVéélleemméénnyytt  aallkkootthhaattttaakk  aarrrróóll  iiss,,  hhooggyy  ffoonnttoossnnaakk  ttaarrttjjáákk--ee  aa  tteessttnneevveellééss  

óórráákkaatt,,  aa  ffiizziikkaaiillaagg  aakkttíívv  éélleettvviitteelltt..  AA  ttaannóórráánn  kkíívvüüllii  mmoozzggááss  lleehheettőőssééggéétt  aa  ddiiáákkookk  3355%%--aa  nneemm  

ttaarrttjjaa  ffoonnttoossnnaakk,,  aammii  kkoommoollyy  mmoottiivváácciióó  hhiiáánnyyrróóll  ttaannúússkkooddiikk..  UUggyyaannaakkkkoorr  ccssaakk  3388%%  mmiinnőőssííttii  

eellééggssééggeess  mmeennnnyyiissééggűűnneekk..  IIsskkoollaaii  kkeerreetteekk  kköözzöötttt  hheettii  rreennddsszzeerreessssééggggeell  sszzeerrvveezzeetttt  

mmoozzggáásstteevvéékkeennyyssééggeett  aa  ddiiáákkookk  ccssaakk  2266,,66%%--aa  vvééggeezz..  AA  „„MMiitt  sszzeerreettsszz  aa  tteessttnneevveellééss  óórráákkbbaann??””  

kkéérrddééssrree  aa  ttaannuullóókk  eellssőő  hheellyyeenn  ((1133++11  vváállaasszzbbóóll))  aa  „„jjóóll  éérrzzeemm  mmaaggaamm  aazz  óórráánn””  vváállaasszztt,,  

http://www.hunpass.elte.hu/
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mmáássooddiikk  hheellyyeenn  aa„„ffiitttteebbbb  lleesszzeekk””  ééss  aa  „„ttáárrssaaiimmmmaall  vvaallóó  eeggyyüüttttmműűkkööddéésstt””  jjeellööllttéékk..  AA  

sszzáámmuunnkkrraa  éérrddeekkeesseebbbb  eerreeddmméénnyyeekkkkeell  kkeeccsseeggtteettőő  „„MMiitt  NNEEMM  sszzeerreettsszz  aa  tteessttnneevveellééss  óórráákkbbaann??””  

kkéérrddééssnnééll  aa  vváállaasszzaaddóókk  eellssőő  hheellyyeenn  aazz  „„eeggyyhhaannggúú  ééss  uunnaallmmaass””  mmáássooddiikk  hheellyyeenn  ppeeddiigg  aa  

„„ttöönnkkrreemmeeggyy  aa  hhaajjaamm  ééss  aa  ssmmiinnkkeemm””  ,,  aa  „„nniinnccss  kkiihhíívvááss””,,  ééss  aazz  „„oosszzttáállyyzzáásstt””  vváállaasszzookkaatt  

jjeellööllttéékk..  ((1166++11  vváállaasszzlleehheettőősséégg  kköözzüüll..))    

AA  HHuuNNPPAASSSS  eeggyyiikk  lleeggbbeesszzééddeesseebbbb  sszzáámmaaddaattaa  sszzeerriinntt  aa  ddiiáákkookk  9922,,55%%--aa  eeggyyeettéérrtt  aazzzzaall  

aa  kkiijjeelleennttéésssseell,,  mmeellyy  sszzeerriinntt  aazz  iisskkoolláákknnaakk  bbiizzttoossííttaannii  kkeelllleennee  aa  mmiinnddeennnnaappooss  tteessttmmoozzggááss  

lleehheettőőssééggéétt,,  uuggyyaannaakkkkoorr  aa  mmiinnddeennnnaappooss  tteessttnneevveelléésstt  6633%%--uukk  jjeellööllttee  mmeegg  iiggéénnyykkéénntt..  AA  ttaannuullóókk  

6622,,55%%--aa  ((!!))  lleeccsseerrééllnnéé  aa  mmoossttaannii  tteessttnneevveellééss  óórráájjáátt  vvaallaammiillyyeenn  mmááss  jjeelllleeggűű,,  ddee  mmoozzggáássooss  

ttaannóórráárraa..  

AA  HHuuNNPPAASSSS  kkuuttaattááss,,  ttaappaasszzttaallaattaaiinnkk  ttüükkrréébbeenn  kkiijjeelleenntthheettőő,,  hhooggyy  hhaallaasszztthhaattaattllaann  aa  

jjeelleennlleeggii  tteessttnneevveellééss  ookkttaattááss  ttaanntteerrvvii  ééss  mmóóddsszzeerrttaannii  mmeeggúújjííttáássaa..        

  

  

77..  IIsskkoollááss  ggyyeerrmmeekkeekk  hhééttkköözznnaappii  ééss  hhééttvvééggii  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáássáánnaakk  öösssszzeehhaassoonnllííttáássaa  

BBllooccoosszz  AA..,,  UUvvaaccsseekk  MM..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  

BBuuddaappeesstt  

  

AAnnttaall  ééss  mmttssaaii..  ((22000099))  rreepprreezzeennttaattíívv  vviizzssggáállaattaa  aallaappjjáánn  aa  ttúúllssúúllyyoossaakk  ééss  aazz  eellhhíízzoottttaakk  

ggyyaakkoorriissáággaa  aa  mmaaggyyaarr  ffiiúúggyyeerrmmeekkeekknnééll  1188,,11%%  ééss  77,,44%%,,  mmíígg  aa  lleeáánnyyookknnááll  1199,,66%%,,  iilllleettvvee  

66,,33%%..  KKeevvééss  oollyyaann  oobbjjeekkttíívv  mmóóddoonn  mméérrtt  aaddaatt  vvaann,,  aammeellyy  mmeegghhaattáárroozzzzaa  aazz  iisskkoollááss  ggyyeerrmmeekkeekk  

ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáássáánnaakk  sszziinnttjjéétt  vvaaggyy  jjeelllleemmzzii  aa  hhaabbiittuuáálliiss  eeggéésszz  nnaappooss  aakkttiivviittáássáátt  ((RRiiddggeerrss  22000099))..  

AA  ssppoonnttáánn//hhaabbiittuuáálliiss  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  aa  lleeggjjeelleennttőősseebbbb  aazz  eenneerrggiiaa  ffeellhhaasszznnáállááss  tteekkiinntteettéébbeenn  

((TThhuurrbboorrnn  &&  PPrrooiieettttoo  22000000))..  VViizzssggáállaattuunnkk  ccéélljjaa  vvoolltt  mmeegghhaattáárroozznnii  aa  ggyyeerrmmeekkeekk  eeggéésszz  nnaappooss  

ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáássáátt  33  hhééttkköözznnaappoonn  ééss  eeggyy  hhééttvvééggéénn..  FFeellttéétteelleezzzzüükk,,  hhooggyy  aa  ffiiúúkk  aakkttiivviittáássii  sszziinnttjjee  

mmaaggaassaabbbb,,  mmiinntt  aa  lláánnyyookkéé,,  iilllleettvvee  aa  hhééttvvééggéénn  mméérrhheettőő  aakkttiivviittááss  lléénnyyeeggeesseenn  kkiisseebbbb  mmiinndd  aa  ffiiúúkk  

mmiinndd  aa  lláánnyyookk  eesseettéébbeenn,,  mmiinntt  hhééttkköözznnaapp..  

EEllőőzzeetteess  sszzüüllőőii  hhoozzzzáájjáárruulláássssaall  22  iisskkoolláábbóóll  6633  ggyyeerrmmeekkeett,,  tteehháátt  3355  ffiiúútt  ((1111,,55±±11,,11  éévveess))  

ééss  2288  lláánnyytt  ((1100,,99±±11,,00  éévveess))  vviizzssggáállttuunnkk..  33  eeggyymmáásstt  kköövveettőő  iisskkoollaaii  ttaannííttáássii  nnaappoonn  ééss  22  hhééttvvééggii  

nnaappoonn  vvééggeezzttüükk  aazz  aaddaattggyyűűjjttéésstt  uunnii--aaxxiiáálliiss  aacccceelleerroommeetteerrrreell  ((MMTTII  aaccttiiggrraapphh))..  AAzz  aaccttiiggrraapphh--oott  

jjoobbbb  oollddaalloonn  aa  ccssííppőő  ffööllöötttt  rrööggzzíítteettttüükk  eeggyy  rruuggaallmmaass  öövv  sseeggííttssééggéévveell..  AA  mmoonniittoorrookkaatt  eeggéésszz  

nnaapp,,  rreeggggeellttőőll  eessttiigg  vviisseellttéékk  aa  ggyyeerrmmeekkeekk..  AAzz  eeppoocchh  eeggyyssééggeekk  hhoosssszzáátt  55  mmáássooddppeerrccbbeenn  

hhaattáárroozzttuukk  mmeegg..  AA  nnyyuuggaallmmii,,  kköönnnnyyűű,,  kköözzeeppeess,,  mmaaggaass  ééss  nnaaggyyoonn  mmaaggaass  iinntteennzziittáássúú  iiddőő  

iinntteerrvvaalllluummookkaatt  aa  kkoorrccssooppoorrttookknnaakk  mmeeggffeelleellőő  hhaattáárrookk  aallaappjjáánn  áállllaappííttoottttuukk  mmeegg  ((FFrreeeeddssoonn  eett  

aall..  11999977))..  KKiizzáárrttuukk  aa  ssttaattiisszzttiikkaaii  aannaallíízziissbbőőll  aazzookkaatt  aa  ggyyeerrmmeekkeekkeett,,  aakkiikk  nneemm  éérrttéékk  eell  aa  

mmiinniimmáálliiss  448800  ppeerrcc  vviisseellééssii  iiddőőtt  nnaappoonnttaa..  AA  ffiiúúkk  ééss  lláánnyyookk  tteessttmméérreettbbeellii  kküüllöönnbbssééggeeiitt  

kkééttmmiinnttááss  tt--pprróóbbáávvaall,,  aa  nnaappii  aakkttiivviittáássbbeellii  kküüllöönnbbssééggeekkeett  ppeeddiigg  AANNOOVVAA--vvaall  eelleemmeezzttüükk..  AA  

sszziiggnniiffiikkaanncciiaa  sszziinntteett::  pp<<00,,0055––bbeenn  hhaattáárroozzttuukk  mmeegg..  

AA  vviizzssggáálltt  ffiiúúkk  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  iiddőősseebbbbeekk  vvoollttaakk  aa  lláánnyyookknnááll,,  aazzoonnbbaann  tteessttmméérreetteeiikkbbeenn,,  

rreellaattíívv  tteessttzzssíírr  ttaarrttaallmmuukkbbaann  ééss  tteessttttöömmeegg  iinnddeexxüükkbbeenn  nneemm  kküüllöönnbböözztteekk  eeggyymmáássttóóll..  AA  vviizzssggáálltt  

ggyyeerrmmeekkeekk  mmiinnddöösssszzee  99,,55%%--aa  vvoolltt  ttúúllssúúllyyooss..  ÁÁllttaalláábbaann  aazztt  mmoonnddhhaattjjuukk,,  hhooggyy  aa  ffiiúúkk  

aakkttíívvaabbbbaakk  vvoollttaakk  aa  lláánnyyookknnááll,,  ddee  aa  hhééttkköözznnaappookkoonn  iilllleettvvee  aa  hhééttvvééggéénn  mméérrtt  kküüllöönnbbssééggeekk  

ssttaattiisszzttiikkaaiillaagg  nneemm  vvoollttaakk  sszziiggnniiffiikkáánnssaakk..  AA  mmaaggyyaarr  ggyyeerrmmeekkeekk  mméérrsséékkeelltt--mmaaggaass  aakkttiivviittáássaa  

((MMVVPPAA))  eeggyy  hhééttkköözznnaappoonn  ((ffiiúúkk::  112299,,44±±4444,,55  ppeerrcc;;  lláánnyyookk::  111166±±2277,,33  ppeerrcc))  aa  nneemmzzeettkköözzii  

sszzaakkiirrooddaalloommbbaann  eellvváárrtt  6600  ppeerrccnneekk  ttööbbbb  mmiinntt  aa  kkééttsszzeerreessee  vvoolltt..  AAzz  aakkttiivviittáássii  iiddőő  

sszziiggnniiffiikkáánnssaann  ccssöökkkkeenntt  vvaassáárrnnaapprraa  mmiinnddkkéétt  nneemm  eesseettéébbeenn  ((ffiiúúkk::  9900,,33±±4444,,88  ppeerrcc;;  lláánnyyookk::  

8800,,99±±3377,,55  ppeerrcc))..  

MMeeggáállllaappííttoottttuukk,,  hhooggyy  aa  ffiiúúkk  ééss  lláánnyyookk  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáássáánnaakk  sszziinnttjjeeii  kköözzöötttt  sszziiggnniiffiikkáánnss  

kküüllöönnbbsséégg  nneemm  vvoolltt  aa  hhééttkköözznnaappookkoonn,,  mmeellyynneekk  ookkaa,,  hhooggyy  aa  tteessttnneevveellééssii  óórráákkoonn  ééss  eeddzzéésseekkeenn  
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kkooeedduukkáálltt  ccssooppoorrttookkbbaann  vveetttteekk  rréésszztt..  AA  hhééttvvééggii  vviisssszzaaeessééss  vvaallóósszzíínnűűlleegg  aa  sszzeerrvveezzeetttt  nnaappii  

ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  hhiiáánnyyáárraa  vveezzeetthheettőő  vviisssszzaa..  

  

  

88..  AAzz  úújj  aannggooll  sszzaakkkkiiffeejjeezzééss  ééss  aammii  mmööggööttttee  vvaann::  HHeeaalltthh  EEnnhhaannssiinngg  PPhhyyssiiccaall  AAccttiivviittyy,,  aazzaazz  

eeggéésszzssééggffeejjlleesszzttőő  tteesstteeddzzééss    

FFaarrkkaass  JJ..,,  KKoozzssllaa  TT..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  

BBuuddaappeesstt  

  

AA  tteessttkkuullttuurráálliiss  sszzaakkookkoonn  vvééggzzeetttt  sszzaakkeemmbbeerreekk  kköözzüüll  ssookkaann  ddoollggoozznnaakk  ééss  mméégg  ttööbbbbeenn  

ffooggnnaakk  ddoollggoozznnii  aazzoonn  aa  tteerrüülleetteenn,,  aammeellyynneekk  aannggooll  eellnneevveezzééssee  HHEEPPAA  --  HHeeaalltthh  EEnnhhaannssiinngg  

PPhhyyssiiccaall  AAccttiivviittyy,,  aazzaazz  eeggéésszzssééggvvééddőő//ffeejjlleesszzttőő  tteesstteeddzzééss..  AA  ppoosszztteerr  aazztt  iiss  eelleemmzzii,,  hhooggyy  mmiiéérrtt  

lléépptteekk  ttúúll  aa  „„ssppoorrtt  rreeccrreeaattiioonn””  vvaaggyy  ssppoorrtt  ffoorr  aallll  kkiiffeejjeezzéésseenn  aazz  aannggooll--sszzáásszz  oorrsszzáággookkbbaann,,  

aammeellyynneekk  sszzáámmuunnkkrraa  iiss  vvaann  sszzaakkmmaaii  üüzzeenneettee..    

AA  kkéérrddéésseess  rrééggii--úújj  tteerrüülleett  nneemm  ssppoorrttsszzaakkmmaaii  vvaaggyy  mmóóddsszzeerrttaannii  sszzeemmppoonnttbbóóll  

kküüllöönnlleeggeess..  AA  HHEEPPAA  tteerrüülleett  aazzéérrtt  éérrttéékkeellőőddöötttt  ffeell,,  mmeerrtt  ssookkkkaall  iinnkkáábbbb  aa  ""mmeenneeddzzssmmeenntt""  

oollddaalláátt  kkeellll  kkiiddoollggoozznnii  aa  ccssaallááddookk,,  ffeellnnőőtttt  ééss  iiddőőss  eemmbbeerreekk  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáássááhhoozz..  AAzz  EEuurróóppaaii  

UUnniióó  ffoorrmmáállóóddóó  ssppoorrttkkoonncceeppcciióójjaa  kkiieemmeelltteenn  kkeezzeellii  aa  kkéérrddéésstt,,  hhooggyy  mmáárr  bbiizzoonnyyííttootttt,,  ssiikkeerreess  

mmooddeelllleekkeett  ttaalláálljjaannaakk  ééss  aazzookkaatt  ttoovváábbbbaaddhhaattóóvváá,,  ffeellhhaasszznnáállhhaattóóvváá  tteeggyyéékk  aazz  UUnniióó  ttaaggoorrsszzáággaaii  

sszzáámmáárraa  aabbbbaann  aa  kkuullccsskkéérrddééssbbeenn,,  hhooggyy  aa  mmeegglléévvőő  ssppoorrttlléétteessííttmméénnyyeekkeett  mmeeggnnyyiissssáákk  aa  kköözz  

sszzáámmáárraa  ((nnyyiittootttt  kkaappuu  pprrooggrraammookk))..  PPll..  IIsskkoolláákk  ééss  kkeerrüülleettii,,  vváárroossii,,  kkiissttéérrssééggii  ssppoorrttkköözzppoonnttookk,,  

mműűvveellőőddééssii  iinnttéézzmméénnyyeekk  ttaarrttóóssaann  ttuuddjjáákk  bbiizzttoossííttaannii  aa  kköözzeellbbeenn  ééllőőkknneekk,,  hhooggyy  aa  nneekkiikk  

lleeggjjoobbbbaann  mmeeggffeelleellőő  iiddőőssáávvookkbbaann  ttuuddjjaannaakk  mmiinnééll  kkiisseebbbb  aannyyaaggii  rrááffoorrddííttáássssaall  ssppoorrttoollnnii,,  

jjááttsszzaannii..  NNeemm  iissmmeerreettlleenn  aa  pprroobblléémmaa,,  hhooggyy  nneemm  ddoollggoozznnaakk  öösssszzee  aa  hheellyyii  vvaaggyy  oorrsszzáággooss  

hhiivvaattaallookk  ééss  aa  kköözziiggaazzggaattáássii  sszzeerrvveezzeetteekk  aa  kkuullttúúrraa,,  aa  ssppoorrtt,,  aa  sszzaabbaaddiiddőő  ééss  aazz  ookkttaattáássüüggyy  

tteerrüülleettéérrőőll,,  ééss  eezzéérrtt  aa  ccssaallááddookk  zzáárrvvaa  ttaalláálljjáákk  aa  kköözzöössssééggii  lléétteessííttmméénnyyeekkeett  aa  hhééttvvééggéénn,,  aa  

ttoorrnnáázznnii  vváággyyóó  aannyyuukkáákk  dduu//eessttii  óórráákkbbaann,,  aa  nnyyuuggddííjjaassookk  aa  ddéélleellőőttttii  óórráákkbbaann..    

AA  HHEEPPAA  mmáássiikk  EEuurróóppaaii  UUnniióóss  vvoonnaattkkoozzáássaa,,  hhooggyy  aa  jjeelleennlleeggii  ééss  aa  kköörrvvoonnaallaazzóóddóó  

jjöövvőőbbeennii  ppáállyyáázzaattii  rreennddsszzeerrbbeenn  iiss  aazz  eeggéésszzsséégg//eeggéésszzssééggffeejjlleesszzttééss  aazz  eeggyyiikk  kkuullccsssszzóó,,  mmiikköözzbbeenn  

kkllaasssszziikkuuss  ssppoorrtt  ééss  tteessttnneevveellééss  ttéémmáákk  nneemm  kkeerrüülltteekk  mmeegghhiirrddeettééssrree,,  mmeerrtt  aazztt  ttoovváábbbbrraa  iiss  

ttaaggáállllaammii  kkoommppeetteenncciiaa  sszzeerrvveezznnii  ééss  ffiinnaannsszzíírroozznnii..  

AAzz  aakkaarraatt,,  ddee  mméégg  aa  ttööbbbblleett  aannyyaaggii  ttáámmooggaattááss  sseemm  mmiinnddiigg  eelléégg,,  hhiisszzeenn  hhaa  aa  kkoorráábbbbii  

ffeelllláánnggoolláássookkaatt  mmeeggnnéézzzzüükk  nnyyuuggaatt--eeuurróóppaaii  oorrsszzáággookkbbaann  ééss  aazz  AAmmeerriikkaaii  EEggyyeessüülltt  ÁÁllllaammookkbbaann  

rráájjöövvüünnkk,,  hhooggyy  vvaallaammii  kküüllöönnöösseenn  nneehhéézz  eebbbbeenn  aa  ffeellaaddaattbbaann..  NNeemm  ttuuddttaakk  eeggyyeettlleenn  mmooddeelllltt,,  

mmeeggoollddáásstt  sseemm  ttaarrttóóssaann  üüzzeemmeelltteettnnii..  VViisszzoonntt  EEuurróóppaa  nneemm  aaddjjaa,,  nneemm  aaddhhaattjjaa  ffeell  aa  ffeennnnttaarrtthhaattóó  

mmooddeellll  kkeerreesséésséétt,,  hhiisszzeenn  nneehheezzeenn  oollddhhaattóó  mmeegg  ((ttoovváábbbbii))  ssppoorrtt--  vvaaggyy  ssppoorrttccééllúú  lléétteessííttmméénnyyeekkeett  

ééppíítteennii  ééss  ffeennnnttaarrttaannii  ""ccssaakk""  llaakkoossssáággii  ssppoorrttrraa..    

    

  

99..  AA  NNeemmzzeett  ééss  aa  SSzzaakkmmaa  vvééddeellmméénneekk  éérrddeekkéébbeenn::  nnee  hhaaggyyjjuukk  mmeeggttéévveesszztteennii  aa  

DDöönnttéésshhoozzóókkaatt!!  

FF..  MMéérreeyy  II..,,  ÓÓbbuuddaaii  EEggyyeetteemm  

  

A most készülő nemzeti népegészségügyi programban Megjelölt szabályozási 

újdonságok  

– A tartásjavító torna része a NAT-nak és a kerettantervnek minden korosztály iskolai 

testnevelésében. 

– A gerinc és ízületvédelem része a testkultúrális felsőoktatási képesítési követelménynek. 

– A tartásjavító torna és a mindennapi testmozgás elterjesztése része a Nemzeti 

Népegészségügyi Programnak (országgyűlési határozat). 
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JJaavvaassllaattookk  

––  AA  NNAATT--nnaakk  ééss  aa  kkeerreettttaanntteerrvvnneekk  aa  ttaannuullóókk  áállttaalláánnooss  ffiizziikkaaii  tteehheerrbbíírróó--kkééppeesssséégg  

mméérrééssee  kkeellll,,  hhooggyy  rréésszzee  lleeggyyeenn  

IInnddookkllááss::  aa  ttaarrttáássjjaavvííttóó  ttoorrnnáávvaall  mmiinnddöösssszzee  aa  ttöörrzzss  ttaarrttóóiizzoommzzaattáánnaakk  ffeejjlleesszzttééssee  oollddhhaattóó  

mmeegg!!    

ÍÍggyy  aazz  ookkttaattáássbbaann  eellttööllttöötttt  éévveekk  aallaatttt,,  aazz  eeggéésszzsséégg//tteerrhheellhheettőősséégg  sszzeemmppoonnttjjáábbóóll  

lleegglléénnyyeeggeesseebbbb  kkoonnddiicciioonnáálliiss  kkééppeessssééggeekk  ttuuddaattooss,,  hhaarrmmoonniikkuuss  ffeejjlleesszzttééssee  ttoovváábbbbrraa  iiss  

eellmmaarraadd!!    

– A fittség mérés (jelentősége, lehetőségei, módszerei) része a testkultúrális felsőoktatási 

képesítési követelménynek.  

Indoklás: a fittség mérés tudatos elvégzéshez, az elért teljesítmény (tanár-diák közös) 

kiértékeléshez, és az egyes minősítő kategóriák értelmezéséhez szükséges 

humánbiológiai: élettani, egészségtani, edzéselméleti) ismeretek feladat centrikus ismerete 

legyen része a felsőoktatási képesítési követelménynek. 

– A fizikai állapot mérése, tudatos fejlesztése és a mindennapi testmozgás elterjesztése része 

a Nemzeti Népegészségügyi Programnak (országgyűlési határozat). 

IInnddookkllááss::  aa  ttaarrttáássjjaavvííttóó  ttoorrnnaa  aa  ttöörrzzss  ccssuuppáánn  ttaarrttóóiizzoommzzaattáátt  ffeejjlleesszzttii,,  aa  kkeerriinnggééss--llééggzzééss  

rreennddsszzeerr  áállllaappoottáátt  ééss  aa  mmiinnddeennnnaappii  tteevvéékkeennyyssééggüünnkk  ssoorráánn  lleeggiinnkkáábbbb  iiggéénnyyvveetttt  eeggyyéébb  

iizzoommssoorrookk  eerreejjéénneekk,,  eerrőő--áállllóókkééppeessssééggéétt  nneemm..  

  

AA  nneemmzzeettii  nnééppeeggéésszzssééggüüggyyii  pprrooggrraammbbaann  mmeeggjjeellöölltt  mmiinnddeennnnaappii  eeggéésszzssééggffeejjlleesszzttőő  

tteessttmmoozzggááss  eeggéésszzssééggffeejjlleesszzttőő  kkrriittéérriiuummaaii    

11..  MMiinnddeenn  nnaapp  mmiiddeenn  ttaannuullóónnaakk..  

22..  MMiinnddeenn  aallkkaalloommmmaall  mmeeggffeelleellőő  kkeerriinnggééssii--  ééss  llééggzzőő--rreennddsszzeerrii  tteerrhheellééss..    

33..  MMiinnddeenn  aallkkaalloommmmaall  ssiikkeerr  ééss  öörröömmééllmméénnyy..    

44..  MMeeggffeelleellőő  mmoozzggááss  aazz  eellttéérrőő  tteessttii  aaddoottttssáággúú  ggyyeerrmmeekkeekknneekk  iiss..    

55..  MMiinnddeenn  tteessttnneevveellééssii  óórráánn,,  ggiimmnnaasszzttiikkaa  bbeemmeelleeggííttééss..  

66..  MMeeggffeelleellőő  ttaarrttáássjjaavvííttóó  ttoorrnnaa  ééss  llééggzzőő  ttoorrnnaa..  

77..  ÉÉlleettmmóódd  ssppoorrttookk  eellssaajjááttííttáássaa..  

  

JJaavvaassllaatt  aazz  11;;  22;;  33;;  44;;  ppoonnttookkbbaann  mmeeggjjeellöölltt  kkrriittéérriiuummookk  bbeettaarrttáássááhhoozz      

AA  ttaannuullóókk  mmoottoorriikkuuss  kkééppeessssééggééiinneekk  ffeejjlleesszzttéésséétt  ––  aa  ttaannuullóó  ppiillllaannaattnnyyii  eeddzzeettttssééggii  

áállllaappoottáánnaakk  mmeeggffeelleellőő  ––  eeggyyéénnrree  sszzaabbootttt  kkééppeesssséégg  sszzeerriinnttii  ddiiffffeerreenncciiáálltt  tteerrhheelléésssseell  kkeellll  

mmeeggoollddaannii..  VVaallaammeennnnyyii  ffiiaattaall,,  eekkkkoorr  mmiinnddeenn  aallkkaalloommmmaall  ooppttiimmáálliiss  iiddeejjűű  ééss  iinntteennzziittáássúú  

tteerrhheelléésstt  kkaapp  ((ccssooppoorrttooss  ffooggllaakkoozzááss  kkeerreettéénn  bbeellüüll  iiss))  aa  kkeerriinnggééssii--  ééss  llééggzzőő--rreennddsszzeerréénneekk  

ffeejjlleesszzttééssééhheezz,,  aazz  eerreejjüükkhhöözz  mméérrtt  ffeellaaddaatt  eellvvééggzzééssee  mmiinnddeenn  aallkkaalloommmmaall  ssiikkeerr  ééss  öörröömmééllmméénnyytt  

jjeelleenntt  sszzáámmuukkrraa..    

AA  33..  kkrriittéérriiuumm  bbeetteelljjeesseeddééssééhheezz  nnaaggyymméérrttéékkbbeenn  hhoozzzzáájjáárruullnnaa,,  hhaa  aa  tteessttnneevveellééss  

ttaannttáárrggyybbóóll  vvaallóó  eellőőmmeenneetteell  éérrddeemmjjeeggyybbeenn  ttöörrttéénnőő  kkiiffeejjeezzééssnnééll  aa  ttaannuullóó  öönnmmaaggááhhoozz  mméérrtt  

ffeejjllőőddéésséétt,,  oobbjjeekkttíívveenn  éérrttéékkeellnnéénnkk..  EEzz  nneemm  ccssaakk  ssiikkeerr  ééss  öörröömmééllmméénnyytt  jjeelleenntteennee  aazz  ggyyeennggee  

ffiizziikkuummaa  mmiiaatttt  eeggéésszzssééggiilleegg  hhááttrráánnyyooss  hheellyyzzeettűű  ttaannuullóókk  sszzáámmáárraa,,  hhaanneemm  ffeejjllőőddéésstt  öösszzttöönnzzőő  

hhaattáássáávvaall  hhoozzzzáájjáárruullnnaa  aahhhhoozz,,  hhooggyy  aazz  ookkttaattáássbbaann  eellttööllttöötttt  33--44  éévv  aallaatttt,,  vvaallaammeennnnyyii  ffiiaattaall  

ffiizziikkaaii  ffiittttssééggii  sszziinnttjjee  eelléérrnnéé  aa  mmiinnddeennnnaappii  tteevvéékkeennyyssééggüükkhhöözz  ((ttaannuullááss,,  kköönnnnyyűű  ffiizziikkaaii  

mmuunnkkaavvééggzzééss))  sszzüükkssééggeess  sszziinntteett..    

A döntést hozóknak tudniuk kell, hogy az iskolai testnevelés és sport 

egészségmegőrző/egészségfejlesztő hatásának tudatos növelését célzó hatékony Nemzeti 

Cselekvési Mozgásprogramot csak a testnevelők, a testnevelést tanító tanítók tudják elvégezni. A 

program hatékonysága a mindennapi tanórai testnevelés bevezetése mellett, (tényeken alapuló 

bizonyítékok figyelembe vételével), elsősorban a testnevelés szemléletében megújításán és a 
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tantárgyból való előmenetel értékelésének – érdemjegyben történő kifejezésének – 

korszerűsítésén múlik. www.hungarofit.hu  

AAzz  eehhhheezz  kkéésszzüülltt  NNeemmzzeettii  CCsseelleekkvvééssii  MMoozzggáásspprrooggrraamm  aa  ggyyaakkoorrllaattii  éélleettbbeenn  mmááss..  

  

  

55..  sszzeekkcciióó  

  

GGyyeerrmmeekkkkoorr  ––  tteessttii  ffeejjllőőddééss  --  tteessttnneevveellééss  
  

  

11..  AA  sseerrddüüllőőkkoorrii  vváállttoozzáássookk  hhaattáássaa  aa  mmoozzggáássffeejjllőőddééssrree  

TTóótthh  LL..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF))  BBuuddaappeesstt    

  

AA  sseerrddüüllőőkkoorr  eellnneevveezzééssee    aannggoolluull  aaddoolleesscceennccee    aa  llaattiinn  aaddeelleessccoo  „„ffeellnnőő””  sszzóóbbóóll  

eerreeddeezztteetthheettőő..  MMaaggaa  aa  kkiiffeejjeezzééss  iiss  aazztt  ssuuggaalllljjaa,,  hhooggyy  nneemm  eeggyy  rröövviidd  sszzaakkaasszzrróóll,,  eeggyy  

ppeerriióódduussrróóll  vvaann  sszzóó,,  hhaanneemm  eeggyy  iiddőőbbeenn  eellhhúúzzóóddóó  lleeggaalláábbbb  88--1100  éévveess  iiddőősszzaakkrróóll,,  aammeellyy  

mmaaggáábbaann  ffooggllaalljjaa  aa  tteessttii,,  mmoottoorrooss  ééss  ppsszziicchhoollóóggiiaaii,,  eerrkkööllccssii  vváállttoozzáássookk  hhoosssszzúú  ssoorroozzaattáátt..    AA  

sseerrddüüllőőkkoorrii  vváállttoozzáássookk  eeggyyffaajjttaa  úújjjjáásszzüülleettééssnneekk  tteekkiinntthheettőőkk..  AA  ffoollyyaammaatt  ssoorráánn  aa  ggyyeerrmmeekk  

mmeeggiissmmééttllii  kkoorráábbbbii  ffeejjllőőddééssii  sszzaakkaasszzaaiitt  mmiinntteeggyy  „„rreekkaappiittuulláálljjaa””,,  mmeeggiissmmééttllii  mmaaggáátt..  

AAzz  éérrzzeellmmii  iinnssttaabbiilliittááss  aa  hhuulllláámmvvaassúúttsszzeerrűű  hhaanngguullaattii  áállllaappoottookk  mmeellyyeekk  aa  sseerrddüüllőőkk  

kkaappccssoollaattaaiibbaann  aa  kkoonnfflliikkttuussookkaatt  ookkoozzzzáákk,,  mmeeggnneehheezzííttiikk  aazz  aallkkaallmmaazzkkooddáásstt..  AA  bbiioollóóggiiaaii  éérrééss  

kköövveettkkeezzttéébbeenn  kkiiaallaakkuullóó  eerrőőss  éérrzzeellmmii  iinnssttaabbiilliittááss  ééss  zzaavvaarr  mmeelllleetttt  aa  vváállttoozzááss  aa  ggyyeerrmmeekk  

mmoozzggáássooss  tteelljjeessííttmméénnyyéébbeenn  iiss  éésszzlleellhheettőő..  AA  ssppoorrtttteelljjeessííttmméénnyy  ááttmmeenneettiilleegg  vviisssszzaaeessiikk,,  ssookkaann  

eebbbbeenn  aazz  iiddőőbbeenn  hhaaggyynnaakk  ffeell  aa  vveerrsseennyysszzeerrűű  ssppoorrttoolláássssaall..  

AA  mmoozzggáássffeejjllőőddééssbbeenn  ttöörrttéénnőő  vváállttoozzáássookk  aa  kkaammaasszzkkoorrii  vváállttoozzáássookk  eeggyyiikk  jjeelleennttőőss  

tteerrüülleettéénneekk  sszzáámmííttaannaakk,,  hhiisszzeenn  eebbbbeenn  aazz  éélleettkkoorrii  sszzaakkaasszzbbaann  ssookkaann  vvééggeezznneekk  rreennddsszzeerreess  

ssppoorrtttteevvéékkeennyyssééggeett..  AAzz  aallaappvveettőő  mmoozzggáássmmiinnttáákk  ttöökkéélleetteesseeddééssee  ééss  aa  kkeeddvveezzőő  mmoozzggáássttaannuulláássii  

hhááttttéérr  bbiizzttoonnssáággoott  jjeelleennttőő  sszzaakkaasszzaa  uuttáánn  eeggyy  kkaaoottiikkuuss  ááttmmeenneettii  iiddőősszzaakk  vveesszzii  kkeezzddeettéétt,,  hhooggyy  

eeggyy  úújj  mmiinnőőssééggűű  mmoozzggáássffeejjllőőddééssii  sszziinntt  vvaallóóssuullhhaassssoonn  mmeegg..  

VViizzssggáállaattaaiinnkk  eerreeddmméénnyyee  sszzeerriinntt  aa  sseerrddüüllőőkkoorr  eellhhúúzzóóddóó  iiddőősszzaakkáábbaann  ttöörrttéénniikk  mmeegg  aazz  

ááttmmeenneett  aa  mmoozzggáássffeejjllőőddééss  kkéétt  sszzaakkaasszzaa  kköözzöötttt..  SSeerrddüüllőőkkoorrbbaann  mmáárr  nneemm  aazz  aallaappvveettőő  

mmoozzggáássmmiinnttáákk  hhaattáárroozzzzáákk  mmeegg  aa  mmoottoorrooss  tteelljjeessííttmméénnyytt,,  hhaanneemm  aa  kkoonnddiicciioonnáálliiss  kkééppeessssééggeekk..  

EErreeddmméénnyyeeiinnkk  sszzeerriinntt  aa  kkoonnddiicciioonnáálliiss  kkééppeessssééggeekk  sseerrddüüllőőkkoorr  eellőőtttt  „„aa  pprriioorrii””  nneemm  lléétteezznneekk..  

MMeeggjjeelleennééssüükk  eeggyy  ddiiffffeerreenncciiáállóóddáássii  ffoollyyaammaattoonn  kkeerreesszzttüüll  vvaallóóssuull  mmeegg,,  mmeellyybbeenn  aa  bbiioollóóggiiaaii  

vváállttoozzáássookk  kkaattaalliizzáállóó  sszzeerreeppeett  jjááttsszzaannaakk..  AA  kkoonnddiicciioonnáálliiss  kkééppeessssééggeekk  ddiiffffeerreenncciiáállóóddáássáánnaakk  

ffoollyyaammaattáábbaann  aa  kköörrnnyyeezzeettii  iinnggeerreekknneekk  mmeegghhaattáárroozzóó  sszzeerreeppee  vvaann..  AA  mmeeggffeelleellőő  mmeennnnyyiissééggűű  ééss  

mmiinnőőssééggűű  mmoozzggáássiinnggeerr  eellmmaarraaddáássaa  aa  ddiiffffeerreenncciiáállóóddáássii  ffoollyyaammaatt  mmeeggsszzaakkaaddáássáátt,,  aa  

ttoovváábbbbffeejjllőőddééss  lleehheettőőssééggéénneekk  lleezzáárráássáátt  ookkoozzhhaattjjaa..  

  

  

22..  MMoozzggáássooss--  ééss  zzeenneeii  nneevveellééss  hhaattáássaa  kkiissiisskkoolláássookk  oosszzttáállyykköözzöössssééggéénneekk  sszzoocciioommeettrriiaaii  

aallaakkuulláássáárraa  

LLaasszzttoovviiccaa  DD..,,  PPrroottzznneerr  AA..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  kkaarr  ((TTFF)),,  

BBuuddaappeesstt  

  

BBeevveezzeettééss    

MMiinnddeenn  eeggyyéénnnneekk  sszzüükkssééggee  vvaann  aa  kkuullccsskkoommppeetteenncciiáákk  kkéésszzlleettéérree  aa  

sszzeemmééllyyiissééggffeejjllőőddéésshheezz,,  öönnmmeeggvvaallóóssííttáásshhoozz,,  aa  ttáárrssaaddaallmmii  bbeeiilllleesszzkkeeddéésshheezz..  EEzzeekkeett  aa  kköötteelleezzőő  

iisskkoollaaii  ookkttaattááss  bbeeffeejjeezzééssééiigg  kkii  kkeellll  ffeejjlleesszztteennii..  MMaannaappssáágg  aa  kkoommppeetteenncciiáákk  mméérrééssee  hhaannggssúúllyyooss  

sszzeerreeppeett  kkaapp,,  mmeellllyyeell  aazz  ookkttaattááss  ssiikkeerreessssééggéétt  mméérriikk..  AAzz  oorrsszzáággooss  kkoommppeetteenncciiaamméérréésstt  aazz  
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OOkkttaattáássii  HHiivvaattaall  ééss  aazz  iisskkoolláákk  kköözzöösseenn  sszzeerrvveezziikk  mmeegg  aa  44..,,  66..,,  88..,,  ééss  1100..  éévvffoollyyaamm  ttaannuullóóii  sszzáámmáárraa..  

AAzz  aallaappkkéésszzssééggeekk  --,,  aa  mmaatteemmaattiikkaaii  eesszzkköözzttuuddááss  --  ééss  aa  sszzöövveeggéérrttééss  kkééppeessssééggéénneekk  ffeellmméérréésséétt  

eeggyy  eellőőrree  mmeegghhaattáárroozzootttt  iiddőőppoonnttbbaann,,  aazzoonnooss  kköörrüüllmméénnyyeekk  kköözzöötttt  vvééggzziikk..  WWoollffnnéé  BBoorrssooddii  

JJuulliiaannnnaa  ((22000066))  sszzeerriinntt  aa  ttaannuullááss  eerreeddmméénnyyeessssééggééhheezz  sszzüükksséégg  vvaann  ttáárrssaaddaallmmii  kkoohhéézziióórraa,,  

eeggyyüüttttmműűkkööddééssrree,,  ttoolleerraanncciiáárraa,,  aa  kköözzööss  éérrddeekkeekk  ttiisszztteelleettéérree..  AA  ttáárrssaaddaallmmii  bbeeiilllleesszzkkeeddééss  ééss  

eeggyyüüttttééllééss  kkoommppeetteenncciiááiitt  mmáárr  aazz  EEuurróóppaaii  UUnniióó  iiss  mmeeggffooggaallmmaazzttaa,,  eennnneekk  eelllleennéérree  nneemm  

iissmmeerrüünnkk  hhaazzáánnkkbbaann  sszzéélleess  kköörrbbeenn  aallkkaallmmaazzootttt  mméérréésseekkeett  ééss  aazzookk  eerreeddmméénnyyeeiitt  iisskkoolláásskkoorrúú  

ggyyeerrmmeekkeekkeenn..  

KKuuttaattáássuunnkk  ssoorráánn  aarrrraa  kkeerreessttüükk  aa  vváállaasszztt,,  hhooggyy  aazz  oollyyaann  iisskkoolláákkbbaann,,  aahhooll  aa  kkooggnniittíívv  

sszzeemmlléélleett  mmeelllleetttt  eeggyyéébb  kkééppeessssééggeekk  ffeejjlleesszzttééssee  iiss  hhaannggssúúllyyooss  sszzeerreeppeett  kkaapp,,  ootttt  hhooggyyaann  

aallaakkuullnnaakk  aa  kkoorrttáárrss  kkaappccssoollaattookk  ééss  aazz  oosszzttáállyy  ssttrruukkttúúrráákk  aazz  éévveekk  ssoorráánn..  AAzz  eeggyy  éévvee  ttaarrttóó  

lloonnggiittuuddiinnáálliiss  kkuuttaattáássuunnkkbbaann  kkéétt  tteevvéékkeennyyssééggii  kköörr  mmeennttéénn  vviizzssggáállttuukk  aa  sszzoocciiáálliiss  kkoommppeetteenncciiaa  

aallaakkuulláássáátt::  tteessttnneevveellééss--oorriieennttáálltt  ééss  éénneekk  --  zzeennee  ttaaggoozzaattooss  oosszzttáállyyookkbbaann..  

  

KKéérrddééssffeelltteevvééss    

TTaalláálluunnkk--ee  eellttéérréésstt  aa  kkéétt  tteevvéékkeennyyssééggii  kköörr  mmeennttéénn  aa  vviizzssggáálltt  ttaannéévv  ssoorráánn::    

--  aazz  oosszzttáállyykkoohhéézziióóbbaann;;  

--  aa  ffiiúúkk  ééss  lláánnyyookk  kkaappccssoollaattaaiibbaann;;  

--  aa  mmaarrggiinnáálliiss  sszzeemmééllyyeekk  eellhheellyyeezzkkeeddéésséébbeenn??  

  

A vizsgálati személyek 7-8 éves, 2001- 2002-ben született tanulók. Kísérleti 

osztályok létszáma: 53 fő (29 lány, 24 fiú), kontroll diákok: 27 fő (15 lány, 12 fiú). A kontroll 

osztály helyi oktatási tantervébe nem épülnek emelt óraszámban készségtárgyak kötelező 

jelleggel. Mind három iskola Budapesten a XII. kerületben található. 

 

VViizzssggáállaattii  mmóóddsszzeerrüünnkkkkeell,,  aa  CCssooppoorrtt  ÉÉrrttéékkeellééssii  EElljjáárráássssaall  ((SScchheelllleennbbeerrggeerr,,  11997733))  aazz  

aalláábbbbii  kkéérrddééss  mmeennttéénn  kkaappttuunnkk  tteelljjeess  ééss  rréésszzlleetteess  kkééppeett  aazz  oosszzttáállyykköözzöössssééggeekk  eeggéésszzéérrőőll  ééss  

mmiinnddeenn  eeggyyeess  ttaaggjjáárróóll::  „„JJeellöölldd  mmeegg,,  hhooggyy  „„mmiillyyeenn  sszzíívveesseenn,,  vvaaggyy  nneemm  sszzíívveesseenn  sszzeerreeppeellnnééll  

eeggyyüütttt  aazz  oosszzttáállyymműűssoorrbbaann  oosszzttáállyyttáárrssaaddddaall??””  

Az eredeti grafikus ábrát az Y skálával bővítettük így a preferencia rangsor és az 

egyéni törekvések együttes ábrázolásával informatívabb képet nyerhetünk a vizsgált 

személyekről. 

 

Eredmények 

 

Az első felmérés eredményei alapján eltérést találtunk a tagozatos osztályok és a 

kontrollcsoport közösségének alakulásában. Vizsgálataink azt mutatták, hogy magasabb ének-

zene- és a testnevelés órák száma segítette a pozitív légkör kialakulását. A fiúk és a lányok 

kapcsolata a tagozatos iskolákban kedvezőbbnek bizonyult, mint a kontrollcsoportban. 

Egyedül a kontroll osztályban találunk marginális személyiségekből álló csoportot. 

 

Összefoglalás  

TTaannéévv  eelleejjii  ffeellmméérrééssüünnkk  bbiizzoonnyyííttoottttaa,,  hhooggyy  ggyyeerrmmeekkkkoorrbbaann  ffoonnttooss  sszzeerreeppeett  jjááttsszzaannaakk  

aazz  eemmoocciioonnáálliiss  ttéénnyyeezzőőkk,,  aammeellyyeekk  ppoozziittíívvaann  bbeeffoollyyáássoollhhaattjjáákk  aa  ttáárrssaass  kkaappccssoollaattookk  aallaakkuulláássáátt..  

EEllőőaaddáássuunnkkbbaann  iissmmeerrtteettjjüükk  aa  mmáássooddiikk  ffeellmméérrééss  eerreeddmméénnyyiitt  aazz    eellssőő  ffeellmméérrééss  ttüükkrréébbeenn,,  aazzaazz  

hhooggyyaann  vváállttoozzttaakk  aazz  oosszzttáállyykköözzöössssééggeekk  sszzoocciioommeettrriiaaii  jjeelllleemmzzőőii  11  tteelljjeess  ttaannéévv  ssoorráánn..  
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33..  AAllssóó  ttaaggoozzaattooss  ttaannuullóókk  tteessttii  ffeejjlleettttssééggéénneekk    ééss  mmoottoorrooss  tteelljjeessííttmméénnyyéénneekk  vváállttoozzáássaa  

SSzzaabbóó  EE..
11
,,  KKeerreesszztteessii  KK..

22
,,  FFaarrmmoossii  II..

11
,,  GGaaááll  SS..--nnéé

33
,,  

11
SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  

SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr,,  BBuuddaappeesstt,,  
22
DDeebbrreecceennii  EEggyyeetteemm  AAGGTT,,  DDeebbrreecceenn,,  

33
SSzzeenntt  IIssttvváánn  EEggyyeetteemm  

PPeeddaaggóóggiiaaii  KKaarr,,  SSzzaarrvvaass  

  

MMuunnkkáánnkk  ssoorráánn  77--1111  éévveess  ggyyeerrmmeekkeekk  tteessttii  ffeejjlleettttssééggéétt  ééss  mmoottoorrooss  tteelljjeessííttmméénnyyéétt  

vviizzssggáállttuukk  22000022--22000044--bbeenn  ééss  22000099--bbeenn  MMaaggyyaarroorrsszzáágg  kküüllöönnbböözzőő  iisskkoollááiibbaann..  CCéélluunnkk  vvoolltt,,  

hhooggyy  éérrttéékkeelljjüükk,,  vváállttoozzootttt--ee  aazz  aazzoonnooss  kkoorrúúaakk  ffeejjlleettttssééggee  ééss  ssppoorrtttteelljjeessííttmméénnyyee  aazz  eelltteelltt  55--77  éévv  

ssoorráánn..  

FFeellmméérrééssüünnkk  ssoorráánn  22000022--22000044--bbeenn  22665511  ffőőtt,,  22000099--bbeenn  440033  ggyyeerrmmeekkeett  éérrttéékkeellttüünnkk..    

MMéérrttüükk  tteessttmmaaggaassssáágguukkaatt,,  tteessttttöömmeeggüükkeett,,  mmoottoorrooss  tteesszztteekk  kköözzüüll  ppeeddiigg::  2200  mm--eess  vváággttaaffuuttááss,,  

hheellyybbőőll  ttáávvoolluuggrrááss,,  ttöömmööttttllaabbddaa  ddoobbááss,,  66  ppeerrcceess  ttaarrttóóss  ffuuttááss  ééss  aakkaaddáállyyppáállyyaa  tteelljjeessííttmméénnyyüükkeett..  

AAzz  aaddaattookk  ffeellddoollggoozzáássáátt  SSPPSSSS  ssttaattiisszzttiikkaaii  pprrooggrraammmmaall,,  eeggyysszzeemmppoonnttooss  vvaarriiaanncciiaaaannaallíízziisssseell  

vvééggeezzttüükk..  KKiisszzáámmííttoottttuukk  aa  ttuullaajjddoonnssáággookk  ááttllaaggáátt,,  aazz  ááttllaagg  hhiibbáájjáátt,,  sszzééllssőő  éérrttéékkeekkeett,,  sszzóórrááss  ééss  

vvaarriiáácciióóss  eeggyyüütttthhaattóó  éérrttéékkeekkeett..  AAzz  ááttllaaggéérrttéékkeekk  kköözzööttttii  kküüllöönnbbssééggeekk  mmeeggbbíízzhhaattóóssáággáátt  tt--

pprróóbbáávvaall  vviizzssggáállttuukk..  AA  kküüllöönnbbssééggeett  55%%  hhiibbaavvaallóósszzíínnűűsséégg  eesseettéénn  tteekkiinntteettttüükk  sszziiggnniiffiikkáánnssnnaakk..    

TTeessttmmaaggaassssáággbbaann  aa  ffiiúúkk  eesseettéébbeenn  aa  vviizzssggáálltt  éévveekk  kköözzöötttt  nneemm  ttaalláállttuunnkk  sszziiggnniiffiikkáánnss  

kküüllöönnbbssééggeett  eeggyyiikk  kkoorroosszzttáállyynnááll  sseemm,,  hhaabbáárr  aa  22000022--22000044--bbeenn  vviizzssggáálltt  ffiiúúkk  kkiisssséé  mmaaggaassaabbbbaakk  

vvoollttaakk,,  mmiinntt  aa  22000099--bbeenn  éérrttéékkeelltteekk..  AA  77,,  88  ééss  1111  éévveess  lláánnyyookknnááll  aa  vviizzssggáálltt  éévveekk  kköözzöötttt  

sszziiggnniiffiikkáánnss  kküüllöönnbbssééggeekkeett  ttaalláállttuunnkk..  AA  tteessttttöömmeegg  aa  22000099--bbeenn  vviizzssggáálltt  88  éévveess  ffiiúúkknnááll  

sszziiggnniiffiikkáánnssaann  nnaaggyyoobbbb  vvoolltt,,  mmiinntt  aa  22000022--22000044--bbeenn  uuggyyaannoollyyaann  éélleettkkoorrúú  ffiiúúkknnááll..  LLáánnyyookknnááll  aa  

tteessttttöömmeegg  aa  1100  éévveesseekk  kkiivvéétteelléévveell  aa  ttööbbbbii  éélleettkkoorrbbaann  sszziiggnniiffiikkáánnss  kküüllöönnbbssééggeett  mmuuttaattootttt..  

MMoottoorrooss  tteesszztteekk  kköözzüüll  aa  2200  mm--eess  vváággttaaffuuttáássbbaann  sseemm  aa  lláánnyyookk,,  sseemm  aa  ffiiúúkk  

eerreeddmméénnyyéébbeenn  nneemm  vvoolltt  sszziiggnniiffiikkáánnss  kküüllöönnbbsséégg  eeggyyiikk  éélleettkkoorrbbaann  sseemm  aa  vviizzssggáálltt  éévveekk  kköözzöötttt..  

HHeellyybbőőll  ttáávvoolluuggrráássbbaann  aa  77,,  88  ééss  1100  éévveess  ffiiúúkk  eesseettéébbeenn,,  aa  lláánnyyookknnááll  ppeeddiigg  aa  88  éévveesseekk  

kkiivvéétteelléévveell  aa  ttööbbbbii  éélleettkkoorrbbaann  mmuuttaattkkoozzootttt  sszziiggnniiffiikkáánnss  kküüllöönnbbsséégg..  AA  ffiiúúkk  ééss  aa  lláánnyyookk  kköözzüüll  aa  

77  éévveesseekk  22000099--bbeenn,,  aa  ttööbbbbii  éélleettkkoorrbbaann  ppeeddiigg  aa  22000022--22000044--bbeenn  nnyyúújjttoottttaakk  nnaaggyyoobbbb  

uuggrróótteelljjeessííttmméénnyytt..  TTöömmööttttllaabbddaa  ddoobbáássbbaann  aa  22000099..  éévvii  tteelljjeessííttmméénnyyeekk  mmiinnddkkéétt  nneemm  vvaallaammeennnnyyii  

éélleettkkoorráábbaann  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  jjoobbbbaakk  vvoollttaakk,,  mmiinntt  aa  22000022--22000044--bbeenn  mméérrtteekk..  66  ppeerrcceess  ttaarrttóóss  

ffuuttáássbbaann  22000099--bbeenn  aa  1100  éévveess  lláánnyyookk  kkiivvéétteelléévveell  mmiinnddeenn  ccssooppoorrtt  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  jjoobbbb  

eerreeddmméénnyytt  éérrtt  eell,,  mmiinntt  22000022--22000044--bbeenn..  AAkkaaddáállyyppáállyyáánn  aa  88  éévveess  ffiiúúkk  ééss  lláánnyyookk  kkiivvéétteelléévveell  aa  

ttööbbbbii  éélleettkkoorrbbaann  aazz  eerreeddmméénnyyeekk  kköözzöötttt  sszziiggnniiffiikkáánnss  kküüllöönnbbsséégg  vvoolltt..  AA  22000099--bbeenn  vviizzssggáálltt  77,,  99  

ééss  1100  éévveess  ggyyeerrmmeekkeekk  jjoobbbb  eerreeddmméénnyytt  éérrtteekk  eell,,  mmiinntt  aa  22000022--22000044--bbeenn  mméérrtteekk..  

  

  

44..  MMoozzggáássooss  nneevveellééss  hhaattáássaa  88––99  éévveess  ttaannuullóókk  ffiizziikkaaii  tteelljjeessííttmméénnyyéénneekk  aallaakkuulláássáárraa  

KKiirráállyy  EE..
11
,,  PPrroottzznneerr  AA..

22
,,  

11
SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  kkaarr  ((TTFF)),,  

BBuuddaappeesstt  

  

BBeevveezzeettééss    

DDrr..  GGyyőőrrii  PPááll  ((22000022))  sszzeerriinntt  aa  ggyyeerrmmeekk  bbiioollóóggiiaaii  ffeejjllőőddééssééhheezz  ––  aazz  éélleettkkoorrii  

ssaajjááttoossssáággookk  ffiiggyyeelleemmbbee  vvéétteelléévveell  ééss  ttiisszztteelleettbbeenn  ttaarrttáássáávvaall  ––  aa  tteessttkkuullttuurráálliiss  éérrttéékkeekk,,  eezzeenn  

bbeellüüll  aa  mmoottoorrooss  kkééppeessssééggeekk  ttuuddaattooss  ééss  ccéélliirráánnyyooss  ffeejjlleesszzttéésséévveell  kköötteelleessssééggüünnkk  hhoozzzzáájjáárruullnnii..  

MMiinnddeenneekk  eellőőtttt  aazzéérrtt,,  mmeerrtt  aa  ggyyeerrmmeekkii  sszzeerrvveezzeett  kkéépplléékkeennyy,,  ééss  nnaaggyyffookkúú  mmoozzggáássaakkttiivviittáássssaall  

rreennddeellkkeezziikk..  NNaappjjaaiinnkkbbaann  eeggyyrree  ttööbbbb  iisskkoollaa  sszzíívvlleellii  mmeegg  aazz  üüzzeenneetteett,,  eezzáállttaall  aa  hheellyyii  ttaanntteerrvvbbee  

bbeeééppííttiikk  aa  mmoozzggáássooss  nneevveelléésstt..  SSőőtt  aa  lleeeennddőő  kkiissiisskkoolláássookknnaakk  ssookk  iinnttéézzmméénnyy  eezzáállttaall  vváálliikk  

vvoonnzzóóvváá..  TTaannuullmmáánnyyuunnkkbbaann  mmoottoorrooss  tteesszztteekk  sseeggííttssééggéévveell  kköövveettjjüükk  nnyyoommoonn  aa  mmoozzggáássooss  

nneevveellééss  hhaattáássáátt..  
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KKéérrddééssffeelltteevvééss    

TTaalláálluunnkk--ee  kküüllöönnbbssééggeett  aa  tteessttnneevveellééss--oorriieennttáálltt  ééss  aa  hhaaggyyoommáánnyyooss  ookkttaattáássbbaann  rréésszzeessüüllőő  

kkiissddiiáákkookk  ffiizziikkaaii  tteelljjeessííttmméénnyyéébbeenn??  

  

VViizzssggáállaattii  sszzeemmééllyyeekk    

22000011––22000022--bbeenn  sszzüülleetteetttt  114455  ttaannuullóó..  TTeessttnneevveellééss--oorriieennttáálltt  oosszzttáállyy::  6699  ffőő  ((4466  ffiiúú,,  2233  

lláánnyy)),,  aa  kkoonnttrroollll  ccssooppoorrtt  7766  ffőő  ((3300  ffiiúú,,  4466  lláánnyy))..  AA  tteessttnneevveellééss--  oorriieennttáálltt  ccssooppoorrttookkbbaann  aa  hheettii  33  

tteessttnneevveellééss  óórráátt  tteessttnneevveellőőkk  ééss//vvaaggyy  sszzaakkoorriieennttáálltt  ttaannííttóónnőőkk  ttaarrttjjáákk,,  ttoovváábbbbáá  kkiieeggéésszzüüll  hheetteennttee  

pplluusszz  eeggyy  mmoozzggáássooss  ffooggllaallkkoozzáássssaall  ((ppll..  nnééppttáánncc,,  kkoorrccssoollyyáázzááss))..  AA  kkoonnttrroollll  ccssooppoorrttookk  hheettii  33  

tteessttnneevveellééss  óórráánn  vveesszznneekk  rréésszztt  ttaannííttóókk  iirráánnyyííttáássáávvaall..  KKuuttaattáássaaiinnkkaatt  BBuuddaappeesstteenn,,  öött  XXIIII..  kkeerrüülleettii  

iisskkoolláábbaann  vvééggeezzttüükk..  

  

VViizzssggáállaattii  mmóóddsszzeerreekk  

  

FFiizziikkaaii  tteesszztteekk,,  1155  mméétteerreess  iinnggaaffuuttááss  ((ddbb)),,  55  mméétteerreess  iinnggaaffuuttááss  ((iiddőőrree)),,  ffeellüüllééss  ((3300  mmpp))  

ééss  hheellyybbőőll  ttáávvoolluuggrrááss..  AAzz  eerreeddmméénnyyeekkeett  kkééttmmiinnttááss  tt--pprróóbbáávvaall  éérrttéékkeellttüükk  aa  SSttaattiissttiiccaa99..00  

pprrooggrraamm  hhaasszznnáállaattáávvaall..  

  

VViizzssggáállaattii  eerreeddmméénnyyeekk  

  

SSzziiggnniiffiikkáánnss  kküüllöönnbbsséégg  mmuuttaattkkoozzootttt  aa  1155  mméétteerreess--,,  aazz  55  mméétteerreess  iinnggaaffuuttáássbbaann  ééss  aa  

hheellyybbőőll  ttáávvoolluuggrráássbbaann  aa  tteessttnneevveellééss--oorriieennttáálltt  ééss  aa  kkoonnttrroollll  ccssooppoorrtt  tteelljjeessííttmméénnyyee  kköözzöötttt..  AA  

ffeellüüllééssnnééll  nneemm  vvoolltt  aa  kkéétt  ccssooppoorrtt  eerreeddmméénnyyee  kköözzöötttt  sszziiggnniiffiikkáánnss  kküüllöönnbbsséégg..  

  

ÖÖsssszzeeggzzééss    

EErreeddmméénnyyeeiinnkk  aallááttáámmaasszzttjjáákk  aazzoonn  kkoorráábbbbii  ggoonnddoollaattookkaatt,,  hhooggyy  aa  mmoozzggááss  kköözzppoonnttii  

sszzeerreeppeett  ttöölltt  bbee  aa  kkiissiisskkoolláássookk  ffeejjllőőddééssii  ffoollyyaammaattaaiibbaann..  AA  tteessttnneevveellééss  oorriieennttáálltt  ccssooppoorrtt  aa  ffiizziikkaaii  

ffeellmméérréésseenn  öösssszzeessssééggéébbeenn  jjoobbbb  tteelljjeessííttmméénnyytt  nnyyúújjttootttt,,  mmiinntt  aa  kkoonnttrroollll  ccssooppoorrtt..  EEllőőaaddáássuunnkkbbaann  

bbeemmuuttaattjjuukk,,  hhooggyyaann  bbeeffoollyyáássoolljjáákk  aa  ffiizziikkaaii  tteelljjeessííttmméénnyytt  ééss  aa  ffeejjllőőddéésstt  aa  nneemmeekk  kköözzttii  

kküüllöönnbbssééggeekk  aa  vviizzssggáálltt  ccssooppoorrttbbaann..  KKuuttaattáássuunnkkaatt  hhoosssszzúú  ttáávvrraa  tteerrvveezzzzüükk..  AA  vviizzssggáálltt  oosszzttáállyyookk  

mmoottoorrooss  kkééppeessssééggeeiinneekk  aallaakkuulláássáátt  44..  oosszzttáállyy  vvééggééiigg  kkíísséérrjjüükk  ffiiggyyeelleemmmmeell..    

  

  

55..  ÁÁllttaalláánnooss  iisskkoollaa  eellssőő  oosszzttáállyyooss  ttaannuullóókk  aattttiittűűddvviizzssggáállaattaa  BBuuddaappeesstt  1122..  kkeerrüülleettéébbeenn  

LLeerrcchh  AA..,,  CCssáánnyyii  TT..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  kkaarr  ((TTFF)),,  

BBuuddaappeesstt,,  EELLTTEE,,  TTaannííttóó--  ééss  ÓÓvvóókkééppzzőő  kkaarr,,  BBuuddaappeesstt  

 

Bevezetés  
A pszichológiában és a társtudományaiban jelentős erőfeszítést tesznek azért, hogy az 

érzelmeket megértsék, megmagyarázzák. Az érzelem komplex fogalom, amely számos 

egymással összefüggő tényező egységét fejezi ki. Az érzelmek nagy szerepet játszanak az 

iskola nevelő-oktató munkájában, és kulcsfontosságúak a motivációban. Tekintve, hogy 

kisiskolás korban az affektív tényezők dominálnak, kiemelt figyelmet kell szentelni a tanulók 

attitűdjeinek tanulmányozására. (Rétsági és Hamar, 2004)(Csapó, 2000).  

 

A témaválasztás indoklása 

A tanulók attitűdjeinek megismerését célzó kutatások, különösen a testneveléshez 

fűződő attitűdvizsgálatok mindezidáig nem terjedtek ki a kisiskolás (6-7 éves) gyermekekre. 

Véleményünk szerint ennek a korosztálynak a testneveléshez és teljesítményhez való 

viszonya nem elhanyagolható a testnevelés, mint tantárgy iskolai rendszerbe szervezésében; 
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annak tükrében, hogy napjainkban újra élénk vita folyik a mindennapos testnevelésóra 

szükségességéről. 

 

A kutatás kérdései 

Változik-e a gyerekek teljesítményhez fűződő attitűdje a vizsgált tanév során? 

Találunk-e különbséget a fiúk és lányok teljesítményhez fűződő attitűdmutatója között a két 

adatfelvételi időpontban? 

Változik-e a gyerekek testnevelésórához fűződő attitűdje a vizsgált tanév során? 

Találunk e különbséget a fiúk és lányok testnevelésórához fűződő attitűdje között a két 

adatfelvételkor? 

 

Vizsgálati minta  

Budapesti XII. kerületének hét általános iskolája első osztályos tanulói. (n=240, 

fiú=125, lány=115) 

 

Vizsgálati módszerek  
A vizsgálat módszere kérdőíves kikérdezés volt. Az érzelmi reakciókat a Hamar és 

Karsai (2008) által használt kérdőív egyszerűsített, és az adott korosztályra módosított 

változatával vizsgáltuk. A kérdésekből szakértői kiválasztással két mutatót képeztünk. Ezek 

egyrészt a tanulók teljesítményhez fűződő viszonyulását, másrészt a testnevelésórához fűződő 

attitűdjeit jellemzik. A mutatók értéke minden esetben a tanulók által adott kedvező válaszok 

relatív gyakorisága. A mutatók hosszmetszeti összehasonlítását McNemar teszttel, a 

nemenkénti értékek eloszlását Khi négyzet-próbával végeztük, 5%-os szignifikanciaszinten.  

 

Eredmények és következtetés  
1. Nemi összehasonlítás: Mintánkban a statisztikai számítások szerint nincs különbség 

lányok és fiúk között sem a teljesítményhez, sem a testnevelés órához fűződő attitűdök 

tekintetében.  

2. Hosszmetszeti összehasonlítás: Szignifikáns különbséget (p<.05) mutatnak a 

testnevelésórához fűződő attitűdök terén a második adatfelvétel kedvezőbb értékei, 

azonban a teljesítményhez fűződő attitűdökben nem látszik változás. Az attitűd 

módosulásában is tetten érhető, emocionális fejlődés kedvező képet fest a testnevelő 

pedagógusok munkájáról. Emellett igazolja, hogy a testnevelésórán meghatározó érzelmi 

fejlődés történik, ami szoros kapcsolatban áll a személyiségfejlődéssel. 

  

  

66..  SSzzaabbaaddiiddőőss  ssppoorrtttteevvéékkeennyysséégg  sszzeemmééllyyiissééggffoorrmmáállóó  hhaattáássaa  aa  sséérrüülltt  ffiiaattaallookknnááll  

SSáárriinnggeerrnnéé  SSzziilláárrdd  ZZss..,,  MMoozzggáásssséérrüülltteekk  PPeettőő  AAnnddrrááss  NNeevveellőőkkééppzzőő  ééss  NNeevveellőőiinnttéézzeettee,,  

BBuuddaappeesstt  

  

AA  rreennddsszzeerreess  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  rreennddkkíívvüüll  aajjáánnllootttt  mmiinnddeennkkiinneekk,,  mmiivveell  aa  mmoozzggáásssszzeeggéénnyy  

éélleettmmóódd  „„ccssöökkkkeennttii  aazz  éélleettmmiinnőőssééggeett,,  vveesszzééllyyeezztteettii  aazz  eeggyyéénn  éélleettéétt,,  vvaallaammiinntt  aazz  eeggéésszzssééggüüggyyii  

kkööllttssééggvveettééss  ééss  aa  ggaazzddaassáágg  sszzáámmáárraa  iiss  tteerrhheett  jjeelleenntteenneekk""  ((FFeehhéérr  KKöönnyyvv  aa  ssppoorrttrróóll,,  22000077))..  

AAzz  EEuurróóppaaii  UUnniióó  kküüllöönnööss  ffiiggyyeellmmeett  ffoorrddíítt  aa  hhááttrráánnyyooss  hheellyyzzeettűűeekk,,  kköözzttüükk  aa  ffooggyyaattéékkooss  

eemmbbeerreekk  ssppoorrtt  áállttaall  ttöörrttéénnőő  ttáárrssaaddaallmmii  iinntteeggrráácciióójjáárraa..  AA  22000000..  ddeecceemmbbeerrii  NNiizzzzaaii  NNyyiillaattkkoozzaatt  iiss  

hhaannggssúúllyyoozzzzaa,,  hhooggyy  aa  ssppoorrtt  kkeeddvveezzőő  hhaattáássssaall  lleehheett  aa  ffooggyyaattéékkooss  eemmbbeerreekk  eeggyyéénnii  tteehheettssééggéénneekk  

kkiibboonnttaakkoozzttaattáássáárraa,,  rreehhaabbiilliittáácciióójjáárraa  ééss  ttáárrssaaddaallmmii  bbeeiilllleesszzkkeeddéésséérree..    

AA  ffooggyyaattéékkooss  ggyyeerrmmeekkeekk  eeggéésszzssééggeess  éélleettmmóóddrraa  nneevveellééssee  éévveekk  óóttaa  eeggyyrree  nnaaggyyoobbbb  

hhaannggssúúllyytt  kkaapp..  AA  WWiiii--jjááttéékk  úújjffaajjttaa  sszzaabbaaddiiddőőss  eellffooggllaallttssáággoott  bbiizzttoossíítt  mmiinnddeenn  kkoorroosszzttáállyynnaakk  ééss  
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mmiinnddeenn  ffooggyyaattéékkoossssáággggaall  ééllőő  eemmbbeerrnneekk..  AAzz  áállttaalluunnkk  vvééggzzeetttt  ffeellmméérréésseekk  bbeebbiizzoonnyyííttoottttáákk,,  hhooggyy  

aa  jjááttéékk  jjóóttéékkoonnyy  hhaattáássaa  ffooggyyaattéékkoossssáággttóóll  ffüüggggeettlleennüüll  kkiimmuuttaatthhaattóó..  

AA  WWiiii--jjááttéékk  aakkttíívv  sszzaabbaaddiiddőőss  tteevvéékkeennyyssééggggéé  vváálltt  aa  PPeettőő  IInnttéézzeett  mmoozzggáásssséérrüülltt  

ggyyeerrmmeekkeeii  kköörréébbeenn,,  ddee  ttaavvaallyy  bbőővvíítteettttüükk  aa  pprrooggrraammuunnkkbbaa  bbeevvoonnttaakk  kköörréétt,,  ííggyy  eennnneekk  

eerreeddmméénnyyeekkéénntt  aazz  éérrtteellmmii  sséérrüülltteekk  iiss  rréésszzeesseeii  aa  ffeellmméérrééssnneekk..  AA  sséérrüülltt  eemmbbeerreekknnééll  aazz  

éélleettkkoorrhhoozz  kkaappccssoollóóddóó  mmoozzggáássjjeelllleemmzzőőkk  ttoorrzz  mmóóddoonn  ffeejjllőőddnneekk,,  vvaaggyy  ffeejjllőőddééssüükk  kkiimmaarraadd,,  aammii  

aa  kköözzppoonnttii  iiddeeggrreennddsszzeerr  iinntteeggrráállóóddáássáátt  iiss  bbeeffoollyyáássoolljjaa..  EEnnnneekk  kköövveettkkeezzttéébbeenn  

mmoozzggáásskkoooorrddiinnáácciióóss,,  éérrtteellmmii,,  sszzoocciiáálliiss  zzaavvaarrookk  jjeelleennnneekk  mmeegg..  EEggyy  ttaannéévveess  kkuuttaattóómmuunnkkáánnkkbbaann  

kküüllöönn--kküüllöönn  iiss  vviizzssggáállttuukk  aazz  eerreeddmméénnyyeekkeett,,  ddee  öösssszzeehhaassoonnllííttáásstt  iiss  vvééggeezzttüünnkk  aa  mmoozzggáásssséérrüülltt  

ééss  aazz  éérrtteellmmii  sséérrüülltt  ttaannuullóókk  eerreeddmméénnyyeeiibbeenn..  PPOOMMSS  kkéérrddőőíívvvveell  mméérrttüükk  aa  hhaanngguullaattii  vváállttoozzáásstt,,  

eennnneekk  eerreeddmméénnyyee  aallaappjjáánn  sszziiggnniiffiikkáánnss  nnöövveekkeeddééss  ffiiggyyeellhheettőő  mmeegg  aazz  öönnbbeeccssüüllééssbbeenn..  AA  tteelljjeess  

hhaanngguullaattzzaavvaarr  mmuuttaattóó  kkeevvééssbbéé  jjaavvuulltt  aazz  éérrtteellmmii  sséérrüülltteekknnééll,,  ééss  eerreeddmméénnyyeeiinnkk  aazztt  mmuuttaattjjáákk,,  

hhooggyy  aa  PPeettőőss  ggyyeerrmmeekkeekk  ffeesszzüüllttssééggee  nnaaggyyoobbbb  vvoolltt  ééss  aa  WWiiii--jjááttéékk  eennnneekk  lleevveezzeettéésséébbeenn  jjoobbbb  

eerreeddmméénnyytt  mmuuttaattootttt..    

AA  rréésszzkkééppeessssééggbbeellii  ffeejjllőőddééss  aa  mmoozzggááss  ppoonnttoossaabbbb  lleekkééppeezzéésséébbeenn,,  aa  tteessttsséémmaa  ttuuddaattooss  

hhaasszznnáállaattáábbaann  mmuuttaattkkoozziikk  mmeegg..  AA  WWiiii  jjááttéékk  kkiivváállóóaann  ssttiimmuulláálljjaa  aa  vviizzuuáálliiss  tteerrüülleetteett  ééss  ffeejjlleesszzttii  

aa  mmoozzggáásskkoooorrddiinnáácciióótt..  AA  WWiiii  jjááttéékkkkaall  ffeejjlleesszztteettttüükk  aa  sszzeennzzoorrooss  iinnggeerrffeellvvéétteell  sszzáámmooss  tteerrüülleettéétt  

iiss..    

  

  

77..  ÉÉlleettmmiinnőősséégg  ééss  mmoottoorrooss  tteesszztteekk  öösssszzeehhaassoonnllííttóó  vviizzssggáállaattaa  pprreeppuubbeerrttáásskkoorrbbaann  lléévvőő  

ggyyeerrmmeekkeekknnééll  

LLuukkááccss  AA..
11
,,  SSzzaabbóó  LL..

22
,,  PPrrooff,,  DDrr..  BBaarrkkaaii  LL..

11
,,  

11
MMiisskkoollccii  EEggyyeetteemm  EEggéésszzssééggüüggyyii  KKaarr,,  MMiisskkoollcc,,  

22
MMiisskkoollcc  VVáárroossii  SSppoorrttiisskkoollaa  NNoonnpprrooffiitt  KKfftt..,,  MMiisskkoollcc  

  

AA  ggyyeerrmmeekkeekk  éélleettmmiinnőősséégg--éérrzzéésséétt  kkéétt  ffoonnttooss  ddiimmeennzziióó  bbeeffoollyyáássoolljjaa,,  eeggyyiikk  aa  ffiizziikkaaii  

áállllaappoott,,  mmáássiikk  aa  ppsszziicchhoosszzoocciiáálliiss  kkaappccssoollaattookk..  AA  kkéérrddőőíívveekk  aa  ggyyeerrmmeekkeekk  sszzuubbjjeekkttíívv  

vvéélleemméénnyyéérree  hhaaggyyaattkkoozznnaakk..  VViizzssggáállaattuunnkk  ccéélljjaa  aazz  vvoolltt,,  hhooggyy  vvaalliiddáálltt  ggyyeerrmmeekkkkoorrii  

éélleettmmiinnőősséégg--vviizzssggáállóó  kkéérrddőőíívv  sseeggííttssééggéévveell  mmeeggnnéézzzzüükk  aazz  eeggéésszzssééggeess  pprreeppuubbeerrttáásskkoorrúú  

ggyyeerrmmeekkeekk  éélleettmmiinnőősséégg--  éérrzzééssee  ééss  aa  ffiittttssééggii  ppaarraamméétteerreekk  kköözzööttttii  öösssszzeeffüüggggéésstt..  VVáállaasszztt  

kkeerreessttüünnkk  aarrrraa,,  hhooggyy  aa  kkéérrddőőíívv  ffiizziikkaaii  ééss  aa  ppsszziicchhoosszzoocciiáálliiss  ddiimmeennzziióóii  mmeennnnyyiirree  mmuuttaattnnaakk  

kkaappccssoollaattoott  aa  ffiittttssééggii  ffeellmméérrééss  eerreeddmméénnyyeeiivveell..  ÖÖsssszzeesseenn  9922  ffőő  ((4444  lláánnyy  ééss  4488  ffiiúú))  1100--1122  éévveess  

áállttaalláánnooss  iisskkoollááss  éélleettmmiinnőőssééggéétt  vviizzssggáállttuukk  22001100..  sszzeepptteemmbbeerréébbeenn..  ((ÁÁttllaaggéélleettkkoorr::  1111,,1111  ±±00,,3355  

éévv))  EElleemmeezzttüükk  aa  kkéérrddőőíívv  22  ddiimmeennzziióójjáárraa  aaddootttt  vváállaasszzookk  ééss  aa  ffeellmméérrééss  ssoorráánn  nnyyeerrtt  aaddaattookk  

kköözzööttttii  kkaappccssoollaattoott..  KKéérrddőőíívvnneekk  aa  PPeeddiiaattrriicc  QQuuaalliittyy  ooff  LLiiffee  IInnvveennttoorryy  44..00  ÁÁllttaalláánnooss  MMoodduulljjáátt  

vváállaasszzttoottttuukk,,  aa  mmoottoorrooss  ffiittttssééggeett  aazz  EEUURROOFFIITT  tteesszztteeggyyüütttteess  sseeggííttssééggéévveell  vvééggeezzttüükk..  EElleemmzzééssrree  

aazz  SSPPSSSS  1177..00  SSttaattiisszzttiikkaaii  EElleemmzzőő  RReennddsszzeerrtt  hhaasszznnáállttuukk..  AAzz  áállttaalláánnooss  éélleettmmiinnőősséégg  éérrzzééss  ééss  aa  

lleeggttööbbbb  ffiittttssééggii  tteesszztt  kköözzöötttt  kköözzeeppeess  eerrőőssssééggűű  sszziiggnniiffiikkáánnss  öösssszzeeffüüggggéésstt  ttaalláállttuunnkk::  mmoozzdduullaatt  

ggyyoorrssaassáágg  ((rr==--00,,330055,,  pp==00,,000033)),,  eexxpplloozzíívv  eerrőő  ((rr==00,,334444;;  pp==00,,000011)),,  hhaassiizzoomm  eerrőőáállllóókkééppeesssséégg  

((rr==00,,334466  pp==00,,000011)),,  ssttaattiikkuuss  eerrőő  ((rr==00,,337799,,  pp==00,,000000)),,  ffuuttóóggyyoorrssaassáágg  ((rr==--00,,227722,,  pp==00,,001100)),,  aaeerroobb  

áállllóókkééppeesssséégg  ((rr==00,,336699,,  pp==00,,000000))..  AAzz  éélleettmmiinnőősséégg--éérrzzééss  ééss  aa  hhaajjlléékkoonnyyssáágg,,  vvaallaammiinntt  aa  kkéézzeerrőő  

kköözzöötttt  nneemm  ttaalláállttuunnkk  öösssszzeeffüüggggéésstt..  AA  kkéérrddőőíívvnneekk  nneemmccssaakk  aa  ffiizziikkaaii,,  hhaanneemm  aa  ppsszziicchhoosszzoocciiáálliiss  

ddoomméénnjjee  iiss  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  kkoorrrreelláálltt  aa  lleeggttööbbbb  kkeeddvveezzőő  ffiittttssééggii  mmuuttaattóókkkkaall..  AA  rreennddsszzeerreess  

tteessttmmoozzggááss  ppoozziittíívv  hhaattáássaa  aa  ggyyeerrmmeekkeekk  éélleettmmiinnőősséégg  vviizzssggáállaattáánn  kkeerreesszzttüüll  iiss  bbeebbiizzoonnyyíítthhaattóó..  

AAzz  éélleettmmiinnőősséégg  jjaavvííttáássáánnaakk  eeggyyiikk  eesszzkköözzee  aa  mmoottoorrooss  kkééppeessssééggeekk  ffeejjlleesszzttééssee..  
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66..  sszzeekkcciióó  

  

LLaabbddaa  aa  ssppoorrttbbaann,,  llaabbddaa  aa  jjááttéékkbbaann  
  

  

11..  1166--1177  éévveess  llaabbddaarrúúggóókk  vveerrsseennyysszzoorroonnggáássáánnaakk  ééss  mmeeggkküüzzddééssii  ssttrraattééggiiáájjáánnaakk  vviizzssggáállaattaa  

((PPsszziicchhoommeettrriiaaii  vviizzssggáállóóeesszzkköözzöökk  ggyyaakkoorrllaattii  aallkkaallmmaazzáássaa  eeggyyéénnii  ééss  ccssaappaattsszziinntteenn))  

TTóótthh  LL..,,  BBáátthhoorrii  VV..,,  SSiippooss  KK..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  

((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

AA  ssppoorrttppsszziicchhoollóóggiiaa  aa  ssttrreesssszzeell  vvaallóó  mmeeggkküüzzddééss--,,  aa  ppsszziicchhoollóóggiiaaii  sszzeemmppoonnttookkaatt  iiss  

ffiiggyyeelleemmbbee  vveevvőő  eeddzzééss--,,  ééss  aa  ssppoorrtttteelljjeessííttmméénnyytt  jjaavvííttóó  mmóóddsszzeerreekk  kkiiddoollggoozzáássáárraa  öösssszzppoonnttoossíítt..  

AA  ssttrreesssszz  hhaattáássaa  lleehheett  kkeeddvveezzőő  ééss  kkeeddvveezzőőttlleenn  iiss..  MMaarrtteennss  ééss  mmuunnkkaattáárrssaaii  ((11999900))  eeggyy  

ttööbbbbddiimmeennzziióóss  mmooddeellllbbeenn  aazzoonnoossííttoottttáákk  aa  vveerrsseennyysszzoorroonnggááss  hháárroomm  öösssszzeetteevvőőjjéétt,,  aa  kkooggnniittíívv  

sszzoorroonnggáásstt,,  aa  sszzoommaattiikkuuss  sszzoorroonnggáásstt  ééss  aazz  öönnbbiizzaallmmaatt..  AA  kkooggnniittíívv  sszzoorroonnggááss  aa  

ssppoorrtttteelljjeessííttmméénnnnyyeell  kkaappccssoollaattooss  aaggggooddaalloomm,,  aa  nneeggaattíívv  kkiillááttáássookk  eellőőrreevveettííttééssee,,  ffeellnnaaggyyííttáássaa..  AA  

sszzoommaattiikkuuss  sszzoorroonnggááss  sskkáállaa  aa  vveerrsseennyyzzéésssseell  kkaappccssoollaattooss  ffeesszzüüllttsséégg  vveeggeettaattíívv  iiddeeggrreennddsszzeerrii  

ttüünneetteeiitt  jjeellzzii..  AAzz  öönnbbiizzaalloomm,,  mmiinntt  kkooggnniittíívv  öösssszzeetteevvőő,,  aazz  öönnmmaagguunnkkkkaall  kkaappccssoollaattooss  iissmmeerreetteekk  

eeggyyiikk  ffoorrrráássaa..  MMeegg  kkeellll  ttaannuullnnii  sszzáámmoollnnii  aazzzzaall,,  hhooggyy  aa  ssttrreesssszz  aa  ggyyőőzzeelleemmmmeell  jjáárróó  kkiihhíívvááss  

rréésszzee  ééss  ssiikkeerreess  kkeezzeellééssee  eesseettéénn  ffeennyyeeggeettőő  jjeelllleeggee  mmeeggsszzüünntteetthheettőő..  

AA  mmeeggkküüzzddééssii  ssttrraattééggiiáákkaatt  SSmmiitthh  ééss  mmuunnkkaattáárrssaaii  ((11999955))  áállttaall  kkiiffeejjlleesszztteetttt  ssppoorrttoollóóii  

mmeeggkküüzzddééssii  ssttrraattééggiiáákk  sskkáálláávvaall  ((AACCSSII--2288))  vviizzssggáállttuukk..  AA  sskkáállaa  aa  kköövveettkkeezzőő  ffaakkttoorrookkaatt  

ttaarrttaallmmaazzzzaa::  ccssaappáássookkkkaall  vvaallóó  mmeeggkküüzzddééss,,  tteelljjeessííttmméénnyy  ttéétthheellyyzzeettbbeenn,,  ccééllkkiittűűzzééss//mmeennttáálliiss  

ffeellkkéésszzüüllééss,,  kkoonncceennttrráácciióó,,  sszzoorroonnggááss  mmeenntteesssséégg,,  öönnbbiizzaalloomm  ééss  tteelljjeessííttmméénnyymmoottiivváácciióó,,  eeddzzőő  

áállttaallii  iirráánnyyíítthhaattóóssáágg..  MMiinnddkkeettttőő  mméérrőőeesszzkköözz  sszzéélleess  kköörrbbeenn  hhaasszznnáálltt  mmóóddsszzeerr  aazz  aallkkaallmmaazzootttt  

ssppoorrttppsszziicchhoollóóggiiaaii  mmuunnkkáábbaann..  DDiiaaggnnoosszzttiikkuuss  eesszzkköözzkkéénntt  eeddzzééss--  ééss  vveerrsseennyykköörrüüllmméénnyyeekk  

kköözzöötttt  eeggyyaarráánntt  jjóóll  aallkkaallmmaazzhhaattóóaakk  ((MMaajjoorroossss,,  TTóótthh,,  &&  LLéénnáárrtt,,  22000044;;  BBaallaassssaa  &&  KKuuddaarr,,  22000055;;  

KKyypprriiaannoouu,,  &&  SSiippooss,,  ((22000055aa));;  KKyypprriiaannoouu,,  &&  SSiippooss,,  ((22000055bb));;  TTóótthh,,  GGéécczzii,,  BBooggnnáárr,,  &&  SSiippooss,,  

22000066;;  GGéécczzii  ééss  mmttssaaii,,  22000088,,  22000099;;  TTóótthh  ééss  mmttssaaii,,  22000099,,  22001100))..  

VViizzssggáállaattuunnkkbbaann  aa  VVaassaass  FFCC  1166--1177  éévveess  kkoorroosszzttáállyyooss  llaabbddaarrúúggóó  ccssaappaattáánnaakk  jjááttéékkoossaaii  

vveetttteekk  rréésszztt  ((NN==2255))..  AA  tteesszztteekk  kkiittööllttéésséétt  iinntteerrjjúú  eeggéésszzíítteettttee  kkii..  AAzz  eerreeddmméénnyyeekk  ttüükkrréébbeenn  aa  

jjááttéékkoossookk  sszzeemmééllyyrree  sszzaabbootttt  ttaannááccssookkaatt  kkaappttaakk  aazz  aaddaattookkaatt  éérrttéékkeellőő  ssppoorrttppsszziicchhoollóógguussttóóll..  AA  

ccssaappaatttteelljjeessííttmméénnyy  kkoonntteexxttuussáábbaann  éérrttéékkeelltt  eeggyyéénnii  tteelljjeessííttmméénnyy,,  aa  ccssaappaattbbaann  eellffooggllaalltt  hheellyy  ééss  aa  

ccssaappaatt  tteelljjeessííttmméénnnnyyeell  kkaappccssoollaattooss  eeggyyéénnii  mmoottiivváácciióókk  sszzáámmáárraa,,  ffoonnttooss  iinnddiikkááttoorrnnaakk  

mmuuttaattkkoozzootttt..  AA  ccssaappaattoonn  bbeellüüllii  eeggyyéénnii  tteelljjeessííttmméénnyyeekk,,  eemmoocciioonnáálliiss  áállllaappoottookk  éérrzzéékkeennyy  mmuuttaattóóii  

aa  kkooggnniittíívv  ééss  sszzoommaattiikkuuss  sszzoorroonnggááss,,  aazz  öönnbbiizzaalloomm  ééss  aazz  eeddzzőő  áállttaallii  iirráánnyyíítthhaattóóssáágg  vvoollttaakk..  

  

  

22..  AA  ssppoorrttáággii  ssppeecciiaalliizzáácciióó  ééss  aazz  iisskkoollaaii  tteessttnneevveellééss  hhaattáássaaiinnaakk  tteelljjeessííttmméénnyyeelleemmzzééssee  aallssóó  

ttaaggoozzaattooss  ttaannuullóókknnááll  

Ifj. Tóth J., Hamar P., Tóth J., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar 

(TF), Budapest 

  

AAzz  iisskkoollaaii  tteessttnneevveelléésstt  aa  kköözzeellmmúúllttbbaann  nnaaggyy  vviihhaarrffeellhhőőkk  öövveezzttéékk..  AA  ttaannttáárrggyy  mmeeggjjáárrttaa  

aa  mmaaggaa  rrööggööss  úúttjjáátt,,  hhiisszzeenn  nneemmccssaakk  ttaannííttáássii  óórraasszzáámmookkaatt  aakkaarrttaakk  eellvveennnnii,,  hhaanneemm  aazz  éérrttéékkeellééss  

rreeáálliiss  ffoorrmmáájjáátt  iiss..  EEggyy,,  aa  tteessttnneevveelléésshheezz  kkaappccssoollóóddóó  mmáássiikk  tteerrüülleett  iiss  bbaajjbbaann  vvaann,,  kkoonnkkrrééttaann  aa  

llaabbddaarrúúggááss  ssppoorrttáágg,,  aammeellyy  uuggyyaann  hhaazzáánnkkbbaann  nnaaggyy  mmúúllttrraa  tteekkiinntt  vviisssszzaa,,  ddee  nnaappjjaaiinnkkbbaann  nneemm  

kkééppeess  aa  kkoorráábbbbiiaakkhhoozz  hhaassoonnllóó  kkiieemmeellkkeeddőő  ssiikkeerreekkeett  eelléérrnnii..  EEzzeekkbbeenn  aa  ttéémmaakköörröökkbbeenn  sszzáámmooss  

vviizzssggáállaatt  kkéésszzüülltt,,  ttööbbbbeekk  kköözzöötttt  GGoommbboocczz  JJáánnooss,,  MMaakksszziinn  IImmrree  ééss  HHaammaarr  PPááll  mmuunnkkááii,,  aakkiikk  aa  
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ppeeddaaggóóggiiaaii,,  ttaanntteerrvveellmméélleettii  sszzeemmppoonnttookkrraa  ffóókkuusszzáállttaakk..  AA  llaabbddaarrúúggááss  ppeeddaaggóóggiiaaii  ééss  ttaanntteerrvvii  

kkéérrddéésseeiibbeenn  TTóótthh  JJáánnooss  ééss  PPáárrii  SSáánnddoorr  vvééggzzeetttt  kkuuttaattáásstt..  

VViizzssggáállaattuunnkkbbaann  ttööbbbbeekk  kköözzöötttt  aarrrraa  kkeerreessttüükk  aa  vváállaasszztt,,  hhooggyy  mmeennnnyyii  aazz  aa  ttaannóórraasszzáámm,,  

aammeellyyeett  nnaappjjaaiinnkkbbaann  aa  tteessttnneevveellééssrree  ffoorrddííttaannaakk..  EElleeggeennddőő--ee  eezz  aazz  óórraasszzáámm  aa  ssppoorrttáággaakk  iirráánnttii  

éérrddeekkllőőddééss  ffeellkkeellttéésséérree,,  eesseettüünnkkbbeenn  aa  llaabbddaarrúúggááss  tteecchhnniikkaaii  eelleemmeeiinneekk  aallaappsszziinnttűű  

eellssaajjááttííttáássáárraa??  MMiillyyeenn  kküüllöönnbbsséégg  ttaappaasszzttaallhhaattóó  aa  tteessttnneevveellééss  ttaaggoozzaattooss  ééss  aa  nneemm  tteessttnneevveellééss  

ttaaggoozzaattooss  ttaannuullóókk  llaabbddaarrúúggóó  tteecchhnniikkaaii  ffeellkkéésszzüüllttssééggee  kköözzöötttt??  EEggyyáállttaalláánn  bbeesszzééllhheettüünnkk--ee  

eellttéérrééssrrőőll  eebbbbeenn  aa  tteekkiinntteettbbeenn??  VVaann--ee  kküüllöönnbbsséégg  aazzookk  eesseettéébbeenn,,  aakkiikk  vvaallaammiillyyeenn  ssppoorrttáággaatt  

rreennddsszzeerreesseenn  űűzznneekk??  

AA  ffeellmméérrééss  ssoorráánn  aa  tteessttnneevveellééssii  ééss  aazz  eexxttrraakkuurrrriikkuulláárriiss  ssppoorrtttteelljjeessííttmméénnyyeekk  

vviizzssggáállaattáárraa,,  iilllleettvvee  öösssszzeehhaassoonnllííttáássáárraa  kkeerrüülltt  ssoorr,,  kkiieemmeelltt  hhaannggssúúllllyyaall  aa  hhaaggyyoommáánnyyooss  

tteessttnneevveellééss,,  aa  ssppoorrttttaaggoozzaattooss  kkééppzzééss  ééss  aazz  iisskkoolláánn  kkíívvüüllii  ssppoorrttáággii  ssppeecciiaalliizzáácciióókk  kköözzööttttii  

kküüllöönnbbssééggeekkrree..  AA  tteessttnneevveellééss  ééss  aa  ssppoorrtttteevvéékkeennyyssééggeekk  hhaattéékkoonnyyssáágg  vviizzssggáállaattaa  mmeelllleetttt  

kkéérrddéésseekk  ffooggaallmmaazzóóddttaakk  mmeegg  aa  ttaannáárrookk--ttaannuullóókk  vviisszzoonnyyrreennddsszzeerréérrőőll  iiss..  

  

  

33..  SSppeecciiáálliiss  vvééddeekkeezzőő  ggyyaakkoorrllaattookk  hhaattáássaa,,  uuttáánnppóóttlláásskkoorrúú  kkéézziillaabbddáázzóókk  

mméérrkkőőzzéésstteelljjeessííttmméénnyyéérree  

SSzzááddeecczzkkyy--KKaarrddoossss  CCss..,,  ÖÖkkrrööss  CCssaabbaa,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  

KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

AA  vveerrsseennyysszzeerrűűeenn  űűzzöötttt  kkéézziillaabbddaa  jjááttéékkbbaann  rréésszzttvveevvőő  ccssaappaattookk,,  mméérrkkőőzzéésseenn  mmuuttaattootttt  

tteelljjeessííttmméénnyyee,,  ddöönnttőőeenn  aa  ttáámmaaddáássbbaann  ééss  aa  vvééddeekkeezzééssbbeenn  nnyyúújjttootttt  tteelljjeessííttmméénnyyeekkbbőőll  tteevvőőddiikk  

öösssszzee..  EE  kkéétt  tteerrüülleett  mmaaggaass  sszziinnttjjee  ééss  eeggyyeennssúúllyyaa  hhaattáárroozzzzaa  mmeegg  aa  jjááttéékk  mmiinnőőssééggéétt..  HHaazzáánnkkbbaann,,  

ttrraaddiicciioonnáálliissaann  aa  ttáámmaaddááss  ttúúlléérrttéékkeellééssee  ffiiggyyeellhheettőő  mmeegg,,  ííggyy  nneemm  ccssooddaa,,  hhooggyy  aa  nneemmzzeettkköözzii  

ééllmmeezzőőnnyyttőőll  iiss  eellssőőssoorrbbaann  vvééddeekkeezzééssbbeenn  mmaarraaddnnaakk  eell  aa  hhoonnii  jjááttéékkoossookk..  EEzz  aa  pprroobblléémmaa  mmáárr  aazz  

uuttáánnppóóttllááss  kkoorroosszzttáállyybbaann  iiss  mmeeggffiiggyyeellhheettőő,,  mmeellyynneekk  ffeelleellőőssssééggee  aazz  iitttt  ddoollggoozzóó  eeddzzőőkkoollllééggáákkaatt  

tteerrhheellii..  EEbbbbeenn  aa  mmuunnkkáánnkkbbaann  aa  vvééddeekkeezzééss  ffoonnttoossssáággáárraa  kkíívváánnjjuukk  aa  ffiiggyyeellmmeett  iirráánnyyííttaannii..  

VViizzssggáállaattuunnkkaatt  55  sseerrddüüllőőkkoorrúú  ffiiúú  kkéézziillaabbddáázzóónn  vvééggeezzttüükk,,  aakkiikk  aa  SSzzeenntteeddrree  KKCC  iiggaazzoolltt  

jjááttéékkoossaaii..  AA  22000088//0099  éévvii  OOrrsszzáággooss  SSeerrddüüllőő  BBaajjnnookkssáágg  44  őősszzii  mméérrkkőőzzéésséétt  eelleemmeezzttüükk  aazz  eeggyyéénnii  

ééss  aa  kkoolllleekkttíívv  vvééddeekkeezzééss  hhaattéékkoonnyyssáággáánnaakk  sszzeemmppoonnttjjáábbóóll,,  mmaajjdd  aazz  aazztt  kköövveettőő  iiddőősszzaakkbbaann  

((fféélléévviigg))  eeggyy  eellőőzzeetteesseenn  kkiiddoollggoozzootttt,,  ssppeecciiáálliissaann  vvééddeekkeezzőő  ggyyaakkoorrllaattookkaatt  ttaarrttaallmmaazzóó  

eeddzzéésspprrooggrraammoott  vvééggeezztteettttüünnkk  vveellüükk,,  aazz  eeddzzéésseekkeett  kköövveettőőeenn  nnaappii  rreennddsszzeerreessssééggggeell..  AA  vviizzssggáálltt  

őősszzii  mméérrkkőőzzéésseekk  ttaavvaasszzii  vviisssszzaavváággóóiitt  sszziinnttéénn  eelleemmzzééss  aalláá  vveettttüükk,,  mmaajjdd  öösssszzeehhaassoonnllííttoottttuukk  aazz  

aazzoonnooss  eelllleennffeelleekk  eelllleennii  tteelljjeessííttmméénnyyeekkeett..  MMeeggáállllaappííttoottttuukk,,  hhooggyy  jjeelleennttőősseebbbb  ffeejjllőőddééss  aa  ccssaappaatt  

öösssszztteelljjeessííttmméénnyyéébbeenn  vvoolltt  iinnkkáábbbb  mmeeggffiiggyyeellhheettőő,,  mmiinntt  aazz  eeggyyéénnii  tteelljjeessííttmméénnyyeekk  jjaavvuulláássáábbaann..  

FFoonnttooss  mmeeggáállllaappííttááss  vvoolltt  ttoovváábbbbáá,,  hhooggyy  aa  kkaappuuss  hhaattéékkoonnyyssáággaa  jjeelleennttőősseenn  mmeeggnnöövveekkeeddeetttt  aa  

ccssaappaatt  vvééddőőjjááttéékkáánnaakk  ffeejjllőőddéésséénneekk  hhaattáássáárraa..    

  

44..  TTeehheettsséégg  aazzoonnoossííttááss  aa  llaabbddaarrúúggáássbbaann  kkooggnniittíívv  kkééppeessssééggeekk  aallaappjjáánn  

KKuunn  II..,,  TTóótthh  LL..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr,,  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  

AA  mmaaii  mmooddeerrnn  llaabbddaarrúúggáássbbaann  mmáárr  nneemm  eelleeggeennddőő,,  hhaa  aa  jjááttéékkoossookk  aa  ffuuttbbaallllnnaakk  

mmeeggffeelleellőő  ttöökkéélleetteess  ffiizziikkaaii  áállllaappoottbbaann  vvaannnnaakk  ééss  rreennddeellkkeezznneekk  aa  jjááttéékkhhoozz  nnééllkküüllöözzhheetteettlleenn  

tteecchhnniikkaaii  ttuuddáássssaall..  MMaa  mmáárr  ttöökkéélleetteess  ttaakkttiikkaa  ééss  ccssaappaatt  eeggyyüüttttmműűkkööddééss  sszzüükkssééggeess  aa  ssiikkeerr  

eelléérrééssééhheezz..  AA  kklluubbookk  ttööbbbbssééggee  aazz  eellmmúúlltt  éévveekkbbeenn  aa  tteehheettssééggeekk  kkiivváállaasszzttáássáátt  aa  ppéénnzzttáárrccáájjuukkrraa  

bbíízzttáákk,,  aazzaazz  kkéésszz  pprrooffii  jjááttéékkoossookkaatt  vváássáárroollttaakk..  NNaappjjaaiinnkkbbaann  vviisszzoonntt  sszzeerreennccsséérree  eeggyyrree  ttööbbbb  

hheellyyeenn  ffooggllaallkkoozznnaakk  aazzzzaall,,  hhooggyy  ssaajjáátt  nneevveellééssűű  jjááttéékkoossookkaatt  aallkkaallmmaazzzzaannaakk  aa  nnaaggyyccssaappaattnnááll  iiss..  

AA  BBaarrcceelloonnaa  eellmmúúlltt  kkééttéévvii  tteelljjeessííttmméénnyyee  ttöökkéélleetteesseenn  iiggaazzoollttaa  eennnneekk  aa  ffiilloozzóóffiiáánnaakk  aa  

hheellyyeessssééggéétt,,  hhiisszzeenn  aa  ssaajjáátt  nneevveellééssűű  ffiiaattaall  jjááttéékkoossookkkkaall  tteelleettűűzzddeelltt  ccssaappaatt  SSppaannyyooll  bbaajjnnookkii  ccíímm  
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mmeelllléé  ééss  BBaajjnnookkookk  LLiiggáájjaa  ttrróóffeeáátt  iiss  bbeeggyyűűjjttööttttee..  AA  tteehheettsséégg  aazzoonnoossííttáássáátt  aa  sszzaakkeemmbbeerreekk  

mmeeggpprróóbbáálljjáákk  aa  lleehheettőő  lleeggkkoorráábbbbii  iiddőőppoonnttrraa  kkiittoollnnii,,  eezzeekkbbeenn  aa  tteehheettsséégg  kkiivváállaasszzttáássookkbbaann  nnaaggyy  

hhaannggssúúllyytt  ffeekktteettnneekk  aa  ggyyeerreekkeekk  kkooggnniittíívv  kkééppeessssééggeeiinneekk  aa  mméérréésséérree..  AAzz  eellőőaaddáássuunnkkbbaann  aarrrraa  

vváállllaallkkoozzuunnkk,,  hhooggyy  mmeeggmmuuttaattjjuukk  aa  llaabbddaarrúúggááss  ééss  aa  kkooggnniittíívv  kkééppeessssééggeekk  kkaappccssoollaattáátt  ééss  aa  

tteehheettssééggeekk  bbeeaazzoonnoossííttáássáátt  eezzeenn  mmuuttaattóókk  aallaappjjáánn..  

  

  

55..  ÉÉllvvoonnaallbbeellii  kkéézziillaabbddaa  ccssaappaattookk  eerreeddmméénnyyeessssééggéétt  bbeeffoollyyáássoollóó  ttéénnyyeezzőőkk  vviizzssggáállaattaa  

GGöörröögghh  DD..,,  HHeeiimm  AA..,,  ÖÖkkrrööss  CCss..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  

((TTFF))  BBuuddaappeesstt  

  

AA  ssppoorrttjjááttéékkookk  eellőőkkeellőő  hheellyyeett  ffooggllaallnnaakk  eell  aa  ssppoorrttáággaakk  nnééppsszzeerrűűssééggii  rraannggssoorráábbaann  aazz  

eeggéésszz  vviilláággoonn..  EEzzeenn  bbeellüüll  iiss  aa  kkéézziillaabbddáázzáásstt  kkiieemmeelltt  ffiiggyyeelleemm  öövveezzii  hhaazzáánnkkbbaann  ccssaakk  úúggyy,,  mmiinntt  

mmááss  oorrsszzáággookkbbaann..  EEzz  aannnnaakk  kköösszzöönnhheettőő,,  hhooggyy  ffiizziikkaaiillaagg  ééss  éérrzzeellmmiilleegg  iiss  ttaalláálluunnkk  kkaappccssoollóóddáássii  

ppoonnttookkaatt  aa  ssppoorrttáágg  ééss  aazz  eemmbbeerreekk  kköözzöötttt,,  aa  rreekkrreeáácciióó,,  aazz  aammaattőőrr  vvaallaammiinntt  aa  vveerrsseennyyssppoorrtt  

sszzíínntteerréénn  eeggyyaarráánntt..  AA  mméérrkkőőzzéésseekkeenn  eellőőffoorrdduullóó  llááttvváánnyyooss  aakkcciióókk,,  vváárraattllaann  ffoorrdduullaattookk  

áámmuullaattbbaa  eejjttiikk  aa  nnéézzőőkkeett,,  ddee  ssookksszzoorr  lleennyyűűggöözziikk  mméégg  aa  sszzaakkeemmbbeerreekkeett  ééss  aa  rréésszzttvveevvőőkkeett  iiss..  AA  

mmaaggyyaarr  ccssaappaattookk  mmúúllttbbééllii  ééss  jjeelleennlleeggii  eerreeddmméénnyyeeii,,  nneemmzzeettkköözziilleegg  iiss  kkiivvíívvttaa  aazztt  aazz  eelliissmmeerréésstt  

ééss  rraannggoott,,  aammeellyynneekk  mmeeggttaarrttáássaa  eeggyyrree  nneehheezzeebbbb  ffeellaaddaattoott  rróó  aazz  éérriinntteetttt  ssppoorrttáágg  jjááttéékkoossaaiirraa  ééss  

aazz  őőkkeett  ffeellkkéésszzííttőő  eeddzzőőkkrree..  

AA  kkéézziillaabbddaajjááttéékk  lleehheettőővvéé  tteesszzii  aazz  aattttrraakkttíívv  ccssaappaattjjááttéékk  ((ffiigguurráákk))  kkiibboonnttaakkoozzáássáátt  ééss  

eeggyyéénnii  aakkcciióókk  eellőővveezzeettéésséétt..  AAhhhhoozz,,  hhooggyy  sszzíínnvvoonnaallaass  mméérrkkőőzzéésseekkeett  lláátthhaassssuunnkk,,  aa  hhááttttéérrbbeenn  

kkoommoollyy  tteerrvveezzőő  mmuunnkkaa  ffoollyyiikk..  EEzzeekk  aa  ggóóllsszzeerrzzééss  eellőőkkéésszzííttéésséétt,,  iilllleettvvee  aazzookk  eellhháárrííttáássáátt  

jjeelleennttiikk..  EEzzeekk  aallaappjjáánn  aa  kköövveettkkeezzőő  hhiippoottéézziisseekkeett  áállllííttoottttuukk::  AAzz  aa  ccssaappaatt,,  aammeellyy  aa  mméérrkkőőzzééss  

uuttoollssóó  ppeerriióódduussáátt  nnyyeerrii,,  aazz  nnyyeerrii  mmeegg  aazz  eeggéésszz  mméérrkkőőzzéésstt..  FFeellttéétteelleezzttüükk  ttoovváábbbbáá,,  hhooggyy  aa  

mméérrkkőőzzééss  uuttoollssóó  ppeerriióódduussáábbaann  aazz  aa  ccssaappaatt  ggyyőőzz,,  aammeellyyiikknnééll  hhaattéékkoonnyyaabbbbaann  vvéédd  aa  kkaappuuss..  

FFeellttéétteelleezzttüükk  aazztt  iiss,,  hhooggyy  ggyyőőzztteess  ccssaappaattnnaakk  nnaaggyyoobbbb  aa  ttaakkttiikkaaii  rreeppeerrttooáárrjjaa,,  ((ttööbbbb  ffiigguurráálliiss  

jjááttéékkoott  aallkkaallmmaazz))  mmiinntt  aa  vveesszztteess,,  aa  nneemmeekkrree  vvaallóó  tteekkiinntteett  nnééllkküüll..  AA  nneemmeekk  vvoonnaattkkoozzáássáábbaann  

ffeellttéétteelleezztteemm,,  hhooggyy  aa  mméérrkkőőzzééss  uuttoollssóó  ppeerriióódduussáábbaann  aa  ggyyőőzztteess  fféérrffii  ccssaappaattookknnááll  ttööbbbb  aazz  eeggyyéénnii  

mmeeggoollddááss,,  mmiinntt  aa  kkoolllleekkttíívv  jjááttéékk..    

VViizzssggáállaattii  mmiinnttaa  aallaappjjááuull,,  oollyyaann  ééllvvoonnaallbbeellii  mmaaggyyaarr  bbaajjnnookkii  kkéézziillaabbddaa  mméérrkkőőzzéésseekkeett  

vveettttüünnkk  aallaappuull,,  aahhooll  sszzoorrooss  vvoolltt  aa  mmeeccccss  vvééggeerreeddmméénnyyee..  1100--1100  nnőőii  ééss  fféérrffii  ((NNBBII..  22001100//22001111--eess  

iiddéénnyy))  ttaalláállkkoozzóótt  ffiiggyyeellttüünnkk  mmeegg..  AA  mméérrkkőőzzéésseekkeett  DDVVDD--rrőőll,,  uuttóóllaaggooss  mméérrkkőőzzééss  mmeeggffiiggyyeellééssii  

eelljjáárráássssaall  vviizzssggáállttuukk..  AA  mméérrkkőőzzéésseekk  ffeellddoollggoozzáássáátt  aa  „„SSyysstteemmSSppoorrtt””  sszzáámmííttóóggééppeess  

eelleemmzzőőpprrooggrraammmmaall  vvééggeezzttüükk,,  mmeellyy  oobbjjeekkttíívv  aallaappúú  mméérréésstt  eerreeddmméénnyyeezzeetttt..  

AA  ggyyőőzztteess  ccssaappaattookk  aa  mméérrkkőőzzééss  ppeerriióódduussáátt  jjoobbbbaann  kkiihhaasszznnáállttáákk,,  ttööbbbb  ggóólltt  llőőtttteekk,,  mmiinntt  

eelllleennffeellüükk,,  ss  aa  kkaappuussuukk  jjoobbbb  sszzáázzaalléékkkkaall  vvééddeetttt,,  mmiinntt  aazz  eelllleennffééll  kkaappuussaa,,  iilllleettvvee  ttööbbbb  kkööttöötttt  

aallaappjjááttéékkoott  ((ffiigguurráátt))  jjááttsszzoottttaakk  aa  mméérrkkőőzzééss  ffoollyyaammáánn..  AA  ggyyőőzztteess  fféérrffii  ccssaappaattookknnááll  ttööbbbb  vvoolltt  aazz  

eeggyyéénnii  aakkcciióó,,  mmiinntt  aazz  eeggyyüütttteess  ccssaappaattjjááttéékk,,  aa  mméérrkkőőzzééss  vvééggssőő  ppeerriióódduussáábbaann..  

AAzz  eerreeddmméénnyyeekk  aallaappjjáánn  bbeeiiggaazzoollóóddootttt,,  hhooggyy  aa  mméérrkkőőzzéésseekk  uuttoollssóó  ppeerriióódduussaa  kkiieemmeelltt  

jjeelleennttőőssééggűű..  AAzz  eeddzzőőkknneekk  ééss  aa  jjááttéékkoossookknnaakk  eeggyyaarráánntt  nnaaggyy  hhaannggssúúllyytt  kkeellll  ffeekktteettnniiüükk  aa  

vvééggjjááttéékkrraa,,  mmeerrtt  vvaallóójjáábbaann  aa  vviizzssggáálltt  mméérrkkőőzzéésseekk  kkoorráábbbbii  ppeerriióódduussaaii,,  „„ccssaakk””  aazz  eerreeddmméénnyy  

mmeeggttaarrttáássááhhoozz  vvoolltt  eelleeggeennddőő,,  aa  vvééggssőő  ggyyőőzzeelleemm  kkiivvíívváássáátt  aazz  uuttoollssóó  mmoommeennttuummookknnaakk  

kköösszzöönnhheettttéékk..  AAzz  eeddzzőő  tteerrvveezzőő  mmuunnkkáájjáábbaann  tteehháátt  ffiiggyyeellmmeett  kkeellll  ffoorrddííttaanniiaa  aazzookkrraa  aa  sséémmáákkrraa  

aammeellyyeekkhheezz  nnyyúúllnnii  lleehheett  iillyyeenn  eesseetteekkbbeenn,,  mméégg  hhaa  aazz  eeddzzéésseenn  nnaaggyyoonn  nneehheezzeenn,,  vvaaggyy  nneemm  iiss  

lleehheett  mmooddeelllleezznnii  aazztt  aa  lleellkkiiáállllaappoottoott,,  aammii  iillyyeennkkoorr  aa  jjááttéékkoossookkaatt  tteerrhheellii..    
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66..  AAzz  iiddőőkkéérrééss  jjeelleennttőőssééggee  aa  kkéézziillaabbddaa  mméérrkkőőzzééss  vvééggeerreeddmméénnyyéénneekk  sszzeemmppoonnttjjáábbóóll  

SScchhuutthh  GG..,,  ÖÖkkrrööss  CCss..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  

BBuuddaappeesstt  

  

AAzz  iiddőőkkéérrééss  eeggyy  oollyyaann  lleehheettőősséégg  aa  kkéézziillaabbddaaeeddzzőőkk  kkeezzéébbeenn,,  aammeellyynneekk  sseeggííttssééggéévveell  aa  

mméérrkkőőzzééss  ssoorráánn  fféélliiddőőnnkkéénntt  eeggyysszzeerr--eeggyysszzeerr,,  eeggyy  pplluusszz  sseeggííttssééggeett  ttuuddnnaakk  nnyyúújjttaannii  ccssaappaattuukk  

ttaaggjjaaiinnaakk..  SSzzáámmttaallaann  ppééllddaa  bbiizzoonnyyííttjjaa,,  hhooggyy  aa  mméérrkkőőzzééss  vvéégghhaajjrráájjáátt  ppoozziittíívvaann  bbeeffoollyyáássoollttaa  eeggyy  

jjóóll  iiddőőzzíítteetttt  iiddőőkkéérrééss,,  iilllleettvvee  nneeggaattíívvaann,,  eeggyy  eellmmaarraaddtt  vvaaggyy  kkééssőőnn  kkiikkéérrtt  iiddőő..  VViizzssggáállaattuunnkkbbaann  

ééppppeenn  eezzéérrtt  aa  mmáássooddiikk  jjááttéékkrréésszz  ttöörrttéénnéésseeiirree  hheellyyeezzttüükk  aa  hhaannggssúúllyytt..  

FFeellttéétteelleezzééssüünnkk  sszzeerriinntt  aa  nneemmzzeettkköözzii  ééllvvoonnaallbbaann  aazz  eeddzzőőkk  nneemm  vváárrjjáákk  mmeegg  aazz  

iiddőőkkéérréésssseell  aazztt,,  aammíígg  aa  ccssaappaattuukk  66  ggóóllooss  hhááttrráánnyybbaa  kkeerrüüll..  FFeellttéétteelleezzzzüükk  ttoovváábbbbáá  aazztt  iiss,,  hhooggyy  aa  

ttööbbbbggóóllooss  eellőőnnyybbeenn  lléévvőő  ccssaappaatt  eeddzzőőjjee  nneemm  vváárrjjaa  mmeegg  aazz  eelllleennffééll  ffeellzzáárrkkóózzáássáátt,,  hhaanneemm  aannnnaakk  

lleennddüülleettéétt  iiddőőkkéérréésssseell  iiggyyeekksszziikk  mmeeggttöörrnnii..  VVééggüüll  ffeellttéétteelleezzééssüünnkk  aazz  iiss,,  hhooggyy  aa  hhááttrráánnyybbaann  lléévvőő  

ccssaappaatt  eeddzzőőjjee  iiddőőkkéérréésséévveell  nneemm  vváárr  aaddddiigg,,  aammíígg  aa  hhááttrraalléévvőő  ppeerrcceekk  sszzáámmaa  ééss  aa  hhááttrráánnyy  

nnaaggyyssáággaa  mmeeggeeggyyeezziikk..  

VViizzssggáállaattuunnkkaatt  1100  mméérrkkőőzzééss  aallaappjjáánn  vvééggeezzttüükk,,  mmeellyyeekk  aa  nnőőii  BBaajjnnookkookk  LLiiggáájjaa,,  22000088--

22001100  kköözzöötttt  lleejjááttsszzootttt  ttaalláállkkoozzóóiitt  ffooggllaallttáákk  mmaagguukkbbaann..  AA  mméérrkkőőzzéésseekk  mmeeggffiiggyyeelléésséétt  uuttóóllaaggooss  

vviiddeeóó  eelleemmzzéésssseell  vvééggeezzttüükk..  FFőőbbbb  mmeeggffiiggyyeellééssii  sszzeemmppoonnttjjaaiinnkk  aa  kköövveettkkeezzőőkk  vvoollttaakk::  aazz  

iiddőőkkéérrééss  iiddőőppoonnttjjaa,,  aazz  eerreeddmméénnyy  aallaakkuulláássaa,,  aa  ggóóllkküüllöönnbbsséégg  aallaakkuulláássaa  ééss  aa  mméérrkkőőzzééss  

vvééggkkiimmeenneetteellee..  AA  kkaappootttt  aaddaattookkaatt  nneemm--ppaarraamméétteerreess  ssttaattiisszzttiikkaaii  eelljjáárráássookkkkaall  ddoollggoozzttuukk  ffeell,,  aa  

kkaappootttt  eerreeddmméénnyyeekkeett  ggrraaffiikkoonnookkoonn  áábbrráázzoollttuukk..  

AA  vviizzssggáálltt  mméérrkkőőzzéésseekk  aazztt  bbiizzoonnyyííttoottttáákk,,  hhooggyy  aazz  eeddzzőőkk  nneemm  vváárrjjáákk  mmeegg,,  hhooggyy  

ccssaappaattuukk  ööttggóóllooss  hhááttrráánnyybbaa  kkeerrüülljjöönn,,  mmeellyyeett  iiddőőkkéérréésssseell  iiggyyeekkeezznneekk  mmeeggaakkaaddáállyyoozznnii..  AA  

vviizzssggáálltt  mmiinnttaa  eesseettéébbeenn  aazz  eellőőnnyybbeenn  lléévvőő  ccssaappaatt  eeddzzőőjjee,,  nneemm  vváárrttaa  mmeegg,,  aammíígg  nnaaggyyoobbbb  eellőőnnyy  

eesseettéénn  aazz  eelllleennffééll  ffeellzzáárrkkóózziikk,,  hhaanneemm  22  ggóóllooss  eellőőnnyynnééll  iiddőőtt  kkéérrtt..  AAmmeennnnyyiibbeenn  ttoovváábbbb  vváárrtt,,  aazz  

kkeeddvveezzőőttlleennüüll  bbeeffoollyyáássoollttaa  aa  mméérrkkőőzzééss  vvééggkkiimmeenneetteelléétt  ((ddöönntteettlleenn,,  vveerreesséégg))..  VVééggüüll  aazz  iiss  

bbeebbiizzoonnyyoossooddootttt,,  hhooggyy  aa  hhááttrráánnyybbaann  lléévvőő  ccssaappaattookk  eeddzzőőii  nneemm  vváárrttáákk  mmeegg,,  aammíígg  aannnnyyii  ppeerrcc  

lleesszz  hhááttrraa  aa  mméérrkkőőzzééssbbőőll,,  aahháánnyy  ggóóllooss  hhááttrráánnyyuukk  vvoolltt,,  hhaanneemm  eennnnééll  jjóóvvaall  eellőőbbbb  iiddőőtt  kkéérrtteekk..  

VVaaggyyiiss  mmeeggáállllaappíítthhaattjjuukk,,  hhooggyy  aazz  eeddzzőőkk  iiddőőkkéérrééssüükkeett  aa  kkiiaallaakkuulltt  ggóóllkküüllöönnbbsséégg  ééss  aa  hhááttrraalléévvőő  

iiddőő  ffiiggyyeelleemmbbee  vvéétteelléévveell  iiddőőzzííttiikk..  VViizzssggáállaattuunnkkbbaann,,  oobbjjeekkttíívv  sszzáámmaaddaattookkaatt  áállllííttoottttuunnkk  mmiinnddkkéétt  

ttéénnyyeezzőő  mmööggéé,,  ííggyy  aazz  eeddzzőőii  mmuunnkkaa  eeggyy  ssppeecciiáálliiss  tteerrüülleettééhheezz  ((aazz  úúnn..  „„mmeeccccsseelléésshheezz””))  

sszzoollggáállttaattttuunnkk  úújj  aaddaattookkaatt..  EEzz  tteerrmméésszzeetteesseenn  nneemm  hheellyyeetttteessíítthheettii,,  uuggyyaannaakkkkoorr  nnaaggyybbaann  

sseeggíítthheettii  aazz  eeddzzőő  ttaappaasszzttaallaattáátt  ééss  jjóó  éérrzzéékkéétt  aa  ssiikkeerreess  iiddőőkkéérrééss  üütteemmeezzééssééhheezz..    

  

  

77..  MMiinnőőssíítteetttt  tteenniisszzeezzőőkk  aaddooggaattááss  ggyyoorrssaassáággáánnaakk  öösssszzeehhaassoonnllííttóó  vviizzssggáállaattaa  

DDoobbooss  KK..    

  

MMiinnddeenn  llaabbddaammeenneett  aaddooggaattáássssaall  kkeezzddőőddiikk,,  aammeellyy  aa  tteenniisszzjjááttéékk  lleeggmmeegghhaattáárroozzóóbbbb  

tteecchhnniikkaaii  eelleemmee..  EEzzéérrtt  ffeejjlleesszzttééssee  mmiinnddeenn  tteenniisszzjjááttéékkooss  sszzáámmáárraa  aajjáánnllootttt..  

EEllőőaaddáássoommbbaa  aa  ttíízz  ééss  ttiizzeennnnééggyy  éévveess  kkoorroosszzttáállyybbaa  ttaarrttoozzóó  mmiinnőőssíítteetttt  tteenniisszzeezzőőkk  ((1188  ffőő))  

aaddooggaattááss  sseebbeessssééggéénneekk,,  ggyyoorrsseerreejjéénneekk  ééss  vváállllíízzüülleett  hhaajjlléékkoonnyyssáággáánnaakk  tteelljjeessííttmméénnyy  sszzíínnvvoonnaalláátt  

mmuuttaattoomm  bbee..  AAzz  eerreeddmméénnyyeekk  aazztt  mmuuttaattjjáákk,,  hhooggyy  aa  mmiinnőőssíítteetttt  ssppoorrttoollóókk  hheellyybbőőll  ttáávvoolluuggrráássáánnaakk  

ááttllaaggtteelljjeessííttmméénnyy  sszzíínnvvoonnaallaa  kköözzeeppeess,,  vváállllíízzüülleettéénneekk  hhaajjlléékkoonnyyssáággaa  ééss  aa  kkiissllaabbddaa--hhaajjííttáássbbaann  

mmuuttaattootttt  tteelljjeessííttmméénnyyee  aa  ffiiúúkk  eesseettéébbeenn  lléénnyyeeggeesseenn  aalluullmmaarraadd  aazz  aaddootttt  kkoorroosszzttáállyy  tteelljjeessííttmméénnyy  

sszzíínnvvoonnaallááhhoozz  kkééppeesstt..  AA  kkéétt  kkéézzzzeell  ttöörrttéénnőő  mmeeddiicciinnllaabbddaa  ddoobbááss  ééss  aazz  aaddooggaattááss  sseebbeessssééggéénneekk  

ááttllaagg  éérrttéékkeeii  vviisszzoonntt  mmiinnddkkéétt  nneemm  eesseettéébbeenn  lléénnyyeeggeesseenn  ffeellüüllmmúúlljjaa  aazz  aaddootttt  kkoorroosszzttáállyynnaakk  

mmeeggffeelleellőő  ááttllaaggéérrttéékkeekkeett..    

AA  ssttaattiisszzttiikkaaii  eelleemmzzéésseekk  iiggaazzoollttáákk  vváárraakkoozzáássaaiimmaatt  mmeellyy  sszzeerriinntt  kkaarr,,  vváállll  ééss  lláább  

ddiinnaammiikkuuss  ggyyoorrsseerreejjee  kkoorrrreelláácciióóss  kkaappccssoollaattoott  mmuuttaatt  aazz  aaddooggaattááss  sseebbeessssééggéévveell..  


