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1. Téma: A vilag megismerése, a probléma

1.1. A vildg megismerhetdsége
1.2. A megismerés és leképzés fajtai (koznapi, vallasos, miivészi, tudomanyos)
1.2.1. A kdznapi megismerés
1.2.2. A valladsos megismerés
1.2.3. A miivészi megismerés
1.2.4 A tudoméanyos megismerés
1.3. A tudomanyos megismerés kiilonbozdsége
1.4. A megismerés eszkoze, a tudomanyos kutatas
1.4.1. A tudomanyos kutatas jellemzése
1.4.2. A kutatas tipusai
1.4.3. A kutatas szintjei
1.5. A tudoményos probléma forrasai
1.6. A tudoményos probléma
2.2.1. A probléma felszinre keriilése
2.2.2. A tudomanyos probléma megoldasanak folyamata (dedukci6, indukcio, kognitiv
sémak)
2.2.3. A tudoményosnak elfogadott mdodszerek a kutatasi tipusokban
1.7. Hasonldsagok ¢és ellentétek a kutatési tipusoknal




2. Téma: A leiro kutatasok

2.1. A leir6 kutatasok jellemzése, teriiletei
2.2. A lehetséges ,,objektum”-ok kivalasztasa, a leirdsok fajtai
2.3. Informaciogytijtés kikérdezés alapjan
2.3.1. A kikérdezés lehetdségei
2.3.2. A szbbeli kikérdezés fajtai
2.3.3. Az irasbeli kikérdezés fajtai
2.4. A kérddives felmérés
2.4.1. Legfontosabb elemei (eszkoze, kérdések, kikérdezés)
2.4.2. Vizsgalt minta kivalasztasanak szempontjai
2.4.3. A kérdések, a pilot study jelentosége
2.4.4. Instrukciok és kisérd levél
2.4.4. Az értékelés és a statisztikai feldolgozas lehetdsége
2.5. Adatfelvételi hibak (valaszadasi, definicios, végrehajtasi)
2.6. Informacioszerzés viszonyitassal
2.7. A norma fogalma (egyetlen érték, kategoria)
2.8. A viszonyitas alapja
2.8.1. Létezd normak
2.8.2. Normak eldallitasa statisztikdbol, grafikus megjelenités lehetdsége
2.8.3. Normak eldallitasa becsléssel
2.9. Norma ¢s referencia

3. Téma: Kisérletes kutatasok, kisérlettervezés

3.1. A kisérlet
3.1.1. Célja, fogalma
3.1.2. Alapveto feltételei
3.1.3. Az eredmény kimutatasanak logikai Gtja
3.2. A kisérletek csoportositasa
3.3. A ,.fekete doboz” jellegii kisérletek modellje
3.3.1. Alapfogalmak (faktor, optimalizacids paraméter)
3.3.2. Faktorsik, valaszfeliilet (fliggd valtozo feliilete)
3.3.3. Egyszertsitések a kisérleti beallitdsok szamanak csokkentésére
3.4. A kisérlettervezés folyamata biologiai rendszerekre
3.4.1. A tervezés lényege
3.4.2. A tervezés 1épései
3.5. A kezelések célszerl elrendezése, blokkok
3.6. Dontés az eredményekrodl, statisztikai eljarasok
3.7. Az emberekkel végzett kisérletek problémai és az egyszertsitések.

4. Téma: Mérés ¢€s megfigyelés

4.1. A mérés hagyomanyos ¢€s altalanositott értelmezése
4.2. A mérési folyamat elemei

4.2.1. Az objektum

4.2.2. Az eljaras

4.2.3. Az eredmény



4.3. Az informéciogytjtés folyamata
4.3.1. A jel, a jelek osztalyozasa
4.3.2. Az informéciokodzvetitd csatorndk
4.3.3. A jelgyljtok mindsitése (miszer, késziilék, rendszer)
4.4. A vezérelt mérérendszer
4.5. A bioldgiai rendszerek tulajdonsagainak mérésekor fellépd problémak (mérés, becslés)
4.6. A ,,szimultan” jelrogzités, tobbcsatornas rendszerek
4.6. A sporttudomanyban alkalmazott probak, tesztek (motoros tesztek, sportmotoros tesztek
€s probak)
4.7. Elsédleges tesztkritériumok ¢€s értelmezésiik.
4.8. A megfigyelés, mint adatgytijtési eljaras

5. Téma: Kvalitativ kutatasok

5.1. A kvalitativ kutatds fogalma, sajatossaga, eredete
5.2. A kutatés folyamata
5.2.1. A probléma megfogalmazasa és a hipotézis felallitdsa
5.2.2. Adatok gytjtése (pilot work, minta, fokusz-csoport, eszkdzok, adatgyljtési
eljaras meghatarozésa)
5.2.3. Alkalmazhat6 modszerek (interja, megfigyelés, egyéb adatgytijtési technikak)
5.3. Adatfeldolgozas
5.3.1. Szdveges valtozok konvertalasa
5.3.2. Kategorizalas, rendezés
5.3.3. Kontingencia-tablak
5.4. A kvalitativ kutatasok eltérése a kvantitativ kutatasoktol

6. Téma: Adatok

6.1. Az adatok csoportositasanak Iényege
6.2. A csoportositas szempontjai

6.2.1. Az adatgyiijtés modja

6.2.2. Az adat informacidtartalma

6.2.3. A skalak

6.2.4. Ertékkészlet

6.2.5. Id6beni és térbeli eléfordulas

6.2.6. Kapcsolatok a mérend6 objektummal és a mért tulajdonsaggal
6.3. Az adat ,,minéségének” feldolgozasbeli konzekvenciai

7. Téma: A kutatas etikai kérdései

7.1. Az orvos-biologiai kisérletek alapelvei
7.1.1. A Helsinki nyilatkozat megsziiletése
7.1.2. Alapelvek
7.2. Nem terapias célu kisérletek, vizsgalatok alapelvei
7.3. WMA ¢és WHO alapelvek
7.4. Az eredménykozlés etikdja
7.4.1. Az irasmiivek kozlésének feltételei



7.4.2. A tisztességtelennek mindsiild ,,irdi” tevékenységek

8. Téma: Eredménykozlés

8.1. A tudomanyos eredmények kozlésének sziikségszeriisége
8.2. Az eredmények kozlése
8.2.1. Szdbeli kozlés (eldadas)
8.2.2. Kozlés irdsban (tudoményos kézlemény, rovid cikk /short communication/
szakcikk, irodalmi attekintés)
8.2.3. Poszter
8.2.4. Diplomadolgozat



