Tantargy: SPORTAGI ELMELET ES MODSZERTAN 1-4.
Szak: MSc Szakedzé 1-2-3-4. szemeszter

Tagozat: levelez6

Vizsgaforma: gyakorlati jegy/ kollokvium/kollokvium/kollokvium.

Alairads megszerzése:

e Aktiv részvétel az orak 70%-an. Az orakon idében, az el6zetesen meghatarozott
felszerelésben kell megjelenni.

e 10 perces DVD elkészitése a ,Dartfish” programmal tetszdleges technikai, vagy taktikai
elemrél. (1. szemeszter)

e Egy valasztott csapat feltérképezése (scouting) minimum harom mérkézés alapjan (2.
szemeszter)

e egy felmérési program (kondicionalis képességek, koordinaciés képességek,
sportagspecifikus mozgasanyag) megtervezése, elvégzése és értékelése egy kosarlabda
csapaton (3. szemeszter)

e 20 perces prezentacio készitése tetszdleges témabdl (4. szemeszter)

Gyakorlati jegy: (1. szemeszter)
e Gyakorlati jegy, mely jegy a zarthelyi dolgozat érdemjegye és a hazi feladatok tartalmi és
formai min6sége alapjan kerul megallapitasra.

Kollokvium: (2- 3- 4. szemeszter)
e A félév kollokviummal zarul.




