Tantargy: SPORTJATEKOK OKTATASMODSZERTANA /KEZILABDA-
LABDARUGAS

Szak: MA TESTNEVELO (2 féléves) 1. évfolyam 1. szemeszter

Tagozat: levelezo

Vizsgaforma: Kollokvium

Aldiras megszerzése:
o Az orak 30%-an jelen kell lenni, az 6rak 50%-an aktivan részt kell venni. Az 6rakon idében,
az el6zetesen meghatarozott felszerelésben kell megjelenni és részt venni.

Kollokvium:

e A félév kollokviummal zarul, melynek feltétele a hallgatdk minimum elégséges szinti
jartassaga az ellenérzé gyakorlatban. Az ellenérzé gyakorlatot az utolsé konzultaciés héten
mutathatjak be a hallgatok, Mindig a jobbik kisérlet szamit.

e Ellenérzd gyakorlat: paros kapcsolatbol atlévés felugrassal. A hallgatok balatlové és
balszélsd poziciéban helyezkednek el, labda a balatldvénél. Atadast hajt végre a szélsének,
aki emberfolényt kialakitd huzast kezdeményez, majd a passz utan befut az atlové elé és
eléallasos elzarast hajt végre. A jobb kettes védé pozicidba egy babut helyezink, amely
folott az atlovd felugrassal kapura 16 az alsé sarkokba helyezett zsamolyokra. Harom
kisérletbdl minimum egyszer a labdanak el kell talalnia valamelyik zsamolyt ahhoz, hogy a
technikai végrehajtasra elégségesnél jobb osztalyzatot kapjon a hallgato.




