
Tantárgy:  SPORTJÁTÉKOK OKTATÁSMÓDSZERTANA /KÉZILABDA-

LABDARÚGÁS 

Szak: MA TESTNEVELŐ (2 féléves) 1. évfolyam 1. szemeszter 

Tagozat: levelező 

Vizsgaforma: Kollokvium 
. 
Aláírás megszerzése:  

 Az órák 30%-án jelen kell lenni, az órák 50%-án aktívan részt kell venni. Az órákon időben, 
az előzetesen meghatározott felszerelésben kell megjelenni és részt venni. 

 
Kollokvium: 

 A félév kollokviummal zárul, melynek feltétele a hallgatók minimum elégséges szintű 
jártassága az ellenőrző gyakorlatban. Az ellenőrző gyakorlatot az utolsó konzultációs héten 
mutathatják be a hallgatók, Mindig a jobbik kísérlet számít.  

 Ellenőrző gyakorlat: páros kapcsolatból átlövés felugrással. A hallgatók balátlövő és 
balszélső pozícióban helyezkednek el, labda a balátlövőnél. Átadást hajt végre a szélsőnek, 
aki emberfölényt kialakító húzást kezdeményez, majd a passz után befut az átlövő elé és 
eléállásos elzárást hajt végre. A jobb kettes védő pozícióba egy bábut helyezünk, amely 
fölött az átlövő felugrással kapura lő az alsó sarkokba helyezett zsámolyokra. Három 
kísérletből minimum egyszer a labdának el kell találnia valamelyik zsámolyt ahhoz, hogy a 
technikai végrehajtásra elégségesnél jobb osztályzatot kapjon a hallgató. 


