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BsC Testnevel6-edzé nappali tagozat
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Tantargyak 0sszesen

félévek/kredit Kredit Vizsgaforma

Kotelez6 tantargyak
ALAPOZO ISMERETEK
Medicinalis ismeretek 1.
Biologiai alapismeretek 1 1 | Gyakorlat
Balesetmegel6zés-els6segély 1 1 | Gyakorlat
Tarsadalomtudoményi ismeretek
Filozo6fia 2 2 2+2=4 | Kollokvium/szigorlat
Bevezetés a szociologiaba 2 2 | Kollokvium
Jogi alapismeretek 1 1 | Gyakorlat
Kozgazdasagi alapismeretek 1 1 | Gyakorlat
Miivelddéstorténet 1 1 | Gyakorlat
Kozismereti targyak
Informatika 2 2 | Gyakorlat
Kommunikacio 1 1 | Gyakorlat
EU-alapismeretek 1 1 | Gyakorlat
Bevezetés a tudomanyos kutatasba 2 2 | Kollokvium
Sportagi alapismeretek
Atlétika alapjai 1 1 | Gyakorlat
Torna alapjai 1 1 | Gyakorlat
Gimnasztika alapjai 2 2 | Gyakorlat
Uszas alapjai 1 1 | Gyakorlat
Testnevelési jatékok 2 2 | Gyakorlat
Labdajatékok alapjai 2 2 | Gyakorlat
Kiizddsportok alapjai 1 1 | Gyakorlat
Aerobik, RG alapjai 1 1 1+1=2 | Gyakorlat/gyakorlat
Kondicionalis képességfejlesztés 2 2 | Gyakorlat
Koordinacios képességfejlesztés 1 1 | Gyakorlat
Alapozé ismeretek kreditértékei 6sszesen 191 13] 0] 0] 0] O 32
SZAKMAI TORZSMODUL

Medicinalis ismeretek II.
Anatomia 4 2 4+2=6 | Kollokvium/kollokvium
Elettan 4 | 3 4+3=7 | Kollokvium/szigorlat
Biokémia 3 3 | Kollokvium
Humanbiologia 1 1 | Gyakorlat
Egészségtan 2 2 | Kollokvium
Sportsériilések, sportartalmak 1 1 | Gyakorlat
Gyogytestnevelés alapjai 2 2 | Kollokvium
Neveléstudomanyi és pszichologiai ismeretek
Bevezetés a pszichologiaba 2 2 | Kollokvium
Bevezetés a pedagogiaba 2 2 | Kollokvium
Fejlodéslélektan alapjai 2 2 | Kollokvium
Bevezetés a pedagogiai gondolkodas és
iskola torténetébe 2 2 | Kollokvium
Pedagobgiai pszichologia alapjai 2 2 | Kollokvium
Bevezetés a sportpszichologidba 2 2 | Kollokvium
Bevezetés a sportpedagogiaba 2 2 | Kollokvium

Sporttudomanyi ismeretek




Tantargyak Ll ive v v dsszesen

félévek/kredit Kredit Vizsgaforma
Testnevelés- és sporttorténet 2 | 2 2+2=4 | Kollokvium/kollokvium
Edzéselmélet alapjai 4 4 | Kollokvium
Biomechanika 2 2 | Kollokvium
Mozgastanulas és- szabalyozas 2 2 | Kollokvium
Sportmenedzsment 2 2 | Gyakorlat
Bevezetés a sportszociologiaba 2 2 | Kollokvium
Sport- és testneveléselmélet alapjai 2 2 | Kollokvium
Sportagi szakismeretek
Atletikus alapképzés 2 2 | Kollokvium
Torna I. 2 2 | Gyakorlat
Gimnasztika 2 | 2 2+2=4 | Gyakorlat/kollokvium
Uszas L 2 2 | Gyakorlat
Sportjatékok I-11/ (kézilabda, labdartgas,
roplabda, kosarlabda) 3 13| 3|3 3+3+3+3=12 | Koll/koll/koll/koll.
Onvédelem 1 1 | Gyakorlat
Téanc 1 1 1+1=2 | Gyakorlat/gyakorlat
Sportjatékelmélet 2 2 | Kollokvium
Sportjatékok szigorlat X Szigorlat
Atlétika versenyszamai (futasok,
ugrasok,dobasok) 2 | 2| 2 2+2+2=6 | Gyak./koll../szigorlat
Torna Il. 2 | 2| 2 2+2+2=6 | Gyak./koll./szigorlat
Uszas 1L 2 | 2 2+2=4 | Kollokvium/szigorlat
Tenisz 2 2 | Gyakorlat
Birkozas 2 2 | Gyakorlat
Judo 2 2 | Gyakorlat
Vivas 2 2 | Gyakorlat
Aerobik 2 2 | Gyakorlat
RG 2 2 | Kollokvium
Kiizd6sportok szigorlat X Szigorlat
Nem tanérai tagozodasu foglalkozasok kreditei
Sportszakmai gyakorlat 1 |1 |1 |1 4x1=4 | Gyak/gyak/gyak/gyak
Természetjaras 1 1 | Gyakorlat
Rekreacid 1. tabor 1 1 | Gyakorlat
Kerékparos tabor 2 2 | Gyakorlat
Jeges tabor 1 1 | Gyakorlat
Rekreaci6 1I. tabor 1 1 | Gyakorlat
Szakdolgozat 1 3 6 10 | Gyak./gyak./gyak.

EDZOI DIFFERENCIALT ISMERETEK MODULJA

Edz6i ismeretek
Taplalkozasélettan 2 2 | Kollokvium
Sportbiomechanika 2 2 | Kollokvium
Edzéselmélet és modszertan 2 2 | Szigorlat
Sportagi elmélet és modszertan™ 4 | 4| 4 4+4+4=12 | Koll./koll./koll.
Nem tandrai tagozodasu foglalkozasok
Sportszakmai gyakorlat 1] 1 2 | Gyakorlat/gyakorlat
Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok 1121 2 1+2+2=5 | Gyakorlat/gyakorlat/gyakorlat
KREDITEK MINDOSSZESEN AZ EDZOI
IRANYULTSAGU KEPZESBEN 7 7|11 25
Nem tanoérai tagozodasu foglalkozasok
kreditértékei dsszesen 31112 3 |5 6 20
Szakmai torzsmodul kreditértékei 6sszesen |27 |27 |26 (19 |24 | 16 139
KREDITEK MINDOSSZESEN 30 |28 |28 [29 |36 | 33 184




*Sportagi elmélet és modszertan képzések a nappali tagozaton: aerobik, atlétika, birkézas, judo, kézilabda,
kosérlabda, labdarugas, ritmikus gimnasztika (RG), roplabda, tenisz, torna, uszas, vivas.
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Budapest, 2012. januar 12.
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Prof. Dr. Hamar Pal Dt Toth Laszlo Dr. Sés Csaba
egyetemi tanar edyetemi docens egyetemi docens
Tanulmanyi Dékanhelyettes zakfelelos Szakfelelds
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