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1.

e Az izometrias kontrakcid mikrostruktaralis alapjai. A maximalis izometrids erét
befolyasol6 tényezdk. Az izometrias kontrakcido mérési modszerei.

o A kozponti idegrendszer. A neuroendokrinrendszer. A paraszimpatikus idegrendszer
felépitése és mikodése.

¢ Az elhizas patomechanizmusa, tipusai, testosszetétel meghatarozasdnak modszerei
(BMI). Mi az alapanyagcsere? Az elhizas kovetkezményei.

e A fiiggdleges, vizszintes €s ferde hajitasok kinematikai és dinamikai jellemzése.

2.

¢ A koncentrikus kontrakcié mikrostruktaralis alapjai. Az izom eré-sebesség
Osszefiiggése. Hill egyenlet. Az eré (nyomaték)-sebesség (szogsebesség)
Osszefiiggés megallapitdsanak vizsgalati modszerei. A mechanikai teljesitményt
meghatarozo tényezok.

o A testOsszetétel. A testdsszetétel mérésének és becslésének modszerei.
Testosszetétel €s érés. Testdsszetétel és aerob teljesitmény. Testosszetétel és

fizikai, fiziologiai teljesitmény.

¢ Diabetes mellitus patomechanizmusa, tipusai, diagnosztikai eljarasok. Az inzulin
sokk ¢€s a diabeteses koma fogalma.

e A z SJ, CMJ, DJ felugrasok kinematikai ¢és dinamikai jellemzése.

3.

¢ Az excentrikus kontrakcié mikrostruktaralis alapjai. Az izometrias, a koncentrikus
¢s az excentrikus erd dsszehasonlitdsa. A nyujtas hatasara bekovetkezd erd
(nyomaték) novekedés okai. Az excentrikus kontrakcid alatti erdndvekedést
befolyésolo tényezok.

e A vegetativ idegrendszer kdzpontjai a gerincvel6tdl az agykéregig.

e Sziv és keringési betegségek: hipertonia, MI rizikofaktorai és patomechanizmusa.
e A sziv és keringési betegségek prevencidja és rehabilitacidja.

4.

¢ A nyujtasos-rovidiiléses ciklus mikrostruktaralis alapjai. A nyujtasos-rovidiiléses
kontrakcio vizsgalo eljarasa. Az elasztikus energiatarolas helyei. A negativ és
pozitiv munka meghatarozasa. A mechanikai hatasfok kiszamitasa.

e Az egészséges szivizom specifikus tulajdonséagai, a sziv teljesitményét jelzo
mérdszamok és mutatok. Velesziiletett és szerzett szivhibak.

o A velesziiletett és szerzett szivhibak gyogytestnevelésének alapelvei és gyakorlata.
eAz emberi test helyzetének és mozgasanak jellemzése a potencialis és kinetikus energia
szemszOgebol.

5.

e Az inak és szalagok mechanikai viselkedését meghatarozo szoveti struktira. Az
inak és szalagok mechanikai tulajdonsagainak vizsgal6 eljarasai. A hossz-fesziilés
gorbe szakaszai és jellemz0i. A fesziilésnovekedés ratdjanak (stiffness)

kiszamitasa. A stiffnesst befolyasoldé morfologiai méretek. A nyulékonysag
(compliance) kiszdmitasa. A specifikus fesziilés (stress) €s megnyulas (strain)
Osszefiiggés. Az elasztikus (Young) modulus kiszamitasa és értékei kiilonbozo
inakban.

e Az aerob teljesitmény fejleszthetdsége. Az aerob teljesitmény meghatarozo
fiziologiai tényezdk. Testosszetétel és aerob teljesitmény. A szubmaximalis



intenzitas tartomanyok. Az oxigénfelvétel és fizikai aktivitas kapcsolata. A
munkavégzés gazdasagossaga.

o A reackcidid6. Probe-teszt és Hick-torvény. amputaltak kondicionalasanak elméleti hattere.
o Statikus egyensulyi helyzetek. Instabilitas.

6.

¢ A csontok mechanikai jellemzdit befolyasoldo morfoldgiai tényezok. A csontokra
hato erdk. Az er6-deformécid kapcsolat (gorbe) jellemzése. Az erdhatés iranyanak
befolyésa az er6-deformécios gorbére. A csontra hato erdk forgatonyomatékanak
szamitasa. A csont alakja, mérete és nyomoderd. Az operacid, az immobilizacid, az
¢letkor és a fizikai terhelés hatasa a csont mechanikai viselkedésére.

¢ A kardio-vaszkularis rendszer és az aerob teljesitmény kapcsolata. A feln6tt
modell. A sziv teljesitményének jellemz6i. A gyermeki szivmiikodés jellemz6i
nyugalomba. Az egyszeri terhelés hatdsa a kardio-vaszkularis rendszerre.
Edzéshatérok.

e Az Oregedéssel jaré hormonalis-, idegrendszeri- és anyagcserevaltozasok (az
oregedés fogalma, osteoporosis, menopauza, arterosclerosis, demenciak,
Parkinson-szindroma). Az 6regedéssel kapcsolatos prevencios, terapids €s rehabilitacios
lehetdségek.

¢ A mozgatorendszer biomechanikai vizsgélati eljarésai.

7.

o Az 4gyéki szakaszra esO nyird €s nyomoerdt csokkentd eljarasok mechanikai
magyarazata. A nyomo és nyirderdk kiszamitésa.

e A extrapiramidalis palyarendszer felépitése miikodése és funkcioja.

e A gerinc anatdmidja, elvaltozasai (discus hernia, scoliosis, tartasi hibak, spina
bifida, Scheuermann-kif6zis). A gerinc elvaltozédsainak terapidja, konzervativ és miitéti
eljarasok.

e A mozgatorendszert éré er6hatasok vektorialis értelmezése. Nyomo €s nyird
er0komponensek alkalmazasa.

8.

e Az iziileti porcok mechanikai viselkedését befolyasolo struktura jellemzése. A
kétfazisu lasst alakvaltozas jellemzése. A kétfazisu fesziilésrelaxacié jellemzése.
Hatérvonal lubrikaci6. Folyadékfilm lubrikacio. A fizikai terhelés jelentdsége. A
porckorong felépitése. A porckorongra hato er6k nagysaga.

¢ A piramispalyarendszer felépitése miikodése és funkcioja.

e A csipdiziilet anatomidja, fejlodési rendellenességei, elvaltozasai (dysplasis,
subluxatio, coxarthrosis). A csipdiziilet elvaltozasainak terapiaja, konzervativ és mutéti
eljarasok

e A szovetek, csontok rugalmas tulajdonsagai. Hooke térvény.

9.

e A térdiziilet felépitése. A térdiziiletben 1étrej6vé mozgésok iziileti felépitésbol
fakado jellemzoi. A térdfeszitok €s hajlitok nyomaték (erd)-szog kapcsolata. A
patelofemoralis iziiletre hat6 erd kiszdmitasa. A tibiofemoralis iziiletre hatdo nyomo
¢és nyirderdk kiszamitasa.

o A térdiziilet akut és degenerativ elvéltozasai, kezelési és megeldzési stratégidi. Az
izlleti stabilizacié szempontjai.

e Az aerob teljesitmény spontan fejlédése. A felnétt modell. A nyugalmi
oxigénfogyasztas. Az aerob teljesitmény €s az 6roklédés. A maximalis aerob
teljesitmény. A maximalis aerob teljesitmény fejlodése. Az alapanyagcsere €s a
maximalis oxigénfelvétel dsszefiiggése gyermekkorban. Az oxigénfelvétel és az



alloképességi teljesitmény kapcsolata. Nemek kozotti kiilonbségek.

eTestmodellek, a szegmens-résztomegkdzéppontok meghatarozasdnak modszerei.
10.

e A valliziileti komplexum é€s a csipdiziilet 6sszehasonlitasa. Mozgaskiterjedés és
szabadsagfok a glenohumeralis és csipdiziiletben. A vall iziileteinek mozgéasa. A
csipdiziiletre hatd erdk €s kiszamitasuk.

e A taplalkozas altalanos szempontjai (sportolok-nem sportolok), alapanyagcsere,
RQ fogalma, tdpanyagok specifikus energiatartalma, taplalék-osszetevok optimalis
aranya. Folyadékpdtlas, mintaétrend Gsszeallitasa tekintettel a sportagra, testosszetétel.
¢ A kozponti idegrendszer elsddleges motoros kdzpontjai.

11.

e Az izommiikodés ultrastruktiralis alapja. A izomkontrakci6 €s az izomerd
meghatdrozasa, illetve alapegységei. Az izomkontrakcio reguldcidja. Energia
konverzi6 a kontrakci6 alatt.

¢ A motoros valaszok osztalyozasa. A viselkedés osztalyozasa. A motoros mérések
alapvetd szempontjai.

¢ A hipothalamo-hypophysealis rendszer miikodése, ndvekedészavarok.

e Az osteo-¢és arthrokinematikus mozgasok jellegzetességei, a manualterapias
kezelések célkitlizései

12.

¢ A bokaiziilet felépitése. Az izesiild csontok elmozdulas feszités és hajlitas alatt.
Mozgasterjedelem. Elmozdulasok a labkézépcsonti iziiletekben. Erdhatasok a
bokaiziiletben, nyomaseloszlas. A szupinacid és prondcio jelentése €s 1étrejotte.

e A preszinaptikus €s posztszinaptikus gatlas, Flexor reflex. A valaszcselekvés
terjedelmének mérése. A masodlagos feladatok mérése.

¢ Az izommiikodés molekularis alapjai az izmok fajtai szerint. Az izommiikodés
energiaforrasai. Kontrakcidtipusok. A harantcsikolt izom felépitése, az
igeriiletdtadasanak mechanizmusa.

¢ Elsd, méasod, harmadosztalyt emeldk az emberi mozgatérendszerben.

13.

¢ Ergométerek fajtai. Erdplatod alkalmazasaval mérhetd fizikai paraméterek.

e Az iziiletek tipusai és fajtai. Az iziiletekben 1étrejovo mozgasok,
mozgasterjedelem, szabadsagfok, er6hatasok az iziiletekben.

e A gerincveld afferens felszalld palyarendszerei. A nagyagykéreg projekcids palyai.
14.

e A jaras szakaszai ¢s jellemz6i. A kiillonb6zd sebességli jaras 6sszehasonlitdsa. A
jaras és futas dsszehasonlitasa. A jaras kinematikai mutatdinak valtozasa az életkor
fliggvényében.

e Pyramis palyak és miikodési jellegzetességei. A kisagypalyak. Az
informaciofeldolgozas harom szakasza.

e A fizioterapia szerepe a mozgassériiltek rehabilitacigjaban. A gydgytorna szerepe
a kisérobetegségek megeldzésében-, sportterapia-fizikai képességek fejlesztése-,
hidroterapia, elektroterapia- az orvosi javallatok és ellenjavallatok
figyelembevételével).

e Az ultrahang fogalma, fizikai, kémiai, biologiai hatasai. A kezelésekrdl altalaban.
Indikaciok, kontraindikaciok.

15.

e [ziileti kinematika és kinetika jaras és futds soran. Er6hatdsok a jaras soran
(fliggdleges €s vizszintes talajreakcio erdk). A f6 izomcsoportok miikodése a jaras



soran az izmok elektromos aktivitasa alapjan. Nyomaseloszlas a talpon.

¢ A kozponti idegrendszer szenzoros kdzpontjai. A szomatoszenzoros kéreg €s

annak kivetiilése. Az informaciéfeldolgozas modellje.

e Az EMQG, CT, MR szerepe a diagnosztikdban. A motoros idegek ingeriiletvezetése,

az ingeriilet atvitele az izomra. Az akcids potencidl kialakulasa és terjedése a
sejtmembranon.

o Az iziiletek forgatonyomaték egyenstilya, dinamikdja. A testszegmensek forgdémozgasa az
izlileti forgaskozéppont koriil, a tehetetlenségi nyomaték jelentdsége.

16.

o Elettani mutatok alakulasa a terhelés hatasara sportoloknal és nem sportoloknéal?

o Az erdfejlesztés modszerei és jellemzai.

o Az alloképességtejlesztés modszerei €s jellemzoi.

A proprioceptiv tréning elméleti alapjai. Az iziileti helyzetérzékelés helyzetérzékelése a
motoros valasz megjelenéséig. A tréning célja, felépitése és kiértékelése.

17.

e Haemoglobin és haematokrit értékek, mint transzport jellemzok.

e Immunrendszer €s 6regedés

o Az adaptacid fogalma, fajtai és megjelenése

oAz ultrahang fogalma, fizikai, kémiai, bioldgiai hatasai, a kezelésekrdl altalaban, indikéciok,
kontraindikéciok.
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Emellett:
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