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Szegedi Tudomany Egyetem: J Gy TK Egészségfejleszté Mentalhigiénikus szakdiploma
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Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) Doktori Iskola (Ph.D 2006)
Koppenhaga, Dania PHARE — Program TWINNING — PROJECT (Inclusion)
DIPLOMBEVIS
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Derby University, Anglia [6 hetes nyelvi kurzus (Vilagbanki Palyazat)] 1998

SE TSK (TF) MSc Szakedz6 Aerobik 2009-2011 janius 20.

Munkahelyek

2014 szeptember 1- Testnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és Sportorvosi tanszék
2014 augusztus 1 — 2015 nov. 15. Oktataskutato Fejleszt6 Intézet (OFI) Budapest
Orszagos Vezetd Szaktanacsado Testnevelés

2007 Julius 1 — 2014 szeptember 1. Semmelweis Egyetem Testnevelési, és Sporttudomanyi
Kar(TF)

Egészségtudomanyi, és Sportorvosi Tanszék (egyetemi docens)

1991-2007 Kecskeméti Foiskola Tanitoképzo Foiskolai Kar Testnevelés Tanszék
1986-1991 Kecskemét Lanchid Utcai Altalanos Iskola

1984-1986 Kecskemét Hunyadi Janos Altaldnos Iskola

1980-1984 Nagykdros Kossuth L. Altalanos Iskola

Nyelvismeret: angol, orosz, lovari

Oktatasi teriilet: (felséfoku oktatas):
Tanit6 0vo-szak, testnevelés alap, €s miiveltségteriileti képzeés
Nappali, levelezo, és kiegészité masoddiplomas pedagogusképzés

Oktatott tantargyak:
Elmélet Gyakorlat
=  QGyogytestnevelés = Testnevelés tantdrgypedagdgia
= Inklazié = Testnevelés oktatds modszertan
= Sportanatémia = Aerobik
= Sportélettan = Atlétika
= Testneveléselmélet = Gimnasztika
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=  Gyodgytestnevelés

= Sportjatékok

* Torna sport (férfi ndi)
= Uszas

Semmelweis EgyetemTestnevelési és Sporttudomanyi Kar(TF) [ 2007-2014]
Testnevelési Egyetem 2014-

Egészségtudomanyi, €s Sportorvosi Tanszék

BSc, Egészségfejlesztés szakfelelds

MA, Osztatlan tanarképzés Egészségfejlesztés tanarszak vezetd

Oktatott tantargyak:

Mentalhigiéne, Egészségfejlesztés- egészségkultura, Egészségnevelés, Egészségfejlesztés
Prevencio

MA-egészségfejlesztés tanar szak: Szenvedélybetegségek, Tanitas modszertan, Tanitasi
gyakorlat, Vizsgatanitas

MSc Rekreacio szak: Egészségmegorzés elmélete, Mentalhigiéne és rekredacio
Szakspecifikus szakmai gyakorlatvezetés

Elnyert Palyazat:

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

Iktatasi szama: MSTT-89/2009

Az elnyert 6sszeg: 100.000 Ft

Cime: ,,Roma, és nem roma 10-12 éves tanuldk pszicho-motoros mutatoinak és
személyiségjegyeinek dsszehasonlitod vizsgalata”

Résztvevo személyek: dr. Szalay Piroska, Prof. Bretz Karoly, Prof. Sipos Kornél

Hazai - kiilfoldi tapasztalatok: (6sztondij, tanulmanyutak)

2008. aug. 7-16 nyari olimpia Peking

2004. Koppenhaga Dania, TWINNING PROJECT

2002. Nemzetkozi Testneveld Tanar Tovabbképzés

Semmelweis Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Kar (TF) Budapest
1998. Derby University, Anglia (Vilagbanki Palyazat)

1997. Pedagodgiai Akadémia Krems Ausztria, pedagodgiai tanulmanyut
1997. Riisselsheim Németorszag, sportszakmai tanulmanytt

Kutatasi teriilet:

1. A rendszeres fizikai aktivitas szerepe az alkohol dependens fiatal férfiak komplex
rehabilitaciojaba

2. 2008 szept 28. A SE/TF és a JMMB LLC. (Springfield, Maryland, USA) kozott kotott
kutatasi egyiittmiikddési szerzédés (2008. 09. 28.) hazai kutatdcsoport tagja a Cerberus™
cerbrovascularis sziird rendszer uj alkalmazasi teriileteinek felkutatasara;

3. A dohanyzassal szembeni ellenalld képesség €s a sporttevékenységre vald készenlét
vizsgélata pszichiatriai kezelésre szorult betegek, foiskolai hallgatok, egészségtan tanarok,
¢s kiilonboz6 tipust kozépiskolak tanuldi korében.

4. Intelligencia vizsgalat (MAWI- Teszt mutatok az alkoholistak intelligencia karosodasanak
a jellemzésére



o

Mindenki Iskoléja (Towards Inclusion) Integracid, inkluzié a magyar kézoktatasban
Egészségfejlesztési torekvések, szakmai feladatok, szakmai programok

7. Roma, és nem roma 10-12 éves tanuldk pszicho-motoros mutatdinak és
személyiségjegyeinek Osszehasonlitod vizsgalata

Altalanos iskolai tanulok egyensilya és finom koordinacioja

9. A Koznevelésben dolgozo pedagdgusok mentalhigiénias allapota (2015)
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«©

Szakmai tevékenységet elismerd dijak, tagsagok:
» Magyar Pedagdgiai Tarsasag 2011.
= A Magyar Tudomanyos Akadémia Pedagogiai Tudomanyos Bizottsaga
= Szomatikus-nevelési Albizottsaga tagsag 2008
=  MTA koztestiileti tagsag, sorszam: 17878 (2007)
= STAR Stress and Anxiety Research Society tag 2000.
= Magyar Edzok Tarsasaga tag 1999.
= Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tag 1998.
* Magyar Testneveld Tanarok Orszagos Egyesiilete titkar 1998.
» Comenius dij, Tanitoképzd Foiskola 1999.
» Kari féigazgat6i oklevél 2004.

2008- jan./102 regisztracios szamu Tempus Kozalapitvany Kuratorium felsGoktatasi szakértd
2008- mare. 1-tl: Altalanos érettségi biztos, érettségi elndk, és emeltszintii testnevelés
tantargy érettségi elnok

2009- mare. 16-t0]l Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék leltarfelelds

2009- aprilis 28-t61 MA Egészségtejlesztés tanar szak szakfelelds

2010 febr. 25-t61 Semmelweis Egyetem 5 sz. Doktori Iskola 5/3-as program (Sport, nevelés
¢s tarsadalomtudomany) Ph.D témavezetd tanari megbizas,

2014-t6l Testnevelési Egyetem Doktori Iskola Sport, nevelés és tarsadalomtudomany) Ph.D
témavezetd tanari megbizas,

2013- szeptember osztatlan tanarképzés egészségfejlesztés tanari szak, (szakfelelds)

Szamitogépes ismeretek: Word, Excel, SPSS, Internet

Egyéb informaciok: Autovezetdi engedély, rendszeres sport tevékenység, kviz jatékok
Szak, és diplomadolgozatok témavezetdje (kb. 400 db.)
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M., H. Dancs, H., Nagyvaradi, K. (eds.): Research in Sport Science. Cardiff, 2009. p. 209-
221.

Piroska Szalay, Marcell Ipach, Kornél Sipos and Lasz16T6th,



Semmelweis Univesity

Faculty of Physical Education and Sports Sciences ,

Health Science and Sports Medical Department, Hungary

Comparison of motor performance and social anxiety of 10-12-year-old PE class and music class
children.

In: Mike Hughes, Henriette Dancs, Katalin Nagyvaradi, Tibor Polgar, Nic James, Goran
Sporis, Goran Vuckovic and Mario Jovanovic. (eds.): Research Methods and Performance
Analysis ISBN 978-963-9871-43 University of West Hungary 2011. p. 41-49.

Nemzetkozi referalt tudomsanyos folyoirat
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Nemzetkozi tudomanyos konferencia

Szalay, P., Toth. L., & Kudar, K. (2003): Self-efficacy towards physical exercise and
towards the temptation to smoke in Hungarian university student samples and health
education teachers.

24™ International Conference of Stress and Anxiety Research Society. Lisbon — Portugal, 10-
12 July, 2003, Universidade Lus6fona, Book of Abstracts: 217 p.

Szalay, P., Sziics, A., Bodo, M., Sipos, K. (2004): Cerebrovascular alterations in alcoholic and non-
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Vingender, 1., Szalay, P., Csap6, G., & Sipos, K. (2004) Self-efficacy towards temptation to smoking,
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25" Stress and Anxiety Research Society Conference. Amsterdam, The Netherlands, 8"

10™ July 2004, University of Amsterdam. Book of Abstracts: 228 p.

Szalay, P., Sipos, K., Sziics, A., Bodo, M. (2005): Alcoholism causes cerebrovascular alteration.
XI1"International Symposium on Cerebral Blood Flow, Metabolism, and Function. Amsterdam, June
11-13, 2005, CD: http://www.brain05.com/

Abstract #: 157

Szalay, P., Sipos, K., Sziics, A., Bodo, M. (2005): Alcoholism causes cerebrovascular alteration.
6" International Congress of the Worldwide Hungarian Medical Academy (WMHA), Budapest,
August 26-27, 2005, Poster presentation (accepted)

29 th Stress and Anxiety Research Society Conference

16th -18th July 2008, Birkbeck, University of London, UK

Piroska Szalay', Michael Bodo?, Kornel Sipos®, Attila Szucs®

'Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences

Budapest, Hungary

2JMMB, LLC, Silver Spring, MD, USA

$Bacs-Kiskun County Hospital, Kecskemet, Hungary

Correlation of anxiety and cerebrovascular disorder and the effect of physical activity in
alcoholic patients
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I11. Nemzetkozi Sporttudomanyi Konferencia Szombathely 2008. december, 10-12
Correlation of Anxiety and Cerebrovascular Disorder: The Kecskemet Study

Piroska Szalay*, Michael Bodo?, Kornel Sipos', Attila Szucs®

'Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences

Budapest, Hungary
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XXX. STAR Konferencia

Stress and Anxiety Research Society Conference SE TSK (TF) Budapest
2009. Julius 16-18.

Szalay, P, Szkalak, A., Sipos, K.

Semmelweis University Budapest

Self-efficacy towards temptation to smoke — a comparative study for smoker
university/college students living in dormitories

24™ Annual Conference of the European Health Psychology Society Health in context
Cluj- Napoca, Romania 1%-4" September 2010

Symposium STAR Symposium on Stress and Anxiety

Szalay P., Ipach M.,Sipos K.,&Toth L.

Comparison of motor performance and social anxiety (SASC) of 10-12 year- old PE class and
music class school children

on-line Abstract Book “Symposia on page 114 of the Abstract supplement.
www.informaworld.com/gpsh.

The 5th International Christmas Sport Scientific Conference

Univerity of West- Hungary, Savaria Campus, Institute of Sport Science
Szombathely- Hungary 12nd-14th December 2010

Comparison of motor performance and social anxiety (SASC) of 10-12

year-old PE class and music class school children

Szalay P., Ipach M., Sipos K.,T6th L.

Semmelweis University Faculty of Physical Education and Sport Sciences

Budapest, Hungary
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278-283 ISSN 1586-846

Szalay, P., Sziics, A., Bodo, M., Sipos, K. (2005): Cerebrovascular alterations in alcoholic and non-
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sajat egészségfejlesztési erdfeszitések vizsgalata a pedagdogusképzésben. VI. Orszagos
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Szalay Piroska: Szegregacio, integracio, agresszi6. Kalokagathia, 2009; (47):2-3.
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Piroska Szalay, Attila Szkalak, Kornél Sipos (2011) Self-efficacy towards temptation to
smoke — A comparative study for smoker university /college students living in dormitories.
Kalokagathia, 2-3,115-120

Szalay P., Bretz K., Sipos K. /2011) Altalanos iskolai tanulok egyenstlya és finom
koordinacidja. Sport — Egészség — Teljesitmény. VIII. Orszagos Sporttudomanyi
Kongresszus. Gyor, 2011. majus 18-20. Sporttudomanyi Szemle,12. évf. 46. sz.
2011/2:72.
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Altalanos iskolasok pszicho-fiziolégiai teljesitménye és pszichometriai jellemzo6i
Sporttudomény az egészség és a teljesitmény szolgalataban

X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus Nyiregyhaza 2013 majus 30.- junius 1.
Magyar Sporttudomanyi Szemle 14. évf. 54. szam 2013/2: 55.

Szalay Piroskal, Janovics Zsuzsanna 2.

1. SE TSK (TF) Bp.

2. Petéfi Sandor Altalanos Iskola Szabadszallas

e-mail: szalay.piroska@tf.hu

Kistérségi iskolaban a 6-12 éves koru gyermekek testnevelésében felmért motorikus
teljesitmények osszehasonlito vizsgalata

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

XI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszusa Debrecen

~SPORTTUDOMANY az EGESZSEG és a TELJESITMENY SZOLGALATABAN”
Debreceni Egyetem Agrar- és Gazdalkodastudomanyok Centruma

Debrecen, 2014. junius 5-7

Magyar Sporttudomanyi Szemle 15. évf. 58. szam 2014/2: 60.

Szalay Piroskal
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Brindza Attila2

Kecskeméti Foiskola, Kecskemét

Oktatasi Igazgatosag
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A Koznevelésben dolgozo pedagéogusok mentalhigiénias allapota
A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
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Magyar tudomanyos konferencia

Szalay P. (2002): Alkoholos intelligenciakarosodasra utalé MAWI mutatok vizsgalat (A
tudasalapu tarsadalom pedagogiaja) I1. Orszdgos Neveléstudomdanyi Konferencia Budapest,
MTA Pedagdgiai Bizottsag Budapest, 2002. oktober 24. CD, 426

Szalay P. (2002): Dohanyzassal szembeni ellenallé képesség és a rendszeres fizikai aktivitasra
valé készenlét vizsgalata. A Magyar Tudomdany Napja Bdcs-Kiskun Megyei Tudomanyos Forum.
Neveléstudomanyi Szekcio, Kecskemét, 2002. oktober

Szalay P., Székeli A.(2006): Egy Kecskemét kornyéki iskola inkluziv torekvései 2006-ban
Befogado nevelés (inkluzio) a pedagogiai gyakorlatban Kecskeméti Foiskola Kecskemét, 2006
Szalay, P. Gaspar, E. Sipos, K. (2007) Egészségfejlesztési torekvések, szakmai feladatok, és
sajat egészségfejlesztési erdfeszitések vizsgalata a pedagdogusképzésben. VI. Orszagos
Sporttudomanyi Kongresszus. Eger, Eszterhazy Karoly Fdiskola, Eger, oktober 28-31.

Szalay P. (2008): Szegregacio, Integracio, Agresszio.
Magyar Testnevelé Tanarok Egyesiilete |l. Orszagos Szakmai és Modszertan Konferencia.
Gyula, 2008. augusztus 22-23.

39. Mozgasbioldgiai konferencia
SE TSK (TF) Budapest

2009. November 5-6

Szalay P. Egészségnevelés a TF-en

40. Mozgasbiologiai konferencia

SE TSK (TF) Budapest

2010. november 18-19.

1123 Budapest, Alkotas u. 44.

ELOADAS-KIVONATOK

Altalanos iskolai ciganytanulék pszichofizikai dllapota

Szalay P., Bretz K., Sipos K., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
(TF), Budapest 34-35 oldal

VIII. ORSZAGOS SPORTTUDOMANYI KONGRESSZUS

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar

Gyér, 2011. majus 18-20.

Altaldnos iskolai tanulék egyensiilya és finom koordindcidja

Szalay P., Bretz K., Sipos K., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
(TF), Budapest

42. Mozgasbiologiai Konferencia,
2. szekcio - Prevencio és rehabilitacio a kineziologiaban 1.

Szalay Piroska: Sipos Kornél, Detvay Zsuzsanna, Bretz Karoly

1Semmelweis Egyetem Testnevelési es Sporttudomanyi Kar (TF) Egészsegtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék,

2Magyar Tancmiivészeti Féiskola, Budapest,

3Semmelweis Egyetem Testnevelési es Sporttudomanyi Kar (TF) Pszichologia Tanszék,
4Semmelweis Egyetem Testnevelési es Sporttudomanyi Kar (TF), Biomechanika Tanszék
Semmelweis Egyetem Testnevelési €s Sporttudomanyi Kar (TF)




Altalanos Iskolasok allasstabilitasa, és pszichometriai jellemzéi
Program és eléadas-kivonatok, Budapest, 24.
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2013 majus 30.- junius 1.
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A Koznevelésben dolgozo pedagéogusok mentalhigiénias allapota
Szalay Piroskal
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szalay.piroska@tf.hu
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Egyéb:

Szalay P., (2005): Az alkoholizmus néhany pszicholdgiai as szomatikus kovetkezményének vizsgalata
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A rendszeres fizikai aktivitas szerepe az alkohol-dependens fiatal férfiak komplex rehabilitacigjaban
Spmmelweis Egyetem Neveléstudomanyi-Sporttudomanyi Tudomdnydgi Doktori Iskola  Doktori
Ertekezés Budapest, 2005

Szalay P.,(2011): TESTNEVELES MUVELTSEGTERULET

Az aerobik sportag helye szerepe a Nemzeti Alaptantervben

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar(TF) MSc aerobik szakedzé szak
Diplomadolgozat Budapest, 2011

XXVIII. OTDK Eger 2007

Sporttudomanyi Tarsasag Kiilondij

Herceg Erika:

»A drogprevencios oktatas sziikségessége a pedagégusképzésben”
Témavezet6: Szalay Piroska

Nemzetkozi Tudomanyos Diakkori Konferencia 2008, Budapest
Pécsi Csaba: I1. helyezés

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF) (2008)
Effects of creatine monohydrate on sportperformance

Consultant: Piroska Szalay EdD, Ph.D

XXIX. OTDK Sopron (2009)

Szkalak Attila. I1. helyezés

Dohényzassal szembeni ellenalld képesség Osszehasonlitd vizsgélata kiilonbozé egyetemek
férfi, és nodi kollégiumi hallgatoi kdzott

Témavezet6: Szalay Piroska SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)

Nemzetkozi Tudomanyos Diakkori Konferencia Budapest, 2010

Ipach Marcell Nemzetkozi Tudomanyos Diakkori Konferencia (NTDK) Kiilondij
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) (2010, apr. 8-10.)
Comparison of motor performance and social anxiety of 10-12-year-old PE class and music
class children.Consultant: Piroska Szalay EdD, Ph.D

XXX. OTDK SE TSK(TF) Budapest, 2011
Bernat Orsolya: A jatékszenvedély
konzulens: Szalay Piroska

Semmelweis Egyetem Sporttudomanyi Doktori Iskola

Doktori Ertekezés felkért opponens

Konczos Csaba:

»AZ Egészségtudatos és az egészségdeterminansok kolcsonhatasanak vizsgalata”
Budapest, 2012. szeptember

Magyar Testnevelo Tanarok Orszagos Egyesiillete MTTOE KONFERENCIA
Orszagos Kiildott Kozgyiilés

Budapest, 2013. aprilis 6.

MOB-MTTOE tamogatasi rendszer a koznevelésben

eléadd: Dr. Szalay Piroska MTTOE titkar

Budapest, TF 2013 aprilis 6.

XXXII. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia



Testnevelési- és Sporttudomanyi szekcid

Pécs, 2015. aprilis 8-10.

Kiilondij

Racz Eniké Fanni Testnevelési Egyetem (TF)

»A felnétt kora versenytornaszok és sportaerobik versenyzék leggyakoribb
sportsériiléseinek dsszehasonlité vizsgalata”

Témavezeto: Dr. Szalay Piroska

Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi Doktori Iskola

Szabé Eszter: ,,Ep értelmii és tanulasban akadalyozott Kisiskolasok testi fejlettsége és
motoros teljesitménye”

Eléopponens: Dr. Szalay Piroska — egyetemi docens

Budapest, 2015. junius 25.

Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Neveléstudomanyi Doktori
Iskola egészségnevelés doktori program

Pinczés Tamas: Sportold serdiilok egészségmagatartas-vizsgalata pedagogiai és pszichologiai

szempontok alapjan ( doktori disszertacio védés)
Doktori bizottsagaban titkar, és bizottsagi véleményez6 tag

HALLGATOI FOGADO ORA
Ugyfél fogadasi id6: szorgalmi idészak: kedd 8-6ratol fél 10 oraig

Helyszin: Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék 202 szoba

TARSADALMI SZEREPVALLALAS
1. MTTOE titkari feladatok ellatasa (kinevezés: 2007 szept. 1)
2. 2014 augusztus 1 - 2015 november 15 — testnevelésbdl a koznevelésben orszagos

vezetd szaktanacsadé voltam a TAMOP 3.1.5 Projekt keretében

A REKREACIOSZERVEZO ES EGESZSEGFEJLESZTO SPECIALIZACIO
vegzettsegi szint: alapfokozat (baccalaureus, bachelor; roviditve: BSc)

szakképzettség
1.  rekredcioszervezd és egészségfejlesztd

- a szakképzettség angol nyelvii megjelélese:
2. Recreation Management and Health Promotion

Képzési teriilet: sporttudomény
Képzési ag: testkultira
A képzési ido félévekben: 6 félév

ok w
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Az alapképzési szak képzési célja

A képzés célja olyan szakemberek képzése, akik megalapozott elméleti és gyakorlati
ismeretek és készségek birtokdban képesek kozvetitd, fejleszté és kozépvezetd szerep
betltésére az egészségfejlesztés, és a rekreacio teriiletén; hozzajarulnak az egészséges
¢letmod megalapozasdhoz, az egészségfejlesztd, rekreaciés ¢s mentalhigiénés kultara
kialakitasahoz, feltételeinek megteremtéséhez és korrekcidjahoz a csalddokban és tarsadalmi
— egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi — intézményekben, valamint a sport kormanyzati
és civil szervezeteiben.

Az alapfokozat birtokaban a rekredcioszervezé és egészségfejleszté specializacion végzettek
képesek

A szakon végzettek képesek egészségfejlesztd projektek kidolgozasara, megvalositasara;
egészségfejlesztd és rekreacios alaptevékenységek végzésére; az egészséget veszélyeztetd
tarsadalmi problémak, valamint a hatranyos helyzetl tarsadalmi csoportok korében felmeriild
egészségfejlesztd, mentalhigiénés sziikségletek feltarasaban torténd kozremiikodésre.

Szakdolgozati, TDK témak:

1. A magyar oktatdsban az egészségtudatossag megjelenése

2. Prevencios sporteszk6zok hasznalatanak hozzajarulasa az egyén egészségességéhez

3. Altalanos iskolaskora gyermekek motoros képességeinek és szocialis szorongasainak,
vizsgalata

Egészséges életmddra torekvések a kiilonboz6 torténelmi korszakokban

Taplalkozasi ismeretek az internetes felhasznalok korében

Kiilonb6z6 szubkultirdkban elterjedt szenvedélybetegségek bemutatdsa, Osszehasonlito
vizsgalata

o oA
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