Sportbiomechanika vizsgakérdések, témakorok

Ugrasok

1. Nekifutassal végzett ugrasoknal a sulypontnak csak vizszintes sebessége van a felugrds végén.

2. Avizszintes ugrasokndl a sulypontnak csak vizszintes sebessége van.

3. Az Uszas rajtjanal a sulypont vizszintes haladasi Utja a vizszintes hajitas egyenletével
szamolhato.

4. A helybdl paros labbal végrehajtott felugrasok magassaga az er6-id6 gorbe alatti terilet
nagysagdval ardnyos, ha a felugrast guggold helyzetbdl kezdi a személy.

5. Atalajreakciéerd azért csokken az izliletek behajlitdsakor, mert a nehézségi gyorsulds
megnovekszik.

6. Az atlétikai ugrasoknal kitamasztas pillanatdban azért regisztralhatunk nagy ttkozési er6t,
mert a térdiziilet teljesen kinyujtott allapotban van.

7. A mélybeugrast Ugy szabad végrehajtani, hogy el6refelé ugrunk le a megemelt helyrél.

8. Meélybeugrasnal a talajra érkezés pillanatdban a sulypontnak csak vizszintes sebessége van.

9. Nekifutdssal végrehajtott ugrdsoknadl a kitdmasztas pillanatdban a vizszintes erékifejtés irdnya
megegyezik a haladasi irdannyal.

10. A vizszintes talajreakcider6 nagysaga a vizszintes sebesség csokkenés mértékétdl, vagy a
sebességnovelés mértékétdl fugg.

11. Tévolugrasndl hatrafelé mutaté talajreakcierdét is regisztralhatunk.

12. Tévolugrasnal a hatrafelé mutatd eré mindig nagyobb, mint az elére irdnyulé.

13. A nekifutassal végrehajtott ugrasoknal a sulypont utja a fel-, elugrasok alatt anndl iveltebb
minél kevesebb a sebességcsdkkenés.

14. A vizszintes talajreakciéer6 magasugrasnal jelentésen nagyobb, mint tavolugrasnal.

15. Magasugrasnal a fliggbleges talajreakcider6 nagyobb, mint tdvolugrasnal.

16. Az itk6zési er6 magasugrasnal és tavolugrasnal megkozelit6leg azonos nagysagu.

17. Az elugras végén tavolugrasnal a sulypont kirepilési szoge megkozelitéleg 45 fokos a
ferdehajitas egyenletébdl adéddan.

18. Péros labbal végrehajtott felugrasnal minél mélyebb guggold helyzetbdl indul a felugras,
annal nagyobb lesz a felugrasi magassag.

19. Minél kisebb az izliletek hajlasszoge, illetve az iziileti hajlitds mértéke, annal nagyobb szerepe
van az izmok megnyujtasanak.

20. Minél kisebb a karok negativ gyorsuldsa, anndl nagyobb az talajreakcider6 csokkenése.

21. A nekifutas végsebessége és az ugras tavolsaga kozotti kapcsolat nem linedris.

22. Mélybeugras sordn, ha a sarok érintkezik el&szor a talajjal, akkor a csip6feszit6é izmok végzik a
legnagyobb munkat.

23. Mélybeugras sordn, ha a talp ellils6 része érintkezik el6szor a talajjal, akkor a plantar flexor
izmok végzik a legnagyobb munkat.

24. Mélybeugras sordn, ha a sarok érintkezik el&szor a talajjal, akkor a térdfeszité izmok végzik a
legnagyobb munkat.

25. Mélybeugras sordn, ha a sarok érintkezik el6szor a talajjal, az itkdzési erd elérheti a test
sulyerejének 12-szeresét is.

26. Ha sarok nem ér le a talajra mélybeugras soran, akkor nem regisztralhatunk ttkdzési er6t.

27. A patella in biztonsagi faktora magasugrasnal megkdozeliti az 1,0 értéket

28. Mekkora sulypont kireplilési szoge tavolugrasnal?

29. Mekkora sulypont kirepllési sz6ge magasugrasnal?

30. Mekkora a vizszintes és fliggbleges sebesség ardnya magasugrasnal?

31. Mekkora a vizszintes és fliggbleges sebesség aranya tavolugrasnal?
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Tavolugrasnal a nekifutas végsebességének 0,1 m/s-al torténd novelése hany méterrel néveli
meg az ugras tdvolsagat?

A jaras soran a legnagyobb vizszintes sebesség 3,0 m/s lehet.

Futas soran a sulypontnak csak vizszintes sebessége van.

Minél gyorsabban futunk, anndl kézelebb fogunk talajt a sulypont figgbleges vetiletéhez
viszonyitva.

A lépésfrekvencia idGegységre es6 |épésszamot jelenti.

Jaras soran az egyik lab mindig a talajon van.

Jarasra a két Iab tamaszos helyzet a jellemzé.

A normal jaras sebessége 1,3-1,5 m/s

A haladasi sebesség novekedésével novekszik a sulypont fliggéleges elmozdulasa

Futas soran a sulypont fligg6leges mozgasa 1,0-2,0 cm

. Futds sordn a talajfogas utdn a csipdiziilet el6szor behajlik, majd kinyulik.

. Végtafutasnal a csipdiziilet mozgaskiterjedése nagyobb, mint lassufutdsnal.

. A vagtafutas tdmaszfazisaban a térdizilet fokozatosan behajlik és nincs térdfeszités.

. A lassufutas tdmaszfazisdban a térd elGszor behajlik, majd kinyulik.

. A véagtafutas tdmaszfazisdban a dorsalflexio nagyobb, mint a plantarflexio.

. A lassufutas tdmaszfazisa alatt a plantarflexio jelent6sen nagyobb, mint a dorsalflexio.

. Jards sordn a térdfeszitGk szerepe elenyész6 a haladasi sebesség fenntartasa, vagy novelése

szempontjabdl.

Vagtafutds sordn a térdfeszitGk szerepe nagyobb, mint a plantarflexoroké a sebességnovelés
szempontjabdl.

A futdsnal a combkozelit6k elektromos aktivitdst mutatnak a lendités alatt.

A lendités alatt van kozelités a csip6iziiletben.

Mekkora a vagtafutas soran a tdmasz és replilési id6 aranya?

Mekkora a jaras soran a tdmasz és a lendit6 fazis idejének aranya?

Mekkora a futas sordn az emberek (sprinterek) legnagyobb, pillanatnyi haladasi sebessége?
Mekkora a sprinterek maximalis Iépésfrekvencidja 100 m-es futas soran?

Az itések végrehajtasahoz stabil egyensulyi helyzet sziikséges.

Minél nagyobb az ttés forgasi impulzusa annal nagyobb a labda kirepiilési sebessége.

Az (it6 sebessége és anyaga valamint a labda anyagi tulajdonsagai hatarozzak meg az (ités
pontossagat.

A szegmensrendszeren jelentkezé forgasi impulzusok 6sszege hatdrozza meg a kirepulési
sebességet.

Az itGjatékos felugrasi magassaga befolyasolja a lecsapas becsapddasi szogét.

Az eredményes Ut6mozgas alapfeltétele az alsé végtagi szegmensek szinkronizalt mozgasa.
Az adogatd mozdulat végrehajtasakor a kivezetésnél a konyok hipertenzidja alakul ki.
Tenyeres Utésnél a harok anyagi elaszticitasa befolyasolja a tenisz konydk kialakulasat.

Az it6fej mérete nem befolyasolja az optimalis taldlati pont nagysagat.



10. A lecsapas esetén tollaslabdaban az ulnaris flexidé abszolut értéke nagyobb mint a radialis
flexio abszolut értéke.

Mely szegmensek vesznek részt a tenisz alaplitésekben?
Az asztaliteniszben a porgetés roppalydjat milyen mechanikai tényez6k befolydsoljak?
A tenisz adogatas soran a labda kireplési sebességét milyen tényez6k befolyasoljak?
A roplabda adogatasnadl a labda oldalirdnyud ,szitaldsat” hogyan lehet maximalizalni?
Mekkora a kéz szogsebessége a tollaslabda, golf, tenisz lecsapasoknal?
A tenisz sérilések kialakuldsanak valdszinliségét milyen tényez6k befolyasoljak jelentésen?

ook WwWN R

Az it6 merevségét befolydsold fizikai valtozok.
10. Azizom elasztikus energiatarolasanak és felhasznalasanak hol van kiemelkedé szerepe
teniszlabda megitésekor

Dobasok

1. Minden atlétikai dobas esetében a kidobads a vall sikja felett torténik

2. A kidobds magassaga legnagyobb mértékben a sulylokés esetében befolyasolja a dobas tavolsagat
3. A sulylokés és a diszkoszvetés esetében a dobdasok palyagorbéje tisztan parabolikus.

4. Csak a gerelyhajitas estében médosul a dobds parabolikus palyagorbéje a keletkezd felhajtderd
miatt.

5. A kidobds kezd6 sebessége nem fligg a kidobds sz6gétdl.

6. A dobas tdvolsdgat nem befolyasolja a szer forgasa a sulylokés esetében.

7. Az atlétikai dobasok esetében a szer tomege és a kidobas sebessége kozott forditott ardanyossag
van.

8. A kidobas szoge nem filigg a kidobds magassagatol.

9. A gyorsitasi Ut hossza befolyasolja a kidobas sebességét.

10. A kalapdcsvetés esetében a test-szer rendszer tehetetlenségi nyomatéka forgdsrdl forgdsra
csokken.

11. Forgd mozgassal torténé lendiiletszerzés esetében a test-szer rendszer csak két Idb tamasz
helyzetben gyorsithato.

12. Egyenes vonalu lendlletszerzés soran a kidobast megel6z6en a test-szer rendszer kozos
tomegkozéppontja folyamatosan emelkedik.

13. A kireplilési sebesség a szer legnagyobb sebessége a dobasok soran.

14. A kirepllési sebesség vizszintes és fligglleges komponensének ismeretében meghatarozhaté a
kirepilés sebessége.

15. Gerely és diszkosz esetében a szer hossztengelye és a kireplilés sebesség vektora mindig szoget
zar be egymassal, ez a tdmaddsszog.

16. Ha a tamadasszog negativ a szerre nem hat felhajtéerd.

17. A gerely és diszkosz hossztengelye és a vizszintes altal bezart sz6g az allasszog.

18. Az allasszog novelése a légellenallas novekedésével jar.

19. Szembeszél esetében a tamadasszog csokkentése eredményez kedvezébb roppalyat.

20. Minél nagyobb a tdmadasszdg annal inkdbb kell szdmolni a gerely elhajldsdval, ami rontja a dobas
eredményességét.

21. Mit befolyasol a gerely hosszusagi tengely koriili forgasa?



22. Mit befolyasol a gerely rovid fligg6leges tengely koriili forgasa?

23. Mi az oka a gerely rovid fuggdleges tengely koriili forgasa?

24. Mi a gerely optimalis kirepuilési szoge és miért?

25. Mitél fiigg a gerely kirepulési szoge?

26. Hogyan befolydsolja a dobas tdvolsagat az er6kozlés iranya és a gerely hosszusagi tengelye
kozotti sz6g?

27. Mit neveziink a gerely kidobasi sz6gének?

28. Mi az allasszog?

29. Hogyan hatdrozza meg a kidobasi szoget?

30. Mi az oka a gerely oszcillaciéjanak?

31. Hasonlitsa 6ssze az atlétikai dobdszamok kirepiilési sebességét, kidobdsi szogét és indokolja a
kilonbségeket.

32. Hogyan és miért befolyasolja a kidobdsi magassag a dobasi tavolsagot?

Korcsolya

Hogyan befolyasolja gyorskorcsolyazasnal a kbzegellenallas.
Mitdl fugg a korcsolya és a jég surlddasi tényezéje.

Hogyan szamoljuk ki a surlddasi er6t?

Mitdl fugg a fordulatok szama a leveg6ben mikorcsolyazoknal?
Hogyan szamoljuk ki a sulypont emelkedésének idejét felugras utan?
Mekkora ho és a jég surlodasi tényezGje?

Mi a kozegellendllas mértékegysége?

Hogyan szamitjuk ki a lejtén sikl6 siel6re hatd gyorsité erét?
Hogyan szamoljuk ki a ho és a siléc kozotti surlddasi er6t?

10 Miért séril meg a térdizilet a leggyakrabban lesiklasnal?

11. Hogyan novelhet6 a siklas sebessége lesiklasnal?

CONDURWNE

Az Uszas kérdések, témakorok hamarosan megjelennek.



