Témavezeto: Racz Levente
tudomanyos kutato

TF Biomechanika Tanszéek
Uj éplilet III. em. Tel: 487-92-62



MUSCLE LAB
MOBIL LABOR

L

= Az emberi felso vegtag mozgasmintainak és
Izomaktivitasok kapcsolatanak kutatas

m Az egy és két izileti izmok maximalis
erokifejtése kulonbozo izuleti
szoghelyzetekben

m A teljesitmeny-centrikus erofejlesztes
edzéstényezoinek optimalizalasa




MULTICONT Il
DINAMOMETER

Az excentrikus (pliometrias) edzés hatasa az izmok mechanikai tulajdonsagaira
A nagy intenzitasu edzések hatasa az izmok és inak morfologiai jellemzéire
A kulénb6z6 edzésgyakorlatok alatti munkavégzeés és teljesitmény meghatarozasa

Az egy ismétléses maximum és a maximalis izometrias er6 ertékeinek
Osszehasonlitasa kiilonb6z6 gyakorlatoknal (pl. sulyemelés)

A kényokhajlito es feszité izmok izometrias, koncentrikus €s excentrikus erejének
Gsszehasonlitasa

A dorsal és plantar flexorok izometrias, koncentrikus és excentrikus erejének
Gsszehasonlitasa

Az izometrias-excentrikus erédeficit, valamint a bilateralis erédeficit
meghatarozasa kiilénb6z6 sportoldi csoportoknal

Az egy és két iziileti izmok maximalis erékifejtése kiilonbozo izileti
szOghelyzetekben

Az inak és izmok ultrahang- és magneses rezonancia vizsgalata



NS
MOZGASELEMZO
RENDSZER

= Mozgaskoordinacio és egyensuly kilonb6zd korl egeszseges
es kdzponti idegrendszeri sériilt embereken

s Kilonb0zo sporttechnikak mozgaselemzése

m Az egyik oldali also vegtag farasztasanak hatasa a jaras
szimmetriajara

s Kilonb0zo cipok hasznalatanak hatasa a jaras kinetikai és
dinamikai mutatoira

= Az emberi mozgas vezerlésenek szamitogepes szimulacioja

= Az emberi fels6 vegtag mozgasmintainak es izomaktivitasok
kapcsolatanak kutatas



VIBRACIOS
PLATFORM

= A vibracio hatasa az izmok elasztikus energiatarolo
képessegere

m A vibracio hatasa a csontsiiriiseg és a csontanyagcsere
valtozasara

= A vibracio alkalmazasanak hatasa a fizikai
képességekre seriles, betegseg vagy operacio utan



POSZTUROGRAFIA

s Felszerelése:

- méroplatform /
1994/

- célszamitogep
/1990/ és szoftver
/1999/

- szemelyi szamitdogep
/1997/

- Pszicho8
méromuiszer /1994/

- jelgenerator /1974/

Az emberi test egyensulyi
stabilitasa

Felsovégtagi tremor
muiszeres vizsgalata

Muszerrel ellenorzott
Romberg teszt

Koordinacios vizsgalatok
Rl mérés
FUzios frekvencia méres



Pszicholdgial vizsgalatok lehetosége
a TF-en:

Témavezets: Dr. Lénart Agota
egyetemi docens

TF Pszichologia Tanszék
Uj épiilet, I. em. Tel: 487-92-00/1224



Pszicholdgial, sportpszichologial
vizsgalatok:
s Mozgastanulas, mozgasszervezodes,
mozgaskorrekcio,
= Figyelem koncentracio,
= Teljesitményfokozas,
= Verseny elotti szorongas kezelese,
s Konfliktuskezelés



Elettani, terhelési vizsgalatok
lehetosege a TF-en:

Témavezeto: Dr Petrekanics Mate
tudomanyos fomunkatars

TF Spiroergometrias Laboratorium
Uj éplilet II. emelet, Tel: 487-9200/1167



Nyugalmi EKG, UH, CT, MRI, RTG, PET,
(kiilbnféle képalkotd diagnosztikai eljarasok)
Szomatoinfra, lIézerdoppler a vérataramlas
megjelenitésére. R-R ingadozas figyelése.

Vérnyomas mérese (Systole/diastole értekek
egyszerd, de jelzés ertéku adatok).

Vérkép, vérkémia, értékek ellendrzese a
betegség, sériilés kizarasa (mikrometddikak)



Sportantropometriai méresek a dontoben
genetikailag meghatarozott testalkat
megallapitasara.

Varhato testmagassag becslése.
Sikerélményt biztosito sportag, vagy
szerepkor valasztasahoz tanacsadas.
Testdsszetétel vizsgalatok a belso szervek,
csont, izom, testzsir relativ (%- 0s) és
abszolut ertékének (kg-ban) valo megadasa,
az optimalis testtomeg és erosithetoség
testalkatnak, nemnek, életkornak megfelelo
minositése.




Spiroergometrias vizsgalatok a sziv-keringesi
- légzesi rendszer terhelhetosegenek
megallapitasa futdszalagon, kiilonféle
ergométereken;

A ventillacio, légzésszam, oxigénfelvetel,
pulzusszam monitorozasa fokozatosan
emelkedo terhelés soran.

Sav-bazis, tejsav ertékek megadasa.
Terhelés utani vérnyomas merese.

Kifujt levego elemzese.



Conconi - teszt a pulzus és tejsav ertekek
megadasaval.

Sportagi élettani, fizikai teljesitmény, de
akar telemetrias képatvitel is.

Ahol nincs kimért palya ott muiholdas
navigacio (GPS).

LehetOség az azonnali beavatkozasra.
GSM, GPRS



