FEJLODESESSZOCIALIZACIO

Fellédés

olyan folyama, amely minéségi vatozésokka eés egyre differencidtabb
szervezodéssel ja

afogantatastdl ahddig tart

a bekovetkezé vatozasok egyarant tikrozik emberi fgunk jellegzetességeit és a
fgjl6do egyén egyedi vonésait

fejlodés és szocidizéci 6 (tarsadd miasul &s) egymastdl el vl aszthatatlan

biologia (0roklés) éstarsas hatasok (kornyezet) egyarant befol yasoljak

a kilonbozé képessegek és készségek kibontakozasanak sorrendje és ritmusa
nincs hatassa arra, hogy milyen szintig tudunk fejlédni az életit soran

genetika program ata iranyitott folyamat, a kornyezeti hatasoktdl viszonylag
flggetlen testi és pszicheés vatozasok sorozata (iranyitja a vatozasok sorrend;ét
és kibontakozasat)

akornyezeti tényezok | assithatjak vagy gyorsithatj &k

atanitas nem képes elsg &ittatni a gyerekkel olyan ismereteket és készsegeket,
amelyekre még nem érett, ugyanakkor serkentheti a folyamatot (tanitassd,
gyakoroltatéssal gyorsitani lehet az érést)

legkOzelebbi felodés zona: a gyereket korilvevé kornyezet akkor a
legtamogatdbb, haegy [épésseal éppen az aktudis fejlettségi szint el6tt jar

Fellodés szakaszok

minéségi kildnbségek vannak az egyes szakaszok kdzott

a szakaszhatérok egyszerre tobb tertileten, tobbé-kevésbé azonos idében zglo
mindsegi vatozasokat jeleznek

sorrendjik felcserélhetetlen (de nem pontosan ugyanakkor kezdodnek
mindenkinél)

egy urdkodo téema (fejlodés feladat) koré szervezédnek —  életkori
sg aossagok

szembendl 6 nézet: afejlodés folyamatos valtozasok sorozata

A testi, értelmi, lelki, éstarsas vatozésok kdlcstndsen hatnak egymasra fejlédésiink
soran. A biologiai, pszicholégia, tarsas és kulturdlis tényezoket egyitt kell
figyelembe venni, ha meg akarjuk érteni va akinek aviselkedését —

cirkularitas (korkorosseg) elve: ezek a tényezok kolcsonds Gsszefliggésben alnak
egymassal, szétvd aszthatatlanul egymasra hatnak.



Oroklés és kornyezet interakcidja (kolcsonhat4sa)

- egyes tulgdonsagok inkabb génvezéreltek, masok fogékonyabbak a kdrnyezeti
behatésokra (a merev izmok |azithatoak, de torndszbgnok nem vahat abbdl, aki
rugal matl annak szl etik)

- a személyiségnek csupan az dapja oroklottek (nem, testadkat, fizika
hglékonysag, intelligencia, tanulas képesseg, zenei hdlés, keézligyesseg,
ser il ékenység)

- temperamentum (Oroklott): érzelmi kiegyenstlyozottsag, aktivitésszint, U
ingerek iranti érdeklédés, akamazkodoképesseg, ingerlékenyseg, reaktivitas
(vl aszkészseg) — konnyl és nehéz temperamentumu csecsemok

- biologia adottsagok és kornyezett kozotti interakci Ok:

- evokativ (megidézs): milyen reakciot vatok ki a masi kbdl
- reaktiv (visszahat0): a kdrnyezet hogy hat ram, hogyan értel mezem
- proaktiv (elérehatd): hogyan dakitom a kérnyezetemet

A fejl6dés meghatarozdi

- dkamazkodunk a kérnyezethez, a plaszticitas (rugalmassag) és az adaptivitas
(dka mazkodoképesseg) fgunk genetika adoméanya

- az emberre jellemz6 fizioldgiai és pszicholdgiai mechanizmusok, kulturdis
szokasok evolUci6s folyamat termékei, vagyis a természetes kivd asztdédas sorén
jottek 1étre

- az emberi gének nem merev utasitasokat adnak, hanem a kérnyezeti hatasokra
nyitott szabdyokat hatdroznak meg, pl. viselkedés hglamokat és észlelés
preferenci &kat

Evol Ucids pszichol 6gia
- az emberi viselkedés evolUci 6s torténetével fogla kozik
- akkor tekintheté egy tulgdonsag adaptivnak (akamazkodasra képesnek), ha
hozz§érul az egyed tuléléséhez, illetve, ha ndveli az egyed raermettségét (tdbb
utodjalesz)
- az egyen skeressege vagy ratermettsége azon mulik, hogy génjei milyen
aranyban képviseltetik magukat a kovetkezé generécidban
- természetes szelekcio: egy adott feladat lehetséges megoldas modja kozdil
vao vlogatés, azok a megoldds modok maradnak fenn (jutnak a kévetkezé
generacioba), melyek az adott kdrtulmények kozott hatekonynak tekinthetok
- az evollcios sikeressegnek gatja lehet az egyedek egyéni életikben vao
sikeressgre torekvése
- evolucios el mélettel magyarazhat6 visel kedések:
- rokonok kozdtti egyuttmiikddés, anya-gyerek kapcsolat (kétodés)
- nem rokonok kozotti egyuttmikodes. altruizmus < kol csondsség,
empétia, kérkedés (az adakozonak né atekintélye a csoportban)
- pavdasztas




Az embert az dlatdl megkuldnboztetd képessegek

szimbolizacios és konstrukcios képesseg: egy dolognak egy mésik helyett va o
hasznd ata, tervezés, elvont szabdyok akotésa

szocidlistulajdonsagok: csoportban élés, munkamegosztas, kommunikécio
szinkronizacios tulajdonsagok: az Osszehangolds képessége €s igénye
(empdtia, zene, tanc, szabd ykovetés, dkamazkodas)

kumulativ kulturdlis evollcié: nem egyszerien masoktdl, hanem masokon
keresztil tanulunk (tudas felha mozasa — 1j, kreativ dolgok alkotésa)

Fejlo déstarsak nélkdil

a genetikallag kodolt lehetéségek kibontakoztatésdhoz szikség van emberi
tapaszta atokra, tanul asra (atarsada om feltétele ennek)

szenzitiv periddus. a novekedés olyan kiemelt idészaka, amely folyaman
bizonyos esemeényeknek be kell kdvetkeznilk, hogy afejl6dés megfelelé legyen

Szocializacio

az egyeén fegjl6dése soran egyszerre vaik tarsadadmi lénnyé és 6ndlo, mindenki
mastdl kil onbdzé személlyé

szocializacio. a térsas-tarsadami érintkezések egész életen & tatd folyamata,
amelyek révén az egyén bevezetédik egy adott tarsaddomba, mikézben
kid akitjaszemélyesidentitésa (ki vagyok én)

elsodleges szocializacio: életiink els5 éveiben, a csd &i-rokonsag kapcsol atok
reven zglik, az érzelmi kotelékek fontosak benne

masodlagos szocializacid: késébb (iskolaskortdl) Uj vadsagokat ismerink
meg, sokszor dtdunk vdasztott személyek kozvetitésevel (az iskola
szocidizacio akkor igazan hatékony, ha ra tud épllni az elsddlegesre, ha
elismeri annak értékeit, szokasait; minél nagyobb az eltérés a csdéadi és az
iskola elvarasok kozoétt, annd nagyobb az egyén ellendlasa az utébbiva
szemben)

a szocidizacio akkor a legeredményesebb, ha az egyén azért tartja be a
tarsaddom dtal megkovetelt normakat, mert egyeteért vel ik



Szocidlis tanul as (a szocializécié mechanizmusal)

kdzvetlen nevelés direkt tanités nyelvi Uton (pl. ,Sohane add fel!”, ,,Eves el 6tt
moss kezet!), jutdmazas és bintetés
hatalom és befolyasolas: jutamazo, biuntetd, referens (vonatkoztatas),
szakeértoi, és legitim hatdom — minél tobb hatalomforras all a befolyasol o
rendelkezésére, annd nagyobb az esélye a célszemély viselkedésének
megvatoztaasara, a szocidis befol yasol &sravao reagal as szintjei:
- behoddolas az egyén a koérilmények kényszerité hatésa datt cselekszik
(jutalom el érése vagy buntetés el kerlilése motivaja)
- azonosulas (identifikacid): érzelmi elfogadason aapul, a befolyasolés
danya olyan szeretne lenni, mint a befol yasol6
- internalizacié (belsové tétel) vagy interiorizacio: azért kovetink
masokat, mert magunk is Ugy tartjuk helyesnek
utanzas és modellkovetés (megfigyeléses tanulas): akkor utanoz a gyerek, ha
utanad, vagy a modell jutamat kap; a modellkodvetés oka:
- érzelmi (szereti amodellt)
- statusirigyseg (hel yébe szeretne lenni)
- szocidis dominancia és hatd om (hata mavan amodellnek, pl. juta mazni

tud)

Okol 6gia modell

mikrorendszer: éetlinket kozvetlenll befolyasolé kornyezet, kozOsségi
kapcsolatok (szllok, testvérek, tanarok, bardok, stb.)

mezorendszer: a mikrorendszer elemeinek kapcsolati haoja (otthon, iskola,
lakokornyezet, kortarscsoport, sportklub, stb.)

exorendszer: szélesebb térsadami kontextus  (szilok  munkahelye,
tomegkommunikaci 6, nkormanyzat, teleptilés jellege, stb.)

makrorendszer: a kultira urdkodd nézetei és hiedelmei (szokésok,
hagyomanyok, divat, é etmdd, normék (szabayok), értékek, stb.)



ANYA-GYEREK KAPCSOLAT (KOTODES)

- kotodés az anya kdzelségének keresése, mert biztonsagot ad
- akora téarsas kapcsolatok meghatérozzak tsszes késobbi kapcsolatunkat és a
vilagrdl  kidakitott nézetinket (jo, lehet bizni benne, vagy rossz,
kiszamithatatl an)
- asziléi viselkedést az 6sztondk mellett nagyban befol yasoljak atapaszta atok
- imprinting (bevésédés) — 0sztonds ragaszkodo, illetve tapld6-gondozo
magatartas kivatésa, az anya-utdd kapcsol at fel cserél hetetlen
- kotodés tipusok (Ainsworth —idegen helyzet vizsgélat):
- biztonsagosan ko6t6dé: hianyolja anyjét, és keres vele akapcsolatot
- bizonytalanul kétéda, elkertilé: nem torédik anyjéavd
- bizonytalanul kétédé, ambivalens (szorongo-ellendld): keres anyjava
akapcsolatot, de utanael utasitja 6t (nyugtd an, bizonytalan)
- zavarodottak: ellentmondasos, érzelemmentes visel kedées
- jO kotédés = 6ndlbsag, felfedezokedv, Uj helyzetekhez val6 dka mazkodas
- akorai kétédés zavarai (Harlow — magomkisérletek): izolacio (elszigeteltség),
deprivécié (megfosztottsag), mianya = az egeszseges érzelmi fejlodéshez és a
tarsas készsegek tanul asdhoz szilkség van interakciokra (az él 6 anya biztonsagot
ad, 6ndl6sagra és szokasokratanit), az anya hiadnyat enyhithetik a kortarsak
- gyerek anya nélkll (Spitz — hospitalizacié: kérhdzi atdom) = testi és
intellektudis visszamaradéas, személyisegfel6dési zavar

A gyerek fizikai ellaasan tul az optimdis fejl 6déshez sziikséges:.
- fizikai-érzelmi kozel seg (érintés, testkontaktus, megtartés)
- gyerek kommunikaci §j anak, igényeinek megértése
- gondozo megfelelé vl aszkészsége (gyerek sziksegleteinek kiel égitése)
- megfelel 6 mértéki frusztréci 6 (akédeltetés erofeszitésre késztet)
- az autonémiatamogatasa
< gondoskodod kornyezet (nem tul keves, de nem is fojtogatd, nem el hanyagol 6, de
nem istulkontrolldé) és elég j 6 anya (nem tokéletes, nem hibétlan, de jdl nevel)

Nevelés stilusok

- érzelmi odafordul as: meleg (gyerekkdzpontl) vagy hideg (szul 6kézpontd)
- kontrolla 6 (kovetel 6) vagy engedékeny (nem kontroll 8 0)
= iranyito (megkivano), tekintélyelvii (megkdvetel6), megengedd, el hanyagol6

A tul sok vagy tul kevés tiltés egyarant problémat okozhat a személyiségfejl 6désben,
az autonémia és az 6nkontroll aakul &sdban.

Feltétel nélkili elfogadas: az ,,elég 6 szl olyannak fogadjael gyermekét, amilyen
(hibdva egyitt), nem teljesitménye vagy a szil6i elvarasoknak vao megfelelése
dapjan, és nem ruhazzarasqga beteljesitetlen vagyait.



A CSALADI RENDSZER

olyan egység, amelynek jol felismerhetd, egyedi sgéossdgai vannak,
meghatarozott milkddésmbdja, szabdyai; jol vagy kevésbé jol mikods
Onszabd yozo rendszer: a csa &dtagok cselekedetel hatassal vannak atdbbiekre
cirkularis (korkoros) oksag: mindegyik csdadtag viselkedése oka és
kdvetkezmeénye is amasik visel kedésének

dinamikus egyensuly dlapotaban van = torekszik visszadlitani az eredeti
dlapotot, ugyanakkor a stabilitdshoz, és a folytonossag megdrzéséhez
folyamatosan vatozni, dkamazkodni kell avatozo kérnyezethez

a tartdés egyiuttélés soran kialakul6 mintak kihatnak a csaadtagok
Ondlosagara, érzelmi viszonyaira, megszabjak cselekvés lehetéségeiket,
adkamazkodoképességiket, meghat&ozzd&k a sga magukrdl és a szeméyes
kapcsol atokrdl kidakitott képtiket

az egyén problémga, tinete fligg az aktudis kornyezettdl (csdadtdl), szerepe
van a csa adi egyensuly fenntartasaban (a tiinetnek funkcigja van)

a csaladi struktura: a csdadi rendszer alrendszerekbdl al (hazastarsi, sziléi,
gyermeki, nagysziloi), ezek akkor mikoddnek jol, ha mindenki a sga
drendszerének megfelel 6 funkciot, szerepet tdlt be

a csalad kulsé és belsé hatarai akkor jok, ha elvlasztanak és dsszekotnek
(rugalmasak), hibasak, ha elmosodottak, vagy tulsagosan merevek

nagy szabalyok (dapszabdyok, vezérelvek) és kis szabd yok (napi rutin)
acsal&di kommunikacio tikrozi arendszer miukodéset, illetve annak zavarait

A csd&d eletciklusa (az id6 elérehd adtava kibontakozo fejl 6dési folyamat) (Hill):

h&zasodas (fészekrakas): az eredeti csd adbdl hozott modellek dsszehangol asa,
sg a szabdyok, kézos rend kid akitésa

csalad ujszulottel: szil 61 szerep elsg étitasa, () éetritmus

csalad ovodaskoruval: intézményi hatasok, anyédtdl vad elszakadés, anya
munkaba al asa, testvér szilletése

csalad iskolaskoraval: iskola teljesitmény hatasa, kortarscsoport szerepe
csal&d serdulékoruval: szil 6krol vao levaés, szil 6i szerep csokkenése

csalad elbocsatott  gyerekkel  (fészekhagyés): hazast&ss  rendszer
Ujraszervezése, nagyszul6i szerep

inaktiv idés hazaspar: Uj elfogldtsag keresése, hasznossag érzése, 6zvegyseg



AZ .EN” FOGALMA,
AZ ENFEJL ODESELMELETE]

személyiség: azon pszichofizika rendszerek dinamikus szervezédése az egyénen
belUl, amelyek meghatarozzak jellemzé viselkedesét és gondolkodasa
—milyen vagyok
énkép: dnmagunkrdl (tulgdonsagankrdl, céljainkrdl) szol6 érzelmekkel aszott
ismeretek — milyennek latom magamat
enidedl: 6bnmagunkka kapcsolatos jovobeni tervek (vagyak, el képzel ések)
— milyen szeretnék lenni
szocialis kép: mésik embernek tul g donitott énre vonatkozo értékelés
—milyennek latnak engem masok
onértékelés (onbecsiilés): értékitélet, amit az egyén megfogal maz magarol
—mennyit érek

Az én funkcidi:
- jelentést, értelmet ad az egyén tgpaszta atainak
- szervezi agondolaokat, erzelmeket, avisel kedést
- motivd cselekvésre: tervet készit, 6sztonzé ket biztosit
- mércét dlit az egyén szamara

Az énkép dinamikga

- az oOnmagunkrdl akotott kép dinamikusan vatozd reprezentacio, amit
folyamatosan megalkotunk és vatoztatunk

- az U informaciokat beillesztjik az énképbe (megvdtoztatva ezzel azt) vagy
figyelmen kivil hagyjuk (és megérizzik 6nmagunkrdél akotott véleményiinket)

- énerésités 6nmagunkka val 0 elégedettségiink fenntartasa és fokozasa

- énkonzisztencia: akorabban kia akitott onértékelés fenntartasa

- cselekvéseinket, tulgdonsagainkat gyakran mérjiuk az énidedhoz = pozitiv
vatozasra motivd (ha redis) vagy negativ onértékelés és szorongas (ha
el érhetetlen)

Az éntudat kialakulasa

- atudatos énérzeés, az 6ntudat kia akul ésa csecsemokorban kezdddik
- testséma kid akul &sa (testmozgas és testhel yzet egységes egészként tudatosul)
- 912 honapos. ,,én, aki cselekszem és hatassal vagyok a kulvilagra’
= megkuldnbozteti magét a kdrnyezet targyaitdl
- 12-15 hénapos. megkllonbozteti magat a méasik személyto |
- 15-18 honapos: felismeri magé atiukorben (van belsé testsem§a)
3. életévtdl az éntudat kibovil aformaodo énképpel (,én, aki ilyen vagyok™)



Az enkeép fejlédese

atudatosan valldt, megfoga mazott énreprezentacio (6njellemzes) az élet soran
sok szempont mentén megvatozik

Kognitiv fejlédédélektani iranyzat

az egyén aktivan akotjameg atapasztd atok sokasagabdl az énreprezentaciojét,
amiben szerepet jdszanak aszocidis kornyezetbdl érkezo visszg el zések
3-4 éves. konkrét és megfigyelheté kategoriak felsorolésa onjellemzésként
(csak pozitiv tul g donsagokat emlitenek)
,Barnaahgam, gyorsan futok, erés vagyok, nagy hazban lakom.”
5-7 éves dtdanos leir6 kategoriak (csak pozitiv), a kordbban kulondlo
tul gjdonsagokat képes tsszekapesol ni, ellentétes tul gdonsagok szembedlitésa
»Nekem sok baraom van az évodaban, ajaszotéren, a szomszédok kozott.”
8-11 éves kompetencidk felsorolasa, személykozi kapcsolatokban fontos
tulgdonsagok  emlitése, iddben és heyzettél fuggoen  valtozd
személyiségvonasok (pozitivak és negativak egyarant)
,Altaddban kedves vagyok a bar&ammal, de ha rossz kedvem van, olyat is
mondok, amit késébb megbanok.”
serdil6kor: identitas-krizis (énazonossdg valsaga) — ,Ki vagyok én, milyen
vagyok?’ = Onismereti igeny
0 13-15 eves: az tnértékelés szerepekhez, tarsas szituaci 0khoz kapcsol odva
jelenik meg, a pozitiv tul g donsagok emlitése dicsekvés, beképzeltség
»A bardammal nyitott vagyok, de a szileimmel nem.” ,Nekem van a
legtbbb 6t6som az osztd yban, de ezzel nem dicsekszem.”
0 15-17 éves: sok énreprezentacio, de bizonyta an, melyik az igazi
»Nem értem, hogy tudok ol yan gyorsan masképpen viselkedni.”
0 17-19 éves: személyes nézetek és értékrend, megjelenik ajovobeli énkép
»Senki sem tokéletes, mindenki hibazhat, de igyekszem ezen javitani.”

Pszi choszexudis fejlé dés (Freud)

oralis szakasz (els6 életév): tgpldkozas, mint 6rom, fliggo segigény kid akul asa
analis szakasz (mésodik életév): szobatisztasagra szoktatas, onkontrall

fallikus szakasz (3-5 éves kor): Odipusz-komplexus, nemi i dentités kia akul &sa
latencia szakasz (6-12 éves kor): dsztonkésztetések csokkenése, intellektudités
genitélis szakasz (serdul6kor): onszeretet helyett tarsszeretet, reprodukcié



Elh&rité (énveds) mechanizmusok (Sigmund és Anna Freud): Osztonfesziltsegek,
akadd yoztatas, szorongés érzésenek fel ol désa:

o identifikacio: az egyén éveszi egy mask ember viselkedését,
sgatossagat (aki sikeres a feszilltségek feloldasaban), és azokat beépiti
sg a személyi ségébe

o0 athelyezés (attolas): ha az 6szton eredeti targyval asztasa meghiusul, U
targyat kell keresni, hogy az 6sztén megjelenhessen

o elfojtas kellemetlen emény vagy gondol at kiszoritasa atudatbdl

o Kkivetités (projekcid): sgé elfogadhatatlan vagyak, érzések, gondolatok
masik személ ynek tul gdonitésa

0 racionalizacio: ésszeriinek |&sz6 magyarézat keresese az elfogadhatatlan
viselkedésre (pl. kudarc megmagyarazasa mentsegekkel)

0 szublimécio: az dszténen impulzusa kulturdisan elfogadhat6 és kreativ
formaban fejezédnek ki

A humanisztikus pszi chol 6gi a énképfel fogasa— Rogers szel felmélete
- az ember daptermészetes pozitiv, célja az Gnmegvalodsitas, oOnkiteljesités
(folytonos tovabbfej 16 dés harcok és f§dd om Utjan)
- szikségunk van arra, hogy masok elfogadjanak, pozitivan minésitsenek; a
feltétel nélklli pozitiv elfogadas dapja az empétia
- az egészseges ember képes személyisége energiait, képessegeit aktudizani,
kiteljesiteni, és ezdtd fejlodni

Az énkép és az iskola teljesitmény kapcsolata

- az énreprezentacio fejlédése jorészt az iskolai tapasztdatok dapjan torténik,
vaamint aformd 6do 6nértékel és meghatérozza az iskola teljesitményt

- az dulteljesitok (akik képességeikhez mérten gyengebben teljesitenek) énképe
negativabb, mint ajdl teljesitoké; kritika esetén visszavonul nak, kudarckeril 6k

- akiknek pozitiv az énképe, jobban teljesitenek feladathelyzetben, ami tovabb
noveli motivaci ojukat (sikerorientdtak, tel jesitménymotivatak)

- atanan értekelés atargyi tudas mellett mas tulgdonsagokra, képessegekre is
vonatkozzon (pl. tarsas kapcsolatok, empatia, érzelmek gazdagsaga és
kifejezése, egyUttmikodés, erkol csosseg, stb.)




AZ IDENTITASKIALAK UL ASA

identitas: énazonossag-tudat — kialakulasdban donté jelentésegii a serdil6kor, de az
érett személyiség kid akul ésa életlink végéi g tartd folyamat
két feltétele van annak, hogy atéljik az énazonossag érzeset:

- éntudat kid akulésa

- sga magunk (énképiink) elfogadasa

Pszichoszocidis fejl 6dése mélet (Erikson):

- afglodés egy éeten & tarto folyamat
- afglodés krizisek sorozata (minden életkorban meg kell felelni egy kihivasnak)

1. csecsemoékor (0-1 év): bizalom vagy biza matlansag = biza om, optimizmus
ha a csecsemo igényeit kielégitik, kid akul az 6 shiza om, és akétédés az anyahoz

2. kisgyermekkor (1-3 év): autondmia vagy szégyen és kétseg = onkontroll,
megfel el ésérzés,; szobatisztasag megtanul asan keresztill az elengedés-ragaszkodss,
illetve kontroll elsgaitésa, vaamint az éntudat kia akul asa (autonémia)

3. jatszokor (3-6 év): kezdeményezés vagy biintudat = 6ndl6 cselekvés tervezése és
megvaositasa; kihivasok soran valaminek az elérése, megszerzése afeladat

4. kisiskolaskor (6 év - pubertas): teljesitmény-kisebbrendiiseg = intellektudlis,
fizikal, szocidis kompetencia; kitartas, kédeltetés, tnértékel és megtanul ésa

5. serdilékor: identitas vagy szerepzavar = egyseges, 6ndl 6 énkép (identités)
belso életterv megerésodése, életpdya va asztés

6. fiatal felnéttkor: bensbségesseg (intimitas) vagy elszigetelédes (izolacid) =
szoros, tartés parkapcesol at, pdyaelkotelezédés; parvalasztés, csa add apitas

7. felnéttkor: adkotdképesség vagy stagnaas — torédés a csdé&ddd, tarsada ommad,
jovovel; Uj generécio fel nevel ése, d kotoképesseg megorzése («— életk6zépi valsag)

8. érett (idés) felnattkor: enteljesseg (integritas) vagy kétségbeeses — élettel vao
megel égedés, szembenézés ahddld; az eddig életit elfogadasa

Rotter:

- kilsé kontrollos személyiség: gy érzi, kilss tényezok (szerencse, szabayok,
sth.) hatarozzak meg, hogy mennyire boldogul az életben

- belsé kontrollos személyiseg: Ugy érzi, hatékonyan képes iranyitani a vele
kapcsol atos torténéseket (autondm, magabiztos)
< kezdeményezésre, Ondlosagra béoritd szil6i nevelés, sziléi mintak a
problémakka vao aktiv megkizdésrol, sikerélmények, kompetenciaérzes,
felel 6sségvdldast igényl6 ondl 6 fel adatok
= siker esetén az igényszint ndvelése, kudarc esetén az igényszint csokkentése,
feladathel yzetekben kitartd probakozas (facilitdd szorongas), pontosabb

percepcio



A serduldkor feladatai:

atestkép elfogadasa, abiologia vatozasokhoz valé alkd mazkodas

(kora vagy keésoi éreseltéro pszichologia hatasafiuknd és lanyoknd)
azonosul & anemi szereppel

kortérskapcsol atok

erzelmi flggetlenedés a szill 6ktol és dtd aban afelnottektol

felnott tarsada mi szerep kid akitasa, pdyavd asztés

parvd asztés, fel késziilés a csa &da apitésra

felel6ssegteljes viselkedés (nagyobb dndl ésag mellett nagyobb felel 6ss2g)
ideol 6gial és mordis el kotelezodés

Pd yai dentitas keresesenek szintjel (Marcia):

moratorium: identitaskrizis, a vdasztas nehézségenek aélése (aktiv
keresgél és)

identitas elérése: az identitaskrizis (a kereses) sikeresen lezérult
identitasdiffazi6: nem képes elkételezédni egy fogldkozés irant, sok paya
érdekli, dontésképtelen, el odazza a vd asztast

korai zaras. laszélag problémamentesen jut €l a pdyavdasztési dontésig (pl.
szllel elvarasainak tesz eleget, va amilyen traumati kus €l mény hatésara dont)

A problémas serdiilés vészjelei:

nagymerteki ragaszkodas a gyermekkori szokasokhoz

kortérskapcsol atok helyett fiata abb vagy idésebb tarsak keresése

aszulék szerepe nagyobb, mint a kortarsake (pl. az anya alegjobb baré)

merev visel kedéskontroll

nem képes érzelmeket atélni vagy kifejezni

ajbvokép félelmetes szdmara, vagy nem fogldkozik ajovével

félelem érzése sgét testi fejl6désével kapesolatban, vagy a masik nemmel vao
viszonyban

akilvilag és sga érzéseit nem képes el kil dniteni (pl. mindenki 6t figyeli)

gy érzi, cselekedeteit nem 6 iranyitja, hanem kullsé erék hatarozzak meg
devians kortarscsoportokhoz csatlakozas: a beilleszkedés, a tarsadami
elvardsoknak va 6 megfelelés nehézségeit jelzi

Az érett személyiseq (Allport):

az én érzésének kiterjesztése: kilvilag iranti érdeklédeés, funkciondis autondémia
meghitt viszony masokkal: méasok ti sztel ete, megértése, intimitas

erzelmi biztonsag, onelfogadés. sga érzelmek elfogadésa, frusztraci 6 tiirése

va bsaghii percepci 6, afeladatok elvégzésének képessége

Onismeret €és humor

egysegesito éetfilozofia sga célok kidolgozasa és el kitel ez dés ezek mellett



ERTELMI FEJLODES

- Mindenfajtaemberi mentdis, lelki folyamat, kdztik a megismerési folyamatok,
és az értelmi fejlédés is, a kozponti idegrendszer folyamatain aapulnak,
elofel tételezik a megfeleléen mikddé emberi agyat.

- Az idegrendszer dapvetéen genetikalag vezérelt éres folyamatanak
elengedhetetlen sszetevoje a megfeleldé mennyisegi és mingsegi koérnyezeti
ingerlés.

- Az idegrendszer plasztikus (rugalmas), formahato, ez azonban az életkor
elérehd adtéava csokken.

Kognitiv fejl6dés elmélet (Piaget):

- kongruktivista felfogas a genetikailag vezérelt érés és a kornyezetbdl szarmazd
tapaszta at egyméssa szoros kol cson hatadsban hozza létre a gyermek fejében a
vil&grdl vao tudést; mindez aktiv folyamat (a gyermek kisérletezik)

- asszimilacio: agyermek ava osagot irjafolul reprezentécidi dapjan (az elméje
és avilag kozotti illesztést az eészlelt vilag megvatoztatasava hozzalétre)

- akkomodacio. a gyermek a fejében 1évs reprezentaciokat hozzélleszti a
vilaghoz (atudasat vatoztatja meg, hogy az illeszkedjen ava 6saghoz)

1. szenzomotor os szakasz (0-2 év):

- avildg megismerése, aviselkedésiranyitasa < érzékszervi-mozgasos semak
(adott helyzetekre reagd va amilyen viselkedéssel a gyermek)

- megtapasztajamagét, mint cselekvot = megkil dnbozteti magét a kil vil agtol

- targyallandosag kid akul asa (atargyak akkor isléteznek, ha nem észlelj ik 6 ket)

2. miivelet €l 6tti szakasz (2-6 év):

- nyelvelsg &itas

- nem tud vaddi, szisztematikus mentdis mivel eteket végezni
(nincs konzervécio: nem érti amennyiségek (térfogat, stly) dlanddsagat)

- nem képes egynél tdbb szempontot egyszerre érvényesiteni a gondolkodasban
(egy szempontU oszta yozas)

- gondolkodéséa aapvetéen korl éozza az észlelt val 6sag
(egocentrizmus, latszat és va 6sag megkildnboztetésenek nehezsege)

- el6oksagi gondolkodas (vaodi oksagok hel yett esetleges magyarazatok)

3. konkrét miiveletek szakasza (6-12 év):

- képes mentdis miiveletek elvégzésére (képes targyakat, cselekvéseket fejben
csoportositani, dsszekapcsolni, szétvaasztani, aédakitani, sorba rendezni, és
ezeket a miveleteket visszafelé is vegrehgtani), de csak ha a gondolatban
ad akitandd targyak, események aktudisan jelen vannak

- képes mésok nézé pontjanak avételére

- problémamegoldo stratégia nem szisztematikusak (képes egy problémat tobb
szempontbdl megvizsgani, de ezek tébbnyire rendszertelen probalkozésok)



formalis miiveletek szakasza (12-19 év):

a gondol kodas absztraktta vaik:

agondol kodas miiveletekhez nem kellenek kiilss, észlelés tampontok
(képes pl. atévoli jovoérdl vagy absztrakt értékekrdl gondolkodni)
agondolkodas miiveletek szisztemati kusabba vanak

A piaget-i fejlédésel mélet kritikai:

agyerekek tobbet tudnak, mint Piaget hitte (pl. naiv fizika és szamfogalom)
a képessegek nem egységesek (pl. autizmus)

Az értelmi fejl6déshez szilkséges:

vatozatos ingerekben gazdag kornyezet
amegszerzett tudas aktiv dka mazésanak |lehetésege

Zavart értelmi fejl sdés:

a kognitiv fejlodés zavarok igen sokfélék, és sokszor nem huzhaté meg élesen
ahatar atipikus fejl6dés va amilyen variacidja és afejl 6dés zavara kozott
ertelmi fejlédés atfogd zavarai: ahol a megismeréfunkciok egészét érinti a
fejlodés zavar (pl. értelmi fogyatékosok)

szelektiv kognitiv fejlédés zavar: bizonyos megismerd funkciokat érint, mig
masok viszonylag vagy teljesen jol mikddnek (pl. diszkadkulia, diszlexia,
diszgrafia)

Moralisfejlédés

a szocializacié soran a gyerek szabdyokat, normakat és szerepeket is elsajatit
= kidakul mordis értékrendje (mi az igazsag, ajo, arossz...)

az 0sztonok és kesztetesek gétlasa, a véagyak uraldsa elengedhetetlen ahhoz,
hogy a gyerek kdrnyezete elvarasa nak megfelel 6en viselkedjen

az erkdlcsi tudat és az erkolcs visel kedés két kiil 6n része a mordis fejl 6désnek:

— erkolcs tudat: ertelmi fejlodes fuggvénye (szabd yok megértése és értelme)

— erkolcs viselkedés: csabitasnak va6 ellendlés, elcsdbul és uténi biintudat =
onkontroll és lelkiismeret

Piaget elmélete az erkdlcs fejl 6désrdl es a szabd ytudat kid akulasardl:

heterondm erkoélcsiséeg:
- aviselkedés el birdl &sa szél sHséges, vagy pozitiv, vagy negativ
- aszabdyok megvdtoztathatatl anok
- agyereknek engedelmeskednie kell, mert azt hatésagok szabtak meg
- kovetkezményetika: a biin mértékét az okozott k&r nagysaga hatérozza
meg
- azt, hogy mi arossz, az donti el, hogy mi tiltott és blntetend6
= atllzo bintetés felnagyitja a gyerek szaméra a vétkét!



- autondm erkolcsiseg:
- aviselkedés mérlegeléséndl kildnbtzé szempontokat vesz figyelembe
- aszabdyok modosithatok
- a gyereknek azért kell a szabdyokhoz alkamazkodnia, mert azokat
kdzosen d akitottak ki
- szandéketika: a biin mértéke fligg a szandékoktol
- aszabdyok megd | apodasokon dapulnak, és meg is vatoztathatok
- szabalyok értelmezése:
- Ovodaskor elgtt: dnkényesen akotott és gyakran vatoztatott szaba yok
- 3-4 éves. koveti az idosebbek szabdyait, bar azokat még nem érti, és
egocentrikusan akalmazza (hasg a igénye Ugy kivanja, megszegi 6ket)
- 5-7 éves aszabdy ,szentiras’, nem lehet megszegni vagy valtoztatni
- 1011 eves. 0Ondlo szabdlyrendszerek létrehozasa;, a szabdyok
megvdtoztathatdk, ha mindenki beleegyezik (autondm erkdl csiség)

Kohlberg elmélete az erkdlcs fejlédésrdl:
- prekonvencionalis szint (cselekvés a kovetkezmeények a apjan):
- blntetésorientacio: aszabdyok kovetése a buntetés el kerll ése érdekében
- jutalomorientaci6: dkamazkodas ajutad om elnyerése érdekében
- konvencionalis szint (megfelelés mésoknak):
- jogyerek-orientaci6: dka mazkodas masok hel ytelenitésenek el kertlésére
- tekintélyorientacio: megfelelni akards a tekintélyszemeély elvarasainak,
kotel essegteljesités)
- posztkonvencionalisszint (sgé belso erkdlcs elvek):
- tarsadalmiszerzgdes-orientacio: a koz joléte szempontjabdl fontos elvek
betartasa, a szabayok k6zos megegyezésen a apul nak
- egyetemes etikai elvek iranti orientacio: sga vaasztasu etika elvek (pl.
| gazsagossag, egyenl6seg), az dnbecsiilés az onitélettdl fligg

Nyelvi fejlédés

Az emberi nyelvhasznd aban ol yan rugal massag, produktivités, kreativitas és kifejezo
eré nyilvanul meg, amely egyedild|d az ismert fgok jelrendszereit, jeldkamazo
képessegeit tekintve, hiszen az dlati jelzések mindig csak az aktudis ingerkornyezetre
reagd nak, csak arra vonatkozéan hordoznak informaci 6t.

Ugyanigy kommunikécios képessegeink is egyedil &loak, hiszen jellemzéje a
kol csbnosseg (beszél getétarsunk belsd, mentdis dlapotanak figyelembe vétele) és a
rugal massag (sokféle eszkdzzel kifejezhetjik aszandékolt jelentést).

Chomsky: vellnk sziiletett nyelvi modul segiti a nyelvelsgaitést, és a nyelvi tudas
flggetlentl fejlodik més tudésrendszerektél és az dtdanos értelmi

képességektol.



A nyelvelsgéitas sa dtossagai:

kritikus periddus: 2 és 10 éves kor kozott vagyunk képesek elsgaitani anyel vet
kevés és akér hibas mintdk (halott beszéd) birtokabanis jol megtanul juk
atermeészetes nyelveket nem lehet tisztan megtanulni (érési folyamatais van)
anyelvelsgjétitas folyamata dlando mintazatot kdvet (szakaszok vannak benne)
anyelvhaszndlat univerzdis emberi sgaossag

nyelvi képessegeinknek velesziiletett, specidis dapja vannak

anyelvi megeértés mindig megel6zi a produkci 6t

A nyelvel sej &ités fébb &loméasa;

preverbalis szakasz (1. év). véletlenszerii hangadédsok — giigydgés —
gagyogas — parbeszédszerli gagyogas

egyszavas kijelentések szakasza (1-2 év): egy sz0 egy egész mondatot fejez ki,
tuldta anosités vagy tuldiszkrimind és jellemzi aszavak jelentését

tavirati beszéd és szétari robbanas (2-3 év): boévil a székincs és elkezdi
kombinani aszavakat, de nem hasznd ragokat

fokozatos gazdagodas és bonyolddas (3-7 év): megjelennek a ragok, dsszetett
mondatok hasznd ata

A nyelv és/vagy kommunikaci 0 €l sg aitasanak zavarai:

fejlodés diszfazia vagy specifikus nyelvi zavar: a nyelv elsgétitésa erésen
megkésik, és esetleg nem is éri e a megfelel6 szintet, ugyanakkor a
kommunikéci 6s képesség megtartott

autizmus: kommunikaciés képesseg fejlodées zavara, mely esetenként épp
nyelvi képessegekkel tarsulhat; rugal matlan, ismétl6dé visel kedésmintak
elektiv (vagy szelektiv) mutizmus csak bizonyos személyekkel, helyzetekben
szold meg a gyermek, maskor csak gesztusokka kommunikal

nyelvi hatrany: a csalddi szocidizacio meghatérozza a gyermek szokincset,
nyel vhasznd atédnak komplexitasét, rugal massagét, kifejezokészségét

Tudas |étrejohet nyelvi informécio nélkil is (pl. képek dtd), de a nyelvileg
kozvetitett, gazdag és vdatozaios informacié elengedhetetlen a megismeres
képességek kibontakoztatésdhoz (anyelv formdjaamegismerést).

Azintelligencia

egy személy dtalanos értelmi és megértés képessege

tobbszoros intelligencia (Gardner): nyelvi, logikai-matematikai, téri, zenei,
testi-mozgasos, személyes

mérése (Binet): 1Q = mentdis kor / életkor x 100

az Oroklés befolyasolja az intelligencia, de ennek pontos mértéke nem tisztézott
(hat ra atgpldkozés, egészseg dlapot, vegyi anyagok, csaédi kérnyezet...)



