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A MAGYAR JELNYELV

Osszeallitotta: Szabé Szilvia

Eloszo

A magyar jelnyelv irdnt kialakult érdeklédés nem csondesedett. Ahogy a jelnyelvi
tanfolyamokra egyre tijabb és 0jabb hallgatdk iratkoznak be, mint ahogy azt én is idén
szeptemberében tettem, vagy ahogy egyre tobben taldlkoznak a jelnyelvvel akar a
mindennapok soran, az utcan, akar a médian keresztiil a jelnyelvi tolmacsok munkéjat latva,
ugy gyarapszik azoknak a szédma, akik pusztan kivancsisagbol, vagy hobbi szinten
szeretnének megismerkedni e sajatos nyelv szokészletével. A Siketek, és Nagyothallok
Orszagos Szovetsége egy ideje mar, minden évben orszagszerte kommunikaciés tanfolyamot
hirdet, ahol is alap és kozépfoku jelnyelv terjesztésére helyezi a hangsulyt.

Mindig is késztetést éreztem ez iranyban és Ugy dontdttem részese leszek a ,.siketek
kozosségének™ €s szorgalommal, kitartassal, vallalva a nehézségeket, elsajatitom a magyar
jelnyelv alapfoki kommunikécios tanfolyamat. Eddigi tapasztalataim pozitiv kicsengést
mutatnak, kemény munkaval ¢és rengeteg gyakorlassal telnek a hetek, hisz nemsokara
kozeledik az els6 megmérettetés, vizsga, ahol be kell bizonyitanom, hogy képes vagyok a
tanultakat ,,siket kozosségben™ alkalmazni.

Erdekesnek tartom, hogy més orszagokban, pl. Hollandiaban, Németorszagban 300 jeltolmacs
mukodik, ezzel szemben Magyarorszagon az aktivan tevékenykedd jeltolmacsok szama
elenyészd. Ezen valamilyen modon segiteni kellene. A Siketek és Nagyothallok Szovetsége
célul tizte ki, hogy a hallo tarsadalommal megértessék a hallassériilés Iényegét, az abbol
eredd problémakat, s hogy ravezessék a hallo embereket arra, hogy hogyan is viselkedjenek a
hallaskarosodottakkal. Ha ez sikeriil, és az elditéletek valamilyen mértékben csokkenek,
esetleg megszlinnek, akkor a hallassériilt emberek 6nbizalma is nd, €s taldn nyitottabba valnak
a kiilvilaggal szemben. Szamomra is mindez igen fontos, mert nem csak a csalddban, hanem a
barati koromben is megtalalhat6 ez a probléma. Ezért dontdttem a magyar jelnyelv elsajatitasa
mellett, igy segitve a kozosségi szellemet.

Témavalasztasom is altaluk indokolt, gy gondolom, és bizom benne, hogy haszonnal forgatja
majd minden érdeklddd. Csemegézzenek, akik még nem, kostoljanak bele, és talan
alaposabban is meg akarjadk majd ismerni! Ez talan az egyik elsd 1épés lehet a siketek
kozossége felé.
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A siket kozosség

A magyar jelnyelv a magyarorszagi siket kozosség természetes nyelve. Ez a kozel 60. 000 f6s
csoport nem azonosithatd a siketekkel, hiszen vannak nagyothallok, s6t tokéletesen hallo
tagjai is. Orvosi szempontbol siketeknek szdmit minden olyan személy, akinek az
audiogramja min. 90dB hallascsokkenést mutat mindkét fiilon. Ez vagy azt jelenti, hogy az
illetd egyaltalan nem hall semmit, vagy azt, hogy halldsmaradvanyaval csupdn a
legerdteljesebb hangokat észleli (pl. robbanas, repiildgép). A siketek kb. 50% esetén 6roklott
rendellenesség. A fennmaradd 50% esetén a halldskarosodas szerzett, vagyis betegségnek,
balesetnek, sziiletés kozben vagy utan bekovetkezd komplikacidinak, ill. valamilyen
gyogyszer mellékhatasdnak a kovetkezménye. A siketség lehet mitéttel korrigalhatod
(kozépfiil rendellenesség esetén), a belsd fiil, a halléideg vagy az agy miikddési zavara
azonban csak kis mértékben vagy egyaltalan nem gyogyithato.

Talan furcsénak talaljuk a siket megnevezést. Valoban szokatlan forma, de maguk a siketek
ezt részesitik eldnyben. A korédbbi ,,siiketnéma” megnevezés ugyanis nem fedi a valosagot (a
siketek alt. nem némak), a ,,siiket” szénak, pedig nem tal hizelgd mellékzongéi vannak,
gyakran az ,,ostoba” szinonimdjaként hasznalatos. Ezért kezdték az érintettek a nyelvjarasi
eredetli ,,siket” sz6t alkalmazni sajat maguk megnevezésére, és ugyanezt varjak el a hallok
tarsadalmatol is.

Nagyothallonak tekinthetok mindazok a személyek a kiknek a hallaskarosoddas mértéke
mindkét fiillon 30-90 dB kozott van. A nagyothalld hallokésziilék segitségével tobbé-kevésbé
megérti a hangzo beszédet, és & maga is érthetden beszél, bar hangjan és kiejtésén
érzékelhetdk a kontroll hidnyossagai. Mivel a hangos kommunikéci6é szdmara tobbé-kevésbé
elérhetd, a jelnyelvet nem hasznaljak, legtobbszor nem is ismeri azt. Gyenge beszédkézség
esetén el6fordulhat, hogy a nagyothall6 elszigetelddik, sem a siketek, sem a hallok vildgaban
nem érzi jol magat, €s ennek folytan pszichés problémai alakulnak ki. A jol jeleld €s érthetéen
besz¢l6 nagyothallok ezzel szemben szabadon donthetnek, hogy beilleszkednek— e a hallok
tarsadalmaba, vagy elsésorban a siket kozosséghez ¢és kulturahoz kotédnek—e. olyan
nagyothallok is vannak, akik tudatosan véllaljak a ,,hid” az 0sszekotd szerepét a két kozosség
kozott.

Ezek utan felmeriil a kérdés, hogy kik azok az emberek, akik hallo létiikre a siket kzosséghez
kotédnek. A valasz kézenfekvd — siket sziilok hallo gyerekei, ill. siketekkel dolgozo halld
tanarok, szocidlis munkasok, tolmacsok. Ok, bar hallasbeli fogyatékossaguk nincs, mégis
siketnek érzik magukat a szo specialis értelmében. Minthogy jol ismerik a siketek nyelvét,
kultarajat és magukat a siket embereket, nemzeti azonossagtudatuk mellett siket identitast is
kiépitettek magukban a magukénak érzik és segitik ezt a kozosséget, koztiikk jomagam is. A
siketek tobbsége soha nem ismerte a hangok vilagat, igy nem hidnyolja azt. A k6zds nyelv, a
kozos kulturalis 6rokség, a kozos €lettapasztalat €s a kozos identitastudat kapcsolja Ossze
ennek a csoportnak a tagjait, nem pedig a fogyatékossaguk és korlatolt kommunikéaciojuk,
ahogy a hallok azt sokaig gondoltak.

A kétnyelviiség a siket kozosségben

A magyarorszagi siketek korében a magyar nyelv és a magyar jelnyelv anyanyelvi szintli
ismerete jelenti a kétnyelviiséget. Azok az Un. posztlingvalis siketek, akik két éves koruk,
tehat mar a magyar nyelv elsajatitasa utan veszitették el a hallasukat, anyanyelviiket siketen is
hasznalni tudjak, bar a beszédiik mindenképpen torzulni fog valamilyen mértékben. A két
éves koruk el6tt megsiketiilt prelingvalis siketek ilyen szempontbol jelentds hatranyban
vannak, bar tobbségiik hosszu évek munkdjaval el tudja sajatitani a hangos beszédet, és azt a



hallékkal valé kommunikacié sordn alkalmazza is. A siketek beszédkézsége és szajrol
olvasasi képessége nagyban fligg az egyéni tehetségtdl ¢s az iskolai végzettségtdl, hiszen a
magyar nyelvet épplugy szavanként és szabalyok segitségével sajatitjak el, mint a magyarul
tanulo kiilfoldiek. Modell és visszacsatolds hianyaban nem lehet tokéletes a hangképzésiik,
bar a helyes artikulaci6 elsajatitasaval tobb évig foglalkoznak. A nagyobb nyelvi egységek is
problémat jelenthetnek — a siket beszéde gyakran monoton, rossz ritmusu, nem megfeleld
hangerejii vagy hangmagassagt. Szokincsiik, nyelvtani tudasuk sokszor hidnyos. A legtobben
ismerik a betiiket, de olvasasuk altaldban elég nehézkes, és kiviilallo szdmara riaszto lehet. Ez
utébbi a beszédiikre is érvényes, amibdl sok kellemetlenségiik, keserli élettapasztalatuk
szdrmazik.

Mindebbdl kiindulva természetesnek tiinik, hogy a siket ember a sorstarsaival nem ezen a
szamara idegen nyelven, hanem elsddleges nyelvén, jelekkel érintkezik. Legtobbjiiknek a
hallé csaladban felndve nincs alkalma természetes modon, a sziiloktdl elsajatitani a nyelvet.
Mivel a magyar nyelvvel kapcsolatban sem adott szamukra ez a lehetdség, életiik els6 5-6
évét altaldban a vilagtdl elszigetelve, érzelmi és szellemi tdmasz nélkiil ¢élik le. Minden
informaciot maguknak kell leszlirniiik a kiilvildgbol, mert nem tudnak kérdezni, és nem értik
sziileik magyaraz6 szavait. A hallo csaladban €16 siket gyerekek szaméra 6ridsi fordulépontot
jelent az iskolakezdés, hiszen ekkor teszik meg az elsd 1épést a nyelvelsajatitas felé. Egyszerre
tanuljak a hangzo beszédet és a jelnyelvet, de az elsajatitdas modja — Magyarorszagon —
gyokeresen kiilonb6z0: a besz¢lt nyelvet magyar 6rak keretében, idegen nyelvként tanuljak, a
jelnyelvet viszont természetes Uton, siket csalddban €16 kortarsaiktol sajatitjak el a tanorakon
kiviil. A ,tiszta” magyar jelnyelvnek megvannak a maga nyelvtani szabalyszerliségei, a jelelt
magyar nyelv az irdsra emlékeztet: szabalyos magyar mondatok egy masik kodrendszerre
vannak atalakitva. Ez a kevert nyelvvaltozat a magyar mondatok szérendjét koveti jelben,
magyar nyelvtani elemeket tartalmaz (pl. targyeset —t- jelent), szerepelnek benne kotdszavak,
sOt idonként néveldk is. A jelek ilyenkor altaldban tisztan artikulalt magyar szavak kisérik
hanggal vagy hang nélkiil, aminek kovetkeztében az arckifejezések szinte teljesen kiszorulnak
a jelelésbol. J6 példa a két valtozat kiilonbségére, hogy ,,A szék az asztal mellett van” mondat
jelelt magyar nyelven ,,Sz¢ék asztal mellett van ,,, mig magyar jelnyelven ,,Sz&k asztal” a
megfeleld formaval és helyen, egymas mellett jelelve. A tér tudatos hasznélata, ami az utobbi
mondatboél is kitlinik, alapvetd a magyar jelnyelvben, mig teljesen idegen a jelet magyar
nyelvtol.

Bar konkrét szociologiai vizsgilatok még nem torténtek a magyarorszagi siket
nyelvkozosségben, kiilfoldi kutatasok és hazai tapasztalatok alapjan egyértelmiinek tlinik,
hogy itt diglosszidrdl van szo, vagyis két nyelvvaltozat specidlis viszonyarol. A kutatdsok
szerint az amerikai siketek a jelelt angolt hasznaljdk formalis helyzetekben és hallok
jelenlétében ennek, pedig az az egyik oka, hogy magasabb rendiinek és szebbnek
szabalyosabbnak tartjdk, mint az amerikai jelnyelvet. Mindez a magyar siketekre is jellemzo,
tobbségiik szamara, a magyar nyelv az igazi, a presztizsnyelv, amit a jelelés soran is kovetni
illik, ha csak egyetlen hall6 is van a tarsasagban. A jelelt magyar €s a magyar jelnyelv kozott
szamtalan atmenet lehetséges a beszéld hallasallapotatol, csaladi hattértdl, iskolazottsagatol
fligg, hogy milyen mértékben 6tvozi a jelnyelv €s a magyar nyelv sajatossagait.




Kommunikacios csatornak

A kommunikacids csatorndk felosztasanal két nagy csoportot kiilonitiink el, a verbalis
csatornakat és a nem-verbalis. A verbalis csatornaink, kozé tartozik a vokalis — auditiv, a
manualis — vizualis, az artikulacios — vizualis, a manualis — taktilis és a vokalis — taktilis.

A nem-verbalis csatorndk lehetnek gesztikulacios — vizualis, ideografikus, valamint
melodikus. Melyek azok a kommunikéacios csatorndk, amelyeket a hallassériilt emberekkel
valo kommunikalas soran hasznéalhatunk? A vokaélis — auditiv csatornadt a nagyothallok
esetében haszndljak, viszonylag nagy hangerd mellett. Stlyos nagyothallok és siketek
esetében nem mukodik ez a csatorna. A manudlis — vizualis csatorna hasznalata fliggetlen a
kommunikald személyek hallasallapotatol, irasban mindenki tud érintkezni, aki elsajatitotta
ezt a képességet. Az artikulaciés — vizudlis csatornanak kiemelkedd szerepe van mind a
nagyothallok, mind a siketek korében. Ezen a csatorndn valdsul meg a szajrololvasas, amely a
hallassériiltek, és a hallok kozotti kommunikacio jelentds szazalékat adja. Abban az esetben,
ha megfeleld szajrol olvasasi képet biztositunk, a hallassériiltek 80%- 4t megértik, még jelelés
hidnyaban is. A manudlis — taktilis csatornat foleg siket — vakok esetében alkalmazzak. A
vokalis taktilis csatorna — hallassériiltek esetében — az egyéni beszédfejlesztés soran jatszik
fontos szerepet, amikor a siket vagy a sulyos nagyothall6 gyermek kézfejével érzékeli a
helyes artikulacio és a hangadas kozben keletkezd rezgéseket a beszédszerveken. A nem —
verbalis csatorndkbol az elsé ketté — a gesztikulacios — vizudlis és az ideografikus —
kiemelked6 szerepet jatszik a siketek kommunikaciojaban. A harmadik, a melodikus szinte
teljesen kiesik, csak a hallokésziiléket hasznalok €lnek vele. Meg kell emliteni ennek ellenére
azt a tényt is, hogy igen sok siket ember szereti a zenét, féleg a tanchoz, mivel a szamukra
érzékelhetd vibracio is élményt, kikapcsolodast, szorakozast jelent.

Siketek esetében a gesztikulacids — vizudlis csatorna szerepe felerdsodik, a vokalis — auditiv
helyébe 1¢ép, kialakul a jelnyelv. E csatorna azonban nem csupan a jelek halmazat foglalja
magaban, hanem a gesztikulaciot, a testtartast, a pantomimikat.

A kommunikalas szabalyai hallasériiltekkel kapcsolatban

Milyen a j6 széjrololvasasi kép:

Nagyothallokkal folytatott beszélgetéseink soran vigyazzunk, nehogy a tilartikulalas hibajaba
essiink, mivel beszédpartneriink szdmara ugyanolyan érthetetlenekké valunk, mintha renyhe,
zart szajjal beszélnénk. A megszokottnal kicsit lassabban kivitelezett beszéd a megfeleld.
Siketek esetében lassabb beszédtempora, intenziv artikulaciora van sziikség. Kiilsd tényezok
is szerepet jatszhatnak a szdjrololvasds hatékonysagaban. Ilyen a megfeleld erdsségli és
helyzeti megvilagitas, a tavolsdg és a beszélok egymashoz viszonyitott helyzete. Fontos
megemliteni, hogy a viselt ruhdzat szine, mintazata se legyen tul csicsas, szines legjobb, ha
egyszini, sotét arnyalata ruhat viseliink a jelelések alkalméaval.

A jelelés szabélyai:

Mindig a beszédet kisérd jelrdl lehet csak szd. Néma artikuldcidval kisérjiik jelelésiinket.
Torekedni kell a pontos, tartalmat hiven tiikr6zé jelkivitelezésre. Jeleléslinkben legyiink
igényesek, mind tartalmilag, mind formailag. Jelhasznalatunkkal megerdsitjiilk a verbalisan
kozolt informaciokat. Részesitsiik elényben a természetes jeleket, mivel nagyobb esélylink
van a megértése, hiszen a hagyomanyos jelek alkalmazasanal fennall annak a lehetdsége is,
hogy beszédpartneriink mas jelet ismer az adott fogalomra.




Gesztikulacid, mimika, testtartds:

Biztos, hogy nem ¢értik azt a jelelds személyt, aki ,faarccal” prébalja elmondani
kozolnivalgjat. Mimikankkal erdsitjiik, egyértelmiibbé tesszilk mondanivalonkat. Batran kell
¢Ini a pantomimes eszkdzokkel, a kifejezo testtartassal, természetes gesztusokkal.
Osszegzésként elmondhatjuk, hogy a kdlcsdndsségre épitett kommunikacié sikerrel fog jarni a
bizonytalan informaciok visszakérdezésével, tisztazasaval. Végsd megoldasként az irasbeliség
lehetdségérdl, eszkozérdl se feledkezziink meg.

Az ujj-abc

Miel6tt ratérnék a tényleges jelnyelvre, meg kell emlitenem még egy vizudlis kommunikacios
modot. Az angolszész siketek korében nagyon népszerii az ujj-ABC, amelynek segitségével
inkabb betlizik, mint jelekre tagoljak a mondatokat. Minden siket kdzosségnek megvan a
maga ujj-ABC-je, a magyar siketeknek azonban két ilyen jelrendszeriik is van: a nemzetkozi
ABC-bdl atvett és kibdvitett daktil, melynek betiii az irott betiik formajara emlékeztetnek, ill.
az un. fonomimikai ABC, amely a gyogypedagogusok altal hasznalt, a beszédhangok
tanulasat segitd mozdulatokbol keletkezett. A siketek egy része inkabb a daktil hasznalja, mig
a tobbiek (a kézépkoruak tobbsége) a fonomimikat részesiti eldnyben. Fontos szabaly, hogy
egy azonos szoban nem szabad keverni a két ABC-t. Sok mas orszagokkal ellentétben,
hazankban nem tul népszerli az ujj-ABC, legtobbszor csak tulajdonnevek egyértelmiisitésére
alkalmazzak.
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A jelnyelv

A jelnyelv a vizudlis kédrendszerek legfejlettebb formdaja. A szakemberek a jelnyelveket
onallé nyelveknek tekintik az 1960-as évek ota, amikor a washingtoni Gallaudet Egyetemen a
vilag egyetlen siket szakembereket képz0 egyetemén létrejott a jelnyelvészeti tanszék. Itt a
William Stokoe altal vezetett siket és halld nyelvészek ittord 1épéseket tettek az amerikai



jelnyelv kutatasa terén, bebizonyitva, hogy a jelnyelvnek is van ,hangtana”, alaktana,
mondttana, altaldban hasonl6 nyelvtani kategoridk jellemzik, mint a beszélt nyelveket.

Nemzetkozi —e a jelnyelv

Széles korben elterjedt az a tévhit, hogy a jelnyelvet egyetlen ember alkotta meg, majd az
egész vildgon elterjesztette. Valdjaban a jelnyelvek ugyantigy spontan modon, a
kommunikacios sziikségletek folytan jonnek létre, mint a beszélt nyelv. Ahogy kialakultak a
kiilonbozd siket kozosségek, rogton megjelentek az elsd spontan jelek is. Nem szabad
elfelejteni azt sem, hogy a jelnyelvek nagy szazalékban elvont tartalmu jelekbdl allnak. De,
még ha képileg hasonlit is egy jel egy adott targyra, akkor is mas-mas tulajdonsagot fognak
kiemelni az egyes nyelvek. A ,nap” (24 ora) fogalmat, pl. mind a magyar, mind az angol
jelnyelvben a felkeld napra utalva fejezik ki, de a magyar siketek ezt egy kézzel teszik,
behajlitott hiivelyk- és mutatoujjukkal a nap kerek formajat imitdlva, mig az angol siketek
kétkezes jelet hasznalnak ugyanilyen mozdulattal, de lapos ,,B” kézformaval. Az is
figyelembe kell venni, hogy a foldrajzi tavolsdg miatt az egyes siket kozosségek még egy —
egy orszagon beliil is elkiiloniilnek egymastol, nem is beszélve mondjuk a magyar és amerikai
siketekrdl, akik a jelnyelv kialakuldsa idején igen ritkdn taldlkozhattak. Ennek ellenére nem
ritka a jelenség a jelkdlcsOnzés: a magyar jelnyelvben, pl. torténelmi okokbol valoszintileg
szamos osztrak jel keriilt be, mig a magyar jelek egy része izraeli jelnyelvben vandorolt at.
Nemzetkozi talalkozok alkalméval jelnyelv helyett egy leegyszeriisitett, pantomimszera
jelrendszer a kommunikacié eszkoze.

Lasstbb-e , mint a beszélt nyelv

Egy masik tévhit a jelnyelvvel kapcsolatban az, hogy a gesztusok természeténél fogva
lassabban lehet vele kommunikélni, mint beszéddel. Bar a kézmozgas valdban lassubb, mint
az artikulacidés mozgas, a minden szinten jelentkez6 egyidejiiségnek koszonhetden a jelelés és
a beszéd tempoja kozel azonos, st gyakran a jelelés a gyorsabb. A jelek egyes részeit, a
kézformat, a pozicidt, a mozdulatot, az arckifejezést és a tobbit fizikai képtelenség lenne
egymds utdn felsorakoztatni. Ehelyett egyszerre jelennek meg mindezek az elemek, ami
nagyban gyorsitja a kommunikaciot. Amihez magyarul toldalékokra ¢és névmésokra van
sziikség (pl. neked adom), az a jelnyelvben a mozdulat megvéltoztatasaval is kifejezhetd.
Végil a mondattan szintjén Osszhang figyelhetd meg az egyideji és az elemeket
felsorakoztatod szerkezetek kozott: a két kéz, az arc, a fej, a felsdtest 6sszehangolt munkéja
hozza Iétre a jelek egymasutanjat.

A jelek felépitése

A jelbeszéd elsajatitdsa soran szamos konyvvel, szotarral talalkozunk, ahol is pl. a szotar
szocikkeinek mindegyike tartalmaz egy rovid leirdst, amely a képen lathato jel kivitelezését
hivatott megkonnyiteni. Kitérnék most egy picit a jelek épitdelemeire.

1. kézforma

Az a mdd, ahogy a kéz ujjai egymashoz képest elhelyezkednek (kinyulnak, behajlanak,
szorosan egymas mellett allnak stb.). Ez alapjan a jelek egész halmaza kisebb csoportokra
bonthato, pl. a lapos tenyérrel kivitelezhetd jelek csoportja.



2. orientacid

A tenyérnek ¢€s az ujjaknak a test sikjaihoz viszonyitott helyzete (pl. a tenyér a test felé néz, az
ujjak balra). Mindkettore ki kell térni, hiszen pl. a test felé néz6 kéz ujjai nézhetnek jobbra
vagy balra, lefelé vagy felfelé is, és ez minden mas irdnyultsagra is igaz.

3. elhelyezkedés

A kéznek a test kiilonb6z6 részeihez viszonyitott elhelyezkedése (pl. mellkas bal oldala elott,
a jobb halanték mellett, a derék magassagaban stb.). Idetartozik az is, amikor a kéz/kezek
megérintik a test valamely pontjat, beleértve a masik kezet is.

4. mozgas

A legtobb jelnek van egy kiindulo és egy végpontja, a kettdt, pedig egy mozdulat koti 6ssze.
A mozdulatot annak iranyéaval, sebességével és tipusaval (egyenes, ivelt, hullamos) lehet
meghatarozni, de az ismétlédések szdma is fontos tényezo.

5. nem manualis elemek

A kezek mozgésat gyakran egy - egy jellegzetes arckifejezés, testtartas, fejtartas vagy tekintet
egésziti ki. Ezek vagy szerves, azaz elvalaszthatatlan részei a jelnek, vagy gyakori, illetve
lehetséges kiséréi. Az arckifejezés, pl. szerves része a szomoru jelének, hiszen a jelelést
figyeld személy ezt varja, egy mosolygo arc az egész jelet érthetetlenné tenné a szamara.

A modern, fejlett nyugati orszdgokban a jelbeszédet ma mar teljes értékli nyelvként ismerik
el, egyetértve azzal, hogy a jelnyelv a siket emberek hivatalos nyelve, a siket kultira szerves
része. Az Eurdpa Tanacsa a kozelmultban elismerte a jelnyelvet, mint a siket emberek
nyelvét. Kivanatos lenne, ha a magyar kormany is kovetné ezt a példat. Ez utat nyithat a
Totalis Kommunikacié felé. A Totalis Kommunikacié egy filozofia, egy fogalom, amely
kifejezi azt, hogy a siket embernek joga van a kommunikécidra minden helyzetben.

Végezetiil ismételve 6nmagam, bizom benne, hogy iromanyom haszonnal jar, forgatja majd
minden érdekl6dd, csemegézzenek, akik még nem, koéstoljanak bele, ¢és talan majd
alaposabban is meg akarjak ismerni a magyar jelnyelvet. Ez talan az egyik elsd 1épés lehet a
siketek kozossége felé.
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AZ OT SZERETET-NYELV
Gray Chapman és Ross Cambell nyoman

Osszeallitotta: Hamar Brigitta

Bevezetés

Par évvel ezelott keriilt a kezembe Gray Chapman koényve, az Egymdasra hangolva,
olyan nagy hatassal volt rdm, hogy kolcsonadtam tobb ismerdsdmnek, baratomnak is, mert
ugy gondoltam, ezt a fajta ,,szeretet-kommunikacids elméletet” nekik is meg kell ismerniiik.
Roviddel ezutdn bukkantam rd a folytatdsra, a Gyermekekre hangolva c. konyvre, amit
Chapman doktor, a hires gyermekpszichiaterrel, Ross Cambell-lel egyiitt irt. Azt hiszem,
féleg ez utdbbi egy olyan korszakalkotd6 konyv, amit jo lenne, ha minél tobb szild,
pedagogus, egészségneveld megismerne €s alkalmazna mindennapjai és munkéja soran.
Dolgozatomban a fent emlitett két konyv elméletének fobb irdnyvonalait szeretném
Osszefoglalni.

A szeretetrol

Elészor is, ha a szeret fogalmat probaljuk meghatdrozni, bizony, elakadunk mar
maganal a definiciondl. Szédmtalan vallas, mlvész, filozoéfus ¢€és tuddés ember probalta
megfogalmazni vagy kiilonb6z6 miialkotasokba Onteni a szeretet 1ényegét. Chapman doktor
nem kivan 0jabb, konkrét fogalom-meghatirozast adni a szeretetre vonatkozodan, csupan
annyit szogez le, hogy a szeretet kozponti szerepet jatszik az életiinkben és a tobbi
pszichologussal egyiitt vallja, hogy a szeretet utani vagy az ember alapvetd ¢érzelmi
sziikséglete.

Ross Chambel talalmanya a ,,szeretet-tank” kifejezés, ezt gyerekekre vonatkoztatva
igy fogalmazza meg: Minden gyermekben van egy szeretet-tank, melynek meg kell telnie
szeretettel. Ha a gyermek érzi, hogy szeretik, akkor kiegyensiilyozott lesz, mikor azonban a
szeretet tankja kitiriil, rosszalkodni kezd. A gyermek helytelen viselkedésének hdatterében
nagyrészt a szeretet utani kielégitetlen sovargas rejlik. A szeretet-tank két leggyakoribb
Hieltoltési” formaja egyrészt a szill6-gyermek kapcsolatban, masrészt a hazassagon
keresztiil valosul meg. Az érzelmi egészséghez feltétlentil sziikség van arra, hogy
szeretetvagyunk be legyen toltve, azaz, hogy ,,szeretet-tankunk™ telve legyen.

Szerelem, hazassag, szeretet

A hézassagot — szerencsés esetben, vagy inkdbb az esetek dontd tobbségében —
megelézi a szerelem allapota, ami a szeretetnek egy egészen kiilonleges dimenzidja,
vitathatatlanul mds életmindséget és egyben euforikus élményt jelent az ember szamara.
Bensdséges kapcsolatba keriiliink egy masik emberrel, azt hissziik, hogy minden nehézséget
le tudunk kiizdeni, egymas irdnti szeretetiink teljesen Onzetlennek tiinik. El sem tudjuk
képzelni, hogy megbantsuk a madsikat, biztosak vagyunk benne, hogy végteleniil boldogga
fogjuk tenni egymast. Persze, tudjuk, hogy lesznek nézeteltéréseink kotendd hézassdgunk
soran, de biztosak vagyunk benne, hogy meg fogjuk beszélni a problémainkat, és egyetértésre
jutunk. Azzal altatjuk magunkat, hogy az igazi szerelem 6rokké tart. Pedig, a szerelmi-érzés/



dllapot étlagos élettartama — a pszicholdogusok becslése €s tapasztalata szerint — (1-) 2 év,
ez utan visszatériink a hétkoznapok valosagaba. Elcsitul az érzelmi hullamverés, és tijra a valo
vilagban talaljuk magunkat, réébrediink sajat magunk és parunk kozti kiilonbségekre.
Feltessziik magunknak a kérdést, hogy miért is hdazasodtunk ossze? Ilyenkor a hazassagok
elott 3 ut létezik:
1. ,,szOkjlink meg és probalkozzunk ujjal” — valas
2. ¢éljiik boldogtalanul életiink hatralevé részében hazastarsunk mellett
3. a szerelem ¢élményét dtmeneti érzelmi magaslatként kell felfognunk és ennek
elcsitultaval az ,,igazi szeretet” Utjan kell tovabbhaladnunk hézastarsunkkal
egyutt.
Ez utobbi allapot akkor kovetkezik be, amikor sajat dontésiink alapjan cseleksziink tarsunk
javara. Az Egymasra hangolva, arra kindl megoldasi lehetdségeket, hogy hogyan tolthetjiik
be tarsunk mélyrél fakado szeretetigényét, azaz hogy tolthetjiik fel parunk szeretet-tankjat.
A gyermekekre hangolva, pedig a gyermekek szeretet-tankjanak feltoltésével foglalkozik.

Az 0t szeretet-nyelv

A szeretet tank feltdltéséhez ismerniink kell parunk, gyermekiink tanitvanyuk, elsédleges
szeretetnyelvét. Az elmélet ,,feltalaloi” szerint 5 alapvetd szeretet nyelv 1étezik:

1. elismeré szavak

2. minéségi id6

3. ajandékozas

4. szivességek

5. testi érintés
Hogy a fent emlitett nyelvek koziil, kinél melyik dominal, és hogy egyaltalan hogy miikodik a
tank feltoltése, errdl lesz szo6 a tovabbiakban.

A gyermekek szeretet-nyelvének felismerése

A kisgyermekek szeretet-nyelvét nem lehet egyértelmilen meghatdrozni, ezért legjobb, ha
mind az 5 nyelvvel elhalmozzuk dket.
Szempontok a gyermek elsédleges szeretet nyelvének felfedezéséhez

1. Figyeljik meg, hogyan fejezi kis szeretetét irantunk (magatol értetddden sajat szeretet
nyelvén kommunikal a legjobban, lehkonnyebben)
Figyeljiik meg, hogyan fejezi ki mésok irant érzett szeretetét
Figyeljiik, meg mit kér leggyakrabban
Figyeljiik meg, mire panaszkodik leggyakrabban
Adjunk a gyermeknek vdlasztasi lehetdséget két szeretet nyelv koézott — Eric,
cstitortokon délutan korabban haza fogok érni. Elmenjiink horgadszni, vagy inkdabb
vegytink egy uj tornacipot?

el

Elso szeretet-nyelv: elismero szavak
Parkapcsolatokra vonatkoztatva

v’ bdtoritids — ,, Alison, te nagyszeriien irsz! Ezt a cikket meg kell jelentetned!”
v’ dicsérd szavak ,, Remekiil dall rajtad ez az oltony!”
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v

kedves szavak — ugyanannak a szonak, mondatnak, szonak, tobbféle jelentése lehet,
attol fiiggden, hogy hogyan mondjuk, kedvesen és gyengéden van indulattal ¢és
dithosen. Gyakran megtorténhet, hogy hanglejtésiink teljesen mast fejez ki, mint
szavaink, pedig a masik fél nem annyira a kimondott szavak alapjan, hanem azok
hangsulyan keresztiil értelmezi mondanddnkat.

elismerd kijelentés — ,, Koszonom, hogy elmentél a fogadoordara, tudom, hogy nem
konnyen szantad ra magad.”

Gyermekekre vonatkoztatva

v

batorito szavak — ezek a szavak kulcsfontossaguk a gyermek életében, hiszen,
batorsagra, batoritasra van sziikségiik ahhoz, hogy egyre tobb ujat (jaras, beszéd,
biciklizés) megtanuljanak.

dicséré szavak — ,, Ugyes vagy!”(Mindig figyeljiink arra, hogy dicséré szavaink
hitelesek legyenek, ha tal gyakran ¢és alaptalanul hasznéaljuk Oket, konnyen
elértéktelenedhetnek.)

gyengéd, becézo szavak — mar a csecsemo is, azeldtt hogy tudné a szavak jelentését,
érzi és érti annak érzelmi lizenetét, az arckifejezés, az érintések gyengédsége az Ot
koriilvevd érzelmi viladg arulkodik errdl.

utmutato szavak — az 1j dolgok megismerése soran minden gyermeknek sziiksége
van Utmutatdsra, azonban nem szerencsés, ha ezek a szavak kioktatoak, és kizarolag
tiltoak: ,,Ne cigarettazz! Keriild a rossz tarsasagot!” Sokkal célravezetobb, ha példaul
kifejezziik aggodalmunkat a kabitoszerfliggd fiatal és csaladja irant. Ha gyermekiink
latja, hogy egylittérzéssel €s segitd szandékkal kozelediink az ilyen fiatalokhoz, sokkal
konnyebben fog azonosulni az értékrendiinkkel, mintha itélkeznénk folottiik.

ha a gyermek elsodleges szeretet-nyelve az elismerd szavak, akkor ilyen
beszdmolokat hallhatunk tolik: ,,7udom, hogy szeretnek a sziileim, mert amikor
eltortem a karom, egész ido alatt batoritottak, amig potolnom kellett az iskolai
lemaradasomat. Ha fajt a karom nem kényszerittettek, hogy megirjam a leckémet,
hanem megengedték, hogy késobbre halasszam. Azt mondtdk, hogy biiszkék ram,
amiert minden tolem telhetot megteszek és biztattak, hogy be tudom hozni a
lemaradasomat. ,,

Sosem kothetjiik feltételekhez az elismerd szavakat, és ezek a mondatok nem
lehetnek negativ tartalmuak, mint: ,, Nagyon szeretlek, de meg kell mondanom,
hogy.... Olyan erds vagy, de kar hogy nem focizol.”

Masodik szeretet-nyelv: mindségi ido

= osztatlan figyelmet szenteliink valakinek.

Parkapcsolatokra vonatkoztatva

v

v

egyiittléet — feltétele nem csupan a fizikai egyiittlét, hanem az, hogy torddjiink
egymassal és élvezziik egymas tarsasagat

meghitt beszélgetés — bensdséges parbeszédet jelent, melynek soran két ember
meghitt és zavartalan légkorben élményeit, tapasztalatait, vagyait és érzéseit. A
meghitt beszélgetés alapvetdé feltétele mindennemi emberi kapcsolatban a
problémamegoldasnak és a konfliktuskezelésnek. ,,4 problémdak nem sziinnek meg
maguktol. Beszélj azokkal, akiket érint! A problémdak arra valok, hogy megoldjuk
oket!”
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Gyakorlati tanacsok a meghitt beszélgetéshez:

1. Tartsuk fenn a szemkontaktust!

2. Mikdzben tarsunkat hallgatjuk, ne foglalkozzunk semmi massal!

3. Figyeljliink az érzésekre! (Ha megtalaljuk a valaszt, adjunk errdl visszajelzést:
A szavaidbol ugy veszem ki, hogy csalodott vagy...”

4. Figyeljiik meg a testbeszédet (Néha a testbeszéd ilizenete egészen mas, mint
amit a szavak kozvetitenek.)

5. Ne szakitsuk félbe!

A 2 alapvetd személyiségtipus — a beszélgetésekre vonatkoztatva
1. Holt tenger
e befogad, de ki nem enged
e sok tapasztalatot, érzelmet, gondolatot befogad, hatalmas gytijtémedencében
raktarozza a kapott informaciokat
e nincs belsé igénye arra, hogy megossza, amit atél

2. Csobogé patak
e Dbarmit lat, hall atél, azt ki is beszéli magabol

A ,,a holt tenger” és a ,,csobog6 patak viszonylag gyakran hdzasodik egymassal, a holt tenger”
csodalja a ,,csobogd patakot”, a ,csobogd patakot” pedig elbtivoli a vildg leghalasabb
kozonsége. Tobb évi egyiittlét utan azonban a ,,csobogod patak™ egy reggel arra ébred, hogy
nem ismeri holt tengert, a ,,holt tenger” pedig szeretne végre 1¢legzethez jutni, €s azt kivanja,
hogy barcsak megsziinne ez a folytonos szoéaradat. A megoldas elég kézenfekvd. A ,,a holt
tengernek” meg kell tanulnia beszélni, a ,,csobogd” pataknak hallgatni.

Gyakorlat: mindkettdjiiknek minden nap el kell mondania harom dolgot, ami aznap tortént és
meg kell osztania, ehhez fliz6d6 érzelmeit.

v kozos tevékenység — kozos tevékenység lehet barmi, nem a tevékenységen magan
van itt a hangstly, hanem a k6zos ¢élményen. A kozos tevékenységeknek elénye, hogy
emlékezetiinkben elraktarozodnak és gondolatban ujra és ujra visszatérhetiink
hozzajuk.

Gyermekekre vonatkoztatva

v’ egyiittlét — amelynek soran itt is a kozos tevékenység végzésén van a hangsuly. Ha
tobb gyermekiink van, egyenként mindegyikre kell kiilon id6t szannunk. Az egylitt
toltott id6 szerves része a szemkapcsolat. Tobb tanulmany is kimutatta, hogy a sziilok
tobbsége negativan haszndlja a szemkontaktust, elsdsorban a fegyelmezés,
kovetelésének nyomatékositdsa ¢és a rendreutasitds soran alkalmazza. A
szemkapcsolatnak inkabb kedvesnek és szeretetteljesnek kellene lennie.

V' meghitt beszélgetés — gondolataink és érzelmeink megosztasa mindennap életiink
szerves €s sziikséges része. Amikor példaul az apa megoszt valamit sajat életébdl,
elmeséli hogy udvarolt leend6 feleségének, fontos lelki és erkolcsi igazsagokat adhat
at fidnak. Az ilyen beszélgetések érzelmileg is feltoltik a gyermeket, és pozitiv
érzéseket ¢bresztenek benne: ,, Apam bizik bennem. Torddik velem. Fontosnak tart és
szeret engem”’.

Kisebb gyermekkel legjobb elalvas elott beszélgetni, mivel ilyenkor kiilondsen
figyelmesek. Egyrészt kevesebb dolog vonja el érdeklddésiiket, masrészt oriilnek,
hogy még nem kell aludniuk.
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V' mesék és beszélgetések — a meseolvasas a lefekvés szertartdsanak nagyszerl
bevezetdi. Olvasas kozben és utan hagyjuk 1dot a gyermeknek, hogy megfogalmazza a
torténettel kapcsolatos érzelmeit, kérdéseit. Ez azért is fontos, mert sokan sem
felndttként, sem fiatalként nem ismerik fel, hogy viselkedésiik szorosan kapcsolddik
érzelmeikhez.

v’ ha a gyermek elsddleges szeretet nyelve a mindségi idd — elegendé mindségi id6 és

Osszpontositott figyelem nélkiil a gyermeket allandd szorongés gyotri, mert ugy érzi,
sziilei nem szeretik.
Egy gyermek (vilagos, hogy elsddleges szeretet nyelve a mindségi i1dd) a
kovetkezOkrol szamolt be: ,, Mult héten példaul apuval horgaszni mentiink. Szerintem
nem valami izgalmas a vizparton iildogélni, de nagyon szeretek apuval lenni. Anyu,
pedig az allatkertbe vitt a sziiletésnapom mdsnapjan.”

Harmadik szeretet-nyelv: ajandékozas

Az antropologusok szerint az ajandékozas a szeretet egyik legegyetemesebb kifejezési
formaja. Az ajandék kézzel foghato jele annak, hogy valaki rank gondolt. Nem véletlen, hogy
a legtobb eskiivoi szertartasoz hozzatartozik a gylri atadasakor és felhuzasakor a kovetkezo
mondat: ,, XY/XX viseld ezt a gytiriit szeretetem és hiiségem jeleiil.” Némelyek szdmara a
szeretet lathato jelképei (mint példaul a jegygytirti, kiilondsen fontosak, masoknak kevésbé.

Parkapcsolatokra vonatkoztatva

v’ az ajandék értéke — ugyan nem az ajandék értéke a legfontosabb, és igaz, hogy a
sajat készitésti ajandékok a legértékesebbek, mégis az ajandékozashoz sokunknak 4t
kell értékelnlink a pénzhez vald viszonyunkat. A szivesen vasarld6 embereknek nem
okoz gondot a vasarlds, de a takarékoskodd, sporold tipusti embereknek ra kell
dobbenniink arra, hogy az ajandékokra koltott pénz, nem pazarlads, hanem a lehetd
legjobb befektetés.

v onmagunk odaajindékozdsa — ha tarsunk elsddleges szeretet nyelve az ajandékozas,
akkor valsagos pillantokban a legtobb amit adhatunk, az sajat magunk.

Gyermekekre vonatkoztatva

v’ az ajandék nem fizetség — az ajandék sok nyelven a gordg ,.charis” szobol szarmazik,
ami kegyelmet jelent, vagyis olyan dolgot, amit ingyen kapunk ¢és nem érdemeink
fejében. Amikor a sziild ajandékot igér a gyermekének, ha kitakaritja a szobajat
(esetleg pénzt), ez esetben nem ajandékozasrdl, hanem fizetségrdl van sz6. Ugyanigy,
ha fagylaltot igér neki, azért, mert csondbe marad a tévémisor alatt, akkor sem
ajandékozasrol besz¢éliink, hanem megvesztegetésrol.

V' a legtobb, ami adhaté — tudjuk, hogy az ajandékot nem az értéke hatarozza meg. Egy
szaloncukor is lehet ajandék, ahogy az egyszerii hasznalati targyak ajandékozasa is (az
utobbi id6ben ezek egyre kevésbé szamitanak ajandéknak). Egy hétkoznapi ajandékot
is lnnepivé tehetiink, példdul a csomagolassal, az Tlnnepélyes alkalom
megteremtésével, igy a gyermek megtanulja értékelni az ajandékot.

V' ha a gyermek elsddleges nyelve az ajandékozds — biztos, hogy az ilyen gyermek
nagy lelkesedéssel bontja ki az ajandékot, és utana is nagy becsben tartja. Ugy tekint
az ajandékra, mintha magunkat és szeretetiinket adnank neki: ,, Az ovo néni nagyon
szeret engem, nézd mit adott nekem!”
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Negyedik szeretet-nyelv: szivességek

Parkapcsolatokra vonatkoztatva

v" Nehéz pontosan meghatarozni, hogy mit is jelentenek a szivességek (ennek a szeretet-

nyelnek sokkal egyénibb megjelenési formai vannak), példakat konnyebb talalni ra:
mosogatas, a gyermek tisztaba tevése, kocsi-mosas stb. A szivességekhez bizony ido,
igyekezet, pozitiv hozzadllas és szolgdlatkészség kell.

V' Amit az emberek a szerelem hatdsa alatt megtesznek egymdsért, azt nem feltétleniil

teszik meg a szerelmi laz elmultaval a hazassdagban.

V' A kérések kijelolik a szeretet utjdt, a kiovetelés azonban gdtat vet a szeretet szabad

dramlasanak. A vadaskodas ¢és a kovetelés konnyen éket verhet két ember
kapcsolataba. Ha allanddan biralgatjuk tarsunkat, talan elébb-utobb beadja a derekat
¢s megteszi, amit akarunk, de ebben nem a szeretete fog kifejezddni. Kérésiinkkel
azonban iranyt mutathatunk szeretetének: ,, Szeretném, ha lemosnad a kocsit!”

Gyermekekre vonatkoztatva

Mar maga a sziildi hivatas is egy szolgalt, ami akkor 1ép életbe, amikor kideriil, hogy
gyermeket varunk, aztan egészen (koriilbeliil) a gyermek 18 éves kordig folyamatos, majd
aztan is allando készenlétben kell allnunk.

v' Ha gyermekiink értékeli a mindennapos szivességeket, tudhatjuk, hogy ezek

érzelmileg fontosak szdmara. Mindaz, amit megtesziink a kedvéért, félreérthetetlentil

jelzi szeretetiinket.

Otodik szeretet-nyelv: testi érintés

Parkapcsolatokra vonatkoztatva

A szeretetet kozvetitO érintés csoportositasa

l.

Teljesen kdzvetlenek és teljes figyelmet igényld, pl.:
v’ kézfogas
v' csok
v hatmasszirozas
v szexudlis el6jaték
v' szexualis érintkezés

2. Kozvetettek, futdlagosak, pl.:

v akavé kit6ltése kozben a keziink megpihen tarsunk vallan
v' a konyhaba menet egy pillanatra hozzasimulunk a masikhoz

v’ Vilsdagos helyzetekben a legtobb, amit tehetiink pdarunkért, az a testi érintés,

kivaltképp akkor, ha ez az elsddleges szeretet-nyelve. A valsaghelyzetek kiilonos
alkalmat jelentenek a szeretet kifejezésére. A gyengéd érintések emléke még azutan is
megmarad, hogy a mélyponton tuljutottunk. De f4j6 emlék maradhat annak hidnya is.

Gyermekekre vonatkoztatva

Szamos fejlodéslélek-tani kutatds igazolja, hogy azoknak a csecsemoknek, akiket gyakran
Olbe vesznek és megolelnek, az érzelmi élete sokkal egészségesebben fejlodik, mint azoké,
akiknek hosszt ideig nélkiilozni kell a fizikai kontaktust.
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v' Csecsemd és kisiskolds kor: a gyermekeknek ebben a korban béséges dédelgetésre
van szilikségiik, arra, hogy Olbe vegyék Oket, a sziildk magukhoz szoritsak,
babusgassak.

V' Kisiskolds kor: reggeli 6lelés; a lanyok szeretik a fizikai kontaktussal jaré jatékokat, a
fitk altalaban ebben a korban elutasitjdk a kozeledést. Az érintés akkor is fontos,
amikor a gyermek beteg faradt testileg vagy lelkileg sebzett.

v Serdiilkor eldtt: még akkor se hagyjuk abba a ,.tank t6ltégetését”, amikor minden jel
arra mutat, hogy nincs ra sziikség.

v Serdiildkor: fontos, hogy a ,tankot” megfeleld helyen és id6ben toltsiik (pl. nem
helyes, ha egy anya fitibaratai el6tt 6leli meg a fiat.)

v' Ha a gyermek elsddleges szeretet-nyelve a testi érintés, akkor az érintések vilagosan
¢s egyértelmiien kozvetitik szeretetiinket. Ha viszont haragunk vagy ellenséges
indulataink kifejezésére hasznaljuk, fegyverré valnak a keziinkben, s mélyen
megsebezhetjiilk gyermekiinket. Egy pofon minden gyermek lelkén sériilést okoz, de
egyenesen pusztito ereji arra nézve, akinek elsddleges szeretet-nyelve a testi érintés.

Osszegzés

Bér az elsddleges szeretet-nyelv felismerése mind felndttnél, mind gyermeknél nehéz
feladat és sokszor nem egy nyelv, hanem két nyelv dominal, (azaz kétnyelviiek vagyunk
mi magunk vagy a parunk, gyermekiink, tanitvanyunk), igy gondolom, hogy a két konyv
a szeretet-nyelvek sokszintiségén keresztiil ravilagit arra is, hogy minden ember mennyire
mas ¢és mas, mennyire kiillonb6zd, egyedi ¢és megismételhetetlen teremtmények,
személyiségek vagyunk. Hany ¢és hanyféleképp tudunk szeretni, milyen sokféleképp
kommunikalunk, és ha pusztdn embertarsi szeretetbdl odafigyelink a Masikra és
elkezdiink az O nyelvén beszélni, akkor mar tettiink valamit azért, hogy igazan
szeressiink.

Irodalom
Gary Chapman: Egymasra hangolva
Az 0t szeretet nyelv a hazassagban
Harmat Kiad6; 2002. Budapest
Gary Chapman &Ross Cambel: Gyermekekre hangolva

A Gyermekek 0t szeretet-nyelve
Harmat Kiadé 2003. Budapest
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A GORDON — MODELL: A TANARI HATEKONYSAG FEJLESZTESE
A sikeres tanitas szemlélete és gyakorlata

Osszeallitotta: Varga D. Erzsébet

Thomas Gordon célja egy olyan modell kidolgozasa volt, amely megmutatja, hogy
hogyan valhat a tanitas az atlagosnal joval eredményesebbé; miképpen nytjthat nagyobb
tudast és érettséget a tanuloknak, és ugyanakkor miképpen csokkentheti a konfliktusokat €s
teremthet tobb 1d6t a tanaroknak, hogy tanithassanak.

A Tanari Hatékonysag Fejlesztése szakembereknek Osszeallitott egységes program, de
modszerei ¢és gyakorlati fogasai ndvelik minden oktatdssal foglalkozd ember
eredményességét, kiilondsen a sziilokét.

Mitol van kiillonbség az eredményes és a sikertelen, az elégedettséget és Kint
okozé tanitas kozott? A tanar — didk kapcsolat mindésége perdonté tényezo.
Tulajdonképpen még annal is fontosabb, hogy mit tanit a tanar, hogyan tanit, vagy kit tanit.

A tanitds és a tanulds valdjaban két kiilonbozd feladat — két fiiggetlen és eltérd
folyamat. A tanitas folyamatat az egyik ember valositja meg, mig a tanulds egy masikban
zajlik. Ahhoz, hogy a tanitasi és tanuldsi folyamat eredményes legyen ,valamiféle”
kapcsolatnak kell fennéllnia a tandr és a tanul6 kozott.

Ezért a program foglalkozik azokkal a kommunikdacios készségekkel, amelyekre a
tanarnak sziiksége van annak érdekében, hogy eredményessé valjon e kapcsolatok
kialakitasaban. Ez els6sorban a beszélgetés, ami azért olyan nagy jelentdségii, a kimondott
sz6 éppen annyira rombolhatja az emberi kapcsolatokat, mint amennyire javithatja.(pl. az
elismerés; a dicséret egyik fajtaja valosziniileg azt az érzést valtja ki a diakbol, hogy
rettenetesen félreértik, és ravaszul manipuldljak, mig kissé masképpen megfogalmazva nagy
valoszinliséggel Oszinte, a torddés érzését kozvetiti a tanulonak.) Ezeknek a készségeknek az
elsajatitasa sok gyakorlast igényel.

Legalabb ilyen fontos a meghallgatas a tanulds eldsegitésében, mert ezzel a
modszerrel a tandr jelzi a didknak, hogy nemcsak hallotta, hanem meg is értette Ot.
Ugyanakkor vannak helyzetek, amikor kifejezetten helytelen meghallgatni a gyereket.
Id6énként, amikor a tanar valamire tanitja 6ket az osztalyban, és viselkedésiiket bomlasztonak
vagy elfogadhatatlannak talédlja, az elcsépelt ,,legyen jo hallgatd” tanacsot el kell felejtenie.
Ilyenkor a tandrnak hatarozottan ki kell nyilvénitania a sajat érzéseit, szembesitve a
gyerekeket azzal, hogy megsértik a jogait. A modell megmutatja azt is, hogy hogyan
kozolheti ezt ugy, hogy kicsi legyen a kockazata annak: ledorongolva, megalazva, netan
sarokba szoritva érezzék magukat a gyerekek. Az érzések kifejezése kozvetleniil a didkot teszi
felelossé viselkedése modositasaért — lehetdséget adva neki arra, hogy tekintettel legyen a
tanar igényeire s valtoztasson a magatartasan.

A program arra az elképzelésre épiil, mely szerint a tanitds-tanulds folyamatdban a
tanar — didk kapcsolat mindsége meghatdroz6 tényezd. Hogyan alakitson ki a tanar a
didkokkal olyan kapcsolatot, amelyben a tanar igényeit tiszteletben tartjak a didkok, és a
didkok igényeit tiszteletben tartja a tanar? A Gordon-modell olyan gyakorlati fogasokat,
modszereket dolgozott ki, amelyeket a tanarok naponta mondhatnak ¢és tehetnek az
osztalyban, tobb tanitdsi id6t biztositanak, s ezalatt valodi tanuldsra keriil sor. Ezek a
modszerek eldsegithetik a tanuldkban az Oniranyitas, a felelosség, az dnmeghatdrozas, az
onkontroll és az onértékelés kiépiilését. Az emlitett tulajdonsagok kialakuldsat a tanaroknak
¢s a sziiloknek tudatosan kell kifejleszteni.

A tanarok segitsék a tanulokat, a tanuldst gatld problémak megolddsdban olyan
modon, hogy a diak talalja meg a sajat megoldasat. Ha a didkoknak meghagyjék a felelosséget
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problémaik megoldéasaért, akkor ennek kovetkeztében ndvekszik az Onbizalmuk és az
onmaguk iranti feleldsségiik. Ennek eszkoze az aktiv hallgatés.

Az aktiv hallgatas olyan valaszadasi modszer, amelyben a hallgatdé a besz€ld
mondanivaldjat igazolja vissza.

A tanari hatékonysag fejlesztésére ajanlott gyakorlati fogasok ¢s modszerek
egyforman hasznosak és alkalmazhatok minden életkorban levd didk eredményes tanitasara.
A tanulok és a tandrok is emberi 1ények. A gyerekek pedagogusaikkal j6 vagy rossz emberi
kapcsolatokat alakitanak ki attdl fiiggden, hogy azok hogyan bannak veliik.

A didkok kozott joval tobb a hasonlosdg, mint a kiillonbség. Valamennyien emberi
lények, vannak emberi tulajdonsagaik, érzéseik, reakcidik. Ugyanez elmondhat6 a tanarokrol
1s. Minden gyerek felvillanyozodik, ha valoban tanul, és unatkozik, amikor ez nem kovetkezik
be. Minden fiatal kedvét szegi, ha leszidjak, amikor gyengén felel vagy megbukik. Minden
gyerek kialakit onvédd mechanizmusokat, hogy kivédje tandranak a hatalommal valo
visszaélését. Minden gyerekben megvan a hajlam a fiiggésre, mégis elkeseredetten harcol az
onallésagért; minden gyerek lehet dithos és bosszuallo; minden gyereknek fejlodik az
Onbecsiilése, amikor jo eredményt ér el, és elvesziti, amikor keveslik a teljesitményét; minden
gyerek nagyra értékeli sajat igényeit, s megvédi a jogait.

A didkok sokszor bizony elfogadhatatlanul viselkednek, és ezzel problémat okoznak
tandraiknak ¢s didktarsaiknak. A tanarok tobbségének ez a legnagyobb gondja. Tanitani
szeretnének, nem pedig fegyelmezni. Miért tolti annyi tanar a tanitasi id6é nagy részét az
osztaly fegyelmének fenntartasaval? Azért, mert a biintetéssel valo fenyegetés, a tényleges
biintetés vagy szobeli megszégyenités ¢és leszidds eszkozeivel vald fegyelmezésre
hagyatkoznak. Ezek a mddszerek egyszertien hatastalanok; altalaban ellenallast, makacssagot
¢és visszavagast valtanak ki. Még ha valtozast idéznek is eld a didkok viselkedésében, a régi
viselkedés gyakran jra megjelenik, amint a tandr kilép az osztalybol, vagy a tdblahoz megy.

A Gordon-modell olyan er6t és hatalmat helyettesitd modszereket ajanl, amelyek
nagyobb befolyast biztositanak a tandrok szamara. Megmutatja, hogy hogyan kell egy
szabalyalkoto gyiilést vezetni, hogyan lehet a didkokat bevonni az osztaly rendszabalyainak
megfogalmazasaba. Ennek eredménye, hogy a tanuldk sokkal inkabb hajlandok betartani a
rendszabdlyokat, hiszen azok a sajat szabalyaik.

Mi az oka a tanarok elégedetlenségének?

e A tapasztalat hianya: mindenkinek egyénileg a maga mddjan kell megismernie
az iskolai é¢letet, €s ez a fajta tapasztalat nem ruhdzhato at; a tanitas nehéz és
igényes munka

e A ,jo tanar modell”: a ,,j6 tanarnak” jobbnak, megértébbnek, nagyobb tudastnak
kell lennie az atlag embernél. Feliil kell emelkednie az emberi gyarlésagokon, €s
mindig becsiiletességet, szervezettséget vagy Osszeszedettséget, kovetkezetességet,
torodést és empatiat kell tanusitania. Tagadja meg emberi természetét; ezt csak
szerepjatékkal, és onbecsapassal tudja megtenni. Ezt a definiciét a Gordon-modell
egy emberibb, elérthetobb és realisabb modellre cseréli, amely eldsegiti, hogy a
tanarok megszabaduljanak szerepeiktdl.

A legtobb tanar két szerepet alakit ki; egyet a tanitdshoz (kdzvetlenebb, bizalmasabb
kapcsolat a didkokkal), s egy masikat az iranyitashoz (tavolsagtartobb). Ugy gondoljak, hogy
a tanitashoz hasznalt szerep Osszeegyeztethetetlen a rend fenntartdsdhoz hasznalt szereppel.

A didkok csak akkor tudnak nyugodtan tanulni, amikor a tanar-diak kapcsolat jo.
Ilyenkor nem kell az idejiiket azzal t6ltenilik, hogy védekezési stratégidkat dolgozzanak ki,
vagy megprobaljanak taljarni a tanar eszén, aki feladatokat ad nekik és fegyelmezi dket. Ha a
tanar jo kapcsolatokat alakit ki a tanulokkal, nem sziikséges valtogatnia a szerepeket.
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Milyen a jo tanar — diak kapcsolat?
Megtalalhato benne:
1. anyiltsag vagy atlathatdsag (0szintéség)
2. torddés (értékelik egymast)
3. az egymastol valo kolcsonos fiiggés
4. elkiiloniilés (hagyjadk egymast fejlédni, kreativitds, egyéniség szabadon
alakulhat)
5. azigények kolcsonos kielégitése

Hogyan johet létre jo kapcsolat a tanar és a diak kozott? Képzeljiink el egy
téglalapot, amelynek teriilete megmutatja a tanuldk Osszes lehetséges viselkedését a tanarral
szemben. Sok-sok apro pont tolti ki ezt a téglalapot, mindegyik egy-egy tanulo6i viselkedést
szimbolizal. Ezutan két részre osztjuk ezt a téglalapot; egyik teriiletet az elfogadhat6 tanuloi
viselkedések toltik ki, a masikat, pedig az elfogadhatatlan viselkedések.

Minden tanarban bizonyos érzéseket kelt az, amit a didkok mondanak, vagy tesznek,
¢és ezek a nagyon elfogadd (pozitiv) és a nagyon elutasitd (negativ) érzések kozott huzodo
skala barmelyik fokozatat képviselhetik. A két teriilet kozotti valaszvonal a valésagban ritkan
helyezkedik el a téglalap kdzepén. Ennek egyik oka, hogy az emberek egymas irant tanusitott
elfogadasi készsége valtozo.

Két szélsOséges kategoria létezik: a mindent kritizald tanarok (a téglalap nagyobb
részét az elfogadhatatlan tanuldi viselkedések toltik ki) és a mindent elfogadd tandrok (a
téglalap nagyobb hanyadéat az elfogadhaté tanuloi viselkedések alkotjak). A kritizalas, a
negativ értékelés és a gyengeségekre valdo ramutatas egyéb modjai inkabb lefékezik, mint
elésegitik a didk valtozasat. Sok didk ugy reagal az ilyen tandrokra, hogy biztosra megy, ¢s a
lehetd legkisebb kockazatot vallalja. Masok fellazadnak, tovabbra is ugy viselkednek, ami a
tanart bosszantja.

Az értekeld és kritikus reagéalasok természetesen lefékezik a tanuldst. Az elutasito
tipusu tanarok akaratlanul is gatoljak a tanitdsi-tanulasi tevékenységet az osztalyban, és ezzel
csokkentik azt az id6t, amikor a tanar tanithat, a diak pedig tanulhat.

Idénként mindenkiben véltozik a méasok elfogadasanak képessége. Ennek sokféle oka
lehet. Harom tényez6 mozgatja az elvalaszt6 vonalat a téglalapban:

1. valtozasok az énben (a tanarban); belsd torténések hatdsara megvaltozik
masok elfogaddsanak képessége, olyan dolgok kovetkeztében, amelyek
valdjaban nincsenek kapcsolatban a mésik emberrel vagy azzal, amit a masik
ember tesz. Lehetnek testi vagy lelki eredetii valtozasok.

2. valtozasok a masik személyben (a tanuldban); a tanarokban kialakult
személyes rokonszenv — ellenszenv, amit a tanul6 viselkedése valt ki.

3. valtozasok a helyzetben vagy a kornyezetben; amikor egy adott viselkedés
nem a megfeleld helyen vagy nem a megfelelé iddben torténik,
elfogadhatatlannak tartjuk, barmennyire elfogadhato lenne az mas
kortilmények kozott.

Néha a tanarok kényszert éreznek arra, hogy latszolag olyan didkmagatartast is
elfogadjanak, ami valojaban nem tetszik nekik. (Vagy forditva: elutasitanak valamit, amit
tokéletesen helyénvaldnak itélnek meg.) A hamis elfogadas tertiletén helyezziik el azokat az
elfogadhatatlan viselkedéseket, amelyeket a tanar valgjaban elfogadhatatlannak érez, de ugy
tesz, mintha elfogadnd Oket. Ez a teriilet a téglalapban az elfogadhatatlan viselkedések
teriiletén beliil helyezkedik el és hatdros az elfogadhatd viselkedések teriiletével. Az ilyen
tanari viselkedésnek két oka lehet: kollégak altal gyakorolt nyomas ¢€s az illem (,,igy illik”). A
didkok igen érzékenyek a tanarok nonverbalis jelzéseire. Ha a verbalis és a nonverbalis
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kommunikécié ellentétes jelentésti, a didkok megzavarodhatnak, elveszithetik tdjékozddo-
képességiiket vagy a nonverbalis jelzéseknek hisznek. A valodi érzéseket nem lehet elrejteni.

A tanari képmutatds masik oka a kettés normarendszer: egyik a felndtteknek, a masik
a gyerekeknek.(Isd. dohdnyzas kérdése)

Torekedni kell arra, hogy a verbalis és a nonverbalis kozléseinket 6sszehangoljuk. Ha
valaki azon veszi észre magat, hogy valamelyik didk viselkedését elfogadhatatlannak érzi,
probélja megmondani neki: ,,Nem tetszik, amit most csindlsz.” Igy 6szinte lesz a diakkal, és
lehetdséget ad neki, hogy a valodi énjével taldlkozzon, s ne a helyesnek tartott képpel.

A felvazolt téglalap segiti a tanarokat abban, hogy konnyebben felismerjék ¢és
lekiizdjék a minden tanar-didk kapcsolatban 6hatatlanul felmeriilé problémakat.

Kié a probléma?

Harom eset lehetséges:

e A probléma a tanaré olyan esetekben, amikor a tanul6i magatartdsformak
zavarjak, felbosszantjak, csalddotta, idegessé, diihossé teszik a tanart. Ahhoz,
hogy a tanitast és a tanulast Ujra kezdhessék, a tanarnak minden ilyen
problémat meg kell oldania, amint az felmeriil.

e A probléma lehet a didk sajat életében, ami teljesen fliggetlen a tandr életétdl;
a tanulo érzései semmilyen mdédon nem érintik a tanart.

e Nincs probléma: a tanuld viselkedése nem zavarja a tanart, a helyén il és a
feladatan dolgozik.

A probléma tulajdonosanak meghatdrozasa azért fontos, mert a tanaroknak egészen
eltér6 modon kellene viselkedniiik, amikor a didknak van problémaja, illetve amikor a
tanarnak van problémaja. A tanitds — tanulds csak problémamentes helyzetben lehet
eredményes.

Az elutasitas nyelve: Az elutasitds nyelvét gyakran helyes hasznalni, ha a didk
magatartasa gondot okoz a tanarnak. Nem nyujt azonban segitséget és helytelen ennek a
nyelvnek az alkalmazasa, amikor a didknak van problémaéja.

A tandr ezernyi lehetséges elutasitdo valasza tizenkét kategoéridba sorolhatd. Ez a
tizenkét kozlés fajta ledllitja a tovabbi kommunikéciot; lelassitja vagy teljesen lehetetlenné
teszi azt a kétiranyd kommunikécids folyamatot, amely annyira sziikséges a tanulast zavaro,
problémaval kiiszk6dd diakok segitéséhez.

1. Parancsolas, utasitas, iranyitas: ,,Hagyd abba a nyafogast, csindld meg a
feladatod!”

2. Figyelmeztetés, fenyegetés: ,,Ha jO osztdlyzatot szeretnél kapni ebbdl a

targybol, j6 lenne, ha neki allnal a tanulasnak!”

Prédikalas, megleckéztetés: ,kellene” €s ,,jobb lenne, ha” kezdetli mondatok.

4. Tanacsok, javaslatok vagy megoldasok ajanlasa: ,,Ha jobb idObeosztast
dolgoznal ki, akkor minden feladatodat el tudnad végezni!”

5. Tanitas, kioktatas, logikus érvelés: , Nézziik a tényeket. Ne felejtsd el, hogy
mar csak harmincnégy tanitasi nap van hatra a feladat befejezésére.”

6. Biralat, kritizalas, helytelenités, hibaztatas: ,,Te egyszeriien csak lusta vagy
¢s hanyagolod a tanulést ...”

7. Szidas, megbélyegzés, cimkézés: ,,Ugy viselkedsz, minta ...”

8. Ertelmezés, elemzés, megallapitas: ., Ti csak ki akartok bajni a feladat
elvégzése alol.”

9. Dicséret, egyetértés, pozitiv értékelés: ,, Tényleg nagyon ligyes vagy, fiam.
Biztosan kitalalod, hogyan lehetne ezt valahogy megcsindlni.

10. Biztatas, rokonszenv, vigasztalas, tamogatas: ,,Nem csak te vagy igy ezzel.
En is hasonlét éreztem, amikor ...”

[98)
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11. Kérdezgetés, vallatas, kikérdezés, Kkeresztkérdések: ,Mennyit késziiltél

erre?”

12. Visszavonulas, kizokkentés, ginyolodas, humorizalas, figyelemelterelés:

,,Besz¢ljlink mar valami kellemesebb témarol.”

Az elfogadas nyelve: A tanarok segithetik a didkot abban, hogy megtanulja elfogadni
¢s szeretni magat, valamint meggy6zd6djon sajat értékeirdl

Milyen konstruktiv médszerek allnak a tanarok rendelkezésére a problémaval
kiizdé tanulok segitésére? A hallgatds az egyik legeredményesebb eszkoz. A tanulok
meghallgatasanak négy kiilonb6z6 maddja:

1.
2.

Passziv hallgatas: Ha nem szolunk egy szot sem, azzal elfogadast fejeziink ki.
Hatasos megerdsité reagalasok: Megfelelden alkalmazva a bdlintés,
eldrehajlas, mosolygas, szemoldokrancolas €s egyéb testmozdulatok éreztetik a
tanuloval, hogy valoban meghallgatjuk 6t, valamint az ,,aha”, ,,6” és ,.értem”
szobeli jelzések is biztositjak a tanulét a figyelmiinkrdl.
»Ajtonyitok”: példaul: ,,Szeretnél errdl tobbet mondani?” vagy Ez érdekes,
akarod tovabb folytatni?”. Ezek a kozlések egyszeriien nyitva hagyott kérdések
¢s kijelentések, amelyek tag kortien értelmezhetdk. Az addig elmondottakkal
kapcsolatban nem tartalmaznak semmiféle értékelést.
Aktiv hallgatas: Az eredményes hallgatas egyiitt érzé odafigyelést igényel,
vagyis joval tobb interakcidt és sokkal tobb bizonyitékot arrdl, hogy a
tanacsado nemcsak hallotta, hanem pontosan meg is értette az elmondottakat.
Lényege, hogy a kiildd kodolja az iizenetet, a hallgatd dekodolja, majd
visszajelzést kiild a kiildonek. Ezt a visszajelzési eljarast nevezik aktiv
hallgatasnak. Ez az eredményes kommunikaciot befejezd utolso 1épés.
Beinditja a problémamegoldé folyamatot, de meghagyja a didknak a

megoldas feleldsségét.

Mindig az a fontos, hogy a didk mit érez az adott helyzettel kapcsolatban.

Ezzel meghagyjuk a feleldsséget a tanulonak.

Az aktiv hallgatds modszer arra, hogy segitsiink masoknak feldolgozni

azokat a problémakat, amelyekkel életiik soran szembekeriilnek. Eldsegiti a
fejlodést, fejleszti az onallésagot, az dnbizalmat, és az dnmagunkra tdmaszkodas
képességét. Megszabaditja a tandrokat attol a munkatol, hogy magukra vegyék a
diakok tanuldsanak teljes felelosségét.

Mi sziikséges az eredményes aktiv hallgatashoz?

1.
2.
3
4,

5.

6.

Oszintén bizni kell abban, hogy a didkok képesek megoldani a sajat
problémaikat.

Oszintén el kell fogadni a didkok altal kifejezett érzéseket.

Tudni kell, hogy az érzelmek csak az adott pillanatban léteznek.

Akarni kell segiteni a didkot a problémajanak megoldasaban, és 1dot kell
szakitani erre.

Egyiitt kell érezni a tanulokkal, ugyanakkor meg kell Orizni sajat
identitasunkat; tehat ugy kell atélni az érzéseket, mintha a sajatunk volna, de ne
hagyjuk, hogy a sajatunkka valjanak.

Tiszteletben kell tartani, hogy az, amit a diak elmond, bizalmas ¢és titkos.

Mit tehetnek a tanarok, ha a didkok viselkedése gondot okoz nekik? Mi a teendo,
ha a tanaré a probléma? ,, TE-kozlés” vagy ,, EN-kozlés”?

A te-kozlés semmit sem mond el a tanarrél — az egész figyelem a tanuléra iranyul. Ha
a tandrr6l mondana valamit, hogy 6 mit érez a didk viselkedésével kapcsolatban, milyen
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kézzel foghato modon érintette 6t, akkor ez én-kozlésként hangzott volna el, nem pedig te-
kozlésként. Az én-kozlések arra helyezik a feleldsséget a torténtekért, akire tartozik — a
tanarra, a problémat atélé személyre.

Hogyan fogalmazzuk meg az én-kozlést? Ahhoz, hogy az én-kozlés a legnagyobb
hatast gyakorolja a didkokra, harom alkotoelembdl kell allnia. Tartalmaznia kell, hogy mi és
miért okoz gondot a tanarnak.(,, ha papirokat taldlok szétszorva a padlon...” vagy ,,
amikor...”) Masodik elem leszdgezi a leirt viselkedés tanarra tett érzékelhetéo vagy
konkrét hatasat. A harmadik rész azokat az érzéseket fejezi ki, amelyek a kézzel foghat6 ¢€s
konkrét érintettség hatasaként keletkeznek

Az én-kozlés utan aktiv hallgatdsra kell atvaltani, hogy segitse a tanuldt a probléma
megoldasaban. A folyamat addig tart mig mindkét fél szamara elfogadhat6 megoldast nem
talalnak.

Az én-kozlések kockazata:

1. Belso érzéseinknek és igényeinknek masok eldtt ismeretlen informacioknak a
kinyilvéanitasa. Masok kozelebbrdl, jobban megismernek, megtudjak milyenek
is vagyunk valdjaban.

2. Onmegvaltozas

3. Feleldsség; feleldsség vallalasa onmagunkért.

A konfliktusmegoldas mddszerei:

1. 1. médszer: A konfliktusban a tanar gydz, didk veszit. (tekintélyelvii modszer)

e Gyors ¢és eredményes lehet gyors beavatkozédst igényld, veszélyes
helyzetekben

e Lehet, hogy ez az egyetlen vélaszthatdé mddszer, ha sok embert érintd
dologrol van sz, hiszen rendkiviil nehéz lenne egyenként elbeszélgetni
veliik.

e Neheztelést és gyakran indulatokat valt ki. Senki sem szereti, ha
megmondjak neki, hogy mit tegyen, és ha korlatozzdk igényei
kielégitésében.

e A vesztest alig-alig motivalja cselekvésre, gyakran csak mimeli a
raerdltetett megoldas végrehajtasat

e Sok id6t és energiat igényel a dontés betartatasa. Ha a ,kényszerit6”
nincs jelen, a vesztesek nem engedelmeskednek.

e Giatolja a feleldsségvallalas ¢és az Onfegyelem kialakuldsat.
Onallétlansagra szoktat; Gigyis megmondjak, hogy mit kell tenni.

o Akadéilyozza az egylittmiikodés ¢és a masok iranti figyelmesség
kialakulasat

e (Gatolja a kreativitast, a felfedezo- és ujitokedvet

e Alacsony produktivitdst eredményez, gyengiti az erkolcsi érzéket,
elégedetlenné tesz a feladatokkal szemben, nagyaranyu bukashoz vezet

e Gatolja az dnuralom ¢és Oonfegyelem kifejlodését

e Gyakran blintudatot kelt a gy6ztesben

2. II. modszer: A konfliktusban a tanar veszit, didk gy6z.

e QGyors — egyszerlien figyelmen kiviil hagyjuk a nem tetszé magatartast

e A vesztesbél mindig neheztelést, ellenségességet valt ki; a tanarban
ellenszenv, s6t gylilolet alakul ki a didk, illetve a tanitas irant

e Taplalja a gydztesben az 6nzést, gatolja az egyiittmiikodési készséget és
a masok iranti figyelem kifejlédését. A didkok iranyithatatlanna,
fegyelmezetlenné, kovetel6zévé valnak. Az osztalyban eluralkodik a
zlrzavar.
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e Az I modszernél jobban eldsegiti a kreativitds és spontaneitas
fejlodését a didkokban, de a tanar nagy arat fizet érte

e Nem vezet nagyobb produktivitishoz, és nem erdsiti az erkdlesi
érzéket. A gyerekek altalaban nem szeretik, ha fegyelmezetlen és
iranyithatatlan  tarsaik korében kell végig {lniiik az O6rékat.
Elvesztegetik az idejiiket, mert alig haladnak a munkaval.

e Biintudatot kelt a didkokban, mert tudjadk, hogy nem teljesitik a tanar
igényeit.

e A didkok nem tisztelik tobbé tanarukat; gyengének, alkalmatlannak
tartjak

Az 1. és II. modszer alapvetden hatalmi modszer a konfliktusok megoldasara. Az
emberek gondolkodasaban a hatalom szoros kapcsolatban van a tekintéllyel. Kétféle tekintélyt
kiilonboztetiink meg. Az egyik fajta tekintély fokozza a tanar tanitasi képességét, a masik
ellenben csokkenti.

1. fajta tekintély: alapja a szakértelem, tudas, tapasztalat. A megérdemelt — a tanar
tényleges szakértelmén alapuld — tekintély nem veszit erejébdl, s6t még novekszik is az idok
mulaséaval. Ez a fajta tekintély szinte soha nem okoz problémat az osztalyban.

2. fajta tekintély: a tandrok jutalmazo vagy biintet hatalmabdl szarmazik (,,hatalmon
alapul6d tekintély”). A tanarok jutalmazd hatalma a didkok oOnalldtlansagabol szarmazik.
Ahogy a gyerekek ndnek és egyre fliggetlenebbé valnak a tandraiktol, ez hatalom csokken.

III. médszer: A konfliktus megoldas vereségmentes modszere. A konfliktus szereploi
egyesiilt erdvel kutatjak a mindkettdjiik szamara elfogadhaté megoldast.

Elofeltételei:

e Jartassag az aktiv hallgatasban
o En-kdzlések
e Hasznalat eldtt elmagyardzni a mdodszer 1ényegét a tanuldknak
Hatlépéses probléma megoldo feladat:
A probléma (konfliktus) meghatdrozasa
A lehetséges megoldasok keresése
A megoldasok értékelése
A legjobb megoldas kivalasztasa (dontéshozatal)
A dontés végrehajtasi modjanak meghatdrozasa
A megoldas sikerességének utolagos értékelése

S

Osszefoglalas

Thomas Gordon altal kidolgozott mddszer arrol szol, hogy hogyan valhat a tanitas az
atlagosnal joval eredményesebbé; miképpen nyudjthat nagyobb tuddst és érettséget a
tanuloknak, és ugyanakkor miképpen csokkentheti a konfliktusokat, teremthet tobb iddt a
tanaroknak, hogy tanithassanak.

A modszer nem merev szabalyok halmaza;

e Szemlélete és modszere egyarant érvényes barmilyen életkort fiatal tanitasanal
¢s mindenfajta tanuldsi vagy fegyelmezési problémanal

e FEredményesen alkalmazhat6 barmely iskolatipusban, az 6vodatol az egyetemig

e Nemcsak szakképzett pedagogusoknak, de sziiloknek is segitséget nyujt.

Gordon modszerének alapelve a Masik elfogadasa, e folyamatban, illetve kapcsolatban
a megfeleld kommunikacid biztositasa. Ennek tanitasara, tanuldsara és gyakoroltatdsara irta
konyveit, melyek konfliktusmegoldo -eljarasokat, modszereket, példdkat mutatnak be.
Természetesek szerinte a tandr-diak (sziild-gyermek) konfliktusok, de ezekben egyik félnek
sem szabad gy6zelemre torekednie, hanem oda kell fordulnia a Mésikhoz. Pontosan meg kell
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fogalmaznunk (,,lizenniink™), kinek a problémdjarol van szo, keresni ¢és gyakorolni kell a
kolcsonodsen elfogadhatdé megoldasokat. Csoportban konstruktivan kell viselkedni, azaz meg
kell erdsiteni, ami elfogadhatd, csak a tlirhetetlent utasitsuk vissza, a hatalomtol és
tekintélytdl fliggetleniil elfogadva a Masik ellenvéleményét is. Sziikséges feltétel az ,,aktiv
hallgatas”, ami a kommunikaci6 kozos nyelvének megtalalasdhoz vezet. Meg kell tanulni az
oEn-kozlést”, ami probléma okozasinak feleldsségét is jelentheti. Ez juttat el a
konfliktusmegoldds vereségmentes moddszeréhez. (A tanar-didk kapcsolatban példaul egy
tréning alatt hat 1épcsében jutnak el olyan megoldésig, amely kielégiti, és tiszteletben tartja
mind a tandr, mind a didkok igényeit.

A modszer eldnye, hogy noveli az Onismeretet, javitja a kommunikécios ¢és
metakommunikécids készségeket. Hatranya, hogy Gordon kés6bb minden emberi probléma
megoldasa leghatékonyabb eszkdzének tekintette, €s sorra terjesztette ki mas teriiletekre is. A
hatékonysag fokozasanak moddszere inkdbb szolgalja a tarsadalomba vald konfliktusmentes
beilleszkedést, mint a személyiség kiteljesedését, az Snmegvaldsitast.

Irodalom
Thomas Gordon: T.E.T. A tanéari hatékonysag fejlesztése; Gordon Konyvek, 1996
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AUTIZMUS L
Irodalmi 0sszefoglalés, esetismertetés

Osszeallitotta: Bécs Istvinné

,, Ablaktalan szobdban, arnyékok Tarsasagaban,
tudod, 6k elfogadnak, 6k befogadnak.
Erzelmileg szétesetten, ne kérdezd, elvagott-e,
Kezdd ujra, ne hagyd, hogy bantson ez!

Maganyodbol, iveg alol nézed, amint a vilag halad,

Es hozzad senki sem érhet, biztonsagban vagy, érzed.

De a sz¢l hidegen fuj, lelkedben, a mélyben,

Ugy érzed, ott semmi nem banthat, pedig minden elkésett.

Kidélésig futsz, megallni is tudsz?

Mindenki elsétal melletted, integetsz.

A mosolyuk rebbent, ugy nézel, mint gyermek,

Nem tudjék, hogy bantanak, pedig latjak: konnyed pereg.

Egy jo tanacs: a szakembert kétségbe ne vond!
Ne tétovazz, éppen oda is figyelhetsz,
Fuss és btijj a gondolataidba, egyediil,
Es akkor egy senki lehetsz létteleniil.”

(Donna Williams: Léttelentil)

Vajon képesek vagyunk-e elképzelni, hogy hogyan ismeri meg a vilagot az autista?

Donna Williams Létteleniil cimii kdnyvében elsé kézbdl ad szamunkra informéciot ehhez,
hiszen 6 maga is autizmussal ¢él. Az 6néletrajzi miiben sajatosan keverednek az objektiv és
szubjektiv elemek.

Lawrence Bartak pszichologus, a Honash Egyetem Elwyn Morey Child Study Center
Igazgatoja ( Clayton, Ausztralia) a kovetkezoket irja:

» 25 éve foglalkozom autizmussal, és gyakran fedeztem fel ezt a betegséget olyan
gyermekeknél és felndtteknél, akiknél egyaltalan nem gyanakodtak erre a zavarra...

Amikor Donna segitségemet kérve eldszor megkeresett, hogy autista, valdsziniinek
tartottam, hogy nem az.

Mara viszont teljesen vilagos, hogy autizmusban szenved fiatal kora 6ta.”

Az autizmus tObbféle megfogalmazasban olvashatd, de valamennyi megkozelitésnek
ugyanaz a lényege.
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Az autizmus lényegi, tartalmi megkozelitései
L.

Idénként minden ember sziikségét érzi, hogy ,,magéba vonuljon”, hogy ily modon 1j erdre
kapjon, felfrissiiljon és lappangd energidkat szabaditson fel magédban. A vilaggal, a
kornyezettel vald kapcsolat azonban ilyenkor sem szakad meg.

Masképpen nyilvanul ez meg az autistaknal:

Sok autista gyermek egészen harom éves koraig
normalisan fejlédik, a legtobbjiik azonban mar csecsemd
korédban feltlinden kiilonbdzik mas gyermekektol.

Néhany honapos kislany. Latszik, hogy

nincs minden rendben a szemkontaktussal.

Az egyik szeme bamban elére néz, a masik befelé¢ fordul.

Az arckifejezésen lathato, hogy megosztott.

Az egyik fele élénk, a masik elveszett.

Mégis, masok talan csak egy semmibe réviild kisbabat latnak.

Kornyezetiikkel csupan korlatozott vagy éppen semmiféle kapcsolatot nem Ilétesitenek,
¢észrevehetden nem, vagy nem megfeleléen valaszolnak a gondoskodasra és gyengédségre,
visszahtizodnak..

Ugy tiinik, hogy teljesen 6nkézpontaak.
A zavar megjelolése a gordog ,,autosz”, azaz Onmaga, maga szOobdl szarmazik-, nem
érintkeznek mésokkal.

Maguktol soha nem kezdeményeznek kapcsolatfelvételt embertarsaikkal

Nem utdnoznak masokat, ahogyan ezt a gyermekek gyakorta teszik

Nem, vagy nagyon keveset beszélnek, ugy latszik, mintha semmit sem észlelnének
kornyezetiikbdl

Ugyanakkor az autistak gyakran egészen sajatos, Kkiilonleges képességekkel rendelkeznek:

példaul rendkiviill gyorsan és jol tudnak szamolni, olvasni, képeket és menetrendeket
fotografikus pontossaggal rogziteni emlékezetiikbe, vagy rajzolni.
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10. dbra: Stephen Wiltshire rajza

8. dbra: Nadia rajza 3 és fél éves korabol

Gyakran sziinteleniil ¢és kényszeresen ismételnek bizonyos tevékenységeket vagy
mozdulatokat

Az érintett szamadra kiilondsen fontos a teljesen valtozatlan kornyezet.

Barmiféle valtozas teljesen megzavarhatja, ilyenkor gyakran hevesen és indulatosan reagal.
Sok autista maga ellen forditia diihét. Uti, harapja és csipdesi magat, féképpen a kezét,
megsebzi onmagat, idonként masokkal is agressziven viselkedik.

Bér az autista emberek gyakran élénk és mozgalmas belsd életet élnek, masokkal nem tudnak
kapcsolatot teremteni, mert olyannyira masoknak, érdekteleneknek, merevnek, mesterkéltnek
¢s kevéssé kreativnak tlinnek.

Az autistak szenvednek a koztiik és embertarsaik kozott emelkedd fal miatt, de nem latnak
lehetdséget a fal attorésére.

» Ez a torténet két harcomrol szol:
» a vilag” Kkiviil rekesztésének és a ,,vilagha” valo bekapcsolédasnak
a kiizdelmérol.
Személyes haborim soran voltam : 6, te Donna, magam és végiil én.”
(Donna Williams: Létteleniil)

II.

Az autizmus igen ritka, am anndl aggasztobb rendellenesség.

Nem a rossz nevelés okozza, hanem az agyi fejlédés valamilyen rendellenessége sziilés elott
vagy kora gyermekkorban.

Az autista személy nem feltétleniil szellemi fogyatékos is, ¢s altalaban elmondhat6 roluk,
hogy bizonyos teriileteken viszonylag cselekvoképesek, bar szdmos teriileteken komoly
problémaik tdmadnak.

Az élet nehézségeit altalaban gy kiizdik le, hogy becsomagoljak és vakon kovetik az adott
helyzetekre vonatkozo szabalyokat, mikozben gyakran a legkevésbé sem értik az egész
jelentését, jelentOségét.

Neheziikre esik minden olyan informacio feldolgozasa, amely embereket és a koztiik fennalld
kapcsolatokat érinti.
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Kezdddhet ott, hogy képtelenek felismerni a kiilonb6z6 arckifejezéseket, vagy, hogy
egyaltalan megértsék, hogy az arc mely részei arulnak el érzelmeket.

Altalanos nehézséget jelenthet a legaltalanosabb tarsasagi helyzetek megértésében, valamint,
hogy felismerjék valakinek az érzelmeit a hanghordozasbdl, a szohasznalatbol és egyéb a
szokvanyos beszélgetésben hasznalt kulcselemekbdl.

A nehézségnek egy harmadik jelentds része: barmilyen a beszélt nyelven elhangzé
informacio megértése.

Az autista gyereket gyakran vélik siiketnek, mert nem reagalnak mdasok beszédére.
Hallasvizsgalattal azonban kimutathato, hogy miikddik a hallasuk, tovabbi vizsgalatok pedig
azt, hogy a probléma a beszéd megértésének stlyos akadalyoztatasabol adodik.

Ezek a problémak a vilagot rendkiviil zavar6, ijesztd hellyé teszik a szamukra, mégis gyakran
érdeklddnek a kornyezetiik irant és meglepden iigyesek targyak kezelésében: kirako
jatékokban, nem a képet nézve-amit nem is tudnak értelmezni -hanem az aprd részek alakja
alapjan.

Az eddig felsorolt problémak harom fajta alapviselkedéshez vezetnek az autistaknal:

1. Erzelmileg érzéketlenek, néha szandékosan keriilik az emberekkel a kapcsolatot.
A csecsemokben ez gyakran a szemkontaktus hidnyaban nyilvanul meg.
Id6sebb gyermekek nem baratkoznak illetve képtelenek més gyerekek tarsasagaban jatszani.

Részlet a Létteleniil cimii konyvbdol:

....... ” nem voltak barataim, de a ,,viligom” tele volt veliik.

Ezek varédzslatosabbak, megbizhatobbak, kiszamithatobbak ¢és valodibbak voltak, mint a
tobbi gyermek.

Volt még harom baratom: a ,, foszlanyok”, apr6 Iények, egy z6ld szempar Willie.

Kés6bb a nagy tiikron at érkezett Carol hozzam.

Willie azza az énemmé valt, akit adott helyzetben a kiilvilag felé mutattam: utalkozo,
ellenséges tekintet, merev testtartds, Okolbe szoritott kezek, felhuzott szdj. Willie
viselkedéséért Donna,vagyis én fizettem.

Carol a masik énem sokat nevetett, tudott baratkozni, hazahozott dolgokat, volt anyja.

Benne megvolt minden, amit az emberek szerettek.

,» Erésen meg kellett markolnom ezt a vildgot, mert csak gy taldlhattam meg a kiutat bels6
bortondmbal™.........

2. Viszonylag érzéketlenek masok beszéde irdnt ¢s maguk sem beszélnek, vagy csak igen
torz, monoton, furcsa fekvésii hangszinen és gyakran visszhangozzak a hozzajuk intézett
szavakat.

...... ”Kérsz inni?”’- kérdezték sziilei. Azt valaszolta, ,,Kérsz inni?”.

Maskor egészen meglepd megjegyzéseket tett.

Egyszer példaul azt mondta, ,, Te aztan feldobsz engem!”, pontosan olyan hangnemben, mint
a csaladnak az az ismerdse, akitdl néhany napja eldszor hallotta ezt a kifejezést.

Azonban nem a megfeleld helyzetben allitott vele eld, €és-mint ez altaldban jellemzd volt a
beszédére -nem igen lehetett érteni, mire céloz........

(Simon Baron, Cohen, Patrick Bolton: Autizmus)
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3. Mereyv és sztereotip a viselkedésiik, ragaszkodnak a kornyezetiik allandosagahoz.
Gyakran céltalan mozdulatokat ismételnek példaul: targyak ismételt sorba allitdsa, dolgok
megszamolasa Gjra meg Ujra.

A rutinok megtorése, a megszokott kornyezet megvaltoztatasara komoly kétségbeeséssel
reagalnak.

Ez er6s hisztérids rohamokat eredményezhet: a gyerekek harapdaljak,. vagy verik sajat
magukat, fejiiket a falba iitogetik, komoly sériiléseket okozva 6nmaguknak..

I11.

Az autizmus olyan allapot, amely egyes gyermekeket sziiletésiiktdl vagy csecsemékoruktol
fogva megfoszt attdl a képességiiktdl, hogy normalis tarsas kapcsolatokat alakitsanak ki és
elsajatitsak a normalis kommunikacios készségeket.

Ennek kovetkeztében a gyermek elszigetelodhet az emberektdl, €s ismétlddd, rogeszmés
jellegli tevékenységben mertilhet el, érdeklédése pedig besziikiil.

Az autizmussal €16 gyerekek viselkedése nagyon furcsa lehet.

Izgatottan ugrandozhatnak példaul a esapbél folyé viz latvanyara, a felndttek probalkozasait
viszont, hogy bevonjak o6ket valamilyen kozos ,tarsas jatékba”, esetleg teljesen figyelmen
kiviil hagyjak.

Lehet, hogy atnéznek rajtuk, vagy épp csak rank pillantanak, és ettdl ugy érezziik, hogy
alig-alig van helyiink az ¢ vilagukban.

El6fordulhat, hogy hivnak ugyan benniinket, amikor sziikségiik van valamire, egyébként
pedig lényegében tudomast sem vesznek rolunk.

Ugyanakkor orakat toltenek azzal, hogy targyakat raknak sorba, vagy izgatottan legyeznek
keziikkel és ujjaikkal, amikor wjra és ujra végigpergetik egy képeskonyv vagy folydirat
lapjait.

IVv.

Az autizmus legkdzismertebb jelentése gyermekpszichiatriai: szociélis, kommunikécios és
fantaziaval 6sszefliggd kognitiv készségek fejlodési zavara, altalaban silyos fogyatékossag.
A kép sokféle lehet, a fO0 tiinetek azonban, amelyek a diagnozis alapjaul is szolgalnak,
azonosak:

a) A korai kezdet

b) minéségi karosodas és elmaradas harom teriileten:

- reciprok  szocidlis  interakcioban  (pl,.metakommunikacio, kolcsondsség a
tarskapcsolatokban, élmények megosztasaban)

-kommunikdacoban (pl. tarsalgés fenntartasa, hangsuly, intonacio)

- jatékban illetve a viselkedés, érdeklddés, aktivitas teriiletén (sztereotip, ismétlddd jelleg)
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Két autizmussal é16 gyermek bemutatasa
1) Janos

Janos zavartalan terhesség illetve komplikaciok nélkiili sziilést kovetden sziiletett
egyediili gyermekként a csaladban.

— Eleinte nagy 6romot szerzett a sziileinek, mivel konnyti volt vele a dolguk: boldognak
tlint és latszolag elégedetten fekiidt 6rdkig nyugodtan a kisagyaban.

— Hat honapos koraban segitség nélkiil iilt, nem sokkal kés6bb lendiiletesen maszott.

— Apja és anyja 6nallonak és akaratosnak tartotta.

— Nagyanyja azonban nem tudta mire vélni ezt az 6nallosagot. Ugy tiint neki, mintha
Jancsibol hianyozna az emberek irdnti érdeklddés.

— Egyéves kordban mar tudott jarni, ¢letének masodik évében azonban nem fejlodott
olyan gyorsan, ahogyan az varhato lett volna. Hangokat ugyan hallatott, de szavakat
nem hasznalt.

— Kommunikécios képessége még haroméves kordban is annyira korlatozott volt, hogy
anyjanak azt kellett észrevennie: ugy kell kitalalnia, mit akar a fia.

— Idénként ugyan megragadta a csuklojat és odavonszolta 6t a mosogatohoz, am
sohasem mutatott a vizcsapra.

— Sziileihez még akkor sem ment oda, amikor elesett és megsériilt.

— A sziil6k idonként azt érezték, hogy iligyet sem vet rajuk, sot tigy tlint, hogy sokkal
nagyobb érdeklddést mutat a jatékkockai, mint az emberek irant.

— Ujra és ujra hosszu, egyenes sorokba rendezte éket.

— Hihetetleniil sok 1d6t, orakat toltott ezzel.

— Sziilei olykor a miatt aggddtak, vajon rendben van-e a halldsa, azon tlinddtek, nem
siiket-e, ugyanis gyakran egyaltalan nem reagalt, amikor a nevén szolitottak.

— Maskor éppen ellenkezdleg, nagyon is €lesnek tlint a hallasa.

— Gyakran felkapta a fejét, ha egy repiilogép alig hallhat6 ,,zimmogését™ hallotta, vagy,
ha a tlizoltéaut6 szirénaja szirddott be a tadvolbol a szobéba.

— A harmadik sziiletésnapjat kovetden a sziilékben egyre fokozddott az aggodalom, de
az egészségligyi szakemberek-orvosok, védondk-mindig megnyugtattak dket.

Anyja gyotrédott a kapcesolatuk miatt, mert a kisfia mindig addig vonaglott, mig ki nem
szabaditotta magat az 6lelésébol.

Szorongott, hogy nem kovetett-e el valami hibat, mint anya, el volt keseredve, kinozta a
blintudat, ¢és Ggy érezte, eltaszitottak.

Jancsit harom és fél éves kordban a csaladorvos egy szakrendelésre utalta.

A szakorvos egy gyermekpszichiater kozolte a sziilokkel, hogy gyermekiik autista, de
hozzétette, hogy pszichologiai képességei téri feladatokban(kirakés feladatok) arra utalnak,
hogy intellektualis képességei ezeken a teriileteken,. a normalis szinten vannak. ,,Bizonyos
jelek arra utalnak, hogy jobb fejlodésre van esély, mint a legtobb autizmussal €16
gyermeknél”- mondta az orvos.

— Jancsit sziilei egy specidlis 6vodai csoportba irattdk be ¢és kommunikacios
fejlesztésben részesiilt.

— A négyéves fiu hirtelen elkezdett egész mondatokban beszélni.

— Sziilei megkonnyebbiiltek, gondolvan, hogy ,,kindtte” a problémakat.
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— Beszéde azonban a sziilok szavainak, mondatainak szd szerinti megismétlddésébol
allt.

— A haromtol hatéves kordig eltelt harom év kiilondsen nehéz volt a csalad szamara.

— Jancsi nagyon lassan fejlodott.

— Kiilonds vonzdédas alakult ki benne és rendkiviili izgalomba jott a porszivok és a
lampaoszlopok irant.

— Teljesen lekototték a fények.. A hazban fel és ala rohangélva a lampakat kapcsolgatta.

— Ugy latszott sohasem farad bele abba, hogy mindig pontosan ugyanazokat a dolgokat
csinalja Ujra és ujra.

— Sohasem nézett egyenesen senkinek a szemébe, csak ropke pillantast vetett az
emberekre, vagy egyaltalan rajuk sem nézett.

— Ugyanakkor hamarabb kiszurt egy adott szamot az autok rendszdmtablain, mint barki
mas.

— Az iskoladban jol ment neki a szamtan, nagy 6romét lelte a kirakojatékokban.

—  Ossze tudott allitani egy kétszaz darabbol allot.

— Viszont nehéznek talalta az olvasast és egyaltalan nem volt képes baratkozni.

— Hétéves kordban Jancsit atirdnyitottdk egy autizmussal €16 gyermekekkel foglalkozo
iskolaba. Ekkor mar tobb érdeklodést tanusitott sziilei irant.

— PlL.: ha elesett megmutatta a sebeit az anyjdnak és mintha mar az 6lelésben is lelt
volna némi 6romot.

— Az apjat mar hazavarta a munkabdl, s6t elébe is ment.

— Ennek ellenére a sziilok sosem lehettek biztosak abban, hogy csakugyan apja
hazatértének oriil-e, vagy csak arra kivancsi, hogy pontban hat 6rakor toppan be.

— Az iskolaban Iépésrdl 1épésre sokat fejlodott.

— A ma mar felnétt fiatalembernek helyénvaldé megjegyzései vannak, képes egyszeri
beszélgetésekben részt venni az 6t érdekld témakban.

— Ugyanakkor még ma is azzal foglalatoskodik, ami pillanatnyilag érdekli: kuponokat
gylijt, pop zenét hallgat.

— Bar megtanult néhany egyszerli udvariassagi format, még mindig nehezen vesz részt
tarsas 0sszejoveteleken.

— Janos ma egy védett munkahelyen dolgozik, radidkat szerel 6ssze.

— Gondos ¢és megbizhaté munkaerdnek tartjak.

— Mégsem merik nagyobb felelosséggel jaré munkakorbe helyezni, mert képtelen
elsajatitani azokat a tarsas készségeket, amelyeket a kollégakkal és az tigyfelekkel
val6 foglalkozas igényel.

— Janos maga is tudataban van ezekkel a problémakkal.

— ,,.Sosem tudom, mit fognak tenni a kovetkezo pillanatban.”- mondja.

2) Luca

— Luca masodik gyermek a csalddban.

— Négy évvel idésebb fit testvére utan a sziilei nagyon vartak ot.

— A terhességgel €s a sziiléssel is nagy problémak voltak.

— A terhesség alatt gyenge vérzés 1épett fel, a sziilés a vartnal el6bb indult meg.

— Az élet elso pillanataiban Lucat ajra Kellett éleszteni, majd inkubatorban toltott egy
hetet. Otthon a taplalasa jelentette a legnagyobb problémat.

— Zaklatottsaga miatt nem volt képes szopni, vagy olyan mohén és gyorsan evett, hogy
néhany perc mulva mar hanyt is.
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Az éjszakak sem voltak konnyebbek. Lucanak ordk kellettek, hogy elaludjék és
mindig felébredt.
Szomatikus fejlédése elmaradt kortarsaitol.
Ulni, mészni, allni 1ényegesen késébb kezdett el, mint a vele hasonlé korti gyermekek.
A sziilok a csalddosokhoz fordultak, akik megerdsitették, hogy a kislany valoban
lemaradt a fejlodésben.
A csaladorvos tanacsara a sziilok gondosan figyelték a gyermek tovabbi fejlodését.
Kétévesen még nem hasznalt szavakat, nem reagalt olyan egyszerl jatékokra, mint
pl.: a kukucs-jaték vagy a fogdcskazas.
Megmutattak gyermekorvosnak, aki ugy vélte, hogy valdsziniileg a sziilési
nehézségek a megkésett fejlodés oka.
Luca fejlédése az ezt kovetd iddszakban is gondterheltté tették sziileit:
* nem ejtett ki semmilyen értelmes hangot
= nem vett tudomast a koriilette 1évo emberekrol, sziileir6l sem
* ha valaki hozzanyult a kedvenc kék-piros csorgéjéhez odarohant hozza,
nagyon kozelrél belenézett a szemébe, majd megragadta a csorgot, €s
elszaladt. Ha valaki el akarta t6le venni kedvencét, sikoltozott és a
padlohoz verte a fejét
* nagyon érdekelték a szagok: megszagolta az ételeket, jatékokat, ruhakat,
sOt még az embereket is
* nagyon szeretett megtapogatni dolgokat, leginkabb a dorzspapirt

Lucat négyéves kordban gyermekorvos tanicsara gyermekpszichiaterhez vitték a
szlldk, aki képességeit felmérve kimondta a sziilok szdmara kegyetlen diagndzist:
autizmus.

A kislanyt egy értelmi fogyatékossaggal é16 gyermekek szamdra fenntartott 6vodai
csoportba irattak.

Itt kommunikacios fejlesztést és zeneterapiat 1s alkalmaztak nala.

A kovetkezd évben egy pszichologus beavatkozasanak koszonhetden a diihkitorések
megsziintek, viselkedése azonban tovabbra is szokatlan maradt.

Soha nem mutatott érdeklodést sziilei vagy a hozzajuk érkezé baratok irant, kivéve,
ha meg akarta szaglaszni dket.

Néha szigoruan kovetett rendszer szerint kdrbeszaladt a hazban, ellendrizte azoknak a
vaszondaraboknak a helyzetét, amelyeket maga kotozott oda minden székhez a
lakéasban.

Mindig nagyon Kkiborult, ha motorkerékpar berregését hallotta: kétségbeesetten
nyliszitett és befogta a fiilét.

Mas hangok viszont elbiivolték: szerette a mosogépet hallgatni, boldogan sikoltozott,
amikor miikodésben volt.

Hatéves koraban Luca atkeriilt egy specialis iskolaba. Itt feliigyelet mellett megtanult
mosakodni, 0ltozkddni, étkezni és meg tanulta, hogy hogyan vagjon ki olloval
papirfigurakat. Nagyon szeretett képeskonyveket nézegetni, de sohasem tanult meg
olvasni, irni, beszélni.
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Tizennégy éves koraban a mar serdiil6 Luca epilepszias lett, amit gyogyszeresen kezeltek.
Felndtt koraban egy autizmussal €16 otthonba koltozott. Itt kibontakoztathatta a lovaglas és a
fozés iranti vonzalmat. Rendszeresen latogatta csaladjat. Az otthonban nem szerzett
baratokat, nem tanult meg beszélni, kézjel segitségével fejezte ki magat.

Most is vannak korszakai, amikor a hajat tépdesi.

Miért kiilonbozik egymastol annyira Janos és Luca?

Noha sok a hasonldsag Janos és Luca kozott, a két eset jol illusztralja azt is, mennyire
kiilonboz6 forméban jelenhet meg az autizmusra jellemzd rendellenes viselkedés.
A kiilonbségek harom dontd tényezore vezethetok vissza.

1. Ertelmi fogyatékossag

Luca autizmussal és értelmi fogyatékossaggal kiizd, Janos ,,csak” autizmussal.
Luca fejléddése minden szempontbol lassabb volt, mint a szokdsos, €s értelmi mitkddésének
altalanos szintje is igen alacsony. Erdeklddési teriiletei is sziikebbre szabottak, mint Janosé.

2.A nyelvi nehézségek szintje

Janos egész jol beszélt, Luca Iényegében néma. Az autizmussal €16 gyermekek nagy része
valahol a két sz¢élsdséges eset kozott helyezhetd el.

3. Eletkor

Janos feln6tt koraban megbizhaté munkaeréként dolgozik.

Luca értelmi fogyatékos autistaként otthonban €1, ugyanugy ,,iivegburdban”

»sajat kiilon vilagaban zartan” ahogyan 6t korabban sziilei jellemezték.

Talan lényeges eldrelépés az ¢életkor haladtaval 4altalaban csak olyan gyermekeknél
tapasztalhatd, akiknél az autizmus mellé nem tarsul értelmi fogyatékossag, és akik fejlett
nyelvi képességekkel birnak.

Miként sziiletik a diagnodzis ?
Az autizmus viselkedéses zavar, ami azt jelenti, hogy a normalistdl eltérd viselkedések egy
halmaza jellemzi. Ha ebben a halmazban jelen van harom kulcsfontossagu viselkedéstipus,
akkor mondhato ki a diagnozis.

1. A gyermek tarsas kapcsolatai €s tarsas képességeinek fejlodése eltérnek a normalistol.

. A gyermek nem sajatitja el a kommunikacié normalisan megszokott eszkozeit.
3. A gyermek érdeklddése és aktivitasa besziikiilt és repetitiv jellegli, ahelyett, hogy
rugalmas és képzelet gazdag volna.

Az autizmust el kell kiiloniteni mas hasonlo6 allapotoktol:

1. Elektiv mutizmus
* A gyermek bizonyos szitudciokban nem hajlandé beszélni
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2. Kotodési zavar
* A gyermek valamilyen okbol, pl. bantalmazas, nem fejleszt ki érzelmi kotédést
sziilel irant.

3. A beszédmegértés (receptiv nyelv) zavara
= A nyelvelsajatitds megkésett, de a tarsas képességek fejlodése majdnem
normalis

4. Hiperkinetikus zavar sztereotipiakkal
= A gyermek gyenge koncentracios képességli, iligyetlen, nyugtalan, a
viselkedése repetitiv

5. Dezintegrativ zavar
* Normalis fejlédés utan a gyermek képességei minden teriileten igen gyorsan
hanyatlanak

6. Ertelmi fogyatékossag

7. Rett-szindroma
» Lanyoknal fellépd idegrendszeri zavar, amely a kéz csavargatasaval és mas
furcsa kézmozgasokkal jar

8. Landau- Kleffner — szindroma
* A nyelvelsajatitds normalis szakasza utan 1ép fel, és a beszéd hullamokban
bekdvetkezd fokozatos elvesztésével és epilepsziaval jar

Tehat hivatkozva az el6zlleg leirtakra, az autizmus diagnoézisa csak akkor mondhaté ki, ha
jelen van harom Kulcsfontossagu viselkedéstipus, amely eltérd viselkedést mutat a
mindennapokban megszokottol. — kommunikaciés zavar, érdeklodés, aktivitas
besziikiilése, tarsas kapcsolatok kialakitasahoz sziikséges képesség hianya.

A hir feldolgozasa a diagnozis kozvetlen hatasai
1) Sziilok:

Ugy érezhetik, mintha rémalmaik valtak volna valora. Titokban taldn azt remélték, hogy az
orvostol végiil azt halljadk majd: nincs sulyos baj, és idovel elmulnak a problémak.
A diagn6zis ezutan rettenetes megrazkodtatast jelenthet.

» A diagnozis segitett tisztazni a dolgokat masokkal éppugy, mint a magunk szamara, de
az igazi kiizdelem, a kényszerii megalkuvas azzal, hogy a fiunk sohasem lesz ,, normalis”
és, hogy a problémak orokre megmaradnak, valosziniileg végigkisérik életiinket. ,,

2) A hazassagra vagy partnerkapcsolatra gyakorolt hatas:
Gyakran azt hallani: egy ilyen gyermek vagy Osszekovacsolja, vagy szétrombolja a
hazassagot.

Az autizmussal €16 gyermekek sziilei nem vélnak el egymastol nagyobb valdszinliséggel, mint
az ,.&p” gyermekek sziilei.
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Nehézségek jelentkezhetnek, amivel nyilt beszélgetéssel, a gondok megosztasaval meg lehet
birkozni.

Baratok, rokonok, csaladsegitd és gyermekfeliigyeld szolgaltatasok segitségével , kimenot”
kaphatnak a hazastarsak, partnerek, ahol csak egymassal foglalkozhatnak.

3) A csaladban é16 tobbi gyermekre gyakorolt hatas:

A gyermekek ¢életkori értelmi szintjének megfeleléen el kell mondani, hogy testvériik
fogyatékossaggal ¢l. Fontos a megfeleld ,,adagolas”, hogy a gyermek képes legyen befogadni
€s megemészteni, amit hall.

Nem elegendd egyetlen, mindenre kiterjedd bizalmas beszélgetés.

Nagyon Iényeges, ha 1d6t szenteliink bizalmas egyiittlétekre, amikor biztosak lehetiink benne,
hogy a benniik 1év6 szorongast oldani tudjuk és valaszolunk az 6t foglalkoztato kérdésekre.

A mai ismeretek illetve az e teriileten végzett kutatdsok egy része azt mutatja, hogy a
fogyatékossaggal kiizd6 gyermekek testvérei nagyobb érzékenységet fejlesztenek ki
magukban embertarsaik és a fogyatékosok irant, tobb egyiittérzést mutatnak, és jobban
megbecsiilik sajat egészségiiket, mint kortarsaik.

Masreészt viszont ugy tlinik, hogy a testvérek koziil egyik-masiknak valoban akadnak gondjai
az érzelmi alkalmazkodassal és kiegyenstlyozottsaggal.

Leginkabb az idosebb leanytestvérek Iehetnek veszélyeztetettek ebbdl a szempontbdl, talan
azért, mert tOlik varjdk el leginkdbb, hogy részt vallaljanak a csalddban a
gyermekgondozasbol.

4) FEléfordulhat, hogy az autizmussal ¢l6 jobb képességii gyermekek megkérdezik
sziileiktdl, hogy miért kiilonboznek 6k més gyermekektdl.

Ekkor pedig el kell nekik magyardazni, mit jelent, hogy Ok egy sajatos

fogyatékossaggal élnek, és ez miként befolyasolja életiiket.

Ez nagyon nehéz feladat. Lépésrdl 1épésre kell a gyermeket tajékoztatni, ugy,

hogy azt megértse.

5) Ugyancsak tajékoztatni kell a rokonokat, nagysziiloket, akik szamdra éppen olyan
megrazkodtatas lehet a hir, mint a sziilok szamara.

Fontos tehat, hogy a csaladok legyenek tisztaban az ide vonatkozd tényekkel.

Mi okozza az autizmust?

I. Az autizmus pszichogén ( 1¢lektani okokat feltételezo ) elmélete:
A hatvanas években BRUNO BETTELHEIM pszichoanalitikus azt a kezelési modszert
hirdette, hogy a gyermeket el kell tavolitani sziileik kornyezetébdl.
Ugy tartotta, hogy az elégtelen sziil6i gondoskodas okozza az autizmust.

II. Az autizmus biologiai elmélete:

Szamos jel vezet arra a kovetkeztetésre, hogy valamilyen biologiai rendellenesség rejlik az
autizmus gyokereinél.
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Raadésul az a tény, hogy a kiilonb6z6 kultirdkban nagyjabol ugyanolyan gyakran fordul el —
azt sugallja, hogy valdsziniileg nem tarsas hatasok okozzak ezt a zavart.

Néhany tény az autizmus bioldgiai elméletének alatamasztasara

Az autizmus sajatossagai

- gyakrabban fordul eld fiuknal
- kortilbeliil egyforman gyakori eltérd teriileteken és kultirakban

Az autizmushoz viszonvlag gyakran tarsulo tényezok

- ¢értelmi fogyatékossag

- epilepszia

- neurologiai tlinetek

- kisebb velesziiletett rendellenességek

- komplikacidk a terhesség €s a sziilés soran

Osszefiigoés mas zavarokkal

- kromoszomalis (genetikai rendellenességek)
- anyagcserezavarok

- virusfertdzések

- velesziiletett fejlodési rendellenességek

Amikor az autizmussal €16 gyermekek csoportjait vizsgaljak, akkor a varhatonal gyakrabban
fordulnak el¢ ilyen jarulékos zavarok.

Ebbdl az a kovetkeztetés vonhato le, hogy minden esetben valamilyen biologiai ok huzodik
meg az autizmus mogott, bar még csak az esetek kis részében azonosithatd pontosan.

Szamos tényezd karositja az agyat, de amikor az agy kritikus teriilete érintett, akkor
megjelenhet az autizmust jellemzd harom jellegzetes viselkedéscsoport.

Az autizmus mellett kimutatott korképek

1.

Genetikai zavarok

v

Torékeny X- szindroma
Tanulasi nehézségeket €s értelmi fogyatékossagot okoz.

Fenilketonuria

Oroklétt biokémiai rendellenesség, kulcsfontossagu anyagok nem megfelelden
bomlanak le a vérben, illetve mérgezé anyagok szaporodnak fel, amelyek
karositjak az agyat. Diétaval elkeriilhetok a karos kovetkezmények.

Sclerosis tuberosa

Daganatokat, szoOvetburjanzasokat okoz az agyban ¢és a periférias
idegrendszerben, illetve foltszerii borelvaltozasokhoz vezet
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v

v

Neurofibromatosis
Megnyilvanulhat kavészinti boérfoltokban és idegmiikodési zavarokban.

Egyéb kromoszoma rendellenességek

2. Virusfertozések

v

Velesziiletett rubeola
M¢éhen beliil elszenvedett rubeola fertdzés eredménye. Vakon és/vagy siiketen
sziilethet a magzat és értelmi fogyatékossag is kialakulhat.

Velesziiletett cytomegalovirus
A magzat fejlédését karositja, értelmi és testi fogyatékossagot okozva.

Herpes encephalitis
Az agyi fertézés gyakran azokban az agyi terliletekben okoz karosodast,
amelyek a memoriaért feleldsek.

3. Anyagcserezavarok

v

v

A purinanyagcsere zavarai
A folyamatban szerepet jatszo6 enzim zavara vezethet olyan fejlédési
zavarokhoz, amelyek autisztikus tiinetekkel is egytitt jarhatnak.

A szénhidratanyagcsere zavarai

4. Velesziiletett fejlodési rendellenességek

v

Cornelia de Lange — szindroma
Jellemzoje: értelmi fogyatékossag, szokatlan arcforma, kis kezek, labak, néha
epilepszia is tarsul hozza.

Noonan — szindroma
Szamos fizikai rendellenességgel jaro korkép, beleértve a sziv, a mellkas €s az
arc elvaltozasait, amelyekhez értelmi fogyatékossag is tarsul.

Coffin — Siris — szindroma
Lassu novekedésben, microcephalidban, tlzott testi szérndvekedésben, az
iziiletek lazasagaban és értelmi fogyatékossagban nyilvanul meg.

Williams-szindroma
Olyan korkép, amely csecsemokori hypercalcaemiaban.

szivrendellenességekben €s sajatos arcforméaban nyilvanul meg.

Biedl- Bardet — szindroma
Jellemzdje az elhizas, a retina pigmentacidja, tobbletujj, értelmi fogyatékossag.

36



v" Moebius — szindréma
A korképet a szemizmok és az arcizomcsoportok beidegzésének zavara
jellemez. Bizonyos arcizmok bénasagéval is jar.

v" Leber- féle amaurosis
A vaksag egyik formaja.

Az autizmussal €16k koziil nem mindenkinél fordul el ezek valamelyike, de ezekben a
zavarokban szenveddk koziil pedig nem mindenki valik autistava.

Ha azonban az autizmussal é16 gyermek a betegségek barmelyikével kiizd, meg kell beszélni
a kezel6orvossal, hogy miként befolyéasolja a zavar a gyermek jovojét.

A ,,végso kozos osvény,, gondolata
A kutatok a vilag tobb tudomanyos kozpontjaban annak a kideritésén dolgoznak, hogy az

agynak pontosan melyik része, illetve melyik rendszer felelds az autizmusért.
Hatérozottan valasz erre ma meg nincs.

Genetikai Virusfertdzések Terhességi, sziilési Egyéb okok
tényezok komplikaciok
AGYKAROSODAS

Végso kozos 6svény

Ertelmi fogya-
tékossag(lasst
fejlodés szinte
minden teriile-
ten)

Autizmus
(tarsas
kommunika-
cios és kény-
szeres zavarok

E modell szerint az autizmus kiilonb6zé okai ( melyek egy részét még nem is ismerjiik )
kozosek abban, hogy olyan agyi teriileteket karositanak, amelyek a normalis
kommunikécioért, a tarsas viselkedésért és a jatéktevékenységért feleldsek. Lehetséges, hogy
az értelmi fogyatékossag azért mutat hasonlatot az autizmussal, mert azok az agyi
rendszerek karosodnak, amelyek az értelmi fejlodéshez sziikségesek.
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Mit tehetiink az autista gyermekeért?

,» lTudni akartam, hogy mit csinaljak vele, amikor eldobélja a dolgait, a falra keni az ételt, és
nem hajlando6 fel6ltozni.

A vezet6tanar rengeteg gyakorlati tandccsal segitett.

Am azt is akartam, s6t konyorogtem érte, hogy jussanak valamilyen médon az autizmus
gyokeréig és tépjek ki, vagy tiintessék el 6ket mindenestdl.

Bizonyos mddszerek hoztak aprobb eredményeket, €s mi egyre csak reménykedtiink.”

1. Viselkedésterapia:

A pszicholdgusok és a pszichiaterek allitjak dssze, konzultalva a sziilokkel, tanarokkal vagy a
gondozo személyzettel.

Hasznos lehet példaul:

Az Onbantalmaz6 viselkedések (fej iitogetése, dncsonkitas), a hiperaktivitas, az agresszio, a
dithrohamok mérséklésében.

Szintén eredményes:

Az Onellatasi (61tozkodés, mosakodasi stb.) , a munkavégzési és bizonyos fokig a tanulési
készségek fejlesztésében.

Sikeresen alkalmazzak:
A beszéd mindségének javitasara és a mennyiségek novelésére.
Ennek ellenére nem befolyasolja hatékonyan:

A tarsas, kommunikacids és képzeleti képességek zavarait, mivel ezek nem egyetlen konkrét
viselkedésformat érintenek. Pl. szemkontaktust.

2. A tarsas készségek tréningje

Példaul: autizmussal €16 serdiiloket tanitanak arra, hogy hogyan bonyolitsanak le egy
telefonhivast, hogyan vésaroljanak be, hogyan viselkedjenek a buszon.

Hogyan varjunk udvariasan a sorunkra az druhazban,. és ne bamuljuk az embereket.
Szerepjatékokat €s video visszajelzést is alkalmaznak.

Bizonyos fokig tanithatok ezek a készségek, de nagyon nehéz azt elérni, hogy 1j helyzetekre
is altalanositsak a megtanult készséget, vagy ne felejtsék el hasznalni.

Az empatiat, a masok gondolataira és érzelmeire valé érzékenységet pedig szinte
lehetetlen megtanitani.

3. ATEACCH-program

A Kezelési elemek mind a viselkedésre, mind a nyelvhasznalatra iranyuld fejleszto
programokat tartalmaznak, melyeket egyénre szabva allitanak Ossze. Ez a moddszer a
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csaladot is célozza, tdimogatva a sziilok tréningjét és a sziildi tanacsadast és/vagy az dnsegitd
szlildi csoportokat.
4. Zeneterapia

A zeneterapia a kommunikacio erésitésére hasznalhatd, ugyanakkor abban is segit, hogy
el6hozza az autizmussal ¢l6 gyermekekbdl a gyakran a normalis mértékeket eléré vagy azt
meghalado6 zenei adottsagokat. J6 eredménnyel alkalmazzak.

5. Beszéd-és nyelvi terapia

Mar az iskolaskort megel6zéen is alkalmazzdk. Onnét kezdve, hogy eldsegitik az elsd
beszédszerli hangok megjelenését a nem beszeld gyermekeknél, egészen addig, hogy
fejlesztik a gyermekek mondattani készségeit, hanglejtését. A beszéd-és nyelvi terapia az
intenziv egyéni foglalkozas ellenére sem tul eredményes, mindazonaltal igen értékes.

6. A ,,holdingterapia” (,,megragadas”, ,,megtartas”)

Martha Welch fejlesztette ki New Yorkban.

Lényege, hogy a sziilok hosszu ideig atdlelve tartsdk gyermekiiket, még akkor is, ha az
tiltakozik, vagy megprobal elhuzodni.

A terdpiardl a sziilok pozitivan szamoltak be.

Hasznos lehet a gyermek szamara: elkezdi tanulméanyozni sziilgje arcat, jobban hasznélja a
szemkontaktust. Hasznos lehet a sziilok szamara is: sokan jelzik, hogy fizikailag kézelebb
kertiltek gyermekiikh6z és vannak, akik gy érzik, hogy most elészor mutat igazi érzelmet
Jelenleg azonban nincs bizonyiték arra vonatkozoan, hogy a holdingterdpia gyogyitja az
autizmust.

Bizonyos vislekedésformak megvaltozhatnak, de némelyik autizmussal ¢16 gyermek hasonlo
viselkedéses valtozasokat mutat anélkiil, hogy holdingterapiaban részesiilt volna.

Mindezt tudomanyos kutatasnak kell tisztazni.

Természetesen az egyéb alkalmazott terapiakon Kiviil orvosi kezelést is alkalmaznak
autizmusban.

1. Fenfluramin

Csokkenti a szerotonin szintjét a vérben. Az autizmussal ¢l6 gyermekek mindegy
egyharmadéanal magas a szerotonin szintje.

Kezdetben ,,csodagyoégyszernek” tartottdk, ma mar az latszik valdsziniinek, hogy kevés
jotékony hatédsa van, ha van egyaltalan.

Ezért ugy kell tekinteni az alkalmazéasat, mint kisérleti stadiumban 1évo kezelést, amelyet
csak szakértd orvosi feliigyelet mellett lehet alkalmazni.

2. Megavitaminok
B 6 vitamint kombindltak magnéziummal. Amikor lealltak vele, fokozdodtak a zavarok. Ritkan

mas gyogyszerekkel egyiitt adva pl. epilepszia ellenes szerekkel, nem kivant mellékhatasok
1éptek fel.
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3. Major trankvillansok

Foleg azért alkalmazzdk, mert atmeneti enyhiilést hoznak a felfokozott , agressziv,
alvaszavaros dallapotokban, mérsékelhetik a sztereotipidkat, vagy mas viselkedéses
problémaékat. Segitségiikkel ,, megtorik ,, az alkalmazkodéas ellen hato viselkedésmintazatokat.

4. Naltrexon

Gatolja az agyban az opioidok hatésat.
Ma még nem alkalmazhaté a gyakorlatban autizmusban szenveddknél, kisérleti stadiumban
van.

5. Epilepszia ellenes gyogyszerek

A gyogyszerek mellett pszicholdgiai kezelésre is sziikség lehet, ha pl. kidertl, hogy a stressz,
a szorongas vagy mas tényezok novelik a rohamok kockazatat.

Végezetiil egy magyarorszagi torténettel zarom dolgozatomat

,Eg a gyertya ég, — énekli Tarnéczi Gabi, az anyuka, és ég6é gyertyaval sétil korbe-
korbe a terapias szobaban. Kilencéves Kkisfia Botond a langra szogezi a tekintetét, és
anyja mellett sétal. — Enekelj! — kéri, amikor Gabi egy pillanatra abbahagyja ,,

Botond tizenot hénapos volt, amikor megallt a beszédfejlodésben, semmire nem reagalt. A
szlilok szakembereket kerestek fel a problémaval, tudtak, hogy egy atlagos gyerek nem ilyen,
hiszen akkor mar volt két fiuk.

,Leirtdk, hogy ,,bizarr ,, a viselkedése, de diagnozist nem adtak ,, — meséli Gabi.

Otéves koraban deriilt ki, hogy autista. A sziildk csupa olyan szakkdnyvvel,- irodalommal
talalkoztak, amelyek szerint az autizmus ,,borton, amelybdl nem lehet kiszabadulni. ,,

Ok nem akartak azonosulni ezzel a felfogassal. A férj, Barna ekkortajt talalkozott egy
alapitvanynal valakivel, aki mesélt neki a SON - RISE moddszerrdl.

A programnak, amit a sziilok megtanultak néhany fontos alapelve van, de mind koziil a
leglényegesebb: a gyermek feltétel nélkiili elfogadasa.

A tovabbiakban beszéljenek a képek helyettem.
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AMIKOR KIDERULT,
HOGY KISFIUK AUTISTA,
AKKOR MINDENKI AZT
MONDTA, PICIT TALAN
FEJLESZTHETO, DE

MEGGYOGYULNI SOSEM
FOG. A SZULOK NEM
TORODTEK BELE EBBE.
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a 53

Kozépen a legidts
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,,O Uram, nem birom rimbe kovacsolni dicsOségedet.
Egyszerl ajakkal mondom zsoltaromat.
De ha nem akarod. Ne hallgasd meg szavam.

Tudom, hogy zoldel a fii, de nem értem, minek zoldel,
Meg kinek zoldel.

Erzem, hogy szeretek, de nem tudok, kinek a szajat fogja
Megégetni a szam.

Hallom, hogy fu a sz¢l, de nem tudom, minek i, mikor én
Szomoru vagyok.

De ne figyelmezz szavamra, ha nem tetszik Neked.

Csak egyszerlien, primitiven szeretném most Neked el-

mondani, hogy én is vagyok ¢s itt vagyok és csodallak, de nem értelek.
Mert Neked nincs sziikséged a mi csudalasunkra, meg
zsoltarolasunkra.

Mert sértik fiiledet talan a zajos €s 6rokos konyorgések.

Mert mast se tudunk, csak kdnyorogni, meg aldzkodni,

Meg kérni.

Egyszerii rabszolgéad vagyok, akit odaajandékozhatsz a
Pokolnak is.

Hatartalan a birodalmad és hatalmas vagy meg erds, meg
Orok.

0, Uram, ajandékozz meg csekélyke magammal engem.

De ha nem akarod, ne hallgasd meg szavam.”

(Jozsef Attila: Csondes estéli zsoltar )

Irodalom:

Clara Clairborn Park: Autista a kislanyom  White Golden Book Kft. Budapest 2001

Simon Baron- Cohen — Patrich Bolton: Autizmus Osiris Budapest 2000

Krista Federspiel - Ingeborg Lackinger Karger: A 1élek egészségkonyve Kossuth kiado
Budapest 1998.

No6k lapja 2005. januar 26. 4. szam
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AUTIZMUS 1I.
Elméleti kérdések

Osszesllitotta: Fazekasné Gaspar Anna

Az autizmus fogalmat Magyarorszagon legtobben az "Esdember" cimi filmbodl ismerték
meg. A kifejezés a gordg "autos" (6nmaga) szobdl szadrmazik: az autizmus szt tehat
Onmagara vonatkoztatasnak vagy Onzésnek is fordithatndnk. Régebbi lexikonokban még
"nappali almodozasnak" is nevezik az autizmust.

Mi az autizmus?

Az utizmus az agymukodés fejlodési zavara, mely genetikai tényezok, ill. az agyat ért karositod
hatasok kovetkezményeként jon 1étre. A tiinetek az elsé harom életév soran jelentkeznek, és
csaknem minden esetben életre széléan megmaradnak. A kdrosodas mértéke kiilonbozo,
stlyosan megzavart fejlédéstdl az enyhe szocidlis zavarig terjed. 10.000 ember koziil 4-5
mutat stlyos, 15-20 enyhe tlineteket. Fitkban négyszer gyakoribb, mint lanyokban. Az
autizmus az agyi miikddés stlyos, pervaziv (alapvetd fejlddési teriileteket érintd, athato),
egész ¢leten at tartd zavara is, mely a szocidlis viselkedés, a kommunikacid, a képzeleti
miikddés és a rugalmas gondolkodéds fogyatékossdgaban jelentkezik. Az autisztikus
gyermekeknek korai, specialis fejlesztésre, képzésre, nevelésre, tanitasra, az autizmussal €l
felndttnek egész életen at tdmogatd-védo csaladi és munkahelyi, vagy megfeleld szinvonala,
egyénre szabott intézményes kdrnyezetre van sziiksége.

Valoszintlileg orokletes, ill. az agyat ért karositd hatdsok, artalmak okozzak. Az a régi
nézet, hogy az autizmust az anya-gyermek kapcsolat zavara okozza, tévesnek bizonyult. A
szllok gyakori lelki problémai éppen az autista gyermekkel valé nehéz kapcsolat
kovetkezményei.

Autizmus — 6nallo pszichiatriai betegség

Az autisztikus zavarok elsé tilinetei altalaban a csecsemdkor elsé 9-24 honapjaban
jelentkeznek. A mai szakemberek, szemben elddeikkel, akik az 1940-es évek kozepéig az
autizmust a felndttkori skizofrénia eléfutaranak tekintették, az autizmust 6nalld pszichiatriai
betegségnek tartjak. A legjellegzetesebb tiinetek a szocialis interakcio, a kommunikacio és az
érdeklddés hianya, zavara.

Az autizmus tiineteit els6ként 1943-ban irtak le a szakemberek. Klinikai megfigyeléseik
azt tAmasztottak ala, hogy nem valamely felndttkori mentalis betegség eléfutara az autizmus,
s nem is a rideg anyai magatartas kovetkezményeként kialakulé zavar, hanem olyan 6nallo
pszichiatriai betegség, amelynek terapids megkozelitésében igen fontos szerepe van a
viselkedésmodositasnak és a képességfejlesztésnek.
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Egy autista tanulé anyak napjara irott verse:

N
Mas Y néray
Ayl szeretlek &
anyak hepite, koszon elel

Es Jcamu neked vigs)a
k§k§ hf.tr;od varj.ﬁnyu Meked] -ﬁ\

EMed van es bay , /'_;'»/‘il-
van. es .Anyu €S Airll?]b@kﬁ [
1(090“!5. De o9y hogy ne
kiezdjuk sofitani egymas kezet,

L1

b kicsit sz6on meg Virdggal,
AT 7 2.

Autistak

Autizmusban szenvedd személyek. A koznyelv még ma is, szakmai korokben pedig
hosszu éveken 4t autistaknak nevezték az autizmussal diagnosztizalt embereket. Ma mar
azonban az autizmussal ¢l0 elnevezést hasznaljuk, 6sszhangban azzal az igénnyel, hogy eltérd
pszichés mikodésmodot és nem stigmatizald betegkategoriat emlitiink vele

Az autizmus leirasanak torténete

Az autizmus fogalmat el6szor Eugen Bleuler svdjci pszichidter hasznalta, 1911-ben. A
skizofrénia kisérd jelenségeiként irta le az autista visszahtizodast, kontaktus-elharitast, a
realitasérzék zavarat.

A sz6 a gorog autos (Onmaga) névmasbdl szarmazik, utalva az autizmussal €16 emberek
jellemzd sajatossdgara, az Onmagukba fordultsagra. 1943-ban Leo Kanner amerikai
gyermekpszichiater 11 gyermekrdl szamolt be, akik sajatos, szokatlan viselkedésiikkel tiintek
fel: nem, vagy sajatos modon besz¢ltek, mindenféle kontaktust elharitottak €s ragaszkodtak
kornyezetiik valtozatlansaganak, fenntartdsahoz. Hogy valahova besorolja e szokatlan
viselkedést, Kanner autizmus fogalmat valasztotta.

Ugyanebben az idében, 1943-ban Hans Aspergber, bécsi gyermekorvos is kozzétette
irasat néhany fiu sajatos viselkedésformair6l, "autista pszichopatiat" diagnosztizalva.
Az autizmusrol - Magyarorszagi helyzet
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Specialis csoportok az orszagban
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Az autizmus valtozatos tiinetei koziil a legszembetiinobbek
(Az angol Nemzeti Autista Szovetség plakatja alapjan)

ﬁ i Ko6z0mbosen viselkedik.

Nem jatszik gyerekekkel, csak ha felnott
erdlteti és segiti.

2 %

@ Egyoldalu kapcsolat, a valaszra nem
figyel.
. i
|~ Felndtt kezével jelzi sziikségleteit.
1-
el
Szakadatlanul ugyanarrol a témardl beszél.
¥ . _-_
t Papagajszertien utdnozza a beszédet.
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Bizarr viselkedés; pl. repdesd kézmozgas.

Indokolatlan nevetés, siras.

Targyakat fogdossa, nyalogatja, porgeti.

Nem, vagy ritkdn néz masok szemébe.

== e ot

Valtozasok ellen tiltakozik.

c}i Fantaziadus szerepjaték hianya.
: Egyes dolgokat nagyon jol, gyorsan
csindlhat, de nem olyat, amihez szocialis
o0, érzék kell.

Az autizmust Kivalto okok.

A genetikai kéarosodas, a kromoszoma-rendellenesség, illetve a magzati allapotban
bekovetkezett agyi karosodds egyarant okolhat6 az autizmus kivaltd okaként. A betegség
kivalté okainak kutatdsakor felmeriilt a terhesség ideje alatti fert6z6dés (pl. herpesz,
rubeolavirus stb.) gyantja is. Ugyanakkor egyértelmiien megddlni latszik az a feltételezés,
hogy a korai anya-gyerek kapcsolat sériilése, a kotddési zavar az autizmus egyik legfébb
kivaltoja lenne.

Az autizmus meghatarozasa, fogalma és etiologiaja.

Az autizmus a kozponti idegrendszer, az agy fejlodési zavara, melynek hatterében
genetikus, vagy egyéb, az agyat ért karositd tényezok allnak.

Etiologiaja igen sokszinli, valtozatos. Nincs még végleges és egyértelmi valasz az ok
vagy okok kérdésére, de az ujabb kutatasok, az utdbbi évek felismerései eredményeként az
autizmus kilépett a "talanyos betegség" korébol.

A. Az autizmus lélektani okokat feltételezd elmélete Bruno Bettelheim nevéhez
flizédik, aki szerint az elégtelen sziildi, elsdsorban anyai gondoskodas okozza az
autizmust. Ma mar megddlt ez az elmélet, de sokaig a végsd kétségbeesésbe taszitotta
az egyébkeént is agyongyotort, magukat vadlo sziiloket.

B. Az autizmus bioldgiai elméletét az Uj kutatasi eredmények egyre tobb bizonyitékkal
tamasztjak ald. E szerint az agyban van egy vagy tobb rendellenesség, amelyeket egy
vagy tobb biologiai tényezd alkot.

Az autizmus bioldgiai elméletét alatamaszto néhany tény:
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Az autizmus sajatossagai:
- Gyakrabban fordul el fiuknal.
- Kortlbeliil egyforman gyakori eltér teriileteken és kulturakban.

Az autizmushoz viszonylag gyakran tarsulé tényezok:
- Ertelmi fogyatékossag

Epilepszia

Neuroldgiai tiinetek

Kisebb velesziiletett rendellenességek

Komplikaciok a terhesség €s a sziilés soran.

Osszefiiggés mas zavarokkal:

- Kromoszomalis / genetikai rendellenességek
- Anyagcserezavarok

- Virus fertézések

- Velesziiletett fejlodési rendellenességek

Nagyon sok tényezd karosithatja az agyat, melynek hatasara megjelenhetnek a jellegzetes
viselkedészavarok, korképek, amelyek autizmust okozhatnak.

1. Genetikai zavarok:

- Torékeny x-szindroma

- Fenilketonuria

Sclerosis tuberosa

Neurofibromatozis

Egyéb kromoszoma-rendellenességek

2. Virusfertézések:
Velesziiletett rubeola
Velesziiletett cytomegalovirus
Herpes encephalitis

3.Anyagcserezavarok:
- A purinanyagcsere zavarai
- A szénhidrat anyagcsere zavarai

4.Velesziiletett fejlodési rendellenességek:

Cornelia de Lange — szindréma

Noonan — szindroma

Coffin-Siris — szindroma

Williams — szindroma

Biedl-Bardet — szindréma

Moelius — szindréma

Leber-féle amarosis  (Baron — Cohen — Bolton 2000. 55.0.)

Hangstlyozni kell azonban, hogy az autizmus, mint kdvetkezmény nem torvényszerd.

C. Genetikai okok
A genetikai okok vizsgalatdban fontos szerepe van az ikerkutatasoknak.
Megallapitottak, hogy egypetéjii ikrek esetében jelentdsen nagyobb aranyban fordul
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el6 autizmus mindkét gyermeknél, mint kétpetéjii ikrek esetében, bizonyitja, hogy
részben legalabbis valamilyen genetikai ok all a hattérben.

D. Terhességi, sziilési komplikaciok esetében vet6dott fel, hogy ezek karosithatjak a
magzat ill. ujsziilott agyat. E tényezOk oOnmagukban feltehetéen nem okoznak
autizmust, hiszen sok olyan kisgyermek élettdrténetében eléfordul ilyen esemény, akik
kés6bb teljesen normadlisan fejlédnek. Nagy valoszinliséggel genetikai és egyéb
tényezokkel egylitt hatva okozzak az autizmust.

E. Fertozések

Nincs egyértelmil bizonyiték a kiilonbozo fertézések €és az autizmus kapcsolatara,
de példaul a rubeola, a CMV, a herpes encephalitis hozzajarulhat autizmus
kialakulasahoz..

Az okok magyarazatara szolgalo elméleti modell a '"végso kozos 6svény" gondolata

Veégso kizds dsvény

A kiilonféle okok kozosek abban a modell szerint, hogy olyan agyi teriileteket
karositanak, amelyek a kommunikéacidért, a tarsas viselkedésért és a jatéktevékenységért
felelosek.

Az agyban ezek a teriiletek a homloklebeny, amely tobbek kozott a viselkedés
vezérléséért, tervezéséért felel, a limbikus rendszer, amely tobbek kozott az érzelmi
szabalyozasban vesz részt, és a kisagy, amely egyebek mellett a mozgaskoordinaciot is
szabalyozza.

Egy neurotranszmitter anyag figyelhet6 meg az agyban, amely az autizmus esetében
jellemzden kb. 30-40%-al magasabb szintet mutat. Ez az anyag a szerotonin.

Kutatasok szerint okként szerepelhet a véddoltas is.
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Autizmus és védooltas

Az Egyesiilt Allamokban, az utobbi idében heves vita folyik arrél, hogy az autizmust
okozhatjdk korabbi véddoltasok is. Ezzel kapcsolatban tobbszor hangzik el a feltételezés,
hogy egy korabban a véddoltasok konzervalasara hasznalt, higany alapu vegyiilet, a timerosol
idézheti el ezt a sulyos allapotot. Az elmult idében két tekintélyes orvosi lapban, a
Lancetben és a New England Journal of Medicine-ben is jelent meg cikk ezzel kapcsolatos
vizsgalatokrol, és mindkettdben arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy nincs kapcsolat az
autizmus ¢és a védooltasok kozott. Egy Houstoni neurologus-sebész ezzel szemben azt allitja,
hogy kétségei vannak a vizsgalatokkal kapcsolatban, és szerinte eléfordulhatott, hogy a
vakcinakban 1év0 timerosol agykarosodast okozott. (www.radio.hu)

Osszefoglaléan tehat megallapithaté, hogy kiilonbozé okok, egyiittesen és egymadssal
kolcsonhatasban jatszhatnak szerepet az autizmus kialakulasaban, s ebbdl a multikauzalitasbol

Az autizmus tiinettana.

A tiinetek vonatkozasaban szemléletes tablazatot talalunk Székely Margit — dr Weiss Maria
kdnyvében.

Autizmus Kényszerek Az A A mozgas | Vegetativum
affektivitas | gondolkodas |zavarai zavarai
zavarai zavarai

odafordulas beszédben, agresszio, érzékelés, harmonia evés,lrités,

hidnya, mozgésban, autoagresszio, | észlelés elvész, alvas  zavara.

érdeklédés viselkedésben, |szorongés, zavara, kényszer- negativizmus.
besziikiilése, |kérdezési félelem, logikai vezérelt

emocionalitds | kényszer, ambivalencia, | funkciok forgatés,

hidnya, azonossaghoz |inadekvat zavara, a | pocogtetés.

valo kényszeres | siras, beszéd zavarai, | veszEly
l ragaszkodas. nevetés. 3.személyl tudat
echolalia,nem |hidnya.
kontaktus kozld  jelleg,
képtelenség. Uj szavak,
kérdésre nem
valaszol.
Specialis tiinetek
szemkontaktus hianya
epidermis-kontaktus
személyes kapcsolat
személy, mint targy | Bizarréria
szagolgats Ontorvényliség
okulo-digitalis szindroma
zene iranti fogékonysag
Onszorakoztatas
nem siirgethetd
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Az els6 csoportba tartoz6 autizmus €s komponensei primér tiinetek, tekintve, hogy ezek
lényegi, mindig jelenlévd tlinetek. A mésodik csoportba tarozo tiinetek, kényszerek, a
gondolkodés, mozgés, stb. zavarai szekunder tlinetek. Nincsenek mindig jelen, de ha igen,
akkor mindig az autizmusbdl kovetkeznek.

A specidlis tiinetek nem az autizmusbol kovetkeznek, de szinte mindig megfigyelhetok az
autizmussal ¢l6 gyermekeknél.

Az autizmus jellemz6i kiilonbozo teriileteken

Korai életkorban megjelené tiinetek:

Tl j6, k6zombos csecsemd

A kornyezetre iranyulé reakciok szegényesek
Szopasi étkezési zavarok

Alvas zavarok

Viselkedési zavarok

A hangok, gesztusok utanzésa hianyzik
Gagyogés hianya

Nehezen értelmezhetd siras

Erdeklédés, aktivitas

a jatékok nem vagy csak kevéssé érdeklik

jatéka funkcioé nélkiili sztereotip jaték

a jatékok részletei érdeklik

szlik az érdeklddési kore

az érdeklddés targyak fizikai jellegzetességére iranyul

késobb a szocidlis tartalommal nem birdé témak irant érdeklodés pl. (kozlekedés,
térképek, szakacskonyvek)

alland6saghoz ragaszkodas

szerepjatékok hidnya

a képzeleti miikodés hianya sokszor tarsul rogeszmés viselkedéssel (jatékban: mindent
sorba rak, étkezésben: csak egy fajta markat eszik meg stb.)

Tarsas viselkedés, szocialis készségek

képtelenség a masik emberrel valo tarsas viszony

kialakitasara (Kenner, 1943)

nem teremt vagy nem kezdeményez kapcsolatot

idegenekkel tal kozvetlen vagy k6zombds

targyként kezeli a masik embert, nem figyel ra

valaszkészség hianya

szemkontaktus gyenge, a szocialis funkcid szempontjabol gyenge
nem a tarsas jellegli tulajdonsagokra figyel (név, hajszin stb.)
nem figyel, mas érzéseire illetve nem ismeri fel masok érzelmeit
sajat orommegosztasa zavart

a maganyos tevékenységet szereti

hangulata er6sen ingadozo lehet

viselkedési kontrollja alacsony

Kommunikacio, nyelvhasznalat
Akommunikacids szandék, ill. funkcid sériilése a probléma
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beszéd teljes hianya is eléfordul

beszédfejlodés egyenetlen vagy késik

nincs metakommunikacios kisérlet

beszédértés, beszédfigyelem zavart

kérdést, kérést figyelmen kiviil hagy

azonnali vagy késleltetett echolalia

elvont fogalmat, rokon értelmi szo6t nem ért

sz0 szerint ért mindent

halandzsa szovegek jelenhetnek meg

hangsuly, hangmagassag, intonaci6 zavara furcsa, gépies, (monoton hanglejtés)
helytelen személyrag, névmas hasznalata

neologizmus: 0j szavakat képez, ezt sokaig hasznalja

masok gondolatainak megértése: nem veszik figyelembe, mit gondol a masik
nem érzékeli a csalast, konnyli kihasznalni ket

Szenzoros érzékelés

furcsa, bizarr reakciok kiilonféle ingerekre (szemforgatés, ujjak v. a kéz rdzogatasa a
szem el6tt, kopogtatas, porgetés)

tul vagy alacsonyan érzékeli az ingereket

nagy tolerancia a fajdalomra és a hore

érthetetlen reakciok meghatarozott ingerekre

bizarr reakcidk szenzoros ingerekkel szemben: szagolnak, nyalogatnak, kopogtatnak
targyakat, személyeket egyarant

sokszor a részlet érdekli egy-egy targyrol

nincs félelemérzetiik bizonyos helyzetben

Okiszolgalas, hazimunka

a zavart testséma érzékelés miatt nem érdeklik a testtel kapcsolatos feladatok,
tevékenységek

probléma az 6ltozkodés részfazisainak végrehajtasa gombolas, hajtogatés)

kényszeres a tisztalkodasnal

alvaszavarok bizarr szokasokkal

bizonyos fajta ételeket elutasit, bizarrériai vannak

Intelligencia, tanulas

nincs meg a kiilvilagra vonatkozé kivancsisag

szigetszerii képességeik lehetnek, de ezek nincsenek Osszefiiggésben szocidlis
megnyilvanulasokkal

nehézségek a problémamegoldas terén

zavart a figyelem, nem a 1ényegre 0sszpontositanak

nehézség az informacid rendezésében

a vizualis emlékezet erdsebb a verbalisnal

altalanositas, uj helyzetben val6 alkalmazkodas nehéz

hidnyos a realis jovore valo iranyultsag

tobb részes utasitdsokat nem értik

énkép, éntudat zavart

utanzasi képesség zavart

j6 a mechanikus memoria

erdsebbek a nem tarsas kommunikéciot kivano tantargyakban, de pl. az irodalom
nehéz (szandék és gondolat értelmezése miatt)
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e 5 ¢évesnél fiatalabb gyermeknél nehéz mérni

e 75% 1Q 70 alatt: fogyatékos

e a szigetszerli képességeknél: az agy nem a megszokott mdédon szervezddik, mas

tapasztalati lehetdséget is kell adni.

Az autizmus tiineteinek Osszessége nem talalhaté meg egy-egy gyermeknél, stlyossaguk
is valtozo lehet. Az autizmus teljes képe esetén az dsszes fenti teriileten karosodas figyelhetd
meg. Részleges vagy atipusos autizmus esetén egyes funkciocsoportok enyhén érintettek vagy
épen is maradhatnak.

e Hany éves korban diagnosztizalhaté az autizmus? Altaldnosnak mondhat6, hogy 3
éves kor eldtt ritkdn diagnosztizalnak autizmust, sok esetben ennél is késébb
allapitjak meg ezt a zavart.

Simon Baron-Cohen, Jane Allen és Christopher Gillberg kidolgozott egy olyan, 14
kérdésbal alld kérdéssort, amellyel — allitasuk szerint — a diagnozis mar 18 hénapos korban is
felallithat6. A kérdések a tarsas jatszasra, utanzdsra, kommunikativ mutogatdsra, stb.
vonatkoznak. A sziilének 9, az orvosoknak, védondknek 5 kérdést kell megvalaszolni. Az
ellenérzé vizsgalatok soran, 30 honapos korukban, 4 kisgyermeknél, akik 2 vagy tobb
kérdéscsoportnal fennakadtak, diagnosztizaltdk is az autizmust. (Eséember III. évf.1.sz. 10.

0.)

ELLENORZO KERI}ESSOROZAT AZ AUTIZMUS SZURESERE 18 HONAPOS
KISGYERMEKEKNEL

Altalanos orvosoknak vagy védéndknek a 18 honapos fejlettségi szint meghatérozasara

Kérdések a sziiloknek (igen/nem)

1. Elvezi-e gyermeke, ha a térdén lovagoltatja, hintaztatja stb.?

2. Mutat-e érdeklddést gyermeke mas gyermekek irant?

3. Szeret-e gyermeke felmaszni bizonyos dolgokra, pl. 1épcson felfelé?

4. Elvezi-e gyermeke a bujocskazast, eldugast/keresést?

5, Utanzott-e barmikor gyermeke mar valamit, pl. telefonalast?

6. Hasznalta-e gyermeke a mutatoujjat annak jelzésére, hogy kérdezne valamit?
7. Hasznalta-e gyermeke a mutatoujjat annak jelzésére, hogy felkeltette valami az
érdeklddését?

8. Tud-e gyermeke apré dolgokkal (pl. kisautd, épitdkocka) anélkiil jatszani, hogy azt a
szajaba venné, ledobna vagy csak babralna?

9. Hozott-e gyermeke 6nhoz valaha is valamit csak azért, hogy megmutassa?

Kérdések az orvosnak vagy védononek

1. Talalkozas soran létesitett-e a gyermek szemkontaktust 6nnel?

2. Felfigyelt-e a gyermek, ha 6n a szobaban kissé tdvolabbrol egy érdekes targyat felmutatott
neki, mondvan: "Nézd csak! Itt van egy (a jaték neve)." Megfigyelve a gyermek tekintetét,
arra iranyult-e, amit 6n felmutatott? (Csak akkor adjon igenld valaszt, ha a gyermek valdban a
targyra nézett és nem csak on felé)

3. Felkeltette-e a gyermek érdeklddését, ha egy poharkat adott a kezébe és megkérte, hogy
inni adjon 6nnek? Utdnozta-e a gyermek az ivast? Ra tudta-e birni a gyermeket barmilyen
cselekvés utanzasara?
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4. Szolitsa fel a gyermeket, hogy mutasson ra az ¢g6 lampara. Mutat a gyermek a fény felé¢ a
mutatoujjaval? (Ha barmi maéssal, pl. mackdval mutatdsra tudja rabirni a gyermeket, akkor is
adjon igenld valaszt.)
5. Tud a gyermek épitékockaval tornyot épiteni? Ha igen, hannyal (mennyi az épitékockéak
szama?)
(Sziilok az autista gyermekek korai fejlesztéséért Information Pack /Informacids csomag/
1998. november)

Elgondolkodtato a vizsgdlat egyszerlisége, gyorsasaga, amelynek segitségével legaldbbis a
gyanu felmertilhet, s a megfeleld fejlesztés biztositasaval értékes éveket lehetne nyerni a mind
teljesebb fejlodés érdekében.

Osszefoglalas

Osszefoglaléan tehat elmondhatjuk, hogy autizmus esetén a személyiség fejlédésének
egészét athatd zavarrdl beszéliink, jellemzd a korai kezdet, és hogy az egész életen at tart. A
személyiségfejlodés lényegesen eltér az atlagostol, az 6nallo ¢€letvezetés a legtobb esetben
jelentdsen akadalyozotta valik.

Miutan az autizmus specialis fejlesztést, ellatast igényel nagyon lényeges a hasonld
allapotoktol valo elkiilonitése. Pszichotikus betegségektdl elkiiloniti a pervaziv,
anamnesztikusan igazolhato korai fejlddési zavar, szemben a kordbban mar kialakult, jol
miikddd készségek zavaraval vagy elvesztésével. Lényeges az értelmi fogyatékossagtol valod
elkiilonités is, hiszen autistdknal a fejlodés lehetdsége elsddlegesen a kiilvilagra valo
nyitottsag kialakitdsa ¢és fenntartasa, mig értelmi fogyatékosokndl a fejlodés lehetdsége a
meglévo kapacitasok minél teljesebb kihasznalasa.

Az autizmus a kozponti idegrendszer, az agy fejlodési rendellenessége, melynek
hatterében genetikus, vagy — és egyéb, az agyat ért karositdé tényezok allnak. A tiinetek
kisgyermekkorban, altaldban 2-3 éves kor eldtt mar jelentkeznek.

Az autista gyermekre jellemzd viselkedés-zavar elsdsorban a szocialis készségek
terliletén mutatkozik meg. A kialakuld részképességek fejlettségi foka eltérd, egy-egy
részképesség az atlaghoz képest kiemelkedéen magas is lehet. Gyakori a sztereotip
viselkedés, "befelé fordulas", az aktivitds hianya. Jellemz6 az, az 6nmaga altal generalizalt
cirkularis reakcid, mely a kornyezet visszacsatolasa utan jelentkezik. Ezek az inger-
feldolgozasi problémék kovetkeztében fellépd tulzott reakciok. A viselkedési, adaptacios
anomalidk a megszokottol eltérd kornyezetben jelentkeznek leginkabb.

Reményiink a jovére nézve az, hogy azonositani tudjuk az autizmus pontos okait €s
hatékony megel6z6 és kezelési modszereket talalunk azokra az autisztikus zavarokra, amelyek
sulyos fogyatékossagokkal ¢és megprobaltatasokkal jarnak egyiitt. Ahol az autizmus
kiemelked6 képességekhez ¢és a kreativitds szokatlan formaihoz kapcsolodik, ott azt
remélhetjiik, hogy képesek lesziink megérteni, miként juthat el az autista ember egy
boldogabb élethez, mikdzben tiszteljiik és batoritjuk az emberiség kultirdjahoz vald sajatos
hozzajarulasat.

Dolgozatom néhany példaval zarndm, melyek azt bizonyitjdk és igazoljak, hogy van kiut az
autizmusbol, valamint azt, hogy az autizmussal ¢él6k is tudnak sikeresek lenni, kemény és
kitartomunka eredményeként teljes és emberhez mélto életet ¢lni. Az alabbiakbol tisztan
latszik, hogy a reményt sosem szabad feladni még akkor sem, ha a cél olyan nagyon
elérhetetlennek is tlinik.
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Van remény
Alex kigyogyulasa az autizmubol- célzott taplalkozasterapiaval

Van-e¢ alternativdja az autisztikus gyermek kezelésében a hagyomanyos erds
gyogyszereknek €s az ugynevezett viselkedésterapiaknak? Igen, van, és ez a modszer a
pontos, személyre szabott taplalkozasterapia. Az autizmus keletkezésének f6 oka nem mindig
azonos, de rendszerint erds taplalkozasi vonatkozasa is van. Pontosabban az immunrendszer
is gyakran sériil, de kedvezden reagalhat bizonyos tapanyagok bevitelére, ha azokat a
gyermekek megvaltozott biokémiai jellemzdihez igazitjuk. Nem tal gyakran halljuk az
orvosoktol, hogy valamelyik gyermek "kigyogyult" volna az autizmusbol. A hagyomanyos
orvoslds altaldban reménytelen allapotnak tartja az autizmust. Valojdban az autista
gyermeknek az idegrendszer kiegyensulyozatlan miikodésébdl szarmazo stlyos neurologiai
rendellenességei vannak. (Auti-lap-[2000.] 4. sz. 29-34.p.)

A son-rise program = gyermekszereto foglalkozas

Kiilonleges kisérlet gyermek, fiatal és felnott autistak (Kanner és Asperger) érzékelési
zavarban, fejlédési elmaradasban, hiperaktivitasban, triszomidban és magatartasi zavarokban
szenvedok szamara. Egy otthon végezhetd szeretetteljes program, amely a kiilonleges
gyermek szeret$ elfogadasan alapul. Altala nemcsak a gyermek, hanem az egész csalad élete
megvaltozik.

Egy kiilonleges gyermek: sorscsapas vagy kihivas? Egy ilyesfajta diagnozis, mint
autizmus vagy fejlédési rendellenesség borzaszté csapasként érheti az embert, és akar a
gyermeke iranti 6romet is elveszitheti ekkor. Sok ember érez ilyen szitudcioban meglehetds
stresszt, ¢s a felmeriild gondokat alig tudja feldolgozni. Mésok ellenben megprobaljak a
dolgot ugy, ahogy tulélni. Keveseknek az is sikeriil, hogy a szitudciobdl kiindulva olyan
akciokat formaljanak, amelyek lehetévé teszik szamukra a helyzetnek kihivéasként vald
elfogadasat.

A son-rise program

Amikor az amerikai Barry Neil Kaufman és felesége megtudta, hogy fiuk, Raun autista,
szembeszegiilve a szakértdk ellenkezd véleményével, nem tekintette a gyermek allapotat
reménytelennek. Kidolgoztak otthon fiuk szamara egy remek fejleszté programot, amelyet
késébb son-rise programnak neveztek el. Ennek segitségével elérték azt, amit mindenki
lehetetlennek tartott: Uj ¢életet adtak gyermekiiknek. Néhany ¢év mulva megszabadult
autizmusatol.

A son-rise program az Option modszeren alapulva egy otthon végezhetd gyermekszeretd
foglalkozas, amelyet a szlilok maguk végezhetnek. Eldzetes ismeretekre nincs sziikség, az
alkalmazott technikdk meghokkentéen egyszeriiek. Legfontosabb eleme egy szeretd, elfogadod
magatartas barmely gyermek irant. Egy ingerszegény szobaban (az igen-szobaban) jatszunk a
gyermekkel, egy "egy az egyhez" viszonylatban, ezaltal a gyermek bizalmat nyer az emberek
irant. és latja, hatassal tud lenni az 6 szdmara oly gyakran zlirzavaros vilagra.

Az alapfeltételek

Szeretd, elfogadd magatartas: A son-rise program alapeleme az elfogadd, el nem itéld
magatartds. Ez azt jelenti, hogy a gyermek egyetlenegy magatartasforméjat sem lehet
elutasitani, mert azt tételezziik fel, hogy a gyermek a lehetdségeihez képest a legjobbat teszi.
Feltétlen szeretetiinkkel kell taldlkoznia, és ezt az elfogadd szeretetiinket a gyermek
hajszalpontosan érzékelni is fogja. Ezaltal a résztvevok kozott olyan erdssé, kiilonlegessé
valik a kapcsolat, hogy altala a gyermek egyre tobbet akar tudni a vele kapcsolatba 1ép6
személyrdl és a vilagrol.
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A sziilok kompetenciaja: Senki sem ismeri annyira a gyermeket, mint a sajat sziilei, bar a
szakemberek egy része ennek ellenkezdjérdl van meggy6zddve. De ezek a szakemberek
maximum egy par o6rat latjak csak a gyermeket, ¢s még ez id0 alatt is meg kell osztani a
figyelmiiket a gyermek és sziilei kozott. Ezzel ellentétben a sziiléi szeretet, figyelem és
gondoskodas egy életre szol. Ennél fogva a sziild szerepe a gyermek vildgaban egyszeri és
megismételhetetlen. A sziilék bizo, tartdsan tamogatd szeretete adja a gyermeknek az idedlis
tanulasi kornyezetet.

A gyermek, mint tandr: A jaték- vagy igen-szobdban megcserélddnek a szerepek. A
gyermek diktal. Jollehet, arra akarjuk ravenni, hogy valami méssal, valami ujjal probalkozzon
a gyermek, eldszor at kell adni neki a valasztas jogat. Amit 6 kigondol és megszab, azt kell
lelkesen vele egylitt csinalni. Még azoktol a gyermekektdl is, akik nem, vagy nem nagyon
tlinnek kozremiikodonek, meg lehet tanulni, mi foglalkoztatja dket, ha nyitott szellemiséggel
¢és pontosan figyeljiik. Soha nem szabad nyomaést gyakorolni a gyermekre, de mindig meg kell
adni a lehetdséget onmaga fejlesztésére. Tudatni kell vele, hogy j6 dolog a tanulas. Szeretd
modon kell kdzdlni, hogy j6 az amit csinal. Logikusnak latszik, hogy a gyermek ilyen mdédon
egyre tobb Onbizalmat nyer, vagy egyre tobb szemkontaktusra képes, és egyre gyorsabban
motivalhaté még tobb felfedezésre.

Onkéntesek: Minél tobb ideig foglalkoznak egy gyermekkel a son-rise program szerint,
annal nagyobb lesz a siker. (Megjelent az Eséember cimii folyoiratban)

Onéletrajz, amelyet egy onallo és teljes életet él6, szakmajaban kiemelkedd autista
ember irt.

Temple Grandin és Margaret M. Scariano: Segitség! Autizmus!

Temple Grandin, a vildgon talan legismertebb autizmussal €16 személy elbeszélése
elvezet minket legkorabbi, rendkiviil zavart kisgyermekként megélt emlékeitél - uton az
orokos intézeti bezartsdg felé - az iskolai sikerekig, és a mezdgazdasagi berendezések
tervezdjeként vilagszerte befutott fényes karrierig. Bemutatja, milyen az élet az autizmus
fogsagaban, ¢s azt is leirja, hogyan taldlta meg a sajat, kiilvilag fel¢ vezetd utjat.

Akar a sziil, a szakember vagy a gondoz6 szemével olvassa valaki, Temple torténete
egyediilallo betekintést nyujt az autizmussal él6 emberek kiillonds vilagaba, és sok mindent
megmagyaraz, amit nélkiile nem értettiink volna.

(Temple Grandin és Margaret M Scariano: Segitség! Autizmus! onéletrajz, magyar
nyelvii, Kapocs Konyvkiado )

Irodalom

Auti-lap-(2000.) 4.sz. 29-34.p.

Escember 111. évf. 1. sz. 10. o.

Simon Baron- Comen: Autizmus

Temple Grandin és Margaret M Scariano: Segitség! Autizmus! Kapocs Konyvkiado.
www.autizmus.hu

www.esdember.hu

http://human.kando.hu/pedlex/lexikon/

www.radio.hu

www.vitalitas.hu
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AUTIZMUS II1.
Az autista gyermek a magyar iskolarendszerben

Osszeallitotta: Batyikné Cséke Agnes
I. A témavalasztas indoklasa

Az egykori Barczi Gusztav Gyodgypedagogiai Tandrképzé Foiskolan szereztem meg
oligofrénpedagdgia-pszichopedagogiai szakos diplomamat, s 26 éve, mint gyogypedagogus
dolgozom. Munkam soran értelmi fogyatékos / a mai terminus szerint: tanuldsban
akadalyozott / gyermekekkel foglalkoztam. Jelenlegi munkahelyemen is- az esztergomi
Montagh Imre Altalanos Iskolai és Speciélis Szakiskola — tanulasban akadalyozott szakiskolai
tanulokat oktatok.

Tanulmanyaim ¢és a munkam soran szerzett tapasztalatok, ismeretek késztettek arra, hogy
pszichologia dolgozatom témaja a szakmai teriiletemhez kapcsolddo legyen. E dolgozattal is
szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy a gydgypedagogia teriiletére tartozo korképek
mennyire Osszetettek.

Iskolam komplex gyogypedagogiai, nevelési- oktatasi és szolgaltatd intézmény:
e kétcsoportos napkozi otthonos rehabilitacids 6voda
e Altalanos iskola 8 osztalya — tanulasban akadalyozottak osztalyai
o ¢rtelmileg akadalyozottak csoportjai
e autista csoport
e mozgaskorrekcids osztaly
o szakiskola 4 évfolyam / 9.-10. osztaly +11.-12. szakképz6 évfolyam /

En a specialis szakiskolai részben serdiilé korG fiatalokat tanitok / magyar nyelv- és
irodalom, biologia, vallalkozoi ismeretek, egyéni rehabilatacié tantargyak /, de mindig
érdeklddve figyelem az autista csoportban dolgozoé kollegdim szakmai munkéjat.

A tanuldkat tamogat6 ,,Fokrol-Fokra” a Fogyatékos Gyermekek Neveléséért és Oktatasaért
Alapitvany elndke vagyok, s most alapitvanyunk szerény tdmogatas keretében az autista
csoportnak-a pedagdgiai munkat segitd szamitdégépes foglalkozasokhoz- fejhallgatot,
hangszordkat és oktatd programokat adoméanyozott.

/A dolgozatomban taldlhaté fényképeket iskoldmban, beleegyezéssel készitettem &s
hasznaltam fel./

Szakmai munkajukhoz tovabbi sikereket kivanok kollegdimnak!

II. Az autizmus
1. Torténeti attekintés:

Az autizmust egymastol fliggetleniil Kanner amerikai ( 1943) és Asperger bécsi (1944)
pszichiaterek irtdk le eldszor. Mindketten a koérképet a schizoprénia tiinettanabol ismert
»autizmus” névvel illették, és mindketten velesziiletett allapotnak tartottdk. Kanner pl. az
érzelmi kontaktus velesziiletett zavarardl beszélt. Azt is megfigyelte, hogy a gyermekeknek az
anyaval val6 kapcsolata sivar és zavart volt, az anya személyisége pedig koérosnak tiint.

A pszichoanalizis fejlodésével altalanossd valt a feltételezés, hogy az autizmus korai
pszichozisnak tekintendd.
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A szocidlpszichiatriai iranyzat szerint viszont a kornyezeti artalmat, az anya elutasitd, rideg
személyiségét és bandsmodjat feltételezték kivalto tényezdnek.

Az autizmus kutatas ugrasszerii fejlodése a 60-as évektdl kezdddott. Ez Gsszefonodott a
vilagszerte er6s0do sziiléi kezdeményezésekkel, szervezddésekkel

2. Az autizmus definicidja

autizmus: (gr. eredetili sz6 ,, onmagdra irdnyultsag’) sajatos viselkedési tiinet egyiittes.
A gyermek pszichés, szocidlis, kommunikéacidos ¢és fantdzidval Osszefiiggd kognitiv
képességek fejlodésbeli sulyos elmaradasa- fogyatékossag.
Az ,,athatolo” fejlodési zavarok korében, az egész személyiséget érintd allapot, melyre:
1.A korai kezdet ( altaldban velesziiletett, de az értékelhetd tiinetek csak kés6bb)
2.Mindségi karosodas és elmaradas harom teriileten:
e Szocidlis interakciokban (metakommunikaci, kolcsonosség,
kapcsolattartas, ¢lettér megosztasa)
e Kommunikiciéban (mint a beszéd funkcionalis hasznalata, tarsalgési
fenntartdsa, beszédritmus, hangsuly, intonacio)
o A viselkedés, érdeklddés, aktivitas teriiletén (azonossidghoz vald
ragaszkodas, ismétlddo jelleg )
A korkép megjelenése jellegzetesen valtozik, felismerése felndttkorban ép ugy lehetséges,
mint gyermekkorban. Egész életen keresztiil fennalld allapot, nem gyogyithatd, prevenciod
nem ismert. A teenddkkel kapcsolatban az autista gyermekek fejlesztése, pedagodgidja a
gyogypedagogiai teriiletére tarozik.
autistak: autizmusban szenvedd személyek. Az ~ szocialis, kommunikacios és fantaziaval
kapcsolatos kognitiv képessége sériilt. Ez a ,,tridsz” minden értelmi szint mellett el6fordulhat.
A klinikai kép nagyon valtozatos. Az autizmus sulyossaga ¢s az 1Q mellett befolyasoljak: a
nyelvi és beszédkészségek, képességkultura, személyiségvondsok, egyéb sériilések és az
¢letkor. Szocialis fogyatékossagként értelmezve Lorna Wing (angol gyermekpszichiater) az
autizmus harom tipusat irta le:
1. izolalt: a szocialis kornyezetrdl nem vesz tudomast, kapcsolatot nem tiir, szemkontaktust
nem vesz fol, nem beszél vagy csak sztereotip modon visszhangszerien ismétel. Tartasat,
mozgasat, aktivitasat is bizarrériak (kiiloncségek), féleg mozgésos sztereotipiak jellemzik.
2. passziv: viszonylag jo értelmii, inkébb a feltlind passzivitas és sztereotip érdekldédés, mint
a bizarr viselkedés jellemzi. Nem kezdeményezd, de kozeledést eltiir, ezért fejlesztési esélyei
ennek a csoportnak a legjobbak.
3. bizarr: viszonylag jO beszédkészség ¢s értelem, esetleg az atlagost is meghalado
mennyiségli szocidlis kezdeményezés jellemzi. Kapcsolatai nélkiilozik a kolcsondsséget, a
partner személyiségének figyelembevételét, feliiletesek. Kozeledései gyakran inadekvatak,
sztereotipek tartalmukban (azonos kérdések 6zone személyi adatokrol, kdzlekedésrol stb.).
Az autizmus tiinetei: CsecsemoO- ¢s kisdedkorban a hangadés, beszédfejlodés és a szelektiv
kapcsolatok kialakuldsanak hidnya, passzivitds vagy nyugtalansdg, szopdsi, evési ¢&s
alvaszavarok jelentkezhetnek. Gyakori a siketség gyanuja, mert a gyermek nem figyel a
hangra, ill. a beszédre. Kisgyermekkorban a beszédfejlédés zavara (olykor visszafejlodés), a
magany szeretete, sziik korti érdeklodés, amely foleg a targyak fizikai jellegzetességeire v.
azonos aktivitdsra irdnyul, a szimbolikus jaték hianya, sztereotip mozgéasos tiinetek (pl.
labujjhegyen jaras, kezek ropkddé mozgésa, bizarr tartdsok, grimaszok), szenzoros viselkedés
furcsasagai (pl. szagolgatas, kocogtatas) jellemzok.
Egyre nyilvanvalobb a szocidlis kapcsolatteremtés ¢és a kommunikéacio alapvetd
sériilése/fogyatékossdga: maganyos, a tarsakat figyelmen kiviil hagyja, atgézol rajtuk, fél,
autoagressziv, idegenekkel gatlastalan. Jellegzetes ragaszkodas az azonossaghoz, a ritkabb
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koros foku levalaszthatatlansagot az anyardl, a frusztracio és félelem kapcsan jelentkez6 diih-
¢s szorongdsi rohamokat, pl. nyilvanos helyen. Gyermekeknél a sziik korli, sztereotip
érdeklddés gyakran mar szocialis tartalommal nem bird vagy funkcionalis értelmétol
elvonatkoztatott témakra iranyul: pl. térképek, menetrendek, jarmiivek.

Serdiilo- és felndttkorban a latvanyos tiinetek eltiinhetnek. Jellemzo lehet pl. a suta, furcsa
mozgas, a merev ¢s/vagy gatlastalan szocialis magatartas, a szokatlan érdeklédési kor, extrém
foku passzivitas, ami gyakran tarsul pl. a korabban elsajatitott rutinok elvesztésével. A tavlati
kilatasok kedvezotlenek: a statisztikai adatok szerint szaz autistabol 5 valik onall6 feln6tté, 25
ér el bizonyos Onallésagot, de allando irdnyitasra, tdmaszra — a sulyosan fogyatékos tobbség
folyamatos gondoskodasra — szorul.

erer

/ a teljesség igénye nélkiil 1-2 jellegzetes korkép emlitése/
A. BNO-10 (1995) diagnosztikus rendszerébél:

e Pervasiv fejlodési zavarok
A zavaroknak egy olyan alcsoportja, melyben a reciprok szocialis interakciok, és a
kommunikécids sémak mindségi abnormalitasa észlelhetd

e Gyermekkori autismus
Ennek a pervasiv fejlddési zavarnak a diagndzisahoz a kovetkezoknek kell teljesiilnie:
abnormalis vagy karosodott fejlédés 3 éves kor eldtti kezdettel, a psychopathologia 3
teriiletén  jellegzetes abnormalis funkcidk: reciprok szocidlis interakciok,
kommunikécio, korlatozott, ismétlddo stererotyp viselkedés

e Atipusos autismus
Az abnormalis és karosodott fejlédés 3 éves kor utan kezdddik, és az autismus
diagnozisahoz sziikséges a psychopathologiai abnormalitasok mindharom teriileten nem
¢észlelhetdk, egy vagy két teriileten jellegzetes rendellenességek figyelhetok meg

e Rett-syndroma
Csak lanyokon alakul ki, normal fejlddést kdvetden a 7. honap és a 24. honap kozott a
beszéd, motoros készségek, a kézhasznalat részleges vagy teljes elvesztése, amit a fej
novekedésének a lassuldsa kisér. Jellemzi még a céliranyos kézmozgasok elvesztése,
kézszoritasi stereotypia és hyperventillatio. A szocialis €s jatékfejlodés érintett, de a
kozosségi érdeklddés megtartott. Sulyos mentdlis retardatio majdnem mindig
elkeriilhetetlen szovodmény.

e Asperger-syndroma

Megtalalhatd az autismusra jellemzd reciprok szocidlis interakciok mindségi
abnormalitdsa, amihez az érdeklddés és az aktivitdsok korlatozott, ismétlddo, stereotyp
repertoarja tarsul. Az autismustol alapvetden megkiilonbozteti, hogy hidnyzik a nyelvi
vagy kognitiv fejlodés késése vagy retardatioja. Gyakran tarsul kifejezett
ligyetlenséggel. Hatarozott tendencia észlelhetd, hogy az abnormalitdsok egészen a
serdiildkorig vagy a felndttkorig fennalljanak. Kora felndtt korban pszichotikus epizod
tarsulhat hozza.
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B. DSM-IV. (1994) Pervaziv fejlodési zavarok

Autisztikus zavar

(1) Mindségi karosodds a szocidlis interakcioban (legalabb két tiinet ):
(a) a nem-verbalis viselkedéselemek, mint a szemkontaktus, arckifejezés, testtartas és
gesztusok haszndalatanak jelentds karosoddsa a szocialis interakcidk szabéalyozasaban

(b) megfelel6 kortars-kapcsolatok kialakitasanak kudarca

(c) aspontéan torekvés hianya az 6rom, érdeklddés, sikerélmény masokkal valo
megosztasara

(d) a szocialis vagy érzelmi kolcsondsség hianya

(2) Mindségi karosodds a kommunikdcioban,( legalabb egy tiinet ):

(a) abesz€lt nyelv kialakulasanak késlekedése vagy teljes hianya

(b) jelentds karosodas a masokkal valo beszélgetés kezdeményezésének vagy
fenntartdsanak képességében

(c) sztereotip, repetitiv nyelvhasznalat vagy idioszinkratikus nyelvezet

(d) a fejlodési szintnek megfeleld valtozatos, spontan-jaték vagy szocialis imitativ jaték
hianya

(3) Korldtozott, repetitiv és sztereotip jellegii viselkedés (legalabb egy tiinet):

(a) intenzitdsdban vagy targyaban abnormalis, egy vagy tobb, sztereotip, korlatozott
érdeklddési kor, amely az egyént kizaro jelleggel foglalkoztatja

(b) nyilvanvaléan rugalmatlan ragaszkodas bizonyos nem-funkcionalis rutinokhoz vagy
ritualékhoz

(c) sztereotip €s repetitiv motoros manirok (pl. a kéz, az ujjak repkedd vagy csavaro
mozgasa, vagy komplex egésztest-mozgasok)

(d) tartos belefeledkezés targyak részleteibe

Rett-féle zavar

A. Valamennyi az alabbiakbol:

(1) egyértelmiien normalis pre- és perinatalis fejlodés

(2) egyértelmiien normalis pszichomotoros fejlddés az elsé 5 élethdnapban

(3) normalis fejkorfogat sziiletéskor

B. Valamennyi alabbi tiinet jelentkezése a normalis fejlodés idészaka utan:

(1) a fejnovekedés tempodjanak lecsokkenése az 5. és a 48. €lethonap kozott

(2) a kéz korabban kialakult céliranyos mozgas-funkcidinak elvesztése, amit sztereotip
kézmozgasok (pl. kéztordeld, kézmosd mozdulatok) kialakulasa kdvet

(3) a szocialis kotodés elvesztése

(4) gyengén koordinalt jards vagy torzsmozgéasok megjelenése

(5) sulyosan karosodott expressziv €s receptiv beszédfejlodés, sulyos pszichomotoros
retardacioval

Asperger-féle zavar

A. Mindségi karosodas a szocialis interakcioban :(1) a szamos nem-verbalis viselkedés-
elem, mint pl. szemkontaktus, arckifejezés, testtartas, gesztusok szocialis interakciok
szabalyozasara valo hasznalatanak egyértelmii karosodasa (2) kortars-kapcsolatok
kialakitasanak kudarca (3) a spontdn torekvés hianya az 6rom, érdeklddés, sikerélmény
masokkal valo megosztasara (pl. érdeklodésének targyat nem mutatja meg, nem viszi oda
masoknak, illetve nem mutat r4 arra) (4) a szocialis vagy érzelmi kolcsondsség hianya

B. Korlatozott, repetitiv €s sztereotip jellegli viselkedés : (1) intenzitasdban vagy targyaban
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abnormalis, egy vagy tobb sztereotip, korlatozott érdekldédési kor, amely az egyént kizaro
jelleggel foglalkoztatja (2) nyilvanvaloan rugalmatlan ragaszkodas bizonyos nem-
funkcionalis rutinokhoz vagy rituadlékhoz (3) sztereotip €s repetitiv motoros manirok (pl. a
kéz vagy az ujjak repkedd, csavard mozgasa vagy komplex testmozgasok) (4) tartds
belefeledkezés targyakba

C. A zavar klinikailag jelentds karosodast okoz a szocidlis munka vagy egyéb fontos
funkciok terén.

D. Nincs klinikailag jelentds altalanos elmaradés a beszédben .

E. Nincs klinikailag jelentds késés a kognitiv fejlddésben

4. Az autistak gyogypedagogiaja

Az autistak neveléséhez intenziv, strukturalt, célzottan alkalmazott tanitascentrikus
beavatkozésra van sziikség. A moddszertan a viselkedés- és kognitiv terdpias modszerekre
¢s az altalanos fejlodési elmaradas potlasaban a I€lektani pszichologiai tapasztalatokra
tamaszkodik.

1.Specidalis célok kitiizését jelenti a hianyzd kommunikacios, szocidlis €s kognitiv
készségek ¢€s a fejlodési elmaradas potlasara.

2.A fogyatékossaghoz igazitja a szociokulturdlis meghatdarozottsagu tananyagot.

3. Specidlis modszereket alkalmaz, amelyek az autista gyermek szamara felfoghatok és
hasznosithatok.

4. Specidlis , eszkozokkel” az alkalmazkodni nem képes autista személyhez adaptilja a
kornyezetet. Ezzel a kornyezeti stresszekbdl kovetkezd viselkedésproblémakat is
csokkenteni

Konkrét eszkozok és modszerek:

A kornyezetben: 1.struktara térben €s idében 2.vizudlis informdaciok talsulya 3.felesleges
informaciok kiiktatasa. (A dithrohamok, panikreakciok leggyakoribb kivaltd okai: az
informaciocsere zavara €s a szenzoros tulterhelés, foleg a zaj.)

Kommunikacié a gyermek felé: 1. szamdra érthetd, egyszerti, a gyermek funkciondlisan
hasznalt ¢és értett szokincséhez igazodd beszéd; 2.keriilni kell: a gyermek szamara
érthetetlen vagy sziikségtelen beszélgetést, a kétértelmi, ironikus, humoros, elvont
kifejezéseket, a verbalis magyarazatokat 3. elonyben részesitendé az autistak szamara
jobban felfoghat6 vizudlis kozlés, jol beszéld gyermeknél is megerdsitésként: realisztikus,
felesleges informacioktdl mentes vizudlis nyelv (targy, egyszerii kép, folyamatabra, iras,
rajz, fotd).

Kommunikacié a gyermek felol: a kommunikacié nonverbalis és verbalis eszkozeit
tanitani kell. Elsddleges tanitasi célként a preverbalis kommunikaciot: a szemkontaktus €s a
mutatds hasznalata. A nem beszéld/nem érté gyermeknek képességszintjén alternativ
vizualis rendszert kell bevezetni és annak hasznalatat folyamatosan elvarni. (Tl nehezek a
siketek jelnyelve, komplex, vagy rovid ideig szemlélhetd, esetleg absztrakt jelek.)

Szocialis készségeket tanitani kell a tanitashoz sziikséges kapcsolat kialakitdsdhoz is. A
korai szocidlis fejlesztés eszkoze lehet a kontaktusjatékkal kombinalt zene (zeneterapia),
amely az autista gyermekek egyik viszonylag ép funkcidjara tamaszkodik, gyakori
oromforrds ¢€s jutalmazési lehet6ség. A csoportos helyzetben vald viselkedést és
tevékenységet is tanitani kell.

A Kognitiv fejlesztésben és tanitasban folyamatosan szamolni kell az elvont, szocialis
tartamu, vagy komplex informéciok fogyatékos megértésével, esetleg a Iényegesen jobb
olvasasi készség, j0 mechanikus tanulds, memoria vagy matematikai készség ellenére. A
tananyag adaptéalasa, szlkitése a gyermek specialis képességeihez minden szinten
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elengedhetetlen. Novelendd a mindennapi készségek folyamatos oktatdsara szant 1do.
Folyamatos gyakorlas és kiils6 elvaras nélkiil az autistdk a megszerzett készségeket
elveszthetik. A fejlesztés és tanitds teljes folyamataban egyéni €s specidlis motivacios
rendszert (kedvelt targyi jutalmat vagy aktivitast) kell hasznalni, mert a gyermekek belsd
inditékara €s a szocialis jutalom (dicséret, simogatas) megértésére ritkdn szadmithatunk.

5. A nevelési folyamat

1993. eévi LXXIX. kozokt.-i tv. szerint az autista gyermekek a korai diagnozistol kezdve
specialis nev.-re, oktatasra jogosult. Az autisztikus fogyatékossag sulyos adaptacios zavart,
a fejlodes elmaradasat okozza (még magas - 1Q mellett is). Maradando hianyrol van szo,
amelyet nem gyogyitunk v. elmulasztunk, hanem kompenzalni probalunk segédeszkozok (pl.
probléemamegoldasi technikak, gondolkoddsi, viselkedési, munkavégzési, dontési semdak)
nyujtasaval.

ldobeli jellemzok: A korai beavatkozés (idedlisan mar kb. 2 éves kortol) nagyon fontos,
hogy a tamogatott funkciofejléodés az éphez kozelitsen, és minél kevesebb masodlagos
hiany keletkezzen. A specidlis nevelésnek folyamatosnak és tartosnak kell lennie, a
szakembereken kiviil a csaldd bevonasaval. A specialis moddszerek egy része
¢letmodszerlien az egész nevelést athatja. Szamolni kell a nevelés nagy iddigényével. A
nevelés specialis intézményekben lenne idedlis. Egész napos ellatason kiviil a csalad
igényei szerint vagy szocidlis okok miatt bentlakasos ellatasra is sziikség van. Onallo
intézmény hianyaban és az otthonhoz val6 kozelség biztositdsara mas nevelési intézményen
beliil miikodd, a gyermek allapotanak megfeleld Osszetételi specidlis autista csoportban
biztosithatdak a nevelés feltételei.

A nevelés tervezésének szempontjai: Egyéni részletes fejodési és/vagy mentalis
szintfelmérés alapjan, a fejlodés kovetésével, a fejlesztési, nevelési tanitdsok célok
folyamatos korrekciojaval késziilhet. A tervnek a nevelési teenddket és célokat hierarchikus
rendben kell tartalmaznia, tavlati, kozéptava és kozvetlen célok forméjaban. hierarchia
Kezdeti célok: a gyermek nevelési helyzetbe vald beillesztése, elemi szocialis viselkedése,
elemi kommunikécidja és Onellatdsa, a munkavégzés elemei. A jobb értelmii autistak
esetében a kognitiv és szocidlis fejlesztés mellett a tanitds aranyat mindig gy kell
megszabni, hogy realisztikusan tekintetbe vegye a felndtt életre és a munkdra vald
felkésziilés sziikségleteit, az Onkiszolgalast, onellatast. A csoportban vald tanuldsra az
autista gyermek nem, vagy kismértékben képes. Mivel az elvarasokat, értékeket nem
interiorizalja az 6ndlld6 munkanal folyamatos, kiilsé motivaciot igényel. Ezért is van
szlikség a sikeres integracid megvaldsitdsdhoz a gyogypedagdgus mellett dolgozd képzett
pedagdgiai asszisztens jelenlétére.

Az eldrehaladas szempontjai: Adaptdlt tananyag mellett az ismeretek -elsajatitsa,
altalanositasa, majd gyakorlati alkalmazasa a tanitasi feladat. Ezek az elvardsok csak a
gyermek valodi képességeinek hatarai kozott teljesiilnek. Kiemelkedd eredményeket lehet
esetleg elérmi egyes részképességek vagy specidlis érdeklédés teriiletén  (pl.
szamitastechnika), amelyek részben jutalomként és Oromforrasként haszndlhatok, de
lehetnek felnéttkori munkavégzésre is alkalmasak.

Sziikség lehet egyes targyakbol valod felmentésre. Tovabbtanulds rendkiviil ritkdn, csak
kiegészitdé fejlesztéssel ajanlhatd. Szocidlis készségeket nem igényl0 szakmara vald
felkészités a védd ¢és specidlis nevelési szempontokat alkalmazo intézményekben
lehetséges.
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6. Bevezetés a modszertanba

Az autizmusal ¢l6 gyermekeknek nagy sziiksége van az érzelmileg biztonsagos,
bejosolhatd és érthetdé kornyezetre. Az autizmussal €16 gyermekek szdmaéra a vizualis
tamogatas a megértés kulcsa.

A szocialis partnerek altal nyuajtott nyelvi és metakommunikativ informaciok, jelzések nem
adnak elegendd tampontot a tarsas helyzet megértéséhez, viselkedésiik megszervezéséhez.
A hagyomdnyos tanuldsi-tanitasi stratégiak kudarcot vallanak, a fejlédés érdekében viszont
nagyon fontos, hogy az autizmussal ¢l6 gyermekek is valtozatos aktivitdsokban vegyenek
részt, lehetdleg onalldan.

Az €16 nyelv ¢és a szocialis kozvetités helyettesithetd és kiegészithetd vizualis kdrnyezeti
tampontokkal Az 6nallo és sikeres tevékenykedéshez a gyermekeknek feltétleniil ismernitik
kell a valaszt a kovetkez6 egyszerti kérdésekre.

Mit csinaljak? Hol? Mikor? Meddig? Hogyan? Miért?

A jol érthetd, kiszamithato kornyezet elemei:
e A tér strukturdlasa

Napirend

Tevékenységszervezés

Egyéb vizudlis segitségek

A tér strukturalasa

Az egyes terek funkcidjanak vildgosan lathatonak kell lenniiik. Sziikség lehet az egyes
terek térelvalasztokkal valo elkiilonitésére, erre a célra haszndlhatunk szekrényeket,
paravanokat. Fontos, hogy az egyes tevékenységek helyén csak olyan eszk6zok legyenek,
amelyeket valoban hasznalunk vagy aminek funkcidja van.

Minden alapvetd tevékenység helyét meg kell hataroznunk pl. szabadido, étkezés, 6ltozeEs,
tanulas stb. Fontos szempont, hogy biztonsagos legyen a kdrnyezet, és a tevékenységek helyét
ugy alakitsuk ki, hogy megeldzziikk a varhatdo viselkedésproblémakat. Tanulds, munka
helyszineinek kijelolésénél kiillondsen figyelembe kell venni, hogy sok gyerek koncentracios
zavarokkal is kiizd ezért az eltakart tér, a paravanok, ingerszegény kornyezet eszkoz arra,
hogy a feladatat meg tudja oldani.

A napirend

A napirend a hellyel ¢és iddvel kapcsolatos informaciok érthetd kozlésére szolgald vizualis
segitd eszkoz, a téri és iddbeli tdjékozodas Osszekapesoldsa. Megmondja a napirend, hogy
MIT? HOL? MIKOR? MILYEN SORRENDBEN? kell tenni.

Az egyénre szabott szimbolumrendszer segitségével a gyermek szamdra atlathatova,
bejosolhatova tessziik a napot. A tevékenységek szimboluma lehet valds targy, kicsinyitett
targy, metszet vagy a targy egy része, foto, szines kép felirattal, fekete-fehér kép felirattal,
pictogram felirattal, szokép illetve irott napi terv. A szimbolumpar egyikét az adott
tevékenység helyszinén helyezziik el megmutatva ezzel annak helyszinét, a masikat pedig a
gyermek napirendjén. A napirendet tigy kell 6sszeallitani, hogy a gyermek jol érezze magat a
tevékenységek tartalmukban, és id6tartamukban igazodjanak képességeihez, igényeihez. A
napirend egyénre szabott abbdl a szempontbdl is, hogy milyen és hany aktivitast jelziink
eldre, illetve, hogy elhelyezése fix vagy mobil.
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A tevékenység szervezése

Autizmussal €16 emberek szdmara a napirend megmutatja, hogy mit és hol tegyenek. Az
onallésaghoz tudniuk kellene, hogy milyen sorrendben végezzek az adott tevékenységet. A
nehézséget a belso forgatokonyv hianya okozza, mely minden 6néllo cselekvésiink alapja.
Szerencsére szinte valamennyi hétkdznapi tevékenység megszervezhetd vizualisan ugy, hogy
a gyermek onalldan képes legyen elvégezni azokat. A napirendi pontokon beliil a munkarend
¢s a munkaszervezés segiti az 6nallosagot.

A munkarend és munkaszervezés megmutatja, hogy mennyi ideig tart a tevékenység, milyen
sorrendben ¢és hogyan kell elvégezni, és azt is, hogyan juthat a gyermek a sziikséges
anyagokhoz, eszk6zokhoz.

Onéllésag a mindennapi életben a munkarend és munkaszervezés segitségével.

A hétkoznapi életben szamtalan olyan egyszerlibb és bonyolultabb cselekvés van, melyet
nagyon fontos 6nalldan elvégezniink. Ilyenek példaul egyes szabadidds tevékenységek, illetve
az Onkiszolgalas és a hdzimunka.

A vizualis segitségek hasznalatanak feltétele, hogy a gyermek értse, hogy a targyak, képek
vagy feliratok egy tevékenységet vagy tevékenységek sorat jelképezik. Ezek
szimbolumszintje gyermekenként mas és mas a kivalasztds szempontja az, hogy a gyermek
értse a valasztott szimbdlum jelentését. Egyéni helyzetben kiilonbozo targyakat, képeket,
rajzokat és feliratokat adunk a gyermeknek. Ellendrizziik, hogy a gyermek képes-e kiilonb6zd
informaciok jelentését felismerni és az azonos jelentésiieket egyeztetni, targyat targgyal, képet
képpel, rajzot rajzzal, feliratot felirattal, targyat képpel, rajzzal vagy felirattal. Ha a gyermek
egy targyat a fotojaval, rajzaval egyeztetni tudja, de a felirattal mar nem ez azt jelenti, hogy a
gyermek szamadra fotds vagy rajzos segitséget készitlink.

7. Komplex mdédszerek bemutatasa

A szocidlis-kommunikécios készségek fejlesztésének komplex modszerei kozé olyan
autizmus-specifikus modszereket soroltunk, melyek tobb, az autizmusban érintett fejlesztési
terlileten egyszerre fejtik ki hatdsukat. Tobbek kozott a kommunikacids eszkdzok hasznalata
¢és nyelvi megértés, a nyelv pragmatikai aspektusai, az ok-okozati 6sszefliggések megértése, a
tarsas viselkedés szabdlyai, a metakommunikativ jelzések értése és haszndlata teriiletén.
Valamennyi itt bemutatott modszer k6zos jellemzdje a vizudlis tAmpontok egyénre szabott
hasznalata, valamint kognitiv-€s viselkedésterapias megkdozelités alkalmazasa.

a) Az ELA program

b) Szocialis torténetek

c) Babzsak

d) Kognitv és viselkedésterapia

e) PECS
a. "Mindennapi tevékenységek' fényképsorozat (Everyday Life Activities, roviden ELA)
Ez a projektum Jacqueline Star otlete alapjan jott 1étre. Célja az volt, hogy 1étrehozzon egy
olyan atfogd fényképsorozatot, mely alkalmas nyelvi felmérésre, nyelvoktatdsra és terapids
célokra is.
Az ELA mindennapos tevékenységek fotéit tartalmazza. Osszesen 3000 darab fényképbdl all,
melyek harom, egyenként 1000 darabos sorozatra tagolodnak. A fotdsorozat nagy szamu
fényképkartyakbol all, igy elkeriilhetd, hogy ugyanazok a fényképek ismétlddjenek..
A szokészlet korszeriiségét biztositjak azaltal, hogy a képeken a ma hasznalatos elektronikus
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eszk6zok (mikrohullamu siitd, videokamera, CD lejatszo), jatékok, sporteszkdzok (gordeszka)
lathatoak. A fényképsorozat egy négytagli csalddot mutat be (férfi, nd, fit, lany), mely
lehetdséget nyujt a csaladi kapcsolatok gyakorlasara is (pl. fia, lanya, férje, anyja). Néhany
képen mas személyek is megjelennek, akik interakcioba lépnek a csalad tagjaival (pl.
fogorvos)

b. Szocialis torténetek

Rugalmasan alkalmazhat6 a szocialis megértés fejlesztésére. Olyan egyénre szabott vizualis
informacidhordozok alkalmazéasat jelentik, melyek érthetévé ¢és elsajatithatova tesznek
bizonyos szocialis tartalmakat.
A torténetek kiilonféle szocialis helyzeteket ismertetnek, tobbek kozott alkalmasak szociélis
jelzések azonositasara, a kivanatos, helyes viselkedések szabalyként valé6 megfogalmazésara,
az U helyzetekben valé megfeleld viselkedés elozetes begyakorlasara, illetve kudarccal
végzodott helyzetek korrigdlasara. Szolgalhatjdk a szabadidé hasznos eltoltését, de
alkalmasak konfliktushelyzetek, viselkedésproblémak kezelésére, megeldzésére is.

c. Babzsak

A babzsékos foglalkozas atmeneti helyet foglal el az egyéni fejlesztés, a frontalis tanitasi
szituacio, illetve a természetes ¢Elethelyzetek kozott. Elsdsorban a kiillonb6zd tarsas
helyzetekben vald részvételt alapozza meg. Célja a hidnyzd vagy sériilt szocialis és
kommunikécios készségek kialakitasa, fejlesztése.

A. Specialis fejlesztési teriilletek

Szocidlis készségek fejlesztése
1. A csoportban vald tanithatosdgot megalapozé készségek:
e apedagdgus segitségének elfogadasa
o testi kozelség, kontaktus elviselése
o csoportos aktivitasban vald részvétel szabdlyainak elsajatitdsa, a csoportba tartozas
megértése a tanuld sajat szintjén
e utanzas tanitasa
o sorra keriilés kivarasa
o Onkontroll, sajat viselkedés szabalyozasa
2. Onmagukrél és masokrol vald tudas
o személyi adatok
e sajat kiilsd és belso tulajdonsagok
e annak tudatositdsa, mi az, amit egyediil, segitséggel vagy egyaltalan nem tud
megcsindlni
e kedvelt és elutasitott dolgok
o kellemes és kellemetlen dolgok
e sajat élmény felidézése
o sajat viselkedésre vonatkoz6 szabalyok betartasa
e ismerds €s ismeretlen személy kiils6 és nem lathato tulajdonsagai
3. Kapcsolatteremtés
e clemi kooperacio felnéttel, gyerekkel
o iskolan beliili és iskolan kiviili szocialis helyzetek viselkedési, udvariassagi szabalyai
o clemi érzelmi reakciok felismerése
o informacio és tapasztalatcsere szabalyai: témavaltas, kezdeményezés, beszélgetés

Kommunikacios készségek fejlesztése
e Dbeszédértés ¢s beszédhasznalat
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e nonverbalis kommunikacio értése és hasznalata
e kommunikacids eszkdzok funkcionalis hasznalata

Kognitiv készségek fejlesztése

e szocidlis kognicio (mas személyek érzelmeinek, gondolatainak, viselkedésének
megérése)

e személyes emlékezet

o tanult szabalyok altalanositasa

o figyelem az interakcioban résztvevd Osszes személyre, kozoOs targyra irdnyitott
figyelem

o clvont fogalmak, 0sszefiiggések, alternativ problémamegoldo stratégiak

o lényegkiemelés, figyelem fokuszalasa, terjedelmének és id6tartaméanak bovitése

B. Altalanos fejlesztési teriiletek

Motoros készségek fejlesztése: nagymozgasok, finommozgasok, testséma tudatositasa
Kognitiv készségek fejlesztése: érzékelés, észlelés, figyelem (fokuszalas, terjedelem bovitése),
emlékezet, gondolkodas - képzelet

Akadémikus készségek fejlesztése: a tantargyakban és mas programok keretében tanitott
készségek, ismeretek szinten tartasa, altalanositasa, 1j ismeretek tanitasa

d. Kognitiv és viselkedésterapia

A kivanatos viselkedések egyénre szabott szisztematikus megerdsitése, valamint a nem-kivant
viselkedések figyelmen kiviil hagyasa olyan tapasztalatokhoz juttatja az autizmussal ¢él6
gyermeket, mely segiti a kornyezet kovetelményeinek megértését.

A kognitiv-viselkedéses megkozelitésen alapuld modszerek, technikak adaptiv gondolkodési
stratégidkat tanitanak. Segitségiikkel az autizmussal €16 személy onmagarol és masokrol,
illetve a kdrnyezetrdl valé megértése, kompetenciaja nd, viselkedésproblémai csokkennek. A
konkrét technikdk kozé tartozik példaul a modell nyujtas, vagy a vizualizalt tevékenységi
forgatokonyvek készitése a pedagogusok, sziilok altal.

e. PECS
»Picture Exchange Communication System” ( csere moédszer)

Az autizmussal €16 gyermekek fejlesztésének egyik f6 célja minden esetben a kommunikacios
eszkOz szocidlis interakciokban vald spontdn €s rugalmas hasznalatanak kialakitdsaA PECS
alapvetden képek alkalmazéasat jelenti, melyeket rendszerint a ,Boardmaker” nevii
szamitdgépes programbol valasztunk ki.

Az alkalmazas soran természetesen hasznalhatunk sajat készitésti fotokat, rajzokat, targyakat
1s. A moédszer fontos eldnye, hogy a tanulasi folyamat elsd szakaszaiban nincsen sziikség a
képek tartalmanak megértésére a gyermek részérol.

Az eszkozrendszer alkalmazasanak legfontosabb ¢s egyetlen feltétele, hogy taldljunk egy
vagy tobb olyan dolgot (targyat, aktivitast) amely irdant a gyermek érdeklddik.
A szerzOk hangsulyozzak, hogy a gyermek részérdl sajat kezdeményezésii, valodi, spontan
kommunikécid, mely nem kiilsd, eldzetes 0sztonzésen alapul, csak akkor érhetd el, ha a
gyermek motivalt, ezért nem kezdhetjiik el a munkdt, amig nincsenek a gyermek
szempontjabol érdekes, értékes targyaink, eszkdzeink.
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II.  Osszegzés

Az autizmussal ¢l6 embereknek ugyanazokkal a jogokkal ¢és kivaltsagokkal kell
rendelkeznitlik, mint tobbi embertarsaiknak Az autizmussal €16 személyek jogi chartdja (Haga,
1992) fogalmazza meg a kovetkezoket.

Az autista személynek joga van...

1)

8)

9)

az egyéni képességeinek megfeleld, teljes 6nallo élethez.

a hozzaférhetd, fiiggetlen klinikai vizsgalathoz és a pontos diagnézishoz.

az elérhetd és megfeleld oktatashoz.

a jovojiket érintd dontéshozatalban vald részvételhez, kivansagaik lehetdség szerinti
tiszteletben tartasa mellett.

az elérhetd és megfeleld lakéhelyhez

a megfeleld fizikai feltételekhez, segitséghez ¢és tamogaté szolgaltatashoz, a produktiv
elfoglaltsdghoz fliggetlen és méltosagteljes élethez

olyan jovedelemhez, amely megfelel ruhazatra, élelemre, lakds és egyéb sziikségletek
biztositasara elegend6

a lehetdségeikhez mért rézvételre a szdmara kialakitott szolgéaltatisok megtervezésében
és iranyitasaban.

a megfelel6 tandcsadashoz és gondozashoz.

10) a szakképzéshez és foglalkoztatasahoz.

11) megfelel6 kozlekedéshez, szallitdshoz és szabad mozgashoz.

12) a kulturalis, a szérakozast, pihenést és sportolast biztositd lehetdségek eléréséhez.
13) a kozdsségben folyo aktivitasok, szolgaltatdsok és lehetéségek hasznalatahoz.
14) kihasznalastol €s erdszaktol mentes kapcsolatokhoz.

15) jogaik teljes korti védelméhez.

16) fenyegetettség nélkiil élnie.

17) hogy ne valjon fizikai bantalmazas vagy elhanyagolés aldozatava.

18) hogy ne valjon kezelés vagy szakmai tévedések aldozatava.

19) minden informaciéhoz valé hozzajutashoz.

Joga van az autista kisgyermeknek 6szinte, nyilt tekintettel racsodalkozni a
vilagra!
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KEPGYUJTEMENY

Kommunikécios kzség fejlesztése. A tér strukturalasa térelvalasztokkal.

Protetikus kornyezet. Napirend szimbo6lum rendszerrel.

PECS kértyarendsre

Irodalom

Autizmus Alapitvany Honlapja

Balazs Anna: Az autizmus korszeri szemlélete-Autizmus Fiizetek,1991

Gordosné¢  Szabd  Anna:Bevezetd  altalanos  gyogypedagogiai  ismeretek-  Nemzeti
Tankonyvkiad6,Bp. 2004

Jane J. Giddon,M.A.:Eurdpai farmkozosségek autizmussal €16 emberek szdmara- Fogyatékosok
Esélye Kozalapitvany 2004.

Theo Peeters: Autizmus,Az elmélettdl a gyakorlatig- Kapocs Kiado, 1997

Uta Frith: Autizmus, A rejtély nyomaban- Kapocs Kiado, 1991
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A JO HALAL EGY EGESZ ELET JUTALMA”
Hospice, az a hely, ahol gondoskodnak a haldoklérol

Osszeallitotta: Kovdcs Ilona

Nehéz-e ma meghalni?

A vélasz egyértelmiien az, hogy emberhez mélté modon igen. Nehéz meghalni, mert paradox
modon a haladl medikalizaciojaval maga a haldoklé ember keriil ki az orvoslas figyelmének
kozéppontjabol és valahova a perifériara szorul. Gépek, miiszerek, laboratoriumi eredmények
valnak igazan fontossa mikdzben a beteg teljesen magara marad. Valamikor még az orvos — a
hosszi évszdzadok soran kialakult ritusok tiszteletben tartasaval- jelen volt a végsd
pillanatokban, s ha gybégyitani mar nem is tudott emberségével, egylittérzésével ott
szorgoskodott a haldokl6 mellett és elkisérte 6t az utolso utjara.

Kétségtelen, hogy a technologia meg tudja hosszabbitani az ¢letet, de épp ugy lehet atok, mint
aldas, ha korlatlanul alkalmazzdk, és nem parosul emberséggel. Noha fejlettebb és jobb az
orvosi technika nagyobb a tudasunk, de a haldl mégsem lett konnyebb. Napjaink orvoslasa
allando kiizdelem a haldl ellen, holott nem szabadna a halélt kudarcnak és a tudomany
bukésanak tekinteni. A mindenaron elvégzett ¢let meghosszabbitdé beavatkozasokkal
szembeni ellendllds éppen azon a felismerésen alapul, miszerint egy bizonyos ponton tul
teljesen értelmetlen tovabbra is ugy kezelni a haldoklot, mintha csak beteg lenne ¢és
hamarosan felgy6gyulna.

Ma gyakran az emberekkel nem tor6dé technokratak veszik koriil a haldoklot, olyanok, akik a
csillogd-villogd technikai eszk6zok blivoletében elmeriilten tevékenykednek, nem beszélnek,
nem szolnak, a kérdésre nem valaszolnak, hallgatisba menekiilnek a haldokld ¢és
hozzatartozoéi el6l. Szoétlansaguk végiil is elvezet a kozombdsséghez ¢és a haldoklo
elszigeteléséhez. A haldoklas soran az ember lassan elveszit mindent, ami emberré teszi. Testi
¢és szellemi mitkddése fokozatosan felmondja a szolgéalatot, maganyos, elhagyatott, akinek
sem bioldgiai €s emberi eréforrasa nincs.

Nemcsak az orvosoknak, de még az 4apoldknak sincs igazan idejilkk a haldoklok
sziikségleteinek kielégitésére. A legtobb apolo a betegre koncentral és nem a betegségre, s igy
a haldoklok tobbségének az ellatasa sok kivanni valot hagy maga utan.

Az élet befejezését megkonnyitd modszerek kozott talaljuk a palliativ ellatast és a hospice
intézményt. A palliativ ellatas a tiinetek €s a fajdalom enyhitését jelenti, de aligha valaszthato
el a hospice ellatastol, mivel a palliativ ellatas a hospice ellatds részének tekintjiik, mely
magaba foglalja az 6sszes beteg, nem csak a haldoklok, szakszerti és magas szintli fajdalom
csillapitasat.

A hospice pedig:,,olyan palliativ és gondoskodd szolgaltatds, amely a haldokloknak ¢és
hozzatartozéinak fizikai, pszichologiai, szocidlis és spiritudlis ellatast nyujt. A hospice tehat
folyamatos ellatast jelent, amelyet hivatasosok iranyitanak és célja az, hogy kielégitse azok
szlikségletét és kivansagat, akiknek mar nagyon kevés idejiik van vissza és akiknek mar
semmilyen gyogyito eréfeszitések nem segitenek.” (Blasszauer Béla: Eutanazia)
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A hospice torténete

A hospice fogalom nem tujkeletli. A hospitum Réméban utasokat vendégiil 1at6 hely volt. A
IV. szazad elején egy romai matrona Fabiola megnyitotta otthonat a betegek, atutazé idegenek
eldtt, hogy a keresztény konyoriiletesség parancsanak eleget tegyen. A Johannita lovagrend
1042-ben Jeruzsalemben koérhézat épitett €s orvosokat alkalmazott, hogy a haldokl6 betegeket
ellassdk, gondoskodjanak réluk. A XI-XIV. szazadi lovagrendek kozil masok is
menedékhelyeket hoztak létre haldoklok szamara, azzal a hittel, hogy a végallapotban
levoknek elsdsorban szeretetre, lelki gondozasra van sziikségiik.

A kozépkori orvoslasra a késObbiekben is a caritas és kereszténység elvei (szeretet,
konyoriiletesség, irgalmassag, jotékonysag) voltak jellemzok, amelynek a f6 célja a gyengék
kiszolgaltatottak segitése. A kozépkori Hotel Dieu 8Isten hdza) azokat is befogadta, akik thl
oregek ¢€s betegek voltak ahhoz, hogy kolduljanak. A XVIII. Szazad koézepéig az a mentalités
volt jellemz0, a halal a mindennapi élet része volt.

A francia felvilagosodas magéaval hozta az orvosi gondolkodds racionalizadlodasat,
paradigmavaltast. Az egyhazi személyzetet fokozatosan a vilagiak valtottak fel. A korhazak a
gyogyitas intézményeivé valtak: ezekben a gyogyulast termelték. Fontos lett a termelési
szemlélet. A XIX szdzad végére az orvoslas €s a caritas vildgosan elvalt egymastol.

Ezt felismerve egy 6zvegy Madame Garnier-Chabot 1834-ben létrehozott egy hospice-t a
terminalis allapotban 1év0 rakbetegek szdmara a Dames du Calvaire (Kalvaria Holgyei)
Egyesiilet keretein beliil, amely polgari szarmazast Ozvegyasszonyok szervezete volt. Az
O0zvegység allapota ebben a szervezetben alapvetd volt, mert ,,csak az az asszony all készen
egy ilyen szép feladatra, aki szenvedett és aki szdmara a vilag dolgai iranti szeretet eltlint”.
Fdleg olyan ndgyogyaszati rakban szenvedd ndkel foglalkoztak, akiket a korhazak és a
szegényhazak nem fogadtak be. Ezekben az intézményekben 1jjaéledt a caritas szelleme.

A XIX szazad végén egymas utan nyiltak intézmények haldokld betegek szdmara Angliaban
is. Az elsét a Miasszonyunk Hazat az Ir Irgalmas Névérek fonokasszonya alapitotta
Dublinra, 1879-ben,. Ugyanezen rend létesitette 1905-ben Hacknei-ben Szent Jozsef Hazat
is., ez volt az els6 intézmény, amelyet korunkban Angliaban hospice- nek neveztek.

A modern kori hospice legjelentdsebb személyisége Cicely Saunders 1948-ban dpolondként
kezdett haldoklo betegek kozott dolgozni. Tevékenysége folyaman tapasztalta, hogy a
daganatos betegségek végsé stadiumaban mennyi szenvedést okoz a fajdalom. Azzal a céllal
szerzett orvosi diplomat, hogy a fajdalommal és az egyéb panaszokkal megbirk6zzék. Dr.
Saunderst mar a kezdetektdl foglalkoztatta az a gondolat, hogy nem csupdn a mar meglévo
fajdalmakat kellene csillapitani, hanem a fajdalom elhatalmasodasat kellene megeldzni,
megkeresve azt az optimalis adagot, amely nem bdditja el a beteget €s igy a haldokl6 teljes
¢letet ¢lhet. Az 6 irdnyitasaval nyilt meg 1967-ben a St. Christophers Hospice. Ez volt az els6
olyan intézmény, amelyet a gondozds tudomanyos modellje a Tender Living Care (a
haldoklok szeretd, szelid ellatasa) szerint szerveztek meg a beteg és csalddtagjai bevonasaval.
A hospice-ok mindeniitt az itt kialakitott alapelveket €és filozofiat kovették tevékenységiik
szellemében és gyakorlataban.

Ezeket az alapelveket kovette az USA-ban Elisabeth Kiibbler-Ross svéjci szarmazasu
pszichiaternd, aki létrehozta a Shanti-Nilaya hédzakat, a haldoklok hazait, ahol Oszintén
beszélnek a halalrol, elfogadjdk azt, mint egy értelmes 1ét értelmes befejezését és a
haldokloknak embeerhez méltd életet és halalt igyekezzenek biztositani. Kiibler- Ross és
munkatérsai tobb ezer haldokloval beszélgetve irtdk le a haldoklas 6t staddiumat: elutasitas,
diih, alkudozas, depresszid, elfogadas.

Indidban a Nobel-békedijas Kalkuttai Teréz Anya rendet alapitott az indiai utcakon magukra
hagyottan haldoklok szeretet teljes gondozdsidra. E harom nagyszerli asszonyt Cicely
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Saunderst, Elisabeth Kiibler-Rossz ¢s Kalkuttai Teréz Anyat tekintjiik a tanatologia, a halallal,
haldoklassal és a gyasszal foglalkoz6 tudomany megalapitdinak.
A WHO 1990-ben keletkezett ajanlasban a hospice/palliativ gondozast mar gondozasi
modellként 0sszegezte. Az ajanlds nem az orvoslds szot hasznalja, hanem a gondozast, amely
a személyt globalitasaban egységében szemléli.
A palliativ sz6 jelentése az idegen szavak szOtdra szerint: a tlineteket enyhitd intézkedés
gyogymod. A palliativ gondozas mindazokat a tennivaldkat foglalja magaban amelyeket
akkor tehetiink amikor mar nincs mit tenni. (Zittoun, 1191)
A palliativ gondozas meghatdrozasa: aktiv 6sszetett gondozasi forma azon betegek szamara,
akik sulyos, eldrehaladott, gyogiythatatlan betegségben szenvednek, illetve terminalis
allapotban vannak. A palliativ gondozéas soran alapvetd fontossagu a fajdalom és egyéb
tiinetek enyhitése, valamint a pszicholdgiai, szocialis és spiritudlis problémak figyelembe
vétele. A palliativ gondozas nem siettei és nem késlelteti a halalt. Célja a legjobb ¢€letmindség
megorzése a halalig. (WHO 1990)
A palliativ gondozas és elkisérés interdiszciplinaris feladat, amely kiterjed a betegre és
csaladjara, otthonukban és intézményeken belill egyarant. A gondozé személyzet Osszetétele
ennek megfeleléen interdiszciplindris tagjai  orvosok, apoldk, gyogytorndszok,
pszicholégusok, szocidlis munkasok, lelkészuek, dietetikusok és onkéntes segitok. Képzésiik
¢s lelkli tamogatasuk részét képezi a gondozasnak.
A WHO ajanlas a kdvetkez6 alapelveket fogalmazta meg:
A palliativ és hospice gondozas:
o Ertékeli, becsiili az életet, a haldoklast természetes folyamatnak tekinti
e Elkeriili a kiilonleges, ¢letmeghosszabbitd kezeléseket;nem késlelteti de nem is sietteti
a halalt
e Enyhiti a fajdalmat és mas kinz¢ tiineteket
e Atfogja a beteg pszichés spiritualis és szocialis sziikségletét
e Olyan tamaszrendszert képez, amely a beteg szamara aktiv életet biztosit- amennyire
ez lehetséges
e Segit a csaladnak abban, hogy megbirk6zzon a kozeli hozzatartozo betegségével és
tamaszt nyajt a gyasz idészakban.

A hospice Magyarorszagon

1991-ben jott 1étre az elsd hospice szervezet a Magyar Hospice Alapitvany Dr. Polcz Alaine
vezetésével, aki mar eldtte is sokat tett, hogy a halal és a haldoklas minél kevésbé legyen tabu
kérdés Magyarorszagon kezdetben elsdsorban a Soros Alapitvany tdmogatéasa tette lehetévé a
hospice szervezetek miikddését. 1995-ben a mar mikodd 19 szervezet elhatarozta, egy
orszagos érdekvédelmi egyesiilet a Magyar Hospice Egyesiilet (2001-t6l Magyar Hospice-
Palliativ egyesiilet MHPE) megalakitasat.

A hospice képzések rendszerét az eurdpai standardokra alapozva a MHPE fejlesztette ki
Magyarorszagon 1995-ben. A képzések céljai elsdsorban a halallal a haldoklassal és gyasszal
kapcsolatos szemlélet formalasa, a haldokld beteggel valo kommunikaci6 javitasa. Az oktatéasi
programok akkreditaltak a képzéseken eddig 3300 {6 végzett. Az egyesiilet tobb mint 25
tankonyvet, oktatasi segédanyagot adott ki az elmult 10 évben.

Az Egyesiilet egészségpolitikai tevékenységének kdszonhetden 1997-ben a haldokld beteg
jogai valamint a hospice ellatas definicioja bekeriiltek az Egészségligyi Torvénybe. Az
Egyesiilet kiadta a szakmai iranyelveket, parlamenti vizsgalatot kezdeményezett (2000-2003).
Ezzel egy idében a hospice szervezetek- ¢liikon a Magyar Hospice Alapitvannyal- média
kampéanyt inditottak, amellyel a haldoklo betegek egészségiigyi ellatdsdnak hidnyossagaira
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hivtak fel a figyelmet és kezdeményezték a hospice ellatas finanszirozasdnak megvalositasat,
az egészségligyi ellat rendszerbe valo integritasat.
2004-ben a hospice-ért dolgozok tizenharom éves aldozatos erdfeszitésének eredményeként
két alapvetd valtozas tortént a magyarorszagi hospice-palliativ ellatdsban. Marciusban
megjelent miniszteri rendelet a minimum feltételekrél, majd az orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar kozleménye a komplex otthoni és intézeti hospice ellatas fejlesztésérdl, amelyek
megteremtették a feltételeket a hospice rendszer tovabbfejlesztéséhez.
Magyarorszagon 2004-ben 48 betegellato szervezet végzett aktiv hospice tevékenységet:
e 10 hospice bentfekvo részleg (133 aggyal)
e 28 hospice hazigondozd csoport
e 6 apolasi otthonban ill. idések otthonaban hospice jellegii ellatas
e 4 hospice mobil team
A szervezetek koziil 29 (8 bentfekvo részleg, 21 otthoni ellatd csoport) vett részt az OEP
modell programban.
Osszesen 710 szakember
e 59 orvos,
324 apolo,
58 gybdgytornasz
35 pszicholdégus/mentalhigiénikus
108 onkéntes
24 lelkész
25 szocialis munkas
23 dietetikus
34 adminisztrator/koordinator
7 foglalkozas terapeuta
12 gyészold segitd
1 Bach virdgterapeuta

A palliativ ellatas problémai és veszélyei

Kezdetben a hospice mozgalom mindenekeldtt a haldoklok kisérésének modellje volt,
ellentétben a halalba segitéssel, ahogy ez a holland és belga eutanéazia térvényben megjelent.
Felmertil a kérdés, hogy a halalba segités ¢és a haldoklok kisérése kozti kiillonbség meddig fog
fenn maradni. Lehet, hogy a gyakorlatban mar most elmosddnak a hatarok pl. a passziv és
indirekt eutandzia és esetleg az dngyilkossagba vald segités kozott.

Az eurdpai tarsadalom a haldoklas problémajara egy 0j kozos valaszt szandékozik taldlni: a
palliativ ellatas feloldja a haldoklassal, haléallal kapcsolatos regionalis szokasokat, amelyek
olyan sokfélék voltak, mint a kultara, a nyelv, az étkezések és a nevelés. Ez a valasz arra a
tanacstalansagra, amely a csalddok szétesésével, az igen iddsek nagy szdmaval, és a modern
ember arra vonatkozd félelmével fligg Ossze, hogy az nem is isteni biintetés, hanem a
fajdalmat jelenti. Fenndll a veszély, hogy a kulturdlis sokféleségbdl egy Eurdpa szerte
»egyseégesitett halal” lesz, amelynek elonyei kétségesek lehetnek. A hospice agyak kozel
azonosan néznek ki Rigaban, Strassbourgban, Roémdban, Budapesten. Az lehet a
benyomasunk, hogy a halalos agy mellet messzemenden fejlett az eurdpai integracio.
Beszéljenek, egyenek, vitatkozzanak, szeressenek kiilonféleképpen a francidk, németek,
lengyelek, magyarok: a haldoklasuk legyen hasonl6. Nem tudhat6, hogy a széleskorti palliativ
gondoskodasban nincs-e valami fenyegetd, mert magaban hordozza a semlegesitett,
egyenlOsitett halal lehetdségét.
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Szamos humanitarius kérdés meriil fel egyrészt az iddskortiak novekedd szama miatt,
masrészt, hogy csokken a csalddok lehetdsége, illetve késztetése arra, hogy a haldokld
hozzatartozdikat magukhoz vegyék. Azt, hogy a halal iizlet is lehet lathatjuk a temetkezési
vallalkozédsok esetében. Az, hogy a haldoklés is gazdasagilag érdekes teriiletté valik-e még
nem lathat6. Az egészségligyi szolgaltatas ara, kereskedni lehet vele, igy nem kizarhato, hogy
elébb utobb palliativ domping lesz: palliativ ellatasi ajanlatok jelennek meg a szabad piacon:
ki kinal olcsébb ¢és jobb gondoskodast a haldoklonak. Elképzelhetd, hogy kiaknazzuk a
koltséges haldoklast? A palliativ ellatdis a hospice mozgalmak mentén polgari
elkotelezettségbol jott 1étre. Ha elfelejt megfeleld oOnkritikat és Onfegyelmet gyakorolni
konkurencia orientalt szolgaltatassa valhat, akkor a jol, keres6k luxus hospice-t a szocialis
segélyen ¢élok pedig szerény hospice-t valaszthatjak majd.

A haldoklo beteg chartaja

A haldoklo betegek jogaival sokan foglalkoztak 1975-ben adtdk ki az USA-ban Michigan
allamban eldszor a haldokld betegek chartdjat, amely az élet végén levd személy jogait
fogalmazza meg. A dokumentum jelentdségénél fogva tilmutat Michigen allam hatarain.

A haldoklo beteg chartdja:

Jogom van ahhoz, hogy élé emberi léenykent kezeljenek a haldlomig.

Jogom van mindvégig megorizni a reményt.

Jogom van ahhoz, hogy olyan emberek gondozzanak, akik megorzik a reményt.

Jogom van kifejezni az érzelmeimet és benyomasaimat a haldlom elott a magam

modjan.

Jogom van részt venni a kezelésemet érinto dontésekben.

Jogom van az orvosi, apoloi gondozasra, akkor is ha egyértelmii, hogy nem, tudnak

meggyogyitani.

Jogom van ahhoz, hogy ne haljak meg egyediil.

Jogom van, hogy ne legyenek fajdalmaim.

Jogom van ahhoz, hogy korrekt valaszt kapjak a kérdéseimre.

0. Jogom van ahhoz, hogy ne vezessenek félre.

1. Jogom van segitséget kapni a csaladomtol, ahhoz, hogy képes legyek elfogadni a
halalomat, és a csaladomnak joga van segitséget kapni ahhoz, hogy jobban
elfogadhassak a halalomat.

12. Jogom van békében és méltosagban meghalni.

13. Jogom van ahhoz, hogy megorizzem az egyéniségemet, és hogy ne itéljenek el, ha

dontéseim nem egyeznek masok meggyozodeéseivel.

14. Jogom van ahhoz, hogy megbeszéljem és elmélyitsem valldasi és/vagy spiritualis

tapasztalataimat anélkiil, hogy befolyast gyakorolnanak ram.

15. Jogom van elvarni, hogy kegyelettel banjanak a testemmel halalom utan.

16. Jogom van ahhoz, hogy empatikus, szakmailag kompetens, jol informalt személyek

gondozzanak, akik igyekeznek megérteni a sziikségleteimet és akik képesek

elégedettséget taldalni abban, hogy hatékonyan tamogatnak akkor amikor szemben
dllok a halallal.
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Irodalom
Dr. Hegediis Katalin: A nemzetkdzi hospice mozgalom
(Kharon tanatologiai szemle II. évf. 3. szdm)
Buda Béla: A haldl és a haldoklas szocialppszichologiai tényez6i és folyamatai
((Kharon tanatologiai szemle II. évf. 3. szam)
Halalkozelben- A haldokl6 és a halal méltosagaért — Magyar Hospice Alapitvany
Dr. Hegediis Katalin: Hospice Magyarorszagon
Richard Reoch: A jo halalrél
Remier Gronmeyer, MichaelaFink, Marcel Globisch, Felix Schumann: Palliativ ellatas
Européban (Forditotta: Kallé Barbara)
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BOLDOGASSZONY AGYA
A perinatalis id0szak szokasai, torténései tegnap €s ma

Osszeallitotta: Bornemissza Agnes

A Boldogasszony dgya a sziiloagy vot, amit (...) még a gyerek
meg nincs keresztelve, addig azt elhagyni nem szabad.””

Célkitiizés

A vérandossag, a kismamasag, az anyasag felhdtlen, boldog iddszak egy n6 életében,
gondoljuk, s mosolyogva, néha kicsit irigykedve nézziik a gdmbolyddo pocakkal sétald vagy
babakocsit tologatd anyukakat az utcédkon, tereken.

Védondi munkam és barataim, ismerdseim révén azonban gyakran talalkoztam ennek
ellenkezdjével is. A boldognak hitt, ijdonsiilt kismama csak sir, elégedetlen sajat magaval, a
babaval, férjével, csaladjaval. Aki(-k) nem érti(-k) meg, nem fogadja(-ak) el 6t.

A férj, a nagysziilok csodalkozva allnak a jelenség elétt, s egyfeldl sajnaljak, masfeldl
elmarasztaljak a “boldog anyat”, aki ahelyett, hogy 4tadnd magat ennek a mindent feliilmulo,
oromteli érzésnek, szomort, magaba fordul, s teherként ¢li meg a baba gondozasat.

Védondként sokszor felmeriilt bennem a kérdés, mit tehetek, mit kell tennem ilyen esetben,
egyaltalan megeldzhetd-e a gyermekagyi depresszid, és hogyan.

Csak a hormonalis allapot megvaltozasa okozza mindezt, vagy valami rejtett, ki nem mondott
érzések, lelki torténések dominalnak?

Régen hogyan kezelték ezt az allapotot, vajon a tobbgeneracios csaladok egyiittélése, segitése,
vagy a falu kozossége megoldas lehetett a probléméara?

Ezekre a kérdésekre kerestem a valaszt a szakirodalomban, megfigyeléseim altal, s néhany
interj soran.

1. A perinatalis iddszak fogalma

A perinatalis id6szakon a sziiletés koriili iddszakot értjiik, s mint ilyen (bar idébeli
intervalluma nem tal hosszu, mégis bovebben nézve), harom fontos élethelyzetet érint: a
varanddssag utolso heteit-napjait, a sziilést és a gyermekagy kezdeti idészakat.
Dolgozatomban e harom ¢életszakasz torténéseit szeretném koriiljarni, elsdsorban mentalis
szempontok alapjan, Osszehasonlitva a paraszti kultira hagyoményait a ma ¢l6 kismamak,
édesanyak ¢letmodjaval, élethelyzetével €s sajat tapasztalataimmal.

1.1 Varandossag
A vérandossag egészén at egy érési folyamatnak lehetiink tanti, melynek végére a lanybol,
asszonybdl, a kismamasagon at, anya valik.

! Polner Zoltan: Boldogasszony agya. 30. o.
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Raphael Leff szerint a varandossag harom szakaszarol beszélhetiink pszichologiai értelemben,
mely szakaszok a sziilészetben hasznalt trimeszterek idobeli tartalmaval koriilbeliil
megegyeznek.

Az els6 trimeszterben a varandossag tényének bebizonyosodasa utan — mely lehet 6rommel
vagy szorongasokkal teli — a terhesség elfogadaséaval, tudatosulasaval, valamint sajat testének
valtozasaival kell a nének megkiizdeni. Ezt egyfajta emociondlis labilitas kiséri. A tény
elfogadasanak, a baba befogadasanak jele lehet, amikor a kismama megosztja tagabb
kornyezetével (féleg sziileivel, édesanyjaval) is a titkot. Ekkor sziikség lehet a lany-anya
kapcsolat Gjraértelmezésére, ujraépitésére, hogy a kismamabodl valoban felndtt, 6nalloé anya
valhasson.

A masodik trimeszterben a magzat keriil a figyelem kozéppontjaba. Az anya sajat testén
keresztiil érzékeli a babat, mely igy utat nyithat egyfajta baba-mama kommunikécionak, s
ezen keresztiil az anya szamara teljes értékt személlyé Iépteti elé magzatat. Ezzel egy idében
elindul az anyaban a fantazialas folyamata, melynek sordn a babajardl, illetve sajat jovendd
anyasagarol almodozik, alkot képet, ami szintén fontos 1épés az anyava valas felé.

A harmadik trimeszterbe 1épve eldtérbe kertil a sziilés, a gyermek megsziiletésének tényleges
varasa, a megsziiletendo “kiilsé bolcsdjének”™, kornyezetének elokészitése. Ebben a
szakaszban valos és vélt okokra visszavezethetd szorongas ¢l a kismaméban. Félhet a
veszteségtol is, hogy testébdl kiszakad magzata, amely igy végérvényesen fiiggetlenné valik.

1.2 Sziilés

A sziilés az anyasag premierje, ez a els0 nagy intenziv pillanat, amikor el kell engedni a
gyermeket.” A mai kérhazi kériilmények kozott sokszor hattérbe szorul az anya, a technika, a
medicinalis szabalyok kovetkeztében. Az orvos biztonsagra, néha fajdalommentességre
torekszik, igy elszakad a sziil6 anya személyétol.

Fontos, hogy a sziil6 nd kovetni tudja érzéseit, szabadon kdvethesse azokat a testhelyzeteket,
érzelem-megnyilvanulasokat, amelyeket jonak, beliilré] fakadonak érez. igy tud legjobban
ellazulni, egyediil csak a sziilés folyamatara figyelni.

Akkor tud legjobban megnyilni, legoldottabban sziilni, ha a kérnyezete (orvos, sziilésznd)
hagyja, hogy a sziilés az 6vé maradjon, az 6 megoldasa legyen, 6 maradhasson az iranyito.
Ekkor sziilethet meg lelkileg is anyava. Ellenkezd esetben, ha a sziilést traumaként élte meg,
nem tud a babajdhoz sem megfelelden kozeledni, hiszen nem tudja feldolgozni azt a
problémat, fesziiltséget, amelyet a sziilés jelentett neki. Igy sokszor - legalabbis egy ideig -
lekiizdhetetlen hatrannyal indul el az anyava valas utjan.

1.3 Gyermekdagy

A gyermekagy fogalma ma mar csupan orvosi fogalomma zsugorodott, pedig ebben az
1d6szakban nem csak fontos testi valtozasok (méhvisszahtizdédas, medencefenéki izmok
regeneralddasa), hanem nagy jelentdségii lelki rendezddés is végbemegy, végbe kell, hogy
menjen. Ez az id6szak, amikor az édesanyanak szinte egyszerre kell onmagahoz (1j
érzéseihez, tapasztalataihoz) és a babahoz adaptalodnia. Fel kell dolgoznia a sziilés okozta
veszteséget, el kell fogadnia testének 1) fiziologiai €s pszicholdgiai reakciodit, és ezzel egy
iddben szinte sziinet nélkiil kozel kell engednie magéhoz az ujsziildttet, aki beldle akar
taplalkozni, téle akar mindent megkapni. Ezzel egy idében a kismama sokszor érzelmileg
“légiires térbe” keriil, hiszen mindenki a baba felé fordul szeretetével, érdeklddésével, s neki
csak “mosolygosan” a hattérben illik maradni.

? Farkas Eva: A sziiletés Gjjasziiletése. 164. o., Békési Bea pszichologus szavai
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2. A perinatalis idoszak néprajzi vonatkozasai

A paraszti tarsadalom életvitelére jellemzo volt, hogy folyamatosan készitette eld az ¢€let akar
ciklikusan megismétl6dé eseményeit, élethelyzeteit. Ezen emberek életében egyszerre volt
jelen és egyforma erdvel birt a fizikai 1€t, a tarsadalmi kapcsolatok sokszintisége, és a
szakralis vildg. Mindharom szint megtalalhato, hallatlan egységet alkotva a mindennapi
¢letben, az tinnepekben ¢€s az €letfordulokban egyarant. Szeretném e szintek egymasba
fonddéasaban bemutatni az asszonyi élet oly fontos dllomasait: a varandossagot, a sziilést és a
gyermekagyas iddszakot.

2.1 Varandossag
Az egész varandossagot athatja egy sajatos pszichés allapot, amely a hagyomanyokbdl,
hiedelmekbdl merit, ezzel mintegy 1¢lektani védettséget biztosit a prenatalis id6szakra.

Fizioldgiai, fizikai szint
A varandos menyecske férjének mondja el el0szor a hirt, majd édesanyjanak, anyosanak.

b1 EE 1Y

A vérandossagra hasznalt kifejezések: “tgy jartam”, “0gy maradtam”, “a golya itt es kozel
jar”, “golya szallott a haztetore”, “terhes maradtam”, “allapotos lettem”, “masallapotba
lettem”.

A varandossag ténye, ha mar tobb gyermek volt, nem mindig toltotte el 6rommel az
asszonyokat, de ebben az esetben is batoritottak, vigasztaltak egymast. “Hagyd a francba.
Még lesz egy s kettd, az semmi. Nekem hat volt. Nyugodjal belé.”

Ett6] kezdve a csaladon beliil, ha nem is kiemelten, de megkiilonboztetett figyelemmel
vannak a menyecske irant. Pl. az ura nem besz¢l vele durvan, az anyo6s kertili a veszekedést,
nem kell minden [épésérdl elszamolnia, durvabb munkatol kimélték: zsdk-emelés,
kenderaztato toba belemenni, jégen ruhat sulykolni.

Természetesnek vették azt is, hogy a varandos hangulata megvaltozik (irigy, makacs lesz),
hogy hany, nem kivan enni, almos, faradt, vagy éppen rosszul lesz. Ezekrdl mint természetes
dolgokrdl tudomast vettek, nem marasztaltak el érte, de nem is beszéltek rola kiilondsebben.

Tarsadalmi szint

Figyelemre méltdak a kiilonb6z6 hiedelmek, amelyek megtartasa a varandos kotelessége volt.
Ezek egy része a kozosség, a csalad, a falu népe Osszetartdsat, egymasra figyelését tiikkrozi.
Ilyen volt a megkivanas.

A vérandos menyecske barhol jart, ahol asztalanal iltek, ettek, vagy akar csak a kenyérsiités
illatat megérezte, kérés nélkiil is megkinaltak, s 6 szégyenkezés nélkiil elfogadhatta.
Ellenkez6 esetben korasziiléstol, betegségtol tartottak.

A hiedelmek, tiltasok mas részei sokkal dsszetettebbek, néha a mai ember szemével nézve
babonénak tlinhetnek.

Bér egy résziik valoban érthetetlen, pl. a koténybe tett kiilonbozo gyiimdlesok elleni tiltas. (A
gyiimolcs lenyomata anyajegy formajaban megjelenik a baba borén.) Més résziik azonban
archaikus tudésra vilagit ra a mai prenatalis kommunikacio, érzékszervi fejlddés ismeretében.
(P1. macska simogatéasanak tiltasa, zajtol valé megijedés, teenddk villamcsapas esetén stb.)

Szakralis szint
A gyermek fogantatéasa, kihordésa, sziiletése az asszonyok tudatdban beliilrdl jovo, szent
aktusnak felelt meg. A varandossag, sziilés véddszentje Szent Anna volt, kihez buzgon

? Balazsi Lajos: Szeretet fogott el a gyermek irant. 35. o.
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imadkoztak. Rendszeresen imadkoztak a sziiletend6 gyermekért, pl. Rézsafiizér imadsagba
foglaltak, Szlizanyahoz imadkoztak.

Ezen iddszak kiilondsen fogékonnya tette az asszonyokat, hogy parhuzamot vonjanak sajat
sorsuk ¢és az Istensziil6 élete koz¢, igy még jobban tudatossa valt benniik életiik e fontos
szakaszanak magasztos volta.

A tiltasok, hiedelmek, imak fent emlitett példai egyfajta mentalitast hordoztak magukban, a
varandos édesanya allandoan tudataban volt allapotanak, feleldsségérzetének, de mindezt
koriilvette a kozosség féltése, ovasa is, a szokasok, nemzedékeken ativeld folytonossaga,
biztonsaga. A parasztasszonyok ezen hiedelmeken keresztiil késziiltek évszadzadokon 4t az
anyasagra, nevesitették meg benniik félelmeiket, aggodalmaikat, 6romeiket, melyek igy nem
vagy kevésbé okoztak rejtett szorongast.

2.2 Sziilés

Fiziologiai, fizikai szint

Altalaban tudtak az asszonyok, mikor jon el a sziilés ideje, s igy elore késziiltek ra. “Mindenki
tudja, hogy ekkor kaptam, s ekkorra varom.” Bar voltak ez alol kivételek is, s volt, akit kint a
mez6n vagy erdon ért el az id6, ilyenkor rendszerint ott megsziilte (altalaban ott is akadt
segitség), €s mar csak az ujsziildttel egyiitt ment haza.

Ha otthon zajlott a sziilés, komoly forgatokonyv szerint haladt minden.

Az asszony legtobbszor abban a szobdban sziilt, ahol aludtak. Nyaron, ha volt rd madd,
elkiilonitették egy félreesd hazrészbe, hogy a hazban 1évéket ne zavarja. Télen az egyetlen
flitott helyiségben, a konyhéban sziiltek, s ilyenkor a haz népe (gyerekek, rokonok) — akik
segiteni nem tudtak — a szomszédban talaltak befogadasra.

A fekhelyet rendszerint a baba készitette el, vidékenként mas és mas szokds szerint. Ezt
hivtak Boldogasszony agyanak, s ez szolgalt fekhelylil az egész gyermekagyi idészak alatt.

A sziilésre kiilon sz6tt lepeddt hasznaltak, illetve tobb viseltesebb dgynemiit, a szennyezddés
miatt. A sz6tt lepeddt aztan mindig eltették a kovetkezd alkalomra. “Menyecske van vagy
lesz, s erre a célra jo.

Volt vidék, ahol a foldre tettek szalmazséakot, rd pokrdcot, rosszabb agynemiit, hogy kiméljék
az agyat. A hagyomany szerint pendelyben sziiltek (rovid néi ingben, amelyet a derékon
meghuztak és megkdtottek), mashol tiszta, hosszu ingben. Ha mér nem volt ideje atdltozni,
akkor éppen abban, ami rajta volt. Igyekeztek odafigyelni arra, hogy fizikailag is
felkésziiljenek a sziilésre, megmosakodjanak, atoltdzzenek elétte. “Az asszony sziilés eldtt
megmosakodott ¢és tiszta inget vett magara. Felkésziilt. Mindenkit erre tanitanak, s erre
gondol.”®

“Akkor gyorsan vette le ezt a giinyat, ami rajta volt, s azt vette fel, ami elé vot készitve
sziilésre. Mert vot neki erre elékészitve dolga: hossza ing, kotény ...”"

Mindenféle pozicidban sziiltek az asszonyok: fekve, lilve (két kisszékre tiltek félig), guggolva,
térdelve, allva. “Attdl es fiigg, hogy birja a fajdalmat viselni az anya. Hogy konnyebb neki.
Sokféle médon segitettek, hogy konnyebb legyen a sziilés.”

Langyos Vi%be is iiltek. “Hamarabb nyilik a test attdl a felmelegedéstol, s a mellbimbo sem
szakad bé.”

* Balazsi Lajos: Szeretet fogott el a gyermek irant. 61.
> Balazsi Lajos: Szeretet fogott el a gyermek irant. 58.
% Balazsi Lajos: Szeretet fogott el a gyermek irant. 59.
" Balazsi Lajos: Szeretet fogott el a gyermek irant. 59.
¥ Balazsi Lajos: Szeretet fogott el a gyermek irant. 63.
? Balazsi Lajos: Szeretet fogott el a gyermek irant. 61.
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Meleg gdz folé¢ iiltek, sétaltak, fakanalat tettek a szajukba, “hogy ne elére, hanem héatra
nyomjon”, agy végébe kapaszkodtak, baba masszirozta a hasat.

Tarsadalmi szint

A sziilést az esetek tObbségében a baba vezette le, aki mar jol ismerte a menyecskét a falu
kozossége, illetve el6z6 sziilése(i) révén.

Eléfordult, hogy a baba nem volt elérhetd, vagy mar csak a sziiletés tényét allapithatta meg.
Ilyen esetekben a szomszédasszonyok vagy egy tapasztalt asszony, esetleg az édesanya, anyos
segédkezett.

Ha a baba vezette a sziilést, altalaban rajta kiviil csak egy asszony (legtobbszor a
komaasszony) volt jelen. Néhany esetben a férj is ott volt, fogta a felesége kezét, segitett neki,
kiilonosen akkor, ha azt az asszony igényelte, persze voltak hazak, ahol egyenesen elzavartak.
“A férfi nem menjen egy se oda.”"”

Szakralis szint

A szent és profan szorosan 0sszekotddott, kiilonosen akkor, amikor az atmenetel a kritikus
pillanathoz kozeledett.

Az anyak imadkoztak a konnyii sziilésért és sziilés kozben egy “En Istenem segits meg”-et
tobbszor elmondanak. Mashol szentelt érméket akasztanak a nyakukba.

A sziilés lefolyasanak két mozzanatahoz flizédtek kiilonosképpen hiedelmek: a mésa
(placenta, méhlepény) eltavolitasahoz €s az elsé flirdsztéviz hasznalatdhoz. Mindkét
miiveletet eltakaritasnak is nevezik, utalva az el6z6 allapotra, abbol valéo megtisztuldsra. A
méhlepényt, megsziiletése utan az apa asta el, altaldban olyan helyre, ahol nem jartak, illetve
az allatok nem fértek hozza, pl. tragyadombba, kerités mellé, gyiimodlcsfa ald. Ennek nem csak
higiéniai okai voltak, hanem spiritualis is, mert termékenyitd erdt tulajdonitottak neki, illetve
azt tartottdk, hogy honvagyat, a hazhoz valo visszavagyast ébreszt. Egyes teriileteken az
anyatej béségének megalapozasat vartak téle. Ugy tartotték, ha jol elassak, az anyatejet nem
viheti el senki.

A gyermek els0 fiirosztésének is magikus ereje volt. “Az elso fiirdsztovizzel teljesen
lemostak, letisztitottak az 0jsziil6ttrél magzati életének maradék nyomait, igy végérvényesen
elszakadt az anya bels6 fizikai vilagatol.”"'

Régi, oreg tekenydben flirosztottek, hogy minél magasabb kort érjen meg a csecsemd. A
flirdsztdvizbe szentelt vizet, pénzt tettek, hogy védve legyen a gyermek (ti. rontastol, gonosz
szellemektdl), illetve, hogy szerencsés legyen. A vizet tisztatalannak tartottak, ezért a gany¢é-
dombra, vagy a csepegd (eresz) ald ontik, ahol senki nem Iéphet bele.

“A sziilés utan a baba ezt szokta kérdezni az anyatul: Hova mégy? A helyes felelet: A
Boldogasszony 4gyéaba. Erre: Segitson az Isten.”"?

A sziilés lefolyasan (késziilés, vajudas, sziiletés, méhlepény megsziilése) is nagyszeriien
végigkisérheté mindharom szint fontossdga, egymasra épiilése. A sziilés elérehaladasa soran
figyelemre mélto a sziilési poziciok sokszinlisége és valtakozasa. Szinte teljesen kimeriti a
mai modern alternativ sziilési modokat, és ha figyelembe vessziik, hogy a sziil6 ndt szerettei
(nemegyszer a férje), komaasszonya, édesanyja veszi kortl, illetve a jol ismert és gyakorlott
babaasszony vezeti le a sziilést, az asszony sajat szobajaban, agyaban, akkor elképzelhetd,
mennyivel elfogadobb, melegebb kdrnyezetben élhette at élete e fontos eseményét, mint egy
hagyoményos, korhazi sziildszoban.

' Balazsi Lajos: Szeretet fogott el a gyermek irant. 60. o.
' Balazsi Lajos: Szeretet fogott el a gyermek irant. 284. o.
"2 Dedky Zita: A baba a magyarorszagi népi tarsadalomban. 84. o.
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Figyelemre méltd, hogy mennyire fontos volt minden kicsi részlet is, pl. a kiilon szétt lepedo,
erre a célra el6készitett ruha. A mellbimbo langyos vizzel valé mosogatasanak a kiméletes,
elsé mellretételben volt oriasi szerepe.

A kiilonb6z6 imadsagok, fohaszok éltal egy masik dimenzid segitségiil hivasa — mely a maga
természetességében, szégyenkezés nélkiil torténhetett — nyilhatott meg, s kapott mély, s valos
jelentdséget.

Felemel6 a sziilést lezaré mozzanat, a baba és az ujdonsiilt édesanya parbeszéde. (“Hova
mégy? A Boldogasszony dgyaba.” — lasd korabban) Ezzel a parbeszéddel mindhdrom szinten
egyszerre zarul le valami, s kezd6dik valami 0j, magasztos. Az édesanya, az 0jsziilott
“atkeriil” fizikailag egy tiszta, szépen, tradicionalisan elkészitett 4gyba, tarsadalmilag “eldlép’
anyava, akit mar mas hely illet meg a falu k6zosségeében, €s szakralisan részesedik a
Boldogasszony agya, a Sziizanya fekhelyének boldogsagaban, magasztos voltaban.

“... szegényedett a mai fiatalasszonyok miiveltsége magasabb iskolaztatasuk ellenére azaltal,
hogy a sziilés dolgaiban az intézményesitett egészségiigyi ellatassal fliggdségi viszonyba
keriiltek. (...) Kevesebbet tudnak a sziilés mind elméleti, mind gyakorlati vonatkozasarol.”"

b

2.3 Gyermekagy

A gyermekagy a gyermek sziiletésével kezdddott, és a negyven nap leteltével, az
asszonyavatoval ért véget.

Fizioldgiai, fizikai szint

A sziiletés utan a gyermeket a baba vagy egy idésebb asszony megfiirdette, majd az édesanya
mellé tette, aki megszoptatta, és hallgatta, hogyan szuszog. Altaliban, amig meg nem
keresztelték a csecsemdt — ez lehetett néhany ora, nap, vagy akar tobb hét is, az 0jsziilott
allapotatdl, illetve a helyi szokasoktdl fiiggden — az anya mellett fekiidt az dgyban. “A
csecsemo helye addig, amig az anya a Boldogasszony agyaban fekiidt, az anyja mellett vot.
Az édesanya nagyon vigyazott, hogy a gyermeket meg ne nyomja, ra ne fekiidjon, ezért egy
kiilon parnat tett ald, illetve mécsest égetett ¢jszaka az agy felett.

A sziilés utan a baba ellatta az édesanyat, hasat szorosan korbetekerte lepeddvel, és azt
rogzitette, hogy a hasfal visszahuzodasat eldsegitse.

Egyes vidékeken még két orat nem engedték aludni a frissen sziilt anyat — szorakoztattak,
beszélgettek vele -, nehogy 6rokre elaludjon. Mashol engedték, hogy pihenjen, de a baba
tigyelt r4, figyelt, ha baj van, mindjart cselekedni tudjon.

A baba hét-tiz napig (ha kellett, tovabb) latogatta ezutan a gyermekagyas anyat és jsziilottjét,
naponta kétszer. Ellatta az anyat, lemosta, Gjratekerte a kotést, megkente (megmasszirozta) a
hasat, illetve az egész testét, hogy a méh visszahuzodasat eldsegitse. Athuzta az agyat, tiszta
ruhat adott az anyara. Megfiirdette a csecsemot, szoptatasi, gondozasi tandcsokat adott. Ha a
csecsemOnek gond volt az emésztésével, sokat sirt, a baba 6t is megkente. Ha nem volt mas
segitség, az édesanya, a csecsemd, de nemegyszer a csalad szennyesét is kimosta, kisoporte a
szobat.

Az édesanya vidékektdl és a csalad nagysagatol, leterheltségétol fliggden tobb vagy kevesebb
1dét toltott a Boldogasszony dgyaban, de egybehangzoan minimum két hetet tartottak
optimalisnak a teljes agynyugalom eltoltés¢hez.

Mindehhez azonban bdségesen biztositottak a targyi és legtobb helyen a személyi segitséget
is.
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" Dedky Zita: A baba a magyarorszagi népi tarsadalomban.
' MPPP Tarsasag: Varandossag, sziiletés ¢és gyermeknevelés a magyarorszagi kultirakban. 124. o.
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Tarsadalmi szint

“A kozosségi kapcsolatrendszer — szomszédsag, rokonsag, baratok valamiféle koncentrikus
korének szervezodése indul el a sziilés utan, mikodésbe lendiil..”"

Az anyai nagymama vagy anyos, illetve felvaltva két hetet is mennek az édesanyahoz. Ok
végzik a hazimunkat, a csecsemo ellatasat. Par nap mulva aztan ebbe a korbe bekapcsolodik a
szomszédsag, komak, baratok, rokonok. Féleg a komaasszonyoknak, komaknak volt a
segitségnyujtas, az ételvives kiilonleges kivaltsaguk, megtiszteld szerepiik. A komaasszonyok
egymas kozott beszEélték meg, osztottak be, ki mikor menjen (délben vagy este), és milyen
ételt vigyen bubalatogatoba. Bubalatasnak hivtak az édesanya és a csecsemo latogatésat,
melyhez elengedhetetleniil hozzatartozott az ételvivés (gyakran az egész csalad szamadra), és
az édesanyaval valo beszélgetés, tanacsadas, lelki segités, de ha sziikség volt ra, a fizikai
segités (hazimunka, egyéb) is. Ha csak ételt vittek, nem illett fél-haromnegyed 6ranal tobbet
eltdlteni, nehogy megterheljék az agyban fekvo anyat. Ugyanilyen megfontolasbdl tiltottak a
tulzott vendégjarast is. Szabalyoztak, hogy egyszerre csak egy-két f6 latogassa a
gyermekagyast.

Az ételt a bubalato kasban vitték, egyes vidékeken kiilon erre a célra szant edényekben,
kosarban, diszes kenddvel takarva. Arra is nagy figyelmet forditottak, hogy milyen ételt
vigyenek. Altalaban taplalo ételeket készitettek, fiatal csirkét, borjupdrkoltet, tésztafélét,
kéménymagos levest, madartejet. Ugyeltek arra is, hogy puffaszté ételt ne vigyenek, nehogy
attol az 0jsziilott hasa fajjon. Ha az egész csalad részére késziilt az étel, akkor azt altaldban
este vitték, amikor mar a férj, s a tobbi gyermek is otthon volt. Ilyenkor igy kdszontek: “Az
Isten segélje meg a kicsike felndvelésire, a sziildkot, a nagysziilékkel egyiitt.”'® Ekkor meg-
teritettek, és egyiitt ettek. A gyermekagyas édesanyanak azonban mindig az 4gyban, vagy az
agy mellé teritettek, 6 tisztatalannak szamitott (hat hétig), igy nem {ilhetett asztalhoz.

A fent leirt sz&ép szokasrendszerrdl igy vélekedtek:

“A szeretetet kimutatni egy kicsi mennyiséggel.”

“Hat, azétt (hoztam), mert ez igy jar, igy kell.”

“Ez adja meg a magyar becsiiletet. Ha egyiket a masik felkeresi, s megbecsiili.
Megkapoan mély ¢€s igaz az a gondoskodas, melyet a bubalato, a babaasszony, a csalad, a
kozosség nyujt a gyermekagyas anyanak és gyermekének, s nem csak fizikai segitségrdl van
sz0, amely ebben az idészakban mindennek az alapja, hanem lelki tdmaszrdl is, mely egyarant
meghallgat, és tandcsot ad.
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Szakralis szint

A gyermekagy id6szakaban az anyat €s gyermekét 6vo rendszabalyok ¢€s tilalmak voltak
érvényben.

A gyermekagyas 1d6 az anyat illetden tisztatalan, tiltdsoktol, hiedelmektdl behatéarolt idészak,
ekkor az anya mindarra artd hatassal lehet, amivel érintkezésbe kertil.

A gyermek, mivel — legalabbis egy ideig — kereszteletlen, védtelen a rossz, a ront6 erdk ellen.
fgy tiltasok, hiedelmek sokasagaval talaljuk szembe magunkat.

Az anyéra vonatkozo tilalmak, hiedelmek:

“Hat hétig nem volt szabad kimenni a kapun. De a hazbdl kimehetett. Nem volt szabad
elmenjen, sohuva. Hat hétig.”'®

Nem volt szabad a kutbol vizet hizni, és onnét elhozni a vizet. Az asztalhoz nem tilhetett,
agyba vitték az ételt, vagy az 4gy mellé teritettek. Harom hétig nem volt szabad templomba
menni.

' Balazsi Lajos: Szeretet fogott el a gyermek irant. 89. o.
' Balazsi Lajos: Szeretet fogott el a gyermek irant. 90. o.
' Balazsi Lajos: Szeretet fogott el a gyermek irant. 90. o.
' Balazsi Lajos: Szeretet fogott el a gyermek irant. 89. o.

81



A csecsemdre vonatkozo hiedelmek

Az ujsziilottet kereszteld eldtt nem volt szabad magara hagyni a szobaban. Ha az édesanya
kiment, akkor valakinek be kellett menni, és vigyazni rad. Mas esetben a szentolvasot, vagy
valamilyen szentelt targyat, szentképet tettek a bolcsdbe. Ellenkez6 esetben a gyermeket rossz
szellemek elvaltjak, (kicserélik més gyermekre, torzra, vagy a lelkét rosszra), vagy az
ordogok megkisérelik, ijesztegetik. A gyermekagy ideje alatt mécsest, petréleumlampat
¢gettek, ugyancsak az art6 szellemek ellen.

Az anyatejre vonatkozo6 hiedelmek

Az anyatej védelme ¢€s biztositasa, valamint a tej elvitele és visszaszerzése koré csoportosulod
hiedelmek ezen iddszak kardinalis pontjai koz¢é tartoztak.

A hiedelem alapjat az szolgéltatta, hogy a megfigyelések szerint a gyermekagyas anyanak
varatlanul elapadt a teje. Akkoriban a korai csecsemokor f6 és csaknem egyetlen taplaléka az
anyatej volt, mely ha kevésnek bizonyult, illetve, ha végleg elapadt, sulyosan veszélyeztette
az ujszilott életét, és ezzel az édesanya nyugalmat, biztonsagat.

Az anyatej elapadéasanak 6 okat két dologban lattak. Az egyik, hogy egy latogatora ratapadt a
tej, ¢s 0 magaval vitte. A latogatoknak ezért nem volt szabad az anya agyara iilni. A masik,
hogy a gyermekagyas anya nyugodt alvasa, alma nem volt biztositva.

A csecsemd is elvihette az anyja tejét. Ennek jeléiil a csecsemd mellei megduzzadtak, és
abbol tejet lehetett kipréselni.

A tej visszaszerzésének legaltalanosabb modja: egy par csepp anyatejjel megnedvesitett
pogacsat, vagy kenyérfélét kellett az édesanyanak megennie.

Szadmomra nagyfoku éleslatasrol tesznek tanusagot a fent leirt hiedelmek, ha parhuzamot
vonok a mai tudomanyos nézetek s az akkori, ma mar babonanak tiin6 hiedelmek kozott.
Szinte mindennapos panasz ma is, amikor az édesanyak arrél szamolnak be, hogy szerintiik
minden ok nélkiil elapadt a tejiik.

A népi megfigyelés nagyszerlien ravilagit a két f6 problémara, amely napjainkban is
leginkébb okozdja az anyatej elapaddsanak, mennyiségi csokkenésének. Az elso a latogatok,
akik sajnos napjainkban mar a korhazban, illetve odahaza nagy szdmban latogatjak az
édesanyat és a csecsemot, igy 0 a vendéglatassal, a megfelelni akarassal (“Boldog anya
vagyok, mindent megteszek, hogy jo anya legyek.”) energidinak tartalékait is felemészti, mely
egyértelmiien oka (Iehet) az anyatej elapadasanak. A masodik az édesanya €jszakai, nappali
nyugodt pihenése, melyet régen a csalad, a kozosség minden erejével biztositani igyekezett.
(Nem hagyhatta el az dgyat, az ételt az agyba vitték, a hdzimunkat, a csecsemdgondozast mas
vallalta at.)

Erdekes, akkoriban talan magikusnak haté eseményt is lejegyeznek. Amikor a csecsemd
mellei megduzzadnak, abbdl tejet Iehet kipréselni. Ma mar ezt természetes jelenségként
fogjuk fel, hiszen az 0jsziilott a méhlepényen at részesiil az anyai hormonhatasokbol, s igy, ha
csak jelzetten is, megindul(-hat) a tejelvalasztas, melyet maig is az orvostudomany a népi
nyelvbdl atvett elnevezéssel boszorkanytej névvel illet.

A gyermekagyi idoszakban betartando tiltdsok, hiedelmek nem feleslegesen megalkotott
szabalyok, hanem mély, tudomanyos, egészségiigyi alapokon nyugvé dvasok fedezhetdk fel
benne. Példaul: a kutbol nem huzhat vizet, a hazat, udvart nem hagyhatja el.
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2.4 Keresztelo

“A keresztény egyhazba valo fogadas ritusa, mely egyuttal az ujsziilott befogadasa a csalad és
falulgdjzésségébe az ez alkalomhoz k6tddé hagyomanyos szokéasok €s hiedelmek rendszerén
at.”

A keresztel6 id6pontja jorészt csak a gyermek egészségiigyi allapotatol fiiggdtt — ha gyenge,
beteg volt, hamarabb keresztelték, de —, leggyakrabban masodik-negyedik hét kozé tehetd,
tehat arra az idére, amig az édesanya gyermekagyban fekiidt. Igy 6 nem is vett részt a
kereszteldn.

A csecsemot fehér ingbe oltoztettek, bepolyaltak, s a komaasszonyok vitték a templomba, a
diszes keresztelogyertya kiséretében.

Egyes vidékeken a baba vitte a templomig az Gjsziilottet mint poganyt, és a keresztanya hozta
ki és vitte haza mint keresztényt. A szertartas utan hazavitték a megkeresztelt csecsemot, és a
keresztanya igy kdszont be a hazba: “Poganykat vittiink, keresztényt hoztunk.”*® Ezzel letette
a kiiszobre, vagy a szoba foldjére a gyermeket. Innen az apa emelte fel — egyes vidékeken a
bolcsobe tette, s onnét kezdve a csecsemd mar ott aludt, mashol visszaadtdk az anyanak —,
ezzel mintegy szimbolikusan a csaladba fogadta az Gjsziilottet.

A keresztelt nem kovette nagy vendégeskedés, s ha kertilt is valami az asztalra, azt a
keresztsziilok hoztak (levest, porkoltet, kaldcsot), vagy egyszerii ételt (tojasrantotta, tejeskaveé)
szolgaltak fel a haziak. Ezt nevezték kis radinanak.

Némely vidékeken ezt kovette egy masik, nagy radina is, amikor rokonokat, baratokat is
meghivtak, de erre a sziilok anyagi helyzete miatt nem mindig kertilt sor, vagy csak
hoénapokkal késdbb, ha 6sszegylilt ra a pénz.

Egyes vidékeken szokas volt, hogy a kereszteld utan asztalhoz iiltek, s ekkor a baba vette at a
szorakoztatas szerepét, torténeteket mesélt, kétértelmii, a nemiséggel kapcsolatos adomékat,
tréfakat mondott, utalva a termékenységre. Ezzel a viddm, bolondos hangulattal mintegy
levezette, feloldotta az elmult napok fesziiltségét, erdsitette a csaladi-barati kapcsolatokat.

2.5 Avatas, szabadulas

“A Boldogasszony agyat elhagyo asszonynak anyja és a baba kiséretében el kellett menni
asszonyavatasra a templomba, hogy megtisztuljon.”'

A mozesi torvényben eldirt tisztulas idejének leteltével az anya a gyermekkel felkeresi a
templomot. Ennek gyokerét a Bibliaban fedezhetjiik fel. “Amikor elteltek a Mozes
torvényében megszabott tisztulas napjai, [Jézust] felvitték Jeruzsdlembe, hogy bemutassak az
URnak, ahogy az UR térvényében elé van irva...”*

Az asszony ekkor hagyhatta el eldszor a hazat, a portat, szabadult fel a kiilonb6z6 munkak
aloli tilalom, illetve a hazasélettol valo tartdozkodas alol.

“A kereszteld az 0jsziilott beavato szertartasa. A szabadulas az anyaé.
A templomban torténtekrdl vidékenként, s néha egyénenként is eltérnek a szokasok. Egyesek
gyonnak is, szentmisét hallgatnak, aldoznak, masok imadkoznak, rozsafiizért mondanak,
néhol megkeriilik az oltart. Egységesnek mondhat6 azonban a pap aldasa, mellyel megéldja az
asszonyt €s a gyermeket.
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"% Balazsi Lajos: Szeretet fogott el a gyermek irant. 227. o.

2% Balassa Ivan — Ortutay Gyula: Magyar néprajz. 572. o.

2! MPPP Tarsasag: Varandossag, sziiletés és gyermeknevelés a magyarorszagi kulturakban. 124. o.
** Lukécs evangéliuma 2.22-23.

* Balazsi Lajos: Szeretet fogott el a gyermek irant. 251. o.
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“Az avatas az asszony koz0sségi, egyhazi beilleszto ritusa. Ezzel szlint meg tisztatalansaga,
feloldozast kapott az egyhaztol is a tilalmak alol, ugyanakkor halat adott az Istennek.”**

“A gyermek avatdsa az anya megkorondzasa, anyasaganak tinneplése.””

A templombol val6 hazatérés utan a babaasszony, a komaasszony(-ok) egyiitt, sziikk korben
megiinnepelték az eseményt.

“A Boldogasszony pohar megéldasaval, korbejarasaval a baba felkdszontotte az anyat, immar
az a55201216yi kozosségbe visszatért, az €let egy veszélyes helyzetén Isten segedelmével taljutott
egyént.”

2.6 A baba

A babanak kulcsszerepe volt a perinatalis id0szak torténéseiben. Ezért roviden szeretném
kiilon is az 6 tevékenységét dsszefoglalni.

Dedky Zita igy jellemezte 6t: “A baba az asszonyi 1ét kozos gondjat, bajat, fajdalmat
Osszefogo, atlato, segitd €s vigasztalo, éjjel-nappal megtalalhatd, mindenkit ismer6 és
elfogado asszony.”*’

A baba szerepkorét is jellemezhetjiik fizikai, ,,tarsadalmi illetve szakralis szempontok alapjan.

Fizikai

— anya- és magzatvédelmet végzett a varanddssag alatt,

— elkészitette a Boldogasszony agyat,

— levezette a sziilést,

— a gyermekagyast ellatta, napokig, ha sziikséges volt, hetekig latogatta az édesanyat és
ujsziilottjét, gondozta dket, tandcsokat adott a szoptatast illetden,

— sok esetben a hazimunkaban is segitett.

Tarsadalmi

— aszilés alatt lelki tamaszt nytjtott,

— egyes vidékeken a sziiletés utan felkereste a keresztsziiloket, és felkérte ket a keresztelore,

— a keresztel6 utani lakoman 6 volt a ,,mékamester”, 6 gondoskodott a jokedvrdl, ezzel
mintegy feloldotta az elmult napok fesziiltségét, egyiitt tinnepelt a csaladdal, rokonokkal,
baratokkal,

— része volt a rokoni, barati kapcsolatok megerdsitésében apolasaban is.

Szakralis
— a béba volt a az anya, az ujsziilott, végsé soron az egész csalad és az egyhaz kozotti
ko6zvetito, a sziilés és a sziilés koriili szokasokban.

A sziilés utani csaladi és egyhazi beillesztd szertartdsoknak és eseményeknek 6 volt a legfébb
szervezodje, sok esetben lebonyolitdja is. Példaul:

— keresztel6 bejelentése a papnak,

— keresztel6 idépontjanak egyeztetése, szervezése,

— az asszonyavatasra az édesanya elkisérése,

* Dedky Zita: A baba a magyarorszagi népi tarsadalomban. 91. o.
2 Polner Zoltan: Boldogasszony 4gya. 10. o.

%% Deaky Zita: A baba a magyarorszagi népi tarsadalomban. 91. o.
%7 Deaky Zita: A baba a magyarorszagi népi tarsadalomban. 32. o.
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A baba személye volt tehat az 6sszefogo kapocs az emberi 1ét e harom szintjén, megtiszteld s
egyben feleldsségteljes hivatas volt az 6v¢, tevékenységét egyik oldalrol vilagi és egyhazi
rendeletek szabalyoztak, masik oldalrdl a kozosség hagyomanya, szokasrendje iranyitotta.

3. A perinatalis idészak torténései ma

3.1 A perinatdlis iddszak torténései ma — védonoi szemmel

Védondi, illetve a sziilészeti osztalyon eltdltott &polondi munkam sordn sok észrevételt,
tapasztalatot gylijtottem a mai varandossagi, sziilés, gyermekagyi idoszak fizikai és lelki
torténéseirdl, az egészségiigyi intézmények targyi és személyi feltételeirdl, szemléletérol.
Ebben a fejezetben ezeket a tapasztalataimat szeretném megosztani, néhol parhuzamba allitva
az eldz6 fejezetben leirt régi szokdsokkal, szemlélettel.

A ma €16 ember szamara a varandossag, sziilés, gyermeknevelés talan mar sokkal kevésbé
tlinik titokzatosnak, értelemmel fel nem foghatonak, mint a régmult embere szamara. Nagy
szerepe van ebben a fejlodd orvostudomanynak és technikanak, melyek segitségével napra,
orara pontosan meghatdrozhat6 a fogantatas. A gyermek neme ,,megvalaszthat6”, s 1épésrdl
1épésre kovethetd a magzat fejlédése az anyaméhben.

Ezt a fantasztikus valtozast és fejlddést mégsem — illetve csak nagyon lassan — tudjak kdvetni
a perinatalis id6szak mentalis téren adodo kérdései, meglatasai. Véleményem szerint még a
mivelt, olvasott kismamak is inkabb a varandossag, sziilés fiziologiai valtozasairol, olvasnak,
tajekozottak, s a varandossag lelki torténéseirdl nem, vagy csak igen érintélegesen. Az igen
népszert, sziilésre felkészitd, korhdzi tanfolyamok témai kozott is csak gyakorlati témakat
talalunk, példaul: a sziilés szakaszai, sziilési fajdalomcsillapités, szoptatas, rooming-in,
csecsemOgondozas, flirdetés, pelenkazas. Budapesten elindult néhany tanfolyam, klubszerii
foglalkozas, mely a magzatkommunikacioval, az aktiv sziilés programmal foglalkozik, ahol a
kismamak bdvebb felvilagositast kapnak mentalis téren is, de ilyen programra orszagszerte
még nincs lehetdség.

A kismamakkal foglalkoz6 szakemberek, védondk és sziilésznok is csak altaldnos
Tankonyveikben (Sziilészet, Gondozastan) ilyen rész nem is szerepel, igy csak az eléadok
tajékozottsagan, lelkiismeretességén mulik, mit tanitanak errdl.

Tobbek kozott a fent felsorolt hidnyossagokban is latom annak a problémanak az okéat, hogy
nem alakulhat ki egyfajta mentalitds mar a varandossag alatt, mely anyava formalna lépésrol
1épésre a kismamat. Ezekre a hidnyossagokra szeretnék ramutatni a néprajz, a régi szokasok
tiikrében.

3.1.1 Varandossag

A varandossagra ma mar altalanosan a ,,terhes” szot hasznaljak, mintegy megbélyegezve
ezzel ezt az idészakot, allapotot. Sajnos az egészségiligyben altalanosan ez terjedt el, ez a
kifejezés szerepel a tankdnyvekben, az egészségligyi dokumentéacidokban, €és az egészségiligyi
intézmények folyosoin. Pl.: Terhespatholdgia, Terhesgondozas, Terhestandcsadas. Az elmult
években tortént csak némi erdfeszités a valtoztatasra, amikor a terhesgondozasi konyvet 1j
formaban jelentették meg, s annak a ,,Varandos anya gondozasi konyve” cimet adtak.

A koztudatban még taladlkozhatunk az ,,allapotos” elnevezéssel is, de a régi, sokszor
szemléletes, sokszinliséget tiikr6zo elnevezések kihaltak.

Vérandods anyuka €letvitele, a vele vald banasmadd, meglatasom szerint eltolodott egy
sz€lsOséges iranyba. Az addigi munkdjukat, életforméjukat a kismamak nagy része, amig csak
lehet — néha, erdltetve, azon tul is — nem adja fel. gy igyekszik onmagat, testének 0j igényeit,
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fiziologiai jelenségeit (émelygés, szédiilés, gyengeség, kivanossag, fesziiltség) lekiizdent, s
ugyanugy helytallni, mint eddig, kinosan figyelve testének vonalaira. Munkam soran igy
talalkoztam 20 hetes varandosan is vadvizi evezésre, konditerembe jard kismamaval, és
olyannal, aki annyira vigyazott teststlyara, hogy magzata sorvadasnak indult az elégtelen
taplalékbevitel miatt. Sajnos ezt a szemléletet ma oly sok divatos magazin, reklam kozvetiti,
ezen kiviil a munkahely elvarasa, ahol helyt kell allni, meg kell felelni. Nincs, vagy csak
ritkan akad egy édesanya, nagymama, baratnd, aki segiteni tudna, nem csak fizikailag, hanem
lelkileg is, aki mesélni tudna arrél, milyen volt, amikor 6 gyermeket vart, hogyan volt jelen a
babavaras a csaladban.

Ugy érzem, a kismamak mar a varandossag elején valahol magukra maradnak, és
hidnyérzetiiket targyi tudassal, tanfolyamokkal probaljak potolni. A babaval valo
kommunikécio, az apukak aktiv bevondsa a babavarasba még sokszor suta, szégyellnivalo,
megreked bizonyos szinten.

Sajnos a kismamakat gondozd védondk is sokszor csak a rutinvizsgalatokat végzik, a targyi
tudnivaldkat mondjak el, az otthoni latogatasok — amikor lehetdség lenne személyes
beszélgetésre — elmaradnak, vagy formalissd valnak. Ugyanez vonatkozik az orvossal valo
havonkénti talalkozasra is, ha nincs olyan ,,szerencsés” helyzetben a kismama, hogy
maganuton egy valasztott orvoshoz jarjon, ki van téve a teljesen személytelen egészségiigyi
ellatasnak, ahol inkabb az esetek, a szdmszerti adatok, a vizsgéalatok dominalnak. Az orvosok,
az egészségligyi személyzet leterheltsége, sokszor egyoldalu szemlélete rutinna teszi ezeket a
talalkozasokat. gy nem alakul ki, nem tud kialakulni egyfajta ,,kismama-mentalitas” a , Babat
varok, ¢letet hordozok™ 6rome, kiilonleges varazsa. Mivel ezzel az érzéssel sokszor a
szakemberek sem tudnak mit kezdeni, ennek kialakulasaban segitséget nytjtani, nem tudjak
az édesanyat ezen az uton tovabb vezetni, segiteni.

3.1.2 Sziilés

A sziilést, a korhazban eltoltott napokat sok asszony — targyi tudasuk ellenére is — félelemmel,
misztikummal teli idészakként éli meg. Bér a sziilészeti intézmények jo részében
szemléletvaltozasnak (alternativ sziilészoba, baba-mama szoba, igény szerinti szoptatas, egész
napos latogatasi idd) lehetiink tanti, mégis, egy egészségiigyi intézménnyel, korhazzal,
klinikaval allunk szemben, ahol gyogyitas folyik, orvos-beteg hierarchikus kapcsolat all fenn,
¢s a teljesen egészséges varandos is kiszolgaltatottnak érezheti magat. Bar Magyarorszdgon
ma mar sok kérhazban lehetdség van otthonosan berendezett vajidoszobaban vajadni,
alternativ modon sziilni, sajnos sokan mégsem élhetnek szabadon ezekkel a modszerekkel.
Nincs mddjuk ilyen korhéazat valasztani, az orvosuk vagy az tigyeletes orvos nem hive ennek
a modszernek, vagy a segitdtars (aki bemenne veliik a vajudas, sziilés idejére) hidnyaban le
kell mondaniuk ezekrdl a kiszolgaltatottsagot csokkentd, legtobbszor fizikailag, lelkileg is
ténylegesen segité modszerekrol.

Ha visszatekintiink a néprajzi szokasokra, azt hiszem, lathatjuk a kiilonbséget akdzott, ami az
akkori asszonyoknak megadatott — megvalaszthatta azt a poziciot, amely neki a
legkényelmesebb volt, mindig akadt, aki végigkisérte sziilésében, sajat lepeddjén, ruhdjaban,
agyaban sziilhetett, hangot adhatott fajdalménak, 6romének —, és amit ma a legkényelmesebb
sziill6szoban a leggondosabb korhazi személyzet sem tud biztositani, a bensdséges 1égkor, a
szeretetteljes kapcsolatrendszer.

A sziilés kiszakadt a maga természetességébdl, és azaltal, hogy korhazban, sziiléagyon,
korhazi személyzet jelenlétében zajlik, orvosi beavatkozassa valt. A régi kor asszonyait
sokban segitette vallasossaguk és a népi hagyomanyokbol, hiedelmekbdl fakado tradiciok
(imadsag, fohaszok ismételgetése, hagyomanyosan megvetett agy, elsé flirosztés)
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allandésaga, biztonsaga is. Sajnos ezekre sincs lehetdség (ha igény lenne is rd) az egészség-
ligyi intézmény falai kozott.

fgy érthetd, hogy a varandossag alatt felgytilt varakozas 6rome, izgalma, aggodalma nem tud
teljességgel levezetddni a sziilésben, feloldodni a meghitt, bizalmas, segitd 1égkorben, hanem
egyfajta modon fokozodik azaltal, hogy itt is teljesiteni kell fizikailag (idére bemenni,
»szépen” tagulni, tolofajaskor nyomni) és lelkileg egyarant (nem illik kiabalni, s6hajtozni,
uralkodni kell az érzelmeimen). Ha pedig megsziiletik a baba, akkor sem Oriilhetnek
egymasnak felhétleniil, hiszen ismét kozbelép az 6vo-védod intézkedések sorozata. Az
anyanak két orat a szilil6szoban — legtobbszor tolokocsin — kell maradnia, az Gjsziilottet pedig
—j6 esetben elsd az mellretevés utan — elviszik az 0jsziilott-osztalyra, megfigyelésre.

3.1.3 Gyermekagy

Meglatasom szerint taldn a gyermekagy az az idoszak az 0jsziilott és az édesanya ¢életében,
amely a legtobb elvarast tdmasztja az édesanya felé, mind sajat, mind az egészségiigyi
személyzet, mind a csalad, a rokonok részérdl. Tobbek kozott ezért nagyon sériilékeny
iddszak is ez, de talan ligyes szervezéssel, odafigyeléssel, szeretetteljes, elfogado légkorrel itt
kiisz6bolheto ki legjobban a kismama kiszolgaltatottsaga, magéara maradéasa. A néprajzi
hagyoményokban is ez az az iddszak, amely legjobban tiikr6zi a csalad, a kdzosség segitd
erejét, amely legszinesebb és leggazdagabb tradiciokban, hagyoméanyokban.

Ma a kismamak a gyermekagyas iddszak els6 néhany (&ltalaban 3-4) napjat a kérhdzban
toltik, a gyermekagyas osztalyon, legtobbszor a babajukkal kozos szobaban. Igy lehetdségiik
nyilik elsajatitani a babagondozas, a szoptatas gyakorlati fogasait, s mire hazamennek, — jo
esetben — mar ismerik egymast a babaval, elkezd6dott a kotddés kialakulasa. Egy masik
feladattal is meg kell azonban birkdzni az anydnak, mégpedig a szoptatds mindségi-
mennyiségi elvarasaval (mennyit szopott, gyarapodott a baba szoptatdsrol szoptatdsra),
amelyhez — tapasztalom szerint — sokszor igen kevés és ellentmondasos informaciokat kap a
korhazi személyzettdl (orvos, csecsemds ndvér, védond). Legtobb esetben, ha nem sikeriil az
»elvarasok™ szerint szoptatni, az édesanyak frusztralodnak, elkeserednek, ez végleg aldassa
Onbizalmukat, ami az anyatej mennyisé€gi csokkenéséhez, a szoptatasi kedv lanyhulasahoz
vezet.

Hadd emlitsek két nagyon sz€p és mély igazsagot tartalmaz6 mozzanatot a néprajzi
hagyoménybdl. Az egyik, hogy nem volt ritka, hogy mar a sziilés alatt meleg vizzel
mosogattak a mellet, mellbimbdt, hogy az felpuhuljon, a tejutak ,,megnyiljanak”™, a tejtermelés
konnyebben meginduljon, a tejbeldvellés ne jarjon fajdalommal, a mellek ne keményedjenek
meg, ne gyulladjanak be, igy a szoptatas konnyebb, fajdalommentes legyen, sikerélményt
adva az édesanyanak, babanak. A masik, hogy az els6 flirdetés utdn a baba az édesanyanak
adta a gyermeket, aki megszoptatta, még a ,,szaksegitség” (baba, nagymama, komaasszony)
szeretO jelenlétében, utana maga mellé fektette, és hallgatta, hogyan szuszog. Azt hiszem, az
anyak tobbségének nincs megnyugtatobb és nagyobb megelégedettséget nyujto latvany a
nehéz orak utan az alvo csecsemdjiiknél.

A korhazi tartézkodas alatt a masik nagy fizikai és lelki terhet jelentd feladat a kismamak
szamara a latogatok fogadasa, akik — a szabad latogatasi id6 révén — szinte egész nap
johetnek. Tobb, altalam gondozott édesanyanak is az volt a véleménye, hogy igen megterheld
volt szamukra, hogy a legvaratlanabb pillanatokban (tisztalkodas, pelenkazas, szoptatas, fejés
kozben) jottek a kedves latogatdk, akik természetesen kivancsiak voltak a babara is. A
varratokkal, gyulladt mellel, a fizikai faradtsaggal kiizd6 édesanyak igy hosszu id6t voltak
kénytelenek eltdlteni a folyoson allva, nemegyszer karjukon az 0jsziildttel, hogy a latogatok
kivancsisaganak, elvarasanak eleget tegyenek, napjaban akar tobb alkalommal is. Azt hiszem,
megint csak utalhatnék az el6z0 fejezetben leirtakra, hogy akkoriban néhdny napig csak a
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baba latogatta az édesanyat, s ellatta 6t €s csecsemdjét, a nagymamak pedig mindenben
segitették. Mas latogatok csak néhany nap, egy hét elteltével johettek. Rendszerint ételt
hoztak, s egyszerre csak egy-két f6 latogathatta az édesanyat. A latogatok oda iiltek az anya
agya mellé, s nem terhelték 6t a felkeléssel.

Napjainkban a gyermekagy mint fogalom a korhazbol vald hazabocsatas utan (tehat sziilés
utan 4-5 nappal) mar csak orvosi fogalomma valt. A kismaméaknak mar csak annyit jelent,
hogy a 6 hét elteltével vissza kell menni a sziilészorvosukhoz, ellenérzd vizsgalatra.

Sokan ilyenkor otthon belevetik magukat a haztartasi munkaba, a csalad, nemegyszer a
latogatok kiszolgalaséaba.

Néhol szerencsés helyzetben a nagymamak segitenek, és ez a segités elengedhetetlen is, ha
nem kiséri talzott elvaras az édesanya felé.

Sajnos sok esetben tapasztaltam, hogy a kismamak szorongtak a segitségként jott nagymama,
rokon elvarasaitol vagy a férj nemtetszésétol, melyet a segiteni szdndékoz6 valtott ki. Ilyen
esetben — véleményem szerint — mas megoldast kell keresni a csaladnak.

A masik nagy problémat — a segités megszervezése, a hazimunka ellatdsa mellett — a rokonok,
baratok, szomszédok, ismerdsok latogatasaban latom. Sok csaldd nehezen tudja kezelni ezt a
dolgot, hiszen nem akarnak senkit megbantani azzal, hogy elutasitjak. A boldog apak ¢és
anyak, nagysziilok, biiszkén mutogatjak a babat, a babaszobat. Az édesanya az elvarasoknak
megfeleléen mosolyog, ,,boldog”, fogadja a gratulacidkat és megvendégeli a latogatokat, akik
naponta kopogtatnak, telefonalnak, s kéretleniil is adjak a tanacsokat, mesélik sajat
¢lményeiket.

Azt hiszem, nem csodéalkozhatunk, hogy a gyermekéagyas édesanya, aki kiméletre, pihenésre
szorulna, fizikailag és pszichésen is belefarad az irreélis elvarasokba, a megterheld
vendéglatasba, jo tanacsokba.

Sajnos munkam soran azt lattam, hogy mindennek kovetkeztében teljes fizikai, pszichés
kimeriiltség 1ép fel az édesanyanal: sir, elégedetlenség lesz rajta Girrd, az anyatej mennyisége
lecsokken, vagy teljesen elapad, és belesodrodik egy hetekig, néha honapokig tartd
lehangoltsagba, szomortsagba. Tetézheti ezt még a csalad, a kornyezet értetlensége is, akik
nem értik, miért nem boldog az édesanya, miért nem elégiti ki a baba gondozasa.

A hazatérd édesanya €s baba tovabbra is az egészségiigyi ellatas véddszarnyai ala keriil. A
védond — aki varandossaga alatt is gondozta a kismamat — hetente egyszer latogatja ezentul
otthonaban a babat és mamat a gyermekagyi iddszak alatt.

Nagy segitséget jelenthet ebben az idészakban egy kiviilrdl jovo, tapasztalt személy, aki
tanacsaival, meglatasaival segitheti a kismamat. Kiilondsen, ha mar varandossaga alatt
kialakult a kélcsonos bizalom, oldott hangulat kettéjiik kozott, akkor mintegy
magabiztossagot, mentalis védettséget merithet a kismama ezekbdl a latogatasokbol, s ezzel
lekiizdheti a kisebb nehézségeket, félelmeket.

Igen sulyos frusztracionak is kiindul6 pontja lehet azonban a védéndi latogatas, ha a védond
tulzott elvarasokat timaszt az anyaval szemben — nehezitve ezzel az egyébként sem kdnnyti
1d6szakot —, a babat helyezi a kozéppontba, €s csak a szoptatas témakorében ad tanacsokat,
stiri sulyellendrzésre biztatja az amugy is aggodo édesanyat.

Hadd utaljak a babara, aki a gyermekagyas iddszakban ellatta az anyat €s a csecsemot.
Gondoljuk el, azaltal, hogy naponta (néha kétszer is) lemosta az anyat, hasat korbetekerte,
masszirozta, tanacsokat adott, mennyire kozeli viszonyba, kdzeli kapcsolatba kertilt vele, a
testi apolas, érintés révén is. Tevékenysége pedig nem meriilt ki ebben, mert ténylegesen is
levette az anya vallarol a terhet a csecsemdgondozas, mosas, kereszteld szervezése kapcsan.
Mennyivel inkébb hitelesek lehettek szavai, tandcsai az anya pihenését, kiméletét,
tejelvalasztasat illetden!

Természetesen a ma dolgoz6 védéndknek nem adatik meg ilyen kozeli, bizalmas kapcsolat az
édesanyaval. Ered ez a mai, mas, zartabb ¢letformabdl, hogy a sziiletésnél, az elsé napok
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kiizdelmeinél nincs jelen, de Gigy érzem, mégis, amit csak lehet, meg kell tenniink (a
gyermekorvossal egyiitt), hogy az édesanyakat ezen a kritikus, sokak szamara kihivasokkal
terhes €letszakaszon vezessiik, atsegitsiik.

Hadd emlitsek mintegy lezarasként még egy fontos momentumot a régi népszokasok korébol:
az asszonyavatot.

Ma mar teljesen ismeretlen ez a szokés, pedig nagyon fontos igazsagot allit elénk, az anya
tinneplését, visszatérését a falu kozosségébe, a tarsadalomba.

Ma sajnos nem igazan linnepeljiik az anyat, az anyasagot, a sziilést kdvetden. Az ujsziilottet
allitjuk eldtérbe, s megfeledkeziink arrdl, akibdl az egész csoda kiindult, akibdl lett. Pedig az
tinnep, a koszontés az anya érdemeinek elismerése, mintegy a sziilés, az elsé napok
fesziiltségének lezarasa, s valami ujnak, mésnak a megkezdését indithatja el.
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SZOROS KAPCSOLAT

Osszeallitotta: Zombory Valéria

Bevezetés

A szentiras szavai szerint a gyermek Isten ajandéka, két ember szerelmének gyiimolcse,
¢kesség. Ajandék, akit egyszer tovabb kell adnunk, hézassagkotése idején, hogy csalddot
alapitva O is ajdndékozhasson.

Dolgozatomban egy olyan bensdséges, csodalatos kapcsolatrdl irok, mely csak anya és
gyermeke kozott alakul ki. E téma nagyszeriisége ¢s terjedelmébdl kifolyolag dolgozatomat
kénytelen voltam leegyszerlisiteni ¢és egy rovidebb iddszakra korlatozni. Kezdem a
legszentebb kapcsolattal, mely az édesanya és magzata kozott alakul ki, majd figyelmet
forditok a sziiletés utani idoszakra. Az ¢let folyamatiban végig egy meghitt, bensdséges
kapcsolat marad édesanya ¢és gyermeke kozott, melyben azért kiilonbozd szakaszok
megfigyelhetéek. Edesanya egyik feladata az életre, onallosagra nevelés. Mikor a gyermek
felnétté valik, 6 is csaladot alapitva a sziilé-gyermek kapcsolat mas aspektusat fogja
megismerni.

Anya-magzat kapcsolat

A leendd édesanya késziilodik a terhességre, 6hajtja, varja bekdvetkezését. Amikor megtudja
szamtalan apré jelbdl, hogy 1j életet hord a szive alatt, halat és koszonetet érez tarsa irant,
akire eddig szeretetét sugarozta. Ez a szeretet most megsokszorozodik és az anyai méhben
fejlodé magzatra iranyul.

Az édesanya és a magzata kozott az elsd pillanattdl kezdve kapcsolat van. Nem csupan
fizikai, biologiai, hanem Iélektani is. Lelki koldokzsinor koti 6ssze ket egymadssal. Az anya
belsé vilaganak minden rezdiilése érinti a bab testét és lelkét. Ertik a tagabb vilag behatésait,
stresszeit is. A legujabb kutatdsok azt mutatjak, hogy az anya sziiletend0 gyermekével
kapcsolatos beallitddasai meghatarozoak a baba fejlddésére, sziiletése utani személyiségére,
kapcsolataira, tarsadalmi beilleszkedésére. Az anyaméhben szerzett tapasztalatok kihatnak az
ember testi-lelki fejlodésére, személyiségére, tarsadalmi kapcsolatainak milyenségére. Amit a
gyermek az anyaméhben atél, az egyuttal tanulasi folyamat is. Ahogy David Chamberlain
fogalmazta: ,,az anyaméh az élet elsd iskoldja, és mindannyian latogattuk azt”. A tanulas a
tulélés egyik sziikséges feltétele, mert ez teszi lehetdvé, hogy egy organizmus alkalmazkodni
tudjon a megvaltozott koriilményekhez. Alkalmazkodas nélkiil nincs talélés, mint ahogy
elézetes tapasztalatok nélkiil, amire felépiil, egyaltalan nem lehetséges. A gyermeket kezdettdl
fogva informaciok 6zone éri, amelyeket kiilonféle biokémiai 6svényeken keresztiil fogad.
Ezek emléknyomokkd alakulnak at és tarolédnak. Potencidlis tanuldsi forrdsokka lesznek.
Ezek a sziiletés eldtti emléknyomok, informécidforrasok a késébbi életidében aktivalhatoak.
Az Osszes integrativ folyamat, legyen az biologiai, hormonalis, immunologiai vagy
pszichologiai természetli, az emberi élet fogantatdsaval beindul. A sziiletés elotti stressznek,
az anya depresszidja, hormonalis eltérések, immunzavarok, kiilonféle fertézések és kdrnyezeti
befolyasok, parkapcsolati zavarok, sziil6i beallitodasok, konfliktusok, mind hatdssal vannak a
magzat agyara, személyiségének fejlddésére, alakulasara. Ez egytttal azt is jelenti, hogy a
sziiletés elotti ¢€letidd egyediilalld megeldzési lehetdsége a lelki, szellemi és fizikai
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zavaroknak. Egyik lehetséges megel6zési mod az anya-magzat kapcsolatanalizis, melyet
Hidas Gyorgy ¢és Raffai Jend magyar pszichoanalitikusok dolgoztak ki. Az anya és a méhében
fejlodé magzat kapcsolatteremtésének egyik lehetOsége, az ugynevezett anya-magzat
kapcsolatanalizis, melynek segitségével kettejiik kozott jelzéseket, informacidkat szallitod lelki
koldokzsinor jon 1étre. A két pszichoanalitikus szerint ez olyan modszer, amelynek
segitségével eddig nem ismert mély kapcsolatba keriilhet egymdssal anya és a magzata. Sajat
keziikbe vehetik a sorsukat, és egymast fejlesztve eljuthatnak lehetOségeik hatardig. Egyes
nemzetkozi tudoményos kordk azt allitjak, hogy a pszichoanalizis 6ta ez a legnagyobb
»talalmany”, hiszen ennek segitségével nem csupan optimalis fejlddési palyara lehet allitani a
még meg nem sziiletett babdkat, de a legujabb fejlemények szerint olyan, eddig tisztan
biologiainak hitt miikodésmodokba lehet €életmentd modon beavatkozni, mint példaul a
placenta id6 eldtti sorvadasa vagy a magzatburok-repedés, mely eddig a magzathalalt, a
korasziilést és sériilt gyerekek vilagrajottét okozta.

A vérandods anya Iélektani reakcidi hozzajarulnak magzata érzékeléséhez dnmagarol és méhen
beliili kornyezetérdl, és ezek az észlelések a gyermek felnott koraig megmaradnak. A magzat
tud 6nmagardl és az anya az 6 jelenlétére adott érzelmi valaszarol. Erzékeli mindkettSt és
interakcidjukat is. Egy angol pszichoanalitikus, J. Sadger igy ir errdl: ,,...a magzat jol
érzékeli, hogy anyja szereti-e 6t vagy sem, sok, kevés vagy semmi szeretetet ad-e neki, vagy
mint sok esetben, puszta gytiloletet érez iranta.” (Sadger 1941) A testbeszéd a kommunikécio
olyan kozvetlen moddja, amely joval a formalizalt beszéd eldtt kezdddik, folyamatos
tevékenység, melynek alapveto jelentésége van az egész ¢let soran. A mai technikai eszk6zok
lehetévé teszik szdmunkra, hogy megfigyeljiik a magzat mozgésat, érzékelését és érzelmi
kifejezéseit a varanddsag egész ideje alatt. E megfigyelések altal lathatova valik a
személyiség. E korai viselkedésformak vizsgalata boviti a prenatélis pszichologia adatbazisat,
uj adalékokat jelent a fejlodéslélektan €és az Ojsziilottgyogyaszat szamara, hozzéjarul a korai
érzelmi kotddés ezekben a hetekben, honapokban csirazik, gydkeredzik meg, melyet az anya
testi — lelki kozelségébdl, az anya biztonsagot jelentd, érzelemteli torddésébol vesz.

Az anya- gyermek kapcsolat kezdetei

»Az anya teste a fejlodo magzat kozvetlen kornyezete. A tavolabbi kiilvilagot ez kozvetiti
hozzéa. Kozvetiti a taplalod véraram utjan, nem csak a zsirokat, cukrokat, fehérjéket, hanem az
izgalmakat, lelki megrendiiléseket is. A gyermek megsziiletik, elvagjak a koldokzsinort, anyja
mellébdl szopik, s a kiilvilagbol még hetekig, honapokig azt tudja igazdn magaba fogadni és
feldolgozni, amit anyja testébdl vehet el magénak. Azt mondjak, hogy a kisgyermekek és
mamaik sokszor, mint két egymasra hangolt URH ado6-vevd késziilék, ugy viselkednek”
Vekerdy Tamas: Kicsikrdl nagyoknak cimii konyvébdl.

Eletiink legnagyobb mindségi véltozasa a sziilés-sziiletés, amely az anya és a magzat
kozvetlen biologiai kapcsolatat egy csapdsra valosagos tarsas kapcsolattd alakitja at. Az
embercsecsemd sok tekintetben teljesen tehetetlen €s puszta fennmaradésa is a gondozoé aktiv
tdmogatasatol és védelmétdl fligg. A csecsemd és sziilei kozotti szoros kapesolat kifejlodése
donté fontossagi a gyermek egészsége szempontjabol. Ekkor indul el annak a bonyolult
viszonynak a szovodése, amelynek alakuldsarol egyre tobb ismerettel rendelkeziink. A
csecsemének az anyaval vald ,,0sszeolvadéasat” szimbidzisnak nevezziik. Napjainkban
elétérbe keriil az anya-gyermek /csecsemd/ kdlcsonhatasanak a vizsgalata. A sziilést kovetd
periodus az anya ¢és gyermeke szempontjabol egyarant fontos és torténései a korai
bevésddések mentén meghatarozzak a késdbbi kapcsolati mintdkat, az érzelmi biztonsag-
bizonytalansag érzését, az dnmagunkhoz vald viszonyulas csirait. A kozvetlen sziiletés utani
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egytittlét dontd a kialakuld kapcsolatok kezdetén és tartdsan ranyomja bélyegét az édesanya
viselkedésére is. A korai kontaktus megvaldsitisa a gyermek érzelmi fejlédését is
nagymértékben befolyasolja. Ezt a célt szolgalja a sziilészeti osztdlyokon megvaldsulod
Rooming-in, amely biztositja a kdzvetlen sziiletés utani szoros egyiittlétet, folytonossagot a
meéhen beliili kapcsolatbol a méhen kiviili életbe.

»Az érzelem, a szeretet ,létfenntartd taplalék”, melynek hianyaban a fejlodd szervezet
elpusztul.” (Bagdy Emdke: Csaladi szocializacid és személyiségzavarok, 1995.)

Kritikus fejlodési szakaszok és bevésodések

A személyiségnek ¢és a tarsas kornyezetnek szamos Osszetevdje befolyasolja annak
sikerességét vagy sikertelenségét. A megkiizdési stratégidk kialakuldsa azonban nemcsak a
tarsadalmi kornyezet feltételeitdl és lehetdségeitdl fiigg, hanem az élett soran is valtozik.
Adaptiv funkcidja, intenzitdsa a személyiségfejlodés soran é€letszakaszonként kiilonb6z6. Az
ember legplasztikusabb iddszaka a csecsemOkor. Soha tobbé nem tanulunk meg ennyi id6
alatt olyan sokat, mint az elsé életévben. E korszakban a biologiai és pszichikus fejlodés
erdvonalai fejloddési csomodpontokat képeznek, amelyek ugrasszerli mindségi valtozasokban
tikkr6zédnek. Ezek kiilonosen fogékony, de sériilékeny iddszakok is. Az elsO ilyen kritikus
torténés, pl. a mosolyvalasz megjelenése, vagy az idegen arcok latasara sirassal, félelemmel
valo reagalas. Ehhez kapcsolodik az elsé szorongas fellépése, amikor az anya hivé hangjara
idegen kozeledik a gyermek felé. Kritikus fejlédési csomdpontként irja le a pszichologia a
tagadasnak, az els6 ,,nem”-nek a megjelenését, amely a gyermeki szandék és a sziil6i tilalmak
szembekertiilését jelenti. Erik Erikson pszichoszocialis fejlddéselmélete szerint az élet soran
megtapasztalt tarsas jelenségek nagy hatdssal vannak a személyiség alakuldsara. Szerinte a
csecsemOkor konfliktusa az élet elsd és legfontosabb krizise, az alapvetd bizalom és
bizalmatlansag kozott fesziil. A csecsemd ebben a korban teljesen kiszolgaltatott, hiszen az
alapvetd sziikségleteinek kielégitését masoktol kell varnia. Ha ezt megkapja, akkor a
biztonsadg ¢és bizalom érzését ¢li at. Ezt abbdl lathatjuk, hogy jol eszik, békésen alszik,
rendben miikodik az anyagcseréje. Anyja nyugodt lélekkel magara hagyhatjdk egy iddre
an¢lkiil, hogy mindez megviselné, mert megtanulta, hogy bizhat abban, édesanyja vissza fog
térni. A bizalmatlansdgot a nyugtalan alvas, a szeszélyes étvagy, a székrekedés, és a
magarahagyatottsdg okozta lelki zavar jelzi. A bizalomérzet tehat az alapja annak, hogy hinni
tudjunk a vilagban, 6nmagunkban és emberi kapcsolatainkban. ,,Ha a legbensébb érzéseinket
inkabb a bizalom, semmint a bizalmatlansag uralja, megerdsodik a reményre valo
képességlink. A remény nem mas, mint hogy tartosan hinni tudunk abban, hogy véagyaink
teljesiilnek.” (Charles S. Carver: Személyiségpszichologia. 1998. 291.)

Anyai érzés

Az els6 gyermek megsziiletése mérfoldkd a nd, az anya és az egész csalad életében, mert a
gyermek megérkezésével valik a csalad csaladda.

Minden Uj élet egyedi és megismételhetetlen, ezért az édesanyak gyermekiik érkezésére
izgalommal teli 6rommel késziilédnek.

Anyanyelviinkben van egy potolhatatlanul szép sz6: EDESANYA!

Ez nem csak a nyelvészek altal oly nagyra becsiilt ,,betli-flizér”. Kiilonleges sz6 ez, melyben a
gondviseld ¢éltetd forrdst nevezett meg a gyermeknek, aki az anyatej révén ismerheti meg a
Teremtd szeretetét. Ezaltal teljesedik ki anya és gyermeke kozott az a szoros kapcsolat, amely
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az ¢let késObbi szakaszaira is jelentds befolyast gyakorol majd. Anyat és gyermekét egy
lathatatlan ,,lelki k6ldokzsinor” koti 0ssze hosszu éveken at.

,»Az anyakban van valami, ami alatta marad, /€s ami folébe is emelkedik a jozanésznek/ az
anyaknak 0sztone van.” (Viktor Hugo)

Az anyai 0szton ébredése, miikddése a sziilés elotti, sok esetben a fogantatas eldtti idOkre
nyulik vissza, j6 esetben a gyermek utani vagyat is ez motivalja.

A magzat mar a méhen beliil is érzé, szeretetre vagyé lény.

Az anyai 0szton ébredése, elmélyiilése szempontjabol a sziilést kovetd periddus egy nagyon
figyelemre méltod idOszak, melynek torténései kiemelkedden jelentdsek az anya, €s 0jsziilottje
szamdra egyarant. Kozvetlenill a sziilés utani egylittlét tartosan meghatarozza a kozottiik 1évo
kapcsolatot, ¢és hosszu tdvon ranyomja bélyegét az édesanya viselkedésére.
Az anyai (ivadékgondozasi) 0szton, az anyai szeretet kialakuldsa szempontjabol a sziilést
kovetd 24-36 oOra rendkiviil érzékeny iddszak. Az jsziilott latvanya és viselkedése intenziv
hatést gyakorol az anyara.

A sziilés és a hozza tartozd6 hormonalis valtozds eldsegiti az anyai 0szton kialakulasat,
érzékennyé teszi az anyat az ingerek befogadasara. Az Ujsziilott latvanya és jellegzetes
testaranyai, az anyai 0szton kialakuldsanak kulcsingerei, gondoskodé, védelmez6 magatartast
valtanak ki. A siras, a gdgicsélés, a mosoly, mint hivé ingerek jatszanak szerepet az anyai
Oszton kialakulasaban. A test kozelének, a bor érintésének kitlintetett szerepe van az anya-
gyermek kapcsolat kialakulasaban. A testi kontaktusok megalapozzék az anya kompetencia
¢lményét, ¢és hosszii tavon, tudattalanul is meghatdrozzak az anyai viselkedést.
Megfigyelések igazoljak, hogy azok az anyak, akik sziilés utan, még meztelen magzatukkal
egyoras szoros fizikai kontaktust alakithatnak ki, vagy az els6 harom napban tizendt orat
egyiitt lehetnek kisbabdjukkal, gyakran megérinthették, és karba vehették, masként bantak
gyermekiikkel. Melegebben, odaadobban gondoztak, kevesebb félelmi és bizonytalansagi
reakciot mutattak. Az anyai babusgatd, és gondozd magatartdsuk elmélyiiltebb, és jobb
mindségli volt, mint azoknak, akik nem keriiltek szoros testi kapcsolatba gyermekiikkel. Ez a
gondoz6i magatartds évek mulva is kimutathato volt.

A sziilés-sziiletés utan kozvetleniil bekovetkezd anyai Olelés elinditja az anyéanal az
anyaszerep, a gyermeknél az intim kapcsolat kialakitdsdnak tanuldsi folyamatat.
Ez az els6 Osszesimulas valosziniileg egy életre szolo6 mély nyomot hagy mindkettdjiikben, a
kettdjiik  kozott kialakuldé kapcsolat  forrdsdva és  egyben iranyitgjava  valik.
Allatkisérletek igazoljak a testi kapcsolat fontossagat: természetes kornyezetben a kismajom,
¢lete els@ honapjait anyja szOrébe kapaszkodva tolti, innen eleinte egyaltalan, késébb csak
percekre tavozik. VeszEély kozeledtekor az elszakadas utdn is visszatér €s az anyaba
kapaszkodik. Egy kisérletben a majomcsecsemodket anyjuktol és tarsaiktol szeparalva nevelték
fel. A kisérlet igazolta, hogy a tarsaktol valo elkiilonités, az anya hidnya, a megkapaszkodasi
Oszton kielégitetlensége a fejlodésében jovatehetetlen karosodast idéz eld. Az anyaval,
fajtarassal valo testi kontaktus, a megkapaszkodas, a biztonsag a védettség, veszEly esetén, az
anyai oltalom, az anya jelenlétének érzése elengedhetetlen feltétele a normalis fejlodésnek.
fgy keriilt a figyelem kozéppontjiba a megkapaszkodasi 6szton. Hermann Imre magyar kutat
ismerte fel, hogy a majmoknal latott megkapaszkodasi 0szton az emberi utédokban is él.
Ennek szamtalan bizonyitéka van. Ilyen a csecsemdk jellegzetes alvasi testtartasa, ami olyan
mintha éppen megkapaszkodna valamiben. A szOrds, puha holmikhoz val6 vonzodas is
megfigyelhetd. Sok gyereknél az elalvas feltételévé valik egy puha targy, melyet az arcahoz
érint, vagy amivel az orrdt simogatja, vagy csak a kezével babralja. A megkapaszkodasi
0szton alapja a fogo-, és Moro-reflex. Veszély vagy félelem esetén a megkapaszkodasi vagy
novekszik és késobbi életkorban is megtigyelhetd.

A csecsemOknél szOr hidnydban a bioldgiai adottsagok nem teszik lehetévé a
megkapaszkodasi 6szton teljes érvényesiilését. Ezért a tapintas mellett kdzvetettebb érzékelési
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formak - a hd, a hang, és a szaglas- is szerepet jatszanak. Ezek mind a megkapaszkodasi
0szton potkielégiilésének forrasai. Ezért a csecsemdknek sziikségiik van arra is, hogy érezzék
az anyai test puhasagat, melyet a kilenc honap alatt érzékelt, s az anya illatdra ¢és
hanghordozasara is rdismer. A csecsemd elemi sziikséglete, hogy az anyjat mindig kozelében
érezze. A testkozelség jelenti szamara a biztonsagot.

A testi kontaktus, az érintés, simogatas, ringatas az érzelmek kozvetitdje is. Ez a késobbi élet
soran is igy marad. A szeretet érzése az ,.Erzelmi kotddés”, a csecsemOkben az elsd
honapokban alakul ki. Ezekben a honapokban a legerésebb a vagy a testkozelségre. Az anya-
gyermek kozott 1évo szoros testi kapcsolat fokozatosan felbomlik és helyére 1ép a
»~megkapaszkodas a tavolbol”, a szeretet. Paradox mddon a korai kotddés, a biztonsagérzet
kialakulasan keresztiil, késobb éppen a gyermek fiiggetlenségét, onallosodasat segiti eld. Az a
gyermek mer a sziikebb, majd tagabb kdrnyezet felfedezésére indulni, aki tudja, hogy anyja
védelmezd szarnyai ala barmikor visszatérhet. Ebbdl a szeretet-kapcsolatbdl taplalkozik a
gyermek testi, értelmi, mozgas és beszéd fejlodése egyarant. Megfigyelések bizonyitjak, hogy
a szeretet még a testi fejlodéshez is sziikséges. Az elhanyagolt, elutasitott gyerekek
étvagytalanabbak, ¢s kisérletek igazoljdk, hogy az elfogyasztott tdplalékot is rosszabbul
hasznositjak. (az irodalom ezt pszichoszocialis torpeségként emliti). A biztos érzelmi
egyensuly viszonylag rossz koriilmények kozott éloket is jo allapotban képes tartani.
A szoptatds az egyik legfontosabb kotddési viselkedés, amit kdlcsondsen erds motivacio
vezérel. Nem csak az idedlis taplalékot, hanem a gondoskodast, a védelmet és a szeretetet is
kozvetiti a csecsemd felé, jo alkalom a szoros testi kontaktusra is. A szopas velesziiletett
reflex, mar a méhen beliili ¢életben is miikddik. Az 0jsziilott nem csak az éhségét akarja
csillapitani, hanem a taplalkozési 6szton kielégiilésére is torekszik. Elofordul, hogy csak a
szopas kedvéért szopik (ezt nevezziik komfortszopasnak.). Ezért sokféle probléma esetén
vigasztalhato a csecsemo szoptatassal. Sok varandds kismamanak vannak kétségei, lesz-e elég
teje, képes lesz-e szoptatni. Allatpszichologusok megfigyelése szerint a csimpanzok kozott is
vannak szivesen, €s kevésbé szivesen szoptatdé egyedek. A szoptatas sikerét legnagyobb
mértékben az anya lelki beallitoddsa befolyasolja. Legfontosabb, hogy az anya bizzon
magaban, a testében, €s a csecsemd életdsztonében. A csaldd, kiilondsen az apa tamogatasa
nagyon fontos. A szoptatasban szerepet jatszo mindkét hormon, a prolaktin és az oxitocin
termel0désére az anya gondolatai, érzései is hatassal vannak. A szoptatds iranti ellenszenv
olyan stressz, amely megzavarja a tejtermelést. Ezeknek a hormonoknak a termelddését
gatolja, ha az anya szorong, fajdalmat érez, vagy valamiben bizonytalan. Allhat a hattérben
mélyebb, tudattalan konfliktus is, melyet a csecsemOvel valo testi érintkezés hoz a felszinre.
Az anya hozzaallasit a csecsemd azonnal megérzi, ami befolydsolja szopasi kedvét,
sz¢lsOséges esetben el is utasitja az emldét. A szivesen szoptatd anyaknak konnyebben
termelddik a teje. A szoptatds alatt endorfinok (un. boldogsdg hormonok) is termelddnek az
anyaban ¢és a csecsemOben egyarant, ami kellemes érzést idéz eld és eldsegiti kettejiik
egyiittmiikddését. A szoptatas olyan természetes pozicidt igényel, amely a gyermek és az anya
szeme kozt mintegy 30 centiméter tavolsagot eredményez. A kicsik még nem latnak jol, de ez
a tavolsag nem jelent gondot szdmukra, igy szemkontaktust képesek felvenni az anyaval. A
szemkontaktus nemcsak a babanak megnyugtato, de erdsiti az anyai 6sztonoket is.

Az anya ¢és gyermeke kozott kialakuld kapcsolat mindségét alapvetden az hatarozza meg,
milyen az anya fogékonysaga a csecsemd jelzéseire, jol értelmezi-e azokat és tud-e
kovetkezetesen, megbizhatéan reagalni. Ez a harmonikus, biztonsdgot nyujtd kapcsolat
feltétele. Az egymasra hangolodéashoz ért6 figyelemre, empatiara és 0sztonds megérzésekre is
sziikség van.

A kisgyermek és édesanyja kiilonos szovetséget alkotnak, mely kapcsolatot évezredek ota
tisztelet 6vez. A kotddés pontos oka azonban a mai napig ismeretlen.
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Ebben a korai kapcsolatkialakitasban az 0jsziilottek is részt vesznek: sziiletésiik utan 45
percen keresztiil kiilondsen aktivak, majd tobb 6rds mély dlomba zuhannak. Ez a negyvenot
perc azonban bdven elég arra, hogy a ragkapald csOppség hatassal legyen az anyai
Osztonokre. Egy masik, igen érdekes megfigyelés szerint azok az anydk, akik sziilés utan
mindjart kontaktust létesithettek gyermekeikkel, kés6bb 6sztondsen a bal karjukon tarjak
gyermekiiket. Ezaltal a kisded hallhatja az édesanya megnyugtat6 szivverését. Ez az 6sztonos,
amde kovetkezetes magatartds nem fordul eld olyan anyak esetében, akik sziilés utan
kozvetleniil nem érintkezhettek ujsziilottjiikkel.

Minden torténés arra mutat tehat, hogy a testi érintkezés, a szoptatas €s szamos egyéb anya-
gyermek interakcid révén szilardul meg fokozatosan, ez a misztikusan erds kotelék. A korai
1d6szak azutan a gyermek késébbi kapcsolataira is befolyassal van. Egyes pszichologusok azt
allitjak, hogy egy-egy ember nemcsak a sziileivel, de barataival és majdani szerelmeivel
teremtett kapcsolatainak sikere és kudarca is részben erre az iddszakra vezethetd vissza. A
gyermek szeretetteljes gondozasara iranyuld anyai Oszton kétségteleniil velesziiletett és
hasznos hajtoerd. Az anyasag legfontosabb tényezdje, de kiilonb6z6 ndkben nagyon valtozéd
mértékben érvényesiil. A gyakorlatbol tudjuk, hogy az anyai érzés tulhajtidsa ¢és
megcsappandsa egyarant sulyos zavarokat okoz a gyermek magatartasdban €s nevelésében. A
tulzasba vitt aggodalmaskodasban megnyilvanul6 anyai érzés megakadalyozhatja az ésszert,
a gyermek szdmara bizonyos fokig kellemetlen eljarasok elvégzését: az ilyen anya nem oltatja
be a gyerekét, nem edzi meg, nem fegyelmezi. A lagysziviiség abban is megnyilvanulhat,
hogy ¢jjel a legkisebb nyikkanasra odarohan. Mint a nevelés teriiletén mindenhol, itt is az
arany kozéput meglelése a legnehezebb. A jo nevelés szeretet, kdvetkezetesség, szigor és
engedékenység helyes keveréke.

Az anyahoz valé ragaszkodast az 1950-es évek végéig az érdek-szeretet elmélettel
magyaraztak (Pulay, 1997). Ennek értelmében a gyermek ahhoz kotddik, aki kielégiti éhségét.
Ahogy Freud fogalmazott: ,,A szeretet eredete a taplalkozas kielégitett sziikségletéhez
kotédésben van.” (Freud, 1940.) Ebben egyetértettek Freuddal a tanuldselmélet képvisel6i is,
bar alldspontjukat kiilonb6zé moddon magyaraztak. Freud szerint a csecsemd elsddleges
oromforrasa a szajhoz, ezéltal az evéshez kotddik, igy valoszinlileg azokhoz az emberekhez
fog kotddni, aki az €hségét kielégiti. A tanulaselmélet képviseldi ugy fogalmaztak, hogy
mivel a csecsemd elsddleges drive-jat, az ¢hséget az anya elégiti ki, a gyermekben az anya
kondicionalddik az étkezéshez, igy masodlagos drive-ként funkcional. Freud az anyahoz valo
kotddést tartotta a felndttkori kapcsolatok szempontjabol a legfontosabbnak, tigy gondolta,
hogy ez a kapcsolat ,,mindkét nem minden szerelmi kapcsolatanak prototipusava valik”.
(Freud, 1940.) Tobb olyan jelenség is van azonban, amit az érdek-szeretet elmélet nem tud
megmagyarazni. Nem ad magyarazatot példaul arra, hogy miért ragaszkodnak az anyjukhoz
az elhanyagolt, ¢éheztetett, bantalmazott gyermekek. A téméval kapcsolatban tobb
allatkisérletet is végeztek. Harlow kismajmokkal végzett kisérletei szerint fontosabb az érintés
¢s a melegség, mint a taplalék. Ezekben a kisérletekben rézuszmajmokat sziiletésiik utan par
oraval elvalasztottak az anyjuktol, és kiilonbozé muianyakkal (drétanyaval és széranyaval)
tették egy ketrecbe. A kismajmok még akkor is a széranyan csimpaszkodtak tobbet, ha a
szopotartalyt a drotanyan helyezték el. Ebben az esetben, miutan jollaktak, visszamasztak a
szOranyara. Ha ijesztd dolgot (példaul mozgo jaték mackot) tettek be melléjiik a ketrecbe, a
kismajmok a széranydba csimpaszkodtak, majd vissza-visszatérve kozeledtek a targyhoz. A
kisérlet alapjan azt mondhatjuk, hogy az anya-gyerek kapcsolat fontos eleme a testi kozelség
¢s a biztonsagérzet — természetesen a taplalas mellett. Lorenz imprintinggel kapcsolatos
kisérletei is azt az eredményt adtak, hogy a madarak és néhany emlds is olyan személyekhez —
de akar mozg6 targyakhoz is — ragaszkodnak egész életiik soran, akik (amik) soha nem
taplaltak Oket, csupan az életiik kezdetén 1év6 szenzitiv periddusban dket 1attdk meg eldszor.
Shaffer és Emerson skot csecsemdket vizsgaltak, €s azt az eredményt kaptak, hogy a
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gyermekek egy része éppen ugy, vagy akar jobban kotddik olyan személyekhez, akik szinte
soha sem etették dket (pl. az apahoz), mint azokhoz, akik nap mint nap gondoskodnak roluk.
Kovetkeztetéseik szerint tehdt a gyermek ahhoz fog a legjobban kotddni, aki a
legérzékenyebben reagdl ra, és a legtobb ingert nyljtja neki. Tobbek kozott ezek az
eredmények vezették John Bowlby-t a kotddés-elmélet megalkotasahoz. Etoldgiai alapu
megkozelitése szerint a kotddés alapvetden Oszton alapu, funkcidja pedig a biztonsag és
védelem biztositdsa. Bowlby igy gondolta, hogy az anya ¢és a csecsemd részérdl is kialakul
egy biologiai sziikséglet arra, hogy kontaktusban legyenek egymadssal. Szerinte akkor alakul
ki szoros kotddés anya és gyermeke kozott, ha az anya érzékenyen reagal a baba jelzéseire €s
szlikségleteire. A kotddés kialakulasat egy szenzitiv periodushoz koti, ami alatt a gyermeknek
kapcsolatba kell keriilnie olyan személlyel, aki érzékenyen fordul felé. Ha az élet kezdeti
szakaszdban ez nem torténik meg, akkor a gyermek egész életében kotddésre képtelenné
valik.

A kotodés kialakulasat befolyasolo tényezok

Bowlby szerint az anyaban ¢€s a csecsemdben is kialakul a szlikséglet arra, hogy folyamatos
kontaktusban legyenek egymassal. Kozponti jelentdséget tulajdonit annak, hogy az anya
érzékenyen reagaljon a gyermek ragaszkodd magatartdsara, és annak, hogy létezik egy
szenzitiv periodus, ami alatt a kotddésnek 1étre kell jonnie, kiilonben a személyiség fejlodése
stlyosan sériil. A kotdédéselmélet alapgondolata, hogy a csecsemdért felelds anya biztos
alapot nyujt a gyermek szamara. A csecsemonek sziiksége van arra, hogy tudja, életének
legfébb személyére mindig szamithat, akarmi torténjék is. Ez a biztonsagérzés nyujtja
szamara azt a kiindulopontot, ahonnan megkezdheti a vilag felfedezését, s ez szolgal
menedékiil, ha veszély fenyegeti.

A kotédés kialakuldsanak viselkedésbeli mintéi a kovetkezok:

e a gyermek nyugtalansag jeleit mutatja, ha az anya magara hagyja, és ez ellen minden
rendelkezésre allo eszkdzzel tiltakozni probal /szeparacids tiltakozas/, mig az anya
visszatérésére orommel €s megkonnyebbiiléssel reagal,

e akkor is az anya felé¢ fordul, ha kozvetlen kapcsolatba nem keriilhet vele, azaz
messzirdl hallgathatja anyja hangjat,

e ha hivéasara az anya helyett egy idegen kozeledik felé, hirtelen kétségbeesetten sirni
kezd, csalodottsagat és biztonsagérzetének elvesztését jelzi.

Az idegenektdl valo félelem a 7-9. hoénap koril jelenik meg, a 12-18 honapban a
legerdteljesebb, majd ettdl kezdve szép lassan, fokozatosan csokken, amely a kotodés
biztonsagat fejezi ki. A biztos kotdédés lehetévé teszi a gyermek szadmara azt is, hogy
valosdgosan is ¢és érzelmileg is el tudjon tavolodni az anyatol, biztonsagban érezhesse magat
az idegen kornyezetben, elindulhasson a kornyezd vilag felfedezésére. A ragaszkodas, ¢€s
ezaltal a kotddés kialakulasat szamos tényezd befolydsolja a sziiletés pillanatatdl kezdve.
Egyes kutatok allitasa szerint az egyik ilyen tényezd az, hogy az anyanak hagyjak-e, hogy a
gyermek vilagrajitte utan talalkozzon az Gjsziilottel. Szamos allatfajnal (példadul nyulaknal)
talalhatunk arra bizonyitékot, hogy ha a kicsinyeket megsziiletésiik utan kozvetleniil
elvessziik az anyjuktdl, akkor az mar nem fogadja vissza dket. Klaus és Kennell szerint az
embereknél is fenndll az anydkndl egy szenzitiv peridodus a ragaszkodas kialakuldsara.
Kisérleti eredményeik szerint azok az anyak, akik tobb lehetdséget kaptak 1jsziilott
gyermekiikkel kapcsolatba 1épni, 11 honap mulva még mindig jobban figyeltek gyermekiikre
¢és érzékenyebben reagaltak sziikségleteikre. Ezeket a nagy feltiinést keltd eredményeket azota
mar tobbszor vizsgaltak, és nem tudtik teljes biztonsaggal bebizonyitani az érvényességiiket.
Egy tovabbi — ugyancsak az allatokkal parhuzamba vonhatd — tényezd, hogy a gyermekek
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babaszerli vondsai kivaltjak az anydkban a gondozasi viselkedést. Ezt el0szor Lorenz (1943)
allapitotta meg allatokkal kapcsolatban. Fullard és Rieling (1976) kisérleti eredményei szerint
a lanyoknal 12 és 14 éves, fitknal 14 és 16 éves kor kozott észlelhetd egy preferenciabeli
eltolodas a felnottektdl a gyerekek felé. A csecsemdéknél megjelend kiilonb6zo reflexek
ugyancsak elosegitik a ragaszkodas kialakuldsat. Minden anyat melegséggel tolt el, ha
gyermeke megszoritja az ujjat, és nem engedi el (fogo reflex), ha felé nyul, ha ugy érzi, leesik,
ha felé¢ forditja a fejét, amikor hallja a hangjat. Ezek a reakcidk novelik az anydk
magabiztossagat, ami eldsegiti a gyermekiikre adott érzékeny valaszok 1étrejottét. A csecsemd
elsé mosolya is biztatdlag hat az anyara, még ha ez nem is neki szol. Hat még a szocidlis
mosoly, amikor az anya érzékeli, hogy ez valami teljesen mas, mint az eddigi mosolyok. A
differencialt mosolynal pedig mar biztos lehet benne, hogy ez csak neki szol.
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BODNAR ILONA: LEALACSONYITJAK-E A NOK A SPORTOT?
Osszefoglalas

(Palasik Maria, Sipos Balazs: Hazastars? Vetélytars? Munkatars?
A ndi szerepek valtozasa a 20. szdzadi Magyarorszagon
2005, Napvilag Kiado, 272-287. oldal)

Osszeallitotta: Bakdcs Andrea

Hazankban, a 19. szdzadban a sport a fOurak jatékos, szabadidds tevékenységébdl a
kozépréteg férfi tagjainak nyilvanos, versengd tevékenységévé valik. A szazadfordulora mar
kidolgozasra keriilnek az ehhez sziikséges szabaly-, verseny- és intézményrendszerek. Amikor
a nok megprdobalnak bekapcsolddni ebbe a rendszerbe tobb dologgal is meg kell kiizdenitik.
Nemcsak az adott sportag mozgasanyaganak elsajatitasi nehézségeivel — a legtobb sportagat
ugyanis addig csak férfiak Gzték — egy teljesitményorientalt, férfidominanciaja vilagba
1épnek be, ahol a mérce is ,,férfias”. Kezdetben a férfiak eredményei alapjan itélték meg a nék
teljesitményét is.

De a legnagyobb nehézséget mégis a ndi sport akkori, konzervativ megitélése jelentette. Az
akkori kdzgondolkodasra jellemzd sztereotip ndkép szerint, a csaladjanak €16 n6 tevékenységi
korébe nem tartozik bele a sport! Rdadasul a versenysport atemeli a sportoldt a nyilvanossag
szférajaba, amely addig csak a férfiak vilaga volt.

Az 1920-30-as években zajlottak a legintenzivebb tarsadalmi diskurzusok, a ndk
versenysportba torténd belépésekor. Bodnar Ilona a konzervativ allaspont képviseldinek
megnyilatkozasait emelte ki, mert fontosak a ndk akkori lehetéségeinek, mozgasterének
megismerése szempontjabol, rdadasul magyarazatot adhatnak a sportban a nékkel szemben
jelenleg is kimutathat6 rejtett diszkriminaciora.

A konzervativ allaspont hivatkozasi alapja a test. Szerintiik a bioldgiai nem hatirozza meg a
nok képességét, amely természetesen gyengébb a férfiakénal mind szellemi, mind fizikai
téren. E felfogas szerint tehat nem kirekesztésrdl, hanem alkalmatlansagrol van szd. (Ezek
alapjan minden férfi tehetséges, jo fizikumu sportold kellene legyen és minden né gyenge,
butdcska, sportolasra alkalmatlan héziasszony. Pedig mind a fizikum, mindpedig a szellemi
képességek terén igen nagy atfedések vannak a két nem kozott.)

A 19-20. szazad forduldjan, a ndi testtel kapcsolatos attitidok atalakulasa kezdddik meg
hazankban is. Ezeket a valtozasokat Klebersberg Kund kultuszminiszter oktatdsi- ¢€s
kultarpolitikai reformjai segitik el6. Az 1921. évi LIII. Szamu sporttdrvény kotelezové teszi a
testnevelés tantargyat a leany kozépiskolakban is. Am a tanterv tartalmardl Klebersberg is a
kovetkezoket irja:

»A lednyok testnevelésének nem szabad a fiuk testnevelését pontrdl pontra utdnozni, hanem
abbol csak azt kell atvenni, ami a n6i szervezetnek és 1éleknek, a néi graciozitasnak megfeleld
¢s alkalmas arra, hogy a leanyok fizikumat a néi hivatasnak megfeleléen egészségessé €s az
¢let szenvedéseinek elviselésére képessé tegye.”

[gy ezzel a néies, am csokkent értékii mozgasanyaggal tovabbra is fenntarthato a lanyok testi
gyengesége (még azoké is ,akik edzéssel esetleg tobbre lennének képesek mint egyes, a
sportra alkalmatlanabb férfiak), kiszolgaltatottsaguk tudata. Mindez pedig igazolhatja
elkiilonitésiiket az oktatasban €s a sportpalyakon.
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Az iskolai testnevelés mellett, Klebersberg a sport népszertsitését, az €lsport tdamogatasat,
intézményrendszerének kiszélesitését is fontosnak tartja. Igy ndvekszik a sport tarsadalmi
presztizse, de a n6k még mindig nem részesedhetnek beldle.

A konzervativ felfogas egyik legmarkansabb hive a vivo, Doros Gyorgy , az amat6ér polgari
sport elkotelezett hive. Szerinte a sport kulturalis jelentdsége az értelmi és akarati nevelésben
rejlik. igy az nem lehet az élet legfontosabb tényezdje. Jelentsége csupan abban rejlik, hogy
segit a sportpalyan elsajatitott onfegyelemmel, megedzett erkdlcsi értékekkel sikereket elérni
az élet egyéb, az emberiség torténete szempontjabol fontosabb teriiletein. Ugy véli az amatér
sportolot a lelki nagysagra, a legfobb jora valo torekvés jellemzi, ami a professzionalis
sportrol nem mondhat6 el. Ezért aztan a profi sportot nem is tekinti sportnak.

A téma szempontjabol ez azért érdekes, mert a ndk tomeges bearamlasa a sportba egybeesik a
profizmus megjelenésével.

Doros szerint a ,,versenyhisztéria”, a profi sport nyitotta meg az utat a ndk eldtt a sportpalyak
fel¢, aktiv és passziv nézdi szerep tekintetében egyarant. Elmélete alapjan a ndknek nagy
részilk van a hdéskultusz kialakitdsdban. Ennek kovetkezménye pedig, hogy a sportold
figyelmét elvonja a narcisztikus Onszemlélet és tetszeni vagyas a lényeges, belsd értékek
megszerzésérol, és csak a kiils6ségek foglalkoztatjak. Felroja a ndknek, hogy nem
megfelelden viselkednek, ezért nem érdemesek a megosztott tér hasznalatéra.

Az erkdlcsokre ¢és a jo modorra hivatkozva a férfiak ragaszkodnak a térbeli és id6beli
szegregaciohoz. Ez a ndk szadmara igen hatranyos a sportlétesitmények korlatozott szama
miatt. Atmenetileg megszabjak - a ndk érdekeire hivatkozva- azon sportdgak korét melyeket
tizhetnek, illetve alapvetden a nyari hoénapokra korlatozzak sportolasukat. Ez a helyzet csak
akkor javul némiképpen, mikor a ndék kivivjak,hogy 6nallé szakosztalyok jojjenek létre
szamukra vagy sportegyesiileteket alakithassanak. Ez utébbi megoldést valasztjdk a vivonok,
mikor létrehozzak a Magyar N6i Vivo Clubot. Itt sajat bajnoksagot is rendeznek. Durand
Zsuzsi torvivo — a club egyik alapitd tagja — 1927-ben a Nemzeti Sport olvasoinak szavazatai
alapjan a 30., a ndket tekintve a 2. legnépszeriibb magyar sportold.

Doros azon az allasponton van, hogy csakis kivételesen férfias karakterti n6knek ajanlhaté az
aktiv sport, mert ,,a batorsag, a lelkierd, a kitartds, a kiizddképesség mindig mint férfi
tulajdonsagok szerepeltek”. De a sportban nem a fizikalis teljesitményt tartja értékesnek,
hanem a szellemit. Ezért a néknek sem a fizikai gyengeséget roja fel, hanem azt, hogy az
akaraterd kifejlesztése olyan elvont tartalom, amit egy n6 nem foghat fel teljesen. De ha a
sport a férfiak akaratat megedzi, akkor a ndkét miért ne tudna? Doros szerint két oka van.:
Egyik, hogy a ndk hitibbak, tobb benniik az Onszeretet és ez - elgondolasa szerint - akarat
gatld tényezd. A masik pedig, hogy a ndi idegrendszer ,,valoszinlileg” gyengébb, ezért a
versenyz¢s nem akaraterdt, hanem hisztériat valt ki beldliikk. Ez az idegrendszeri massag, az
“ideges asszony” képe tobbszor eldkeriil a diskurzusok sordn. Foucault szerint a ndi test
hiszterizadlasa a 19. szdzad terméke. Ezen tulajdonsdg mentén kapcsoljdk a nét a
szexualitdshoz, az orvostudomanyhoz, a tarsadalomhoz, a csaladhoz.

Doros a férfias kiizddsportokkal szemben a ndi nemnek a kovetkezd sportagakat ajanlja:
egészseégligyl sport, torna, (ritmikus) gimnasztika, tdnc. Ezen sportokat az esztétikum, az
Oromszerzés €s a teljesitmény jellemzi. A torna a 19. szazadban valt nemzetneveld sportta.
Ezt akarjak honleanyok nevelésénél is alkalmazni. ,,A torna tehat a politika kozvetett eszkoze:
az engedelmesség, a kozosségnek, a nagyobb egységnek vald alarendelddés megtanuldsaval a
tradicionalis ndi szerepet, a konvencionalis ndies tulajdonsdgokat erdsiti....A konzervativ
allaspont szerint a ndéi természettel ellentétes a fizikai erdkifejtés, a megerdltetés, a
sportolashoz alapvetden sziikséges alloképesség, e felfogas kovetdi szamara elfogadhatatlan
¢s megengedhetetlen a sportpalyan izzado, er6lkddd nd latvanya.”
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Ebben az idében a ndk a ndk kirekesztése egyidejiileg torténik a férfiak felmagasztalasaval. A
negativ, kizaro tényezdket a sportban a ndies tulajdonsagok, viselkedések alkotjak. Ezek a
kovetkezok:

1. narcisztikus tipus

2. hisztérias tipus
Doros a sport nemkivéanatos szerepldit (az ,,alamatéroket”) nem a férfitarsadalom kevésbé
becsiilt tagjaihoz hasonlitja, hanem a tarsadalmilag megvetett n6khoz, a prostitualtakhoz.
A ndket kiilondsen tiltjdk azon sportadgaktol, ahol a test-test elleni kiizdelem jellemzd. Még
,»nézesik” is tilos. Egy birkozoverseny kapcsan Doros a kovetkezot nyilatkozta: ,,Nem a
noket sajnaljuk, hanem a sportnak ez a lealacsonyitasa faj.” Perlaky Lajos szerint azok a ndk,
akik 6nmagukbol kikelve, kipirult arccal izgulnak egy bokszmeccsen 25 botiitést érdemelnek,
¢s még a ndi név viselésének jogatol is megfosztjak magukat.
M¢ég a kor embere, Pierre de Couberten is a néi sport ellen teszi le a voksat. Az egyetlen
szerep amit szerinte a ndk betolthetnek az olimpiai mozgalomban, a bajnokok
megkoszorizasa. Igy a ,,n6kérdés” a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsagban is ellenallast valtott
ki, amit eltiltas, majd kényszerli engedmény kovetett. Az 1920-as évektdl visszatérd téma volt
a nodi sport a NOB-iiléseken. Ez annak kdszonhetd, hogy megalakult az Alice Milliat vezette
Federation Sportive Féminine Internationale (FSFI), mely egyre novekvo befolyast szerzett. A
szervezet Monte-Carléban rendez elészor ndknek nemzetkdzi sportversenyeket, késébb,
1922-t8]1 sajat jatékokat rendez négyévente Women Olympic Games néven. Mindezek
hatdsara lassanként egyre tobb versenyszamban indulhatnak nék. A fordulatot az 1928-as
amszterdami jatékok hozzak, ahol el6szor indulhatnak ndk az atlétikai szdmokban.

Jol tiikrozi a sport fejlodéstorténetét, hogy az egyes tudomanyagak mikor kezdenek el
foglalkozni vele. Az els6k kozott az orvostudomanyt ¢és a pedagogiat talaljuk. A ndi sporttal
kapcsolatban mégis két orvosi szakteriilet, a négyodgyaszat és a sportorvoslas allasfoglalasa
valt mérvadéva a vitdban. A ndgydgyaszat egyértelmiien csak annyi sportot ir eld a
lednygyermekeknek, amennyire az egészséges fejlodésiikhoz feltétleniil sziikség van. A
feln6tt nék sportjardl pedig A ndgydgyaszat kézikonyve cimii tankonyv még emlitést sem
tesz. Ez a kor felfogasaval teljesen egybeesik, miszerint a felnétt férjezett nok tevékenységi
korébe nem tartozik bele a sport. Ezt a nézetet Stux Sandor a kdvetkezdkkel indokolja:

»A nod sportoldsa akkor felel meg igazaban céljanak, ha a nd szervezetét az anyasagra késziti
eld egészségének, fejlodésének, testi erejének és rugalmassaganak fokozasaval.” Stuxot nem
csak tarsadalmi, de szakmai szlklatokoriiség is jellemzi. Orvosi kijelentéseiben nem tesz
kiilonbséget az elsddleges ¢és masodlagos nemi jelleg kozott és ezeknek egyenrangu
jelentdséget, egyforma szerepet tulajdonit, mint a ndék gyermekvallalasi képességét
meghatarozo tényezoknek. ,,Leglatvanyosabb” kifogasa a ndi versenysporttal kapcsolatban az,
hogy a ndk testalkata férfiassa valik hatasara, és ez az alkat egyre terjed és 6roklédik a ndk
korében a férfias sportok széleskori elterjedése miatt. Ekkor a tarsadalmi kozfelfogas szerint
az izmos, sportos testalkat és a ndiesség két, egymasnak ellentmondé kategoria.

Erdekes az a tény, hogy ebben az idében két irAnyvonal 1étezik a néi testtel kapcsolatos
tudoményos orvosi vitdkban: egyfeldl ramutat a talzott férfiasodas veszélyeire, masfeldl a ndi
gyengeséget hangsilyozzak. Az, hogy ez a két érvelési szempont ellentmond egymasnak
senkit nem zavart a néi versenysport ellenzdi koziil.

Ezen vitdk folyomdnyaként jelennek meg az elsd szexvizsgalatok, megkérddjelezve a
kiugroan jol teljesitd nék nemét Még ha a vizsgalat végiil a holgyet igazolja is, a pletyka
szintjén megfosztjak ndiességétol.
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A nemzetkozi irodalombol ezzel kapcsolatban a Testnevelés csak Kathe Lang német
testnevelénd irdsanak forditasat veszi at. Ezt is csak azért mert a ndk ,,csekélyértékliségét”
egy asszony mondja ki. A cikkben ugy ir a ndi testrél, mint a férfiszervezet gyongitett,
értéktelenebb valtozata. Beszél a ndk ,.testi €s lelki egyenetlenségei”-rdl, valamint arrol, hogy
,,a nd vére higabb és specifikusan konnyebb, vagyis mas szavakkal, értéke csekélyebb”. Igy
szerinte ,,a ndi testnevelés sem minemiiségében, sem pedig mértékében nem hasonlithat a
férfitestneveléshez”. Hasonloan vélekedik Kellner David is az 1928-ban megjelent Mit kell a
sportolonak tudnia testér6l? cimli konyvében. Szerinte a ndk teljesitménye jelentésen elmarad
a férfiakétol, és azt sugalmazza, hogy minden férfi rekord teljesitményre lenne képes, mig
minden nd ennél csak alacsonyabbra. Ellenben szintén tdmogatja a ldnyok gyermekkori
testedzését. Azokat a sportokat ajanlja nekik, melyekre nem jellemz6 a versengés, emellett
megfelelnek — a férfiak altal tdmasztott — ndkkel szembeni elvarasoknak: ,,a ndi sportnak nem
lehet célja a testalkat megvaltoztatasa és a férfias tulajdonsagok imitalasa”.

1930-ban létrehozzék az 1. sz. Allami Sportorvosi Intézetet a TF sportorvosi rendel6jébol.
1933-ban pedig megjelenik a Testnevelés mellékleteként a Sportorvos cimii folydirat. Cikkei
kozott Bodnar Ilona csak egyet talalt, ami a n6i sporttal foglalkozik. Rigler Andras A4
kétoldali petefészektomlo-repedés mint sportseriilés cimii dolgozatat. Szerinte a sériilés a
talerdltetett sport okozta traumakbol fakad. Ezzel attételesen a sport ,,abnormalitasat”
sugalmazza. A néi sporttal kapcsolatban sem az itthoni tapasztalatokat, sem a kiilfoldi kutatasi
eredményeket nem publikélja. Ezek hidnyoznak G. Marno Sarolta a Sportorvosi Intézet ndi
rendelésérol szold beszamoloibol is. Szerinte a ndéi sport rossz iranyt vett az 1. Vilaghaboru
utani fellendiilésekor. Megemliti, hogy véleménye szerint a leanyok testgyakorlasat ndknek
kellene vezetni. Ezek szerint a néi emancipacid6 mar megvaldsult a testneveld tanar-
képzésben, de az allasok odaitélésében még érvényesiil a diszkriminacio.

A sportorvosok elzarkdzasa hatterében az akkori (sport)politika elvarasai hizédnak meg. A
hatalom képviselte testpolitika hatdrozza meg, hogy a még fejlédé sportorvoslas mennyire
tekinti kutatdsi teriiletének a ndéi sportot. ,,Az orvostudomany megvonja a szakmai
tdmogatasat a sportold ndktdl, és igy nem legitimalja Oket a tarsadalom felé. Ugyanakkor
azzal, hogy a tudomany objektiv... nyelvén fogalmazza meg...a kézgondolkodés sztereotip
elemeit, igazolja és megerdsiti azokat.”

Rédai Maria a Magyar orvosndk tandcsai nék szamara cimii kotet sportos irdsaiban, eddig
nem szerepld szempontokat hoz be a vitdba. Kozépkori példakkal tdmasztja ala, hogy a
magyar nok sportoldsa nem elézmény nélkiili, modern jelenség. Amellett is érvel, hogy a ndi
test csupan adottsag, nem determinalo tényezd. Elditéletek szempontjabol a sport lelki hatasat
sokkal fontosabbnak tartja, mint a testi vonatkozasait: ,,...a ndék azon tulajdonsagai,
amelyekkel specialisan (de egyaltalan nem hizelgd célzattal) ndies tulajdonsdgoknak
neveznek himnemli embertarsaink — gyavasag, Onalldtlansag, megbizhatatlansag,
hatarozatlansag, 6nbizalomhiany stb. — nem lesznek az egész néi nemre, hanem csak egyes
egyénekre jellemzdk, mint azt a férfiaknal is megtalaljuk.”

H. Szab6 Hanna ugy véli a helyesen értelmezett sport figyelembe veszi a ndk egyéni -
biologiai- adottsagait. Fontosnak tartja egy sportag kivalasztasakor az egyén szocializaciojat
terhelés és életmod szempontjabol. A nem sportold ndket pedig kéri, hogy ne akadalyozzak
gyermekiik testmozgasat. Megprobdlja a hiedelmeket eloszlatni azzal hogy felhivja a
figyelmet a lanyok szexualis felvilagositasanak és testismeretének jelentdségére, hogy a
tudatos testhasznalat lehetdvé teszi a szexudlis meghatdrozottsag differencidltabb megélését.
Tehat sz6 sincs egységes, orvosszakmai sziiklatokoriiségrol!
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A fejlédésnek fontos feltétele a néi szakértOk bekapcsolodasa a kutatasba. Sajnalatos mdédon
a hatalom elvérasai miatt irdsaik, nézeteik nem keriilnek be az orvostudomény féaramaba. A
férfiak publikacioibdl viszont két dolog hidnyzik: a statisztikai adatok és a folyamat egészét
bemutaté torténeti szemléletméd. Igy itt is érvényesiil az a tendencia, hogy a nék érdekeit a
leghitelesebben sajat maguk képviselik.

Ebben a kérdésben donté momentum, hogy a TF 1925-t6l (alapitasatol) nyitva allt a ndk
szamara!

Valdjaban az igazi probléma a ndk nem sportolasa volt! Az 1930-as népszamlalasi adatok
szerint a budapesti, 15-30 év kozotti ndk 1.2 szazaléka sportol még az egész orszagban csak
17 ezrelékiik. Az 1941-ben nyilvantartott sportolok csak 1.3 szazaléka né! Raadasul a ndi
sport fovaros-centrikus.

A ndi sportot ellenzok tulzott érzékenységének két oka van:

Az egyik a politika szintjére emelt ,nemzeti kultirmisszi6”, melynek megoldasaban
kitiintetett szerep jut a polgari kozéposztaly nodtagjainak. A modernizacioval épp ezen
csalddokndl csokken a gyerekszam ¢és pont koriikben terjed ,,rohamosan” a sport, ami a
politikusok szerint tovabb ronthatja a karos tendenciat. Ellenben a normaszegd sportolondket
csupan szarmazasuk miatt nem szorithatjak peremhelyzetbe.

A masik ok az, hogy a sport egyike —a katonasaghoz €s a haboruhoz hasonldan- a férfias
vilagoknak, ahol a férfiassag megerdsitése zajlik és alkalmas a férfiintimitds megteremtésére.
Ez torténik az I. Vildghaboruban, ahol az onfelaldozo férfi szimbolum jon 1étre. A férfi,
harcmezokon valé oOnfelaldozasaért, békeidoben ugyanezt véarja el a ndtél. Eme
,»on felaldozast veszélyezteti a ndk 1) szerepkore, a sport, mert a sportold ndkre jellemzd,
fliggetlenségre torekvo lanyoknak, asszonyoknak a sport fizikalisan, szocidlisan és pszichésen
is hasznos Onbecstilésiik, személyiségiik fejlesztése szempontjabol.”
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Az osszefoglalo véleménye

Nagyon érdekfeszitének talaltam Bodnar Ilona tanulmanyat. Oriilok, hogy ez a téma
feldolgozasra keriilt altala. Ezt azért tartom fontosnak, mert kérdés, amit boncolgat sajnos
mara sem vesztette el teljesen aktualitasat. Ugy gondolom, még mindig lenne mit fejlédnie
tarsadalmunknak e téren. Természetesen nagyon sokat javult a helyzet a XX. Szazad eleje ota
a ndi sportot tamogatok kitartasanak koszonhetden.

Persze ehhez kellett az orvostudomany, a sportorvoslas €s az egészségtan fejlédése is, mely
raébresztette a ndi sportot ellenzdket is arra, hogy a néi szervezetnek nem csak ,,hajadonként”
van sziiksége a testmozgasra, hanem feleség ¢és anyaként is!

De mindezek ellenére még mindig nincs egyenldség nok és férfiak kozott és ez sajnos
nem csak a sportra vonatkozik. Még ma is sokakban (nékben is!) ¢l a régi, konzervativ,
sztereotip nokép. Mely meghatdrozza, mit tehet és mit nem egy nd, mi ndies és mi nem az.
Emiatt még mindig sokan szenvednek el a hatrdnyos megkiilonboztetéseket munkahelyen,
sportban, csalddon beliil egyarant. Még ma is vannak olyan sportdgak, melyeket nem
tizhetnek ndk vagy amiket nem tartanak ndiesnek. Az ilyen sportokat (iz6 ndket a tarsadalom
egyes tagjai még mindig rosszalléan nézik (6kolvivas, birkozas, karate). Persze vannak olyan
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sportagak is melyeket csak ndk tiznek, mint a szinkrontiszas vagy a ritmikus gimnasztika. De
ezekbdl nem kirekesztve lettek a férfiak (mivel 6k mar akkor is sportolhattak, amikor a ndk
nem, ebbdl kovetkezéen azt sportoltak mindig, amit akartak), hanem 6k maguk nem
valasztottak ezeket (gondolom férfiatlannak taldltdk). De mar vannak kezdeményezések. Az
RG vilagbajnoksagokon példaul rendszeresen vannak férfi bemutatok, amivel a férfi ritmikus
gimnasztikat szeretnék népszerisiteni.

Visszatérve a tanulmanyhoz. Nagy csalodas volt szdmomra arrdl olvasni, hogy még
Klebersberg Kund, akirél minidig azt tanultam, hogy az iskolai testnevelés és a magyar
sportélet atyja, ki korahoz képest igen felvilagosult gondolkod6 volt- még 6 is csak a fiatal
lanyoknak ajanlja a sportot. Nekik is csak azt, amely ,,a lednyok fizikumat a ndi hivatasnak
megfelelden egészségessé €s az €let szenvedéseinek elviselésére képessé” teszi dket.

A masik, szintén megddbbentd rész Pierre de Coubertin véleményérdl szolt a témaval
kapcsolatban. A ,kor embere” -kirdl szintén csak szépet €s jot tanitanak nekiink-, a
kovetkez6z nyilatkozta: ,,Am amikor a nék részvétele eljut a nyilvanos sportversenyekig, ezt
abszolut meg kell tiltani. Nem ill6, hogy a nézdket kitegylik azon veszélynek, hogy egy nd
teste darabokra szakadjon a szemiik lattara. Mellesleg: teljesen mindegy, mennyire
megedzdodott lett 1égyen is egy sportold nd, a szervezetem ugy van kialakitva, hogy bizonyos
sokkhatasokat elviseljen. Izmai felett az idegei uralkodnak, ez a természet akarata. Végiil
pedig: a nék részvétele veszélyezteti [...] azt a fegyelmet, melyet a sport gyakorol a férfi
versenyzokre annak érdekében, hogy 1étrehozza a versengés sz€ép rendjét és méltosagat.”

E szerint egy noi szervezet képtelen a sporttevékenységhez adaptalddni. ,,Idegei” iranyitjak
izmait (még szép, ez minden emberre és allara igaz!).Bar ¢ ugy gondolta egy nd képtelen
uralkodni érzelmein, indulatain és gyenge idegzetli. Ez sok férfira is jellemzd, még a
sportolok korében is. Nézzilink csak meg egy mai magyar labdaragd mérkdzést! (rdadéasul
tobb évszdzadnyi férfiuralom és diszkrimindcié utdn csoda hogy ha egy ndé ideggyenge?
Forditott esetben vajon hany férfi nem lenne az?

Szerencsére mindez mar a multé (lassan talan a teljes egyenldséget is elérjiik ndk és
férfiak kozott). Koszonet ezért mindenkinek (leginkabb, a kor felfogésa ellenre, a néi sportot
tamogaté férfiaknak), aki szerepet jatszott e nemes cél elérésében. Rajottiink arra milyen nagy
jelentdsége van a sportnak ndk és férfiak esetében egyarant. Egészségiink megdrzéséhez
elengedhetetlen a rendszeres testmozgas.

A XXI. Szazad kihivasa, mar nem a ndk barmely sporthoz val6 joganak kivivéasa, hanem az,
hogy ravegyiik 6ket arra, éljenek a kiharcolt, megszerzett lehetdséggel!

Manapsag gépesitett, elkényelmesedett tarsadalmunkban egyre kevesebbet mozognak ndk,
férfiak, gyerekek egyarant.

Mint leendd testneveld tanar- egészségtan tanar, feladatomnak érzem, hogy megszerettessem,
népszeriisitsem a sportot, korra és nemre vald tekintet nélkiil! Mert csak ép testben lehet ép a
1¢lek, csak ép 1¢lekkel lehet ép a gondolat és csak €p gondolatokkal lathatjuk be azt, milyen
sz¢&p is az emberek kozti egyenldség!
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