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5. A média ellentmondasos szerepe az
egészseges életmoddal, és a
szenvedélybetegsegekkel kapcsolatban

 adohanyzas

« az alkoholizmus
 drogfogyasztas

* korai szexualis élet
 ifjukori blinozeés



6. Osszefoglalas. Az egészségtudatossag,

kulturalt életmod

Az egeszségmegodrzés 12 pontja
« Az MTTOE szakmai programajanlata



MOTTO

_Minden élettelen fizikai rendszer a hasznalatban
megy tonkre, viszont az él6 rendszereket a

tetlenség teszi tobnkre, mig a hasznalatban
fejlodnek.”

Szent-Gyorgyi Albert



Nyelvtudomany-lingvisztika

A nyelvtudomany a nyelv funkcidinak, mikodésevel
torvenyszeriségeit kutatja, illetve azzal foglakozik.

A nyelv jelentések, és az emberi hang jelszerl kapcsolatainak
felepitett es tagolt rendszerhaldzata, amely az emberi tarsadalom
termeéke, és egyuttal mikodeési feltetele.

Grammatika: nyelvtan

Etimologia: szavak eredetének kutatasa, értelmezése.
Szemiotika: jeltudomany: a jelrendszereket vizsgalja
(pl. Morse, kozlekedesi jelzések stb. )

Retorika: el6adas, a szonoki beszéd elmélete

Pszicho lingvisztika: hatartudomany a pszichikai folyamatok, és a
nyelv 6sszefliggését tanulmanyozza.

Logopédia: beszédhibak korrekcigja



(Forras: Emberi Test)

A beszeéd helye

Az orrireget elhagyo leveg6
hatrafelé, és lefelé halad a gégen,
a szervezet ,hangladajan,,
keresztil. Ez a porclemezekbdl,
izmokbol, és szalagokbdl allo
haromdimenzios komplex
kepz6édmeny a beszéd helye.
Kdzéppontjaban a belsé falabdl
emelkedik ki ket eléggé merev
szOvetredd: a hangszalagok. Ezek
kb. 1,6 cm hosszuak. Minden
hang a hangszalagok
segitségeével jon létre. A kdzottlik
ataramlo leveg6 rezgeseket valt
ki, melyek keltik a
hanghullamokat.



A meédia meghatarozasa, és éertelmezése

Media, mediak: Latin, angol eredet( szo.
Tomegtajékoztatast jelent, annak eszkoze.
Gy(jtéfogalom: sajto, radio, TV, internet

A media funkcidja: informacio kozles, tajékoztatas

AZ INFORMACIO HATALOM!

Informacio értelmezése: tajékoztatas, eértesites, kozlés.
Az informaciok tovabbitasa jelek segitsegével torténik.
Fontosabb jelek: hang, fény, betl, mozgas, rezgeés.

Az informacio célja: szemelyek, és csoportok kdzotti egytttmikodes
megteremtése.

Kommunikacio: informacidk cseréjét, felfogasat (irott szoveg,
beszéd, idegen nyelv) jelenti. PISA 25%

Reklam: hirdetés, az informacio hangsulyozott ajanlasa






Media szerepe az egészsegnevelésben

Direkt media hatasok

1.Egészséggel betegséggel
kapcsolatos kampanyok,
hirdetések,
figyelmeztetések,
tanacsok.

2. Az egészséggel kapcsolatos
informacidk megjelenése
az alabbi teruleteken:

. Szivbetegseg

. Szexualis uton terjedd betegseg
. Dohanyzas

. Alkoholfogyasztas

. Csaladtervezés

. Szemeélyes biztonsag

Indirekt media hatasok

1. A mediaban szerepl6

egyenek viselkedése altal a
media fogyasztoit
szamtalan az egeszséggel
kapcsolatos benyomas éri.

2. Az egészséggel-

betegseggel kapcsolatos
media megjelenitések nem
tikrozik a valo élet
egeszseggel kapcsolatos
kerdeseket.

Egészsegiigyi intezetek, és
a gyogyitas abrazolasa
Betegségek media
megjelenitese: fizikali,
mentalis sérilések



Media stratégia valtas

« A tartalom elemzések arra hivtak fol a figyelmet, hogy az indirekt
hatasok jobban érvényestilnek, mint a pozitiv szandéku egészsegre
orientalt kampanyok.

« Kérdés: mi a teendo6?
« Uj stratégiat kell megfogalmazni!
Az életminoség gyokeres megalapozasa érdekében stratégiai

célcsoportként a kozoktatasban résztvevo 6-12 éves iskolai
tanuldkat kell megjelolni.

o Egeszségfejlesztésre iranyulo hatasai kézul hangsulyozzuk:
— afizioldgiai, egeszségugyi

— a szocializacios, jellemformalo

— az érzelmeket keltd, és fesziltségoldd hatasokat

» Ezek atestneveles, és sport altal kozvetitett ertekek beépllve a
fiatalok személyisegébe, részeive valhatnak a celkent megjelolt
egeszseges életvitelnek, a magasabb szint( életmindségnek.



Dohanyzas

# Novekvd globalis
Egészséqugyi
probléma

& NemzetkoOzi
dohanyzaselleni
Koordinacios
Bizottsag

* (Forras: Emberi Test)



Emberi Test

* A koOztudatban sokkal inkabb az a AZ ALKOHOL
velemény terjedt el, hogy a el

meérgezést okoz

dohanyzas a tiidérakkal hozhat6
0sszefliggésbe mintsem a
szivbetegseggel.
* A dohanyfust karosito hatasa:
* Nikotin Adrenalin termeles
Gyorsabb szivveres
Oxigénigény
= mikodésképtelen sziv
Vérerek dsszehlzddasa
= vérnyomas emelkedés
« Szénmonoxid
“ kezményekkel

Egyesil a vorosversejtekben levé : A ket
hemoglobinmolekulakkal, melyek
az oxigent szallitjak a szovetekbe
és ilyen moédon a szénmonoxid
egyotodeére is lecsdkkentheti a
testszovetekbe szallitott oxigen
mennyisegeét.

o(Forras: Emberi Test)




Magyar iskolas gyermekek egészsegmagatartasa
(WHO 2002. adatfelvétele)

1. tablazat: A 2002 évi adatfelvétel mintaja és az értékelhet6 kérdoivek szama

A kivalasztas alapjaul kivalasztott Ertékelhetd Alapsokasag
szolgalo évfolyamok kerdbivek szama reprezentéacidja
letszama Iskolak Osztalyok
szama szama
5.osztaly 116.375 64 67 1419 1.22
7. osztély 117.106 64 67 1512 1.29
9. osztaly 119.769 50 50 1413 1.18
11. osztély 124.159 68 68 1614 1.30

Osszesen 477.409 246 252 5958 1.25



1. abra: A dohanyzast mar kiprobalt tanulok nemenként
és osztalyonkent
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2. abra: A rendszeresen (naponta és hetente)

dohanyzok aranya nemenkent es osztalyonkent

iskolai osataly

Forras: www.osztalyfonok.hu



A dohanyzast motivalo tényezok
(Vingender Istvan felmérése)

esztétikai

mintakovetés
szempontok

dohanyzas

fiziologiai

szociabilitas ,
hatas




A dohanyzast motival6 tényezok és a dohanyzasi
szokasok osszefuggései (Vingender Istvan 2004)

korrelacios egyutthatok

Hedonizmus 1
Mintakovetés 0,8
Fiziologiai hatas 0,6
Szociabilitas 0,9
Esztétikai szempontok 0,7

A dohanyzas motivacioi kozil jelentdéségiket tekintve
kiemelkednek a tarsas hatasok, megpedig oki és okozati
tenyez6ként egyarant. A kortarsak presszioja, illetve a
nekik valé megfelelesi torekves viszi a fiatalokat
legerésebben a dohanyzasba.



A maj és az alkohol

« A ma4j aszervezet kdzponti
élelmiszer-feldolgozo része. Kémiai
szempontbol rendkivl aktiv, tobb
mint dtszaz anyagcsere folyamatban
vesz részt. A maj meregtelenit is. Ha
a szervezetbe ismeretlen, vagy
artalmas anyagok keriilnek, a maj
artalmatlanna teszi azokat. Ezek koztl
leghirhedtebb az alkohol. Az
alkoholfogyasztas, és a maj
egészségi allapota kdzott egyenes
dsszefiuiggées van. Minél tobb alkoholt
iszik valaki, annal tdbb kart szenved a
maja. Az elfogyasztott alkohol 95%-at
lebontja.

» Majsejtek zsirtartalmanak
megnovekedése

» Alkoholos majgyulladas
* Majzsugorodas

Langerhans-sziget

(Forras: Emberi Test)



3. abra: Az 1-2 kortynal tobb alkoholt mar fogyasztott

tanulok aranya nemenkeént és osztalyonkeént
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: A kétszer vagy tobbszor részeg tanulok aranya

nemenként és osztalyonkent

iskolal osztaly

Forras: www.osztalyfonok.hu



y

Az alkoholfogyasztas motivacioi
(Vingender Istvan)

szociabilitas

Konfliktus-

élvezet .
kezelés

Alkohol-

fogyasztas

szérakozas

Hangulat-
javitas




Az alkoholfogyasztas motivacioinak és az ivasi

szokasok osszefuggeései (vingender Istvan 2004)

korrelaciés egyutthato

Szociabilitas 0,7
Konfliktuskezelés 0,3
Image-képzeés 0,7
Hangulatjavitas 0,5
Szérakozas 0,6
Elvezet 0,4

Az alkoholfogyasztasi szokasokat a megkerdezett
tanulok Iegerosebben szintén kortars kornyezeti okokkal
,magyaraztak”. Bar ezen a téren nem a kozvetlen
presszio- és mintahatasok, hanem globalisabb hatasok
érvenyesilnek. A tarsas egyuttlét kondicioi, eselyel
javulnak altala.



»A kabitoszer
legyozesehez az az elso
lepés; hogy tobbet

tudjunk rola, mert csak

gy segithetiink
masoknak is erosebbnek

lenni”




Drogok illegalis hasznalata

Nem lehet kétseglink afeldl, hogy mara a drogok illegalis

hasznalata és az ezzel dsszefiiggesben fellepb egyéni és
tarsadalmi karok az orszag komoly problémajava valtak. A
diakok alkalmi vagy rendszeres drogozasaval

kapcsolatos problemak jellemzden
az altalanos és
kGzepiskolaban
jelentkeznek.

Forras. Herczeg Erika OTDK 2007




2. tablazat: A kulonbozo szerek hasznalatanak gyakorisaga %

szerfajtak

Marihuana,
hasis

Alk.+gyogysz

gyogyszer
ectasy

amfetaminok

ragaszto

Egyéb drog
LSD
Opiéatok
kokain

N

soha

80,2

92,4

94,2
95,7

96,4

97,9
98,1

98,3
99,2

99,3

1-2.szer

10,9

5,1

3,6
2,9

2,1

1,5
0,9

1,2
0,6

0,5

3-5 szor

2,5

1,1

1,0
0,4

0,7

0,2
0,3

0,3
0,2

0,1

6-9 szer

2,2

0,8

0,6
0,4

0,2

0,1
0,2

0,1

10-19-
szer

1,3

0,1

0,4
0,3

0,2

0,1
0,1

20-39-
szer

0,7
0,1
01

0,2

0,2

0,2
0,1

40-vagy
tobbszor

2,3

0,4

0,2
0,1

0,1

0,
0,2

0,1



5. abra Az egyes tiltott szerek, a szipuzas valamint a kulonbozo6
visszaeélésszeri gyogyszerhasznalat élet- és évi prevalencia
értékei a magyarorszagi 9. és 11. évfolyamba jaré kozépiskolasok
korében
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6. abra: Az illegalis drogok kiprobalasanak gyakorisaga

nemenként (11-18 éves életkor)
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lllegalis drogok fogyasztasanak motivalo
tényezoi (Vingender Istvan)

Spiritualis
élmények

lllegalis Fizikai
szer- teljesitmény

Boldogsag-

éIlmény ;
hasznalat

Szocialis
integracio




A droghasznalat motivacioi és a fogyasztasi szokasok
osszefuggeései (Vingender Istvan 2004)

korrelacios egyutthaté

o Spiritualis élmények - 0,8
* Fizikai teljesitmény - 0,6
« Szocialis integracié - 0,6
 Boldogsageérzet - 0.8

Az illegalis droghasznalat az el6z6 drogfajtaknal
individualisabb indittatasu: elsésorban kognitiv es affektiv
élmenyek végett torténik. Marpedig ezek az elmények
jellemzbéen egyénileg megélhetd tényez6k. Ezzel egyitt a
tarsas motivaciok sem hagyhatok figyelmen kiviil.



A Kkabitoszer és a jogrendszer
Magyarorszagon

gyermekkoru fiatalkoru felnott
_koru : : :

A Blntet6 torvéenykonyv 282. és 283. §-ali
tartalmazzak a kabitoszer-problemara
vonatkozo hatalyos blntet6jogi szabalyokat




A prevencio intézményrendszere

Nemzeti Strategia
Miniszteriumok, orszagos intezetek, civil szervezetek

Rendorségi drogprevenciés programok
az iskolakban (D.A.D.A.,
,,BuUn kuszobén”, ,,Suli-Zsaru” stbh.)

Rendorségi drogprevencié a fels6oktatasi
intézményekben

A rendorségi drogprevencio egyéb modszerei
(osztalyfonoki orak, eloadasok, vetélkedok stb.)

Forras. Herceg Erika OTDK 2007



3.tablazat: D.A.D.A. Programban résztvevok
(Dohanyzas, Alkohol, Drog, AIDS)

ISKOLA OSZTALY TANULO
2001/2002 3852 47682 947037
D.A.D.A. résztvevéi 582 2204 52253
2002/2003 3793 46539 933171
D.A.D.A. résztvevéi 565 2102 49241
2003/2004 3748 45774 912959
D.A.D.A. résztvevoi 640 2264 55315
2004/2005 3690 44883 890551
D.A.D.A. résztvevéi 585 2088 49526
2005/2006 3614 43476 861858

D.A.D.A. résztvevoi 524 1828 42064



4. tablazat: szomatikus panaszok az egyes

Fejfajas-fiuk

A ETECR BT el
Gyomorfajas-fiuk
Gyomorfajas-lanyok
Hatfajas-fiuk

Hatfajas- lanyok

évfolyamokban %

5.0
10.9
18,6
8,7

15,2

8,5

11,2

7.0
8.4
24
6,1

16,9

10,9

12,6

9.0
10,7
32
9,9

17,2

9,7

17,9

11.0
7,8
28,2
9,6

17,5

9,3

16,6



/. abra A gyakran kedvetlen, ideges és faradt
fiutanulok aranya osztalyok szerint
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8. abra: A gyakran kedvetlen, ideges ées faradt

lanytanulok aranya osztalyok szerint
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9. abra: Az alvasproblemakkal (nehéz elalvas, gyakori feléebredés

éjszaka) kiizdbk aranya nem és osztaly szerint.
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Szomatikus, és pszichés tunetek elofordulasa

Az eredmények azt mutatjak,hogy a fiaknal, és a lanyoknal is,
mindegyik osztalyban magas a kedvetlenség, az idegesség, és a
faradtsag eléfordulasa. A gyakori faradtsag a 9. és 11. osztalyban
kilondsen a lanyokat jellemzi, de ez az idegességre is elmondhato.
Lanyoknal mar 5. osztalyban jelentkeznek az erre utalo tiinetek, bar
a fidknal sem elhanyagolhato az eléfordulasuk. A kedvetlenseg
gyakori eléfordulasa a lanyoknal joval magasabb aranyu mint a
fidknal.

A szomatikus tlinetek kozUll a fej, gyomor, és a hatfajas gyakori
el6fordulasarol a lanyok magasabb aranyban szamolnak be. Ezek
kozul a fejfajas a fiuknal alig jelentkezik. Ugyanez vonatkozik a
gyomorfajasra is.

A vizsgalt tanuloknal alvasproblémakat is talaltak, sét a tanulok
nagy aranyban szamoltak be ket vagy tobb tlinet egyuttes
jelenleterdl a féleves periodusban.



10. abra; Az elettel valo elegedettseq atlagpontszama
(11 skalan  merve) nem es; osztaly szerint
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11. abra Heti ket vagy tobb alkalommal eqy orat fizikai aktivitassal

tolto fiatalok: aranya iskolai eviolyam szerint
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12. abra Iskolai eqgyestletben sportolo tanulok aranya

Iskolai eviolyam szerint

izhilai o sztaly

Forras. www.osztal yfonok.hu



13.abra AZ allokepessequket jonak vagy: nagyon jonak:

minosito tanulok aranya iskolai eviolyam szerint

iskolai osataly

Forras. www.osztal yfonok.hu
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5. tablazat: Ifjukori biinzés (2006)

Fiatalkortak osszesen  farfj né
Fegyhaz
FOghéZ 124 6 122 f6 2 o

osszesen 296 fo 289 fo 7 fo

A megyei bv. intézetek kozul néhany kirivéan zsufolt volt 2006-ban. A
legmagasabb telitettségi atlagok a Komarom-Esztergom Megyei Bv. Intézetben
(188%) A Baranya Megyei Bv. Intezetben (178%) A Févarosi Bv. Intézetben
(152%) Szabolcs-Szatmar- Bereg Megyei Bv. Intézetben (167%), €s a Hajdu-
Bihar Megyei Bv. Intézetben (172%) voltak.



6. tablazat: Elitéeltek eloélete (2006. December 31.)

Eletkor Fé
Elso blintényes 14-17 évig 39 5
18-24 évig 1.192 16
25-29 evig 1.095 6
Visszaeso kulonos 14-17 évig 2 fo
ve.
18-24 évig 407 fo
25-29 evig 709 6
Tobbszoros 14-17 évig 0 fo
visszaeso _
18-24 évig 60 fo

25-29 évig 332 f6



Az antiszocialis magatartasrol

Normalis,es abnormalis viselkedés kozotti kilonbségtételt jelent a
tarsadalmi elfogadottsag, a statisztikai gyakorisag, az alkalmazkodas
mindsege, és az egyen kbzerzete.

Abnormalisnak tartjuk az atlagtol eltéré pszichés mikodést. A jogi
szabalyokat megszeg6 viselkedeést blinozéesnek. A kriminalis
tevekenységgel elvalaszthatatlan az antiszocialis személyiségzavar.

Az antiszocialis szemelyiség ot kiemelt jellemzdje:
A blntudat hianya vagy gyengesége

A frusztracios tolerancia hianya.

Onz6 egocentrizmus.

A bintudat hianybol fakado antiszocialis, a hagyomanyokat nem
tisztel6 magatartas.

Tapasztalatbdl valo tanulas képtelenseg,ami a blintetes
hatastalansagat eredmenyezi.

A bln6za4i populacio 20% kordli része antiszocialis személyiségzavarral
rendelkezé.

A fiatalkord blin6z6 magatartasért két tényez6 csoport a felelbs:
1. Oroklott, bioldgiai, alkati vagy endogén tulajdonsagok
2. Szocialis, tarsadalmi-gazdasagi kortlmenyek

Az antiszocialis személyiség leggyakrabban devians, kriminalis
magatartashoz vezet. A kriminalis populacio Iegmarkansabb képviseldi.

-l A

o1



A korai szexualis élet

A szexualitas az emberre jellemzd sajatossag, mely az
onmegvalositas egyik eszkdze. .Ennek elfojtasa sulyos
személyiség zavarokhoz vezethet.

A szexualpedagogia a pedagogia szakaga mely a szexualitassal, a
nemi neveléssel foglalkozik. Fontos teriilete a pszichoszexualis
fejlédes, mely a biologiai fejlédésen tul, a szociokulturalis, és
pszichologiai dimenziokat jelent.

A szexualis neveles célja: a szexualis egeszseg biztositasa.
Szexualis egészseg a WHO (1975) meghatarozasaban:

,a nemi élet testi, érzelmi intellektualis, es szocialis oldalainak olyan
integracigjat, amely pozitivan gazdagitja, es fejleszti a
személyiséget, a kommunikaciot, és a szerelmet. Mindenkinek joga
van a szexualis felvilagositasra, es arra, hogy a szexualis
kapcsolatokat ne csak a nemzeés, hanem az 6romszerzeés
lehetbségekent fogadja el.”

A modern szexualitas f6 ismérve, hogy a nemeket ne csak
egyenjogunak fogadja el,hanem egyenrangunak. Minden téren a
nemek eselyegyenldsegére torekszik.



A szexualis nevelés tipusai:

1. A fejleszto-seqito (progressziv) nevelés

Pozitivan értékeli a nemiséget, nem elnyomni hanem fejleszteni
kKivanja az egyén nemi életet, mely kdzerzetének, egeszsegenek
fontos tényezgjet.

Jellemzgje: a koedukacio, (de nem mindenaron), és a kultaralt
szexualis viselkedés kialakitasa.

2. A tavoltarto- elnyomo (repressziv) neveles:

A nemiséggel kapcsolatos negativ beallitottsagon alapul. A nemiseg
pusztan biolégiai szemléletét tanitja. Célja a nemi 0szton
elnyomasa. Jellemzgje az izolaltsag, a fiuk és lanyok elkilonitese, a
felvilagositd informaciok féken tartasa.

A magara hagy6-kozombos (passziv) nemi nevelés:

Tudatos semlegesseg, mely mogott allhat pozitiv beallitédas, de
allhat negativ beallitodas is. Ez a latszolag k6zombdsseg a neveldi
felel6sség elharitasat célozza.

A teljes semlegességet kizarni nem lehet, hiszen a kdrnyezetbdl

szarmazo6 szexualitasra vonatkoz6 informaciok hatassal vannak a
neveldre, és az altala kepviselt nevelési folyamatra.



Az egészségvédelem (promotion) folyamata

Az egyén pillanatnyi egészségi dllopota hatdrozza meg oz egészségvédelem céljabdl alkalmazott beavatkozdsokat
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Az elhizas sulyos civilizaciés népbetegseéeg

GTE Hungssts Custoam A=s=sach JEanddixtak & haoad Togyas2 Bl Bubbldr S~ &erdy docs

Az elhizas, tobb
mint 2 millio

’ felnottet érint
A magyarok
40%-a

tdlsdlyos

Az elhizas altal
okozott tarsadalmi

_.. Hazankhan tibbletkiadasok éwvi
orankent ¥ ember 30 milliard Ft-ot
hal meqg elhizassal Yecmel B

osszefliggo
korkepekben

Fouds: Magramisidg by=srsdgigy fehprete, e ofo, 2004 2= WHO
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Mivel toltjlilk a szabadidonket?

A 15 ev feletti
lakossaqg 72,5%-a
soha nem sportol

Csak 8% sportol

a ' hetente tObbszor is

A magyarok
atlagosan napi '
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elott

Ezzel Macedoniaval es
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Fougs: GFR Hungdna: FieEda fnalois



GFE Hungérs Cuwstam ARecesach JGandalatok = haood fogyed 2l bubblrie a8 Yerii Ak

A karos szenvedelvelaol...

» A magyarok 40%s-a dohanyzik akar rendszeresen akar alkalmanként
= A 15 évnél iddsebb Férfiak 34%-a rendszeresen doharyzik (ndk, 22%6-a)

A 20-49 év kizdkki, dolgozd, akkiv életet élak ill, a munkanélkiliek kirében kalaljulk. a
legtibb doharmost,

« Magyarorszag a kifejezetten sok alkoholt fogyaszto orszagok kozé

tartozik. z000-ben a mértéktelen alkoholfogyasaas miatti haldlozas a2 EU
atlaganak haromszorosa wolk,

' A drogfogyasztas piackutatasi modszerekkel nem jarhato korbe,

csak a hivatalos skakisztika alkal, Ezek szerink éves szinken kb, 13,000 drogbeteget Ak
el az egészseqigyi rendszer [a szam evrdl évre lassan nivekszik)

Fands: OFF Hungdia: Bterds: srotdeat, Fedoo



Motto

... amely nemzet egeszsege mostoha,
az fokozatosan alabb, és aldbb slillyed,
sot, idovel nemzeti |éte is veszedelembe jut...”

(Fodor Jozsef 1883)



Az egeszségfejlesztes sajat erofeszitesek -
képzési terliletenként (%)

80
70

28 BAlt, allitasok

40 | BEtk. Szokasok

30 - ORedsz. Fiz. Aktivitas*
20 A 'E OBetegség megel6zési akt.*

Forras. Szalay, Sipos, Gaspar, 2007



Rendszeres Fizikai Aktivitas szerepe a sajat
egészségfejlesztés érdekében (%)

Eg. Tan. Szak/TF;
Rekreacio szak; 19 5+

50,65

Eg. Tan.
Szak/MTF; 59,4

Tanito/
Kecskemét: 52,2

Forras. Szalay, Sipos, Gaspar, 2007




Ritkan emlitett egészségfejlesztéssel kapcsolatos
sajat erofeszitések képzési teruletenkénti
bontasban (%)

@ lelki oldal*

m droghasznalat kertlése

O kdrnyezetvédelem, higiéne

Orendszeresen végzett munka*

Forrés. Szalay, Sipos, Gaspar 2007




CERBERUS® RENDSZE

International patent PCT
D6; PCT Pub.No:WO 93/19665. US patent 5,584,297.
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CERBERUS® RENDSZER

A Rheoencephalografia (REG) az agyi keringés (CBF) egyik
kvalitativ becslési lehetésege, ami elektromos impedancia meres
utjan valosithato meg. Az elektromos bio-impedancia méres alapja a
pulzushullam generalas, az, hogy a ver es a liqur jobb vezetd, mint a
csont, izom, vagy mas szovet. Ezen elektromos eIIenaIIaskqunbseg
azt eredmenye2| hogy testszerte folyamatos vezetokepesseg
pulzalast mérhet6, szinkronizalva a szivciklushoz.

Korabbi korrelacios vizsgalatok, melyet Bodo Doktor, es Sipos
Professzor Ur végzett el, ket teriileten is azt mutattak, hogy a REG
kepes olyan valtozast kimutatni, amit a carotis Doppler-rel vegzett
merés nem, vagy csak kisebb mértékben tikrozott. Ez a
megflgyeles 0sszhangban van azon korabbi ismerettel, hogy a CBF
autoregulacioban a nagy erek, mint a carotis, és a kisebb erek eltéré
modon vesznek részt. Ennek alapjén feltételezheté, hogy a REG az
agyi arteriolaris valtozast tukrozi.

Az agyi arterioszklerézis a REG pulzushullamban a minimum
maximum idé megnyulasban fejez6dik ki.

Az agw pulzushullam amplitudéja utal az agyi veraramlas
mertekére.



11.abra: Egészséges normal, és szklerotikus REG
pulzushullam

8 Impedance (Arb.unit)

Normal Sclerotic

800 1000

Note the difference of the anacrotic portion of curves. in a normal
case, it was 92 milliseconds; in the sclerotic, 256 milliseconds. This
difference has pathol ogical meaning, independent of heart rate.



12. abra: Egészséges csoport, és a REG pulzus

minimum-maximum ideje, és az életkor
(Szday, Sipos, Bodd, Sziics)
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Az egészséges csoportban a REG pulzus minimum-maximum ideje, és az
életkor regresszidos egyenese azonos meredekségli volt.




13. abra: Az alkoholista, és nem alkoholista populacio
REG adatainak osszehasonlitasa
(Szalay, Sipos, Bodo, Sziics)

Age (y) REG (ms)

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43

subjects

» Az alkoholista csoportban a REG id6 megnétt, és az életkor
regresszios egyenesétdl elvalt, annal meredekebb volt. A REG idb
szignifikansan kulonb6z6tt az egészséges és az alkoholista csoport
kozOtt.



14. abra: A REG pulzusido, és az életkor kapcsolata a
magyar alkoholista csoportban
(Szalay, Sipos, Bodo, Sziics)

A REG adatok egyertelmien bizonyitjak a tulzott mérteki
alkoholfogyasztas agyi ereket karosito hatasat.



Cerberus rendszer: A szivinfarktus és az agyveérzés szempontjabol magas

kockazattal biro egyének) azonositasara kidolgozott sziirovizsgalati eljaras
(Szalay, Sipos, Bodo, Sziics
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Az egészsegmegorzeés 12 pontja
(forras: Simon 2002)

Egészseges taplalkozas, és a rendszeresség!
Tobb mozgas! Szabadban lév6 vonzo programok!
Stressztilres, stresszkezeles, peldamutatas!
Balesetmegeldzes!

Kiegyensulyozott szexualitas!

Nem dohanyzas, és kortars oktatas!
Mérsekelt alkoholfogyasztas!

Drogtagadas!

ld6ben orvoshoz fordulas!

10 Egylttmikddés az egészseéguggyel

11. Kornyezettisztelet!

12. Személyi higiénia!

© 0N OhWDNRE



Az MITTTOE szakmai programajanlata
az ,,Egészség Evtizede Népegészségligyi Program” sikeres
megvalositasaért, valamint a testnevelo tanarok egészségorientalt
tevekenysegstrukturajanak kialakitasaent

. Az egészségfejlesztd higiéniai szokasok kialakitasa és prevenciés
modszerek

1.1. A testnevelési 6ra keretében:

. A tandrai testnevelés élettani terhelésének és pozitiv emocionalis hatasainak
dsszehangolasa.

. Jo hangulatu 6rak vezetése. A tananyag folyamatos korszerUsitése.

. A keringési és legzési rendszer fejlesztésere tartos terhelés (pl. futas) minden
oran.

. Specialis tartasjavito gyakorlatok alkalmazasa minden testnevelési oran.

. A tanulok optimalis testsuly — testmagassag aranyanak megallapitas.

. A reggeli torna gyakorlatainak megtanitasa és rendszeres alkalmazasa.

. Fizikai probak, felmérések elvégzése, beépitése a testnevelési orak anyagaba.

. ﬁte?)tnevelési orak higiénigjanak biztositasa (A tornaterembe utcai cipével belépni
ilos!).

. Tiszta, olcso, egységes tornafelszerelés elbirasa és lehetdség szerinti
megvalositasa.

. Nevel6 hatasu oltozérend kialakitasa.

. Testnevelési orak utani tisztalkodas feltételeinek biztositasa.

. Az egyeni higiéné, elsésorban a tisztasag figyelemmel kisérése, a szulkséges
korrekcidk tapintatos elvégeztetése, higiénés szokasok kialakitasa.

. Egészségligyileg és/vagy etnikailag hatranyos helyzet( tanuldk felzarkoztatasanak

elésegitése (konnyitett testnevelés, egyéni foglalkozas stb.).
. A tanulok osztalyozasanak megallapitasa képességeik és fejlédésik szerint.



folytatas

« 1.2. A tandrahoz kapcsolodo nevelés keretében:

« Az id6jarasnak megfelel6 6ltézkodeés kialakitasa.

« Atanulok étkezesi szokasainak es rendszerességenek felmérese,
szabalyozasa.

o Az étkezes elbtti egészségveédd kézmosas szigoru szokassa alakitasa.

o Torekves az egészseges, f6leg vitamin tartalmu taplalkozasra. A napi egy
alma program.

 Fogmosasi szokasok felmérése. Tajekoztatas a megfelel6 modszerek es
eszkodzok hasznalatarol. Ezek beszerzésének az elésegitése.

» A tanulok alvasi, piheneési lehetéségeinek a felmerese, optimalizalasa.

c A regf(geli tisztalkodas, a néhany perces torna es a reggelizés id6ékeretenek
kialakitasa.

 Atanulo otthoni tanulasi kérilmenyeinek a megismerese (iroasztal, lampa,
termeszetes vilagitas, szobahomerseklet) és lehetéseg szerinti
optimalizalasa.

« A dohanyzas és alkoholos italok foglyasztési szokasainak regisztralasa.

Csokkentésukre iranyulo neveldi peldamutatas és meggy6z0 nevelGi
modszerek, hatasok alkalmazéasa.

» Az iskolai testnevelés és sport kornyezetének (tornaterem, 0lt6z6,
sportudvar, WC) higienés allapotanak ellendrzese, javitasa, korszeruisitese.
Friss meszelés!



folytatas

1.3. A tanoran kiviili szabadido keretében:

Tanoran kivili sportfoglalkozasok szorgalmazasa, szervezése. (Hazi
versenyek).

A tartos futasnak, mint a legkonnyebben vegrehajthato sporttevekenyseg
felteteleinek megteremtése. Szokassa valasanak elésegitese.

Egészsegfejleszté céllal meghirdetett gyalog- és kerékpartirak szervezeése.

A mindennapos egeszségfejleszto foglalkozas anyaganak, modszereinek
kidolgozasa és ajanlasa (WHO ajanlas). Az eletmodsportok népszerisitése.

Konzultacié a tantestulettel és a szllbkkel a tanulok egészsegi allapotéardl,
edzettsegi szintjérdl es teljesitmeényenek valtozasarol (adatok, egyeni
pozitiv peldak).

Csaladlatogatasok. A csaladon bellli gyermekeket ért erészakos hatasok

regi§z)trélésa és ellenintezkedések kezdemeényezese (pl. testi bantalmazas,
Vereés).

Az iskolafenntartd Onkormanyzatok tajékoztatasa az egészsegfejlesztes
érdekében kifejtett tevékenységrdl, eredményekrol.

»MUlvészeti és sportnapok az egészségert” megrendezese, amelyen
minden tanuld mozog, az egész tantestulet is részt vesz.

»oportol a csalad!” Egészségfejleszté hétvege a szllék és baratok
bevonasaval.

,Ovd a természetet!” Kornyezetvédd és ismeretterjesztd gyalogtirak.
,,9zep a tabori élet!” Természetjaro- es vizi vandortaborok szervezese.



,Ha a jovendd Eurépa-hazban a tobbi
nemzettel EGESZSEG-ben js egyenrangu
félkent szeretnénk élni, sUr*lé tudnivaldink
vannak a gyerekek, és a fiatalok egészséges
életmddra nevelésében.
A megel6zés a gyogyita
feladat.”

* *, Dr. Farkasinszky Teréz

(1933-1993)
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