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Témakorok

1. Az egészség tobb szempontl meghatarozasa

1.1. Az egeszség holisztikus értelmezés

1.2. WHO éllasfoglalasa az egészségrol (Ottawa WHO
1989)

1.3. Bio-medikalis modell
1.4. Bio-pszichoszocialis modell

1.5. A magyar populacio demografiai helyzete, es
egészseqi allapota

1.6. Egészseg, human eroéforras, és tarsadalmi célok



2. Az egészsegnevelés, es egeszsegfejlesztes,
és az egészségkultura 6sszefliggese

2.1 Terminolégiai alapvetések, fogalmak, célok,
kapcsolatok

o Kultura, testkultlra, egeszsegkultura (életmaod,
életszinvonal, életstilus)

 Fejlodés, egeszségfejlesztes, egészsegtudat
* Nevelés, egeszsegnevelés, testi nevelés
 Testnevelés, es sport

 Prevencio, rekreéacio, rehabilitacio

« Egeészsegkarosodas

 Biologiai deficit (az akadalyozottsag alapja) szerinti
megkulonbdztetések

o Stigma (WHO meghatarozas)
e Integracio, inkltzio



2.2 Torténelmi visszapillantas, nemzetk6zi, és
hazai peldak

Az okori gorog kultiura egészseégfelfogasa
« Hazai egészségnevelesi torekvések

 Nepegeészsegugyi Program (helyzetelemzés)



3. Az egeszsegfejlesztés fo iranyai,
terilletel, €s modszerel

3.1. A testi (szomatikus) egészségfejlesztés

o A testkultira mozgasanyaga ( testgyakorlatok,
testnevelés, sport, rekreacio)

A higiénia kortlmeények preventiv hatasa

« Rendszeres életvitel, egészseges taplalkozas,
tobb mozgas

A napirend strukturalasa



3.2. A lelki (pszichikal) egeszségfejlesztés

o Testi, es lelki egeszség 6sszefliggése (test-lelek
dualizmus, egeszsegpszicholdgia, mentalhigiene)

« Egészségertelmezés (aszketikus, hedonista)

« Az egészseég dimenzioi: fizikai, mentalis, érzelmi,
szemelyiseggel kapcsolatos, tarsadalmi, (tarsas
szocialis) spiritualis

 Szemelyiség struktura, és lelki egészség (kognitiv,
affektiv, szenzoros, és motoros)

« Személyisegtipusok, testi, és lelki egyensuly (Ottawa
WHO 1989)

e Csalad, tarsas kapcsolatok, kérnyezeti hatasok



3.3. Erkdlcsi (moralis) egeszséegfejlesztés
értékmegvalositas — erték hierarchia

 Erkolcs, és jellem meghatarozasa
A sport, és testnevelés jellemformalo hatasa
(Szent -Gyorgyi Albert, Antall Jozsef, Japan példa)

A moralis egészsegfejlesztés fobb iranyai:
Tarsadalmi célok

Emberi kapcsolatok

Egyeéni életvitel

Munkaszeretet



4. A fogyatékkal élok egészsegfejlesztése

* Az eselyegyenldség ertelmezése

« Azonosithato fogyatekossag kategoriak:
Testi, ertelmi, érzekszervi fogyatekossag



5. A meéedia ellentmondasos szerepe az
egeszséges eletmadddal, és a
szenvedelybetegségekkel kapcsolatban

« adohanyzas

e az alkoholizmus

e drogfogyasztas

e korai szexualis elet
o ifjukori blino6zes



6. Osszefoglalas. Az egészségtudatossag,

kulturalt életmod

Az egeszsegmegOrzés 12 pontja
« Az MTTOE szakmai programajanlata
e Zaro dolgozat



|. Eloadas

MOTTO

, Azt hiszem az egészseg fogalmat elébb-utobb
Tisztazni kell, nem orvosoknak, hanem

koltoknek
Es gondolkodoknak... Amit a klinikakon

egeszsegnek

tartanak, annak fertotlenitdo szaga van...
Az egészseg nem steril.

Az egészsegnek gyumadlcsillata van.”

Hamvas Béla: Gyumolcsora
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Az egészseg tobb szempontu
meghatarozasa

;




1. Holisztikus szemléletmod: leg6sibb egészségfelfogas.
A hangsuly az egyénen belli,
az emberek kozott,
a kornyezettel kapcsolatos egyensulyi allapotokon van.

2. Az 1800-as években az egészségfelfogasban fordulat kbvetkezett be. Az
orvostudomany, és a természettudomany fejlédese kdvetkeztében a
figyelem az egészség: bioldgiai, és tarsadalmi alkoto elemeire iranyult.

WHO (1948) Az egeszseqg a teljes fizikalis, mentalis, és szocialis jolét allapota,
nem pedig pusztan a betegségek, és fogyatékossagok hianya.

Hibaja: a statikus szemlelet
Erénye. Az egészseg holisztikus szemléletének csiraja

3. WHO Ottawai Egészség megébrzési Nyilatkozata (1986)
egeszséeg—fejleszthetd erték



4. Mai allas pont szerint: Az egészsegnek fizikali,
mentalis, érzelmi a szemelyiséggel kapcsolatos
tarsadalmi (tarsas, moralis, szocialis) valamint spiritudlis
dimenziéi vannak. Mindezek szoros kélcsénhatasban

allnak egymassal.

> A fizikai egészseg: az emberi test, es testreszek
egészséges mukodeset is jelenti.

» A mentalis egeszseget jelenti, hogy milyen forrasbol
szerezzik meg az informaciokat, €s hogyan hasznaljuk
azokat tevekenyseginkben, és déntéseinkben.

> Az érzelmi egészseg annak a kifejezése, ahogyan
kinyilvanitjuk érzelmeinket. Mennyire ertjik meg sajat
érzéseinket, és masokét is.



> A szemédyiség fontos alkotorésze az egészseggel kapcsolatos
értékrendiink. Meghatarozoak: celjaink, és hogyan val ositjuk
meg 6nmagunkat.
Ertékorientacio, étékmagatartas, értékmegval 6sités.

» Tarsadalmi egeszseg korebe tartozik, ahogyan magunkat, mint
egyéneket |atjuk, ahogyan atarsadalom tobbi tagjaval
egyuttmikodink, és milyenek emberi kapcsol atai nk.

> Spiritualis (lat. vall. sz6, jelentése: szellemi, értelmi, lelki) €JESZSEQ
| étfontossagu az altal anos egészseg szempontjabol, mert
Integralja az egéeszseg tobbi dimenzigjét. Lényege abban all,
hogy mennyire hiszlink sajat egészségfejlesztés
torekvese nkben.



Cogsem et
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‘ TENYEZOK ’

Forras:. Dr. Gritz Arnoldné ea. (2006)




Egészseges kor nyezet, K ockazat-vallalas,
egészseges eletmaod egészsegtelen életmaod

Forras:. Dr. Gritz Arnoldné ea.(2006)



Biologiai — medicinalis modéll
Betegseg modell

o A szervek rendszerének, szerveknek, sejiteknek az
elvaltozasal, amely elvatozasok megzavarjak a komplex
szervezet miuk odesét

* Minden betegsegnek specifikus oka van

* Minden betegsegnek specifikus szimptomaja (tiinet,
ismertetojel) Vah

o Az elvatozasok kullso és belso oki tenyezobol
eredeztethetoek

o Cd: gyogyitas, helyredlitas

Forras: Dr. Gritz Arnoldné ea.(2006)



RIZIKOTENYEZOSMODELL

nem mas mint olyan magatartasmintak sorozata,

amelyek intenzitasuk vagy tartossaguk
kOvetkeztében valnak az egészseégr e kockazatossa.

* A rizikbmagatartas. egészseget veszélyezteto
magatartas (rizikoszemelyiseg, rizikdpopulacio).

Forrés: Dr. Gritz Arnoldné ea. (2006)



M odellek

Bio-medikalis modell

« Orvostudomany fejlédése a XX. szazadban. egyszer( ok-okozati viszony:
ha nincs bioldgiai ok, nincs betegség!

Bio-pszichoszocialis modell

» A betegség kialakulasaban, és lefolyasaban pszicholdgiai, szocialis
kulturalis faktorok szerepének hangsulyozasa.

Az egészsegesseg modellje (Ruff 1995)

Az elettel valo megelégedettseg a kovetkezsd cselekvésekkel
jellemezhet6:

e Autondmia (6nall6sag)

» Kodrnyezet feletti uralom

o Szemelyes fejlédes

» Poazitiv kapcsolat masokkal
* Megfelel6 életcélok

* Onelfogadas



Egészsegneveléstol az Egeszségfelesztesig

|smeretdtadas

Betegségkozpontu megkdzelités

Riogatas, aszkétizmus

Pozitiv szemlé et

Cdja, hogy az egyen egyre nbvekvo kontrollt szerezzen sgjat
egeszsege felett

Informéaciok mellett, készség és jartassagfejlesztés



AZ EGESZSEGNEVELESCELJA

Nevelés és az egeszsegvedelem kapcsolata (életviteli, viselkedés tanacsok,
tiltasok)
ke ok 2k

Az egészsegnevelés célja: (alap,-
és szakmai miveltség) az egyeén alkalmassa tétele arra, hogy az
egészségével kapcesolatos sziiksegleteket Gnmaga kiel gitse.

Osszetevéi: - életmod (Ieheto ség, szilkséglet, éetvitel)
- egeszsegi allapot (szomatikus, pszichés, szocialis)

Tartalma: egészsegtudomanyi (mas tudomanyagakkal valo kapcsolat is.

Forréas: Dr. Gritz Arnoldné ea (2006)



A szuleteskor varhato atlagos
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“ | A vezetd halalokok siilya a 25-64 éves férfiak és
» nok halalezasaban (Magyarorszag, 1994-1999)

ECYETEME| Fél"iﬂh Hﬁk
180 143 halaleset 719 461 halaleset

14,38% 7.00% 8.17%

6.30%

3,23%
31,35%

13,70%
26381Tx

._ Keringési rendszer betegség W Légzdrendszer betegséy
.| Daganatok Egyéb betegségek
B Emésztirendszer betegséy | Sérilések, mérgezések

Forras: Adany Réza: A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulon
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' A keringési rendszer betegségei okozta

standardizalt halalozasi arany 1.
(100.000 lakosra; 0-64 éves korcsoport)
Férfiak
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Forrasok: * KSH 2001 eviadatoks &= 8 {
** Statistics! in [FocusitPepulation & Social Candotion i((Fheme! 3-17/2002);

First results of the d'emégrjaphic data collection for 20044 Europe 1998 évi
adat | | ' L i

B Magyarorszag®
EU 15 atlag**




A keringési rendszer betegségei okozta

standardizalt halalozasi arany 11.
(100.000 lakosra; 0-64 éves korcsoport)
Naok

B Magvarorszag®
EU 15 atlag**

0

Farrasok: ' KSH 2001 evi adatok
** Stafistics in Focus: Population & Social Condotion (Theme: 3-17/2002);
Firstresults of the:demographic data cellection for 2001 in Europe 1998.evi
adat




A kardiovaszkularis betegségek
NEIEUCIESE R ELEIE

Szocialis-gazdasagi helyzet

Intrauterin K énzettség — Munkahely — Jévedelem
feltetelek K &r nyezeti tényezok Jovedelem Vagyon
Sziiletés Gyermekkor Felngttkor Oregkor
Alacsony Dohanyzas M unkahelyi Rossz
sziletés sily  Taplalkozas stresz ell dllatés
retardacio testmozgas

Forras: Dr. Javor Andras ea. (2007)



Egészség — betegseg a mindennapi gondolkodasban

e Az det velgargja

o Az egeszseg erény

o Az egészseg &édem

o Azember kotelessége
 Fajdalom, panaszkodas kéepessege

Forrés: Dr. Gritz Arnoldné ea. (2006).
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Human eroforras

o A tarsadalom fejlédesének mozgatoereje
els6sorban az a ,human eréforras” , azok az
emberi értékek, amelyek az allampolgarok
szemelyisegeben testestinek meg.

* Az ember bioldgial, és pszicholdgiai funkciol
fejlédesének optimalis id6szakai vannak.

Az ember egyéni, es tarsas kapcsolatainak
fejlddéese szervesen dsszeflgg.

Egyéniséggeé valas, és a szocializacio!



Tarsadalmi célok

Egy tarsadalom egészsege, az azt alkoto
emberek kis csoportjainak, illetve azokat
alkoto egyes embereknek mentalis, és
pszichikal egeszsegen alapul, abbdl
fejlodik ki.

Tarsadalom mentalitasa

KOzhangulat

KOzvelemeny

~elelosség




Terminologia

Kultira: az emberi tarsadalom altal letrehozott anyagi,
eés szellemi javak 6sszessege ennek egy adott
korszakban jellegzetes allapota.

Testkultura: Azoknak az anyagi,személyi,es szellemi
téenyezdknek és folyamatoknak az 6sszessége,
rendszere amelyek az egyén egészségenek, fizikai
teljesitbkepessegenek megtartasat, illetve
tokéletesitesét szolgaljak.

Test kulturalis 6roksegek, értekek.

Egészségkultura:Része az altalanos kulturanak, es az
egeszség megorzesevel, illetve a betegség elkertilésével
kapcsolatos ismereteket, szokasokat foglalja magaban.

Egészség Onkepzes. Az egyen cselekvesel sajat
egeészseqi allapotanak fenntartasara, fejleszteseére.



Alapkategoriak

Eletm6d: az ember ismételten, szokasszerlien végzett
tevekenységeinek rendszere, mellyel szlikségletelt elegiti ki.

Eletstilus: az életmod része, viszonylagos szabadsaggal
megvalasztott tevékenysegek egyeni rendszere.

Eletszinvonal: az anyagi,és szellemi sziikkségletek
kielégitettsegének szintje.

Fejlodés: A teljesebb, magasabb rendl ertekek, €s minbsegi
allapot felé iranyuld mozgas, valtozas.



Az értékek, es értekhordozok rendezodése

IGAZ

Tudomanyok
Gyakorlati ismeretek

Gazdasagi ertékek taplalek

Technikai értékek ruhazat,
lakas, stb.

Termeészeti értékek vitalis
értéekek diszpozicionalis
ertékek

SZUKSEGES

AONOUOXTOITX"Mm- o m

JO
Vallas, erkdlcs

Tarsadalmi értékek
jogok

Gazdasagi erték pénz,
stb.

Technikail érték eszkdz,
geép iparcikkek,

Termeészeti érték
termények

HASZNOS

SZEP
Mlvészetek

Iparmdvészet

Gazdasagi ertékek
luxuscikkek

Technikai értékek
divatcikkek

Természeti érték
élvezeti cikkek

ELVEZETES



Szomatikus (pl.)
- keringési zavarok
- toxikus allapotok
- kromoszoma
rendellenességek
- mozgaskorléao-
Zottsag

- hormontermel ési
zavarok

- rosszindulatu sgjt
burjanzas

Egészsegi allapot

Pszicheés (pl.) Szocidlis (pl.)
- szorongas - agresszivitas
- frusztracio - bizalmatlansag
- tolerancia - kbzles zavarok
csokkenése - felelotlenség
- impotencia - promiszkuitas
(tehetetlenség)
- akaratgyen- - autokratizmus
geség (6nkényural om)
- teveszmek

(6nkontroll hiany)
- értelmi mukodés zavaral

Forrés. Dr. Gritz Arnoldné ea.(2006).



Pedagogial folyamatok

Egészsegtudat: tanult magatartasi forma. Lényeges
eleme az egeszseg értekkent valo elfogadasa.

A nevelés: A tarsadalmi gyakorlat altal determinalt,
tervszer(, és szervezett pedagogiai folyamat, amelynek
célja az aktudlis tarsadalompolitikai igényeknek
megfeleld személyiségformalas.

Egészsegnevelés: az egyen és a tarsadalom
egeszsegenek, és eletmindésegének fejlesztésére
iranyulo célok, eszk6z0ok, és modszerek 6sszessége.

Testi neveles: a nevelés egyseges folyamatan belll
olyan terilet, amely fel6leli mindazon intezkedések es
tevékenysegek széles korét, amelyek az egészseges
életmod kialakulasara iranyulnak.



Egészsegnevelés

SZOMATIKUS
(testi)
1. Higiénés nevelés
a) szemelyi higieénére
nevelése; ruhazkodas; étkezes;
szexualis higiénia; kulturalisan
elmaradott lakossag nevelése.
b) kornyezet higiéniara
neveles; lakas és nevelesi
intezmények rendje; fates;
vilagitas; parkok gondozasa;

tisztitasi mozgalmak; viz, levegd,

talaj védelme.
2. Profilaxisra nevelés
a) fert6z6 betegsegek

b) egyszeribb
rendellenessegek (érzekszervi
hibak, beszéedhibak, tartasi
rendellenessegek).

3. Kondicionalas, testneveles,
testedzes, rekreacio és sportolas

mozgasszokasok kialakitasa,
egyeni sportolas, testedzeés,
szabadid6s
mozgastevékenysegek, csaladi
turak, otthoni mozgaslehetdség.

4. Baleset-megel6zésre nevelés

balesetveszely felismerése,
kozlekedés, mergezd szerek
tarolasa, eletmentes véradas,
foglalkozési értalmak,
els6segélynyujtas.

5. Taplalkozas

helyes étkezési szokasok,
megfelel6 ételek és
tapanyagszikseglet ismerete,
rendszeresség, kulonb6z6
reformétkezések hatasainak
ismerete, élelmiszerekkel
szembeni tulerzékenyseg és ezek
prevencioja.



Egészsegnevelés

PSZICHOHIGIENES
1. Egészséges életvezetés
a) napirend, életrend,
piheneés, alvas, j0 emberi
kapcsolatok, jo Iégkar, intim
viszonyok.
b) hibas viselkedési
programok megel6zeése,

iIdegrendszeri fesziiltségek,
agresszivitas, nevelési hibak.
c) csaladi életre nevelés,
csaladi munkamegosztas,
parvalasztas, gyermeknevelés,
szexualis felvilagositas.

2. Stressz-elharitas

a) stresszorok kikliszobolés:
élethelyzetek elkerllése (fény, zaj,
mozgaskorlatozas)

b) a stressz hatas
kompenzacioja: relaxacio stb.
3. Kilénb6z6 devianciak
megeldzése, prevencioja

tulzott gyogyszerfogyasztas,
Onagresszio megelozeése,
alkoholfogyasztas, dohanyzas,
kabitoszer.

4. Erzelmi nevelés

felelmek feloldasa, kudarckertles,
empatias készseg fejlesztese,
elGitéletek.



Egészsegnevelés

SZOCIALHIGIENES

1. Kedvezé tarsas milié
kialakitasa, fenntartasa.
nevelési intézmények legkore,
szul6-gyermek kapcsolat,
szemelyiség kibontakozasa,
kreativitas, feszulltségek
elviselése, konfliktusok
megoldasa.

2. Kommunikacios nevelés, az
érintkezési zavarok megelézése
profilaxisa

a) interperszonalis
kapcsolatok, nevelési eljarasok,
lelki tartalmak,

b) a kommunikacios zavarok
feloldasa, beszedhibak,
viselkedeési rendellenessegek,
orvos-beteg kapcsolat, gyogyito
szemelyekkel kapcsolat, bizalom.

3. Szerepfesziiltségek feloldasa

a) feszliltségoldo technikak
alkalmazasa, szerepkonfliktus
korai felismerese, elharitasa.

~b) e?(yszer(]bb pszichologiai
modszerek alkalmazasa
(kikérdezeés, kibeszélés).
4. Tarsadalmi izolacio megelézése

id6s, rokkant, fogyatékos
emberek.

5. Egészségpropaganda
tarsadalmi mozgalmak,
egészsegvedelmi munka, _
orvoshoz vald fordulas, neveleési
intézmenyekben a szulbk felé.



Az egészségnevelés inkabb egy folyamat mint kész mii

biol6giai tudomanyok

a nevelés

a nevelés
alapelvei

filozofiaja

B L L L L

az
_______________________ egészségnevelés
filozofiaja és

"""""""""""""" \gyak"”ata

a nevelés
torténete

\.—n.---..--._.---.-q-

a nevelés
gyakorlata

..-...-.....-..-.-:---.-..m-no..\\\\\\.\\‘.mhi

e el

antropologiai tudomanyok




Fizikal aktivitas

* Fizikai aktivitasnak nevezzik: A vazizomzat
0sszehuzddasa altal kivaltott barmilyen testmozgas, amely az
energia felhasznalast a nyugalmi szint fole emeli.

 Testnevelés: kotelezé iskolai tantargy, amely a testi nevelés
konkrét maveltségtartalommal, cel-, eszkdz-, kdvetelmény-, es
értekelési rendszerrel rendelkez6 tertlete.



Fizikal aktivitas

e Sport 18-19. szazadbodl szarmaztathaté angol sz6,
amely eredetileg 6nként vallalt szorakoztato fizikai
aktivitasra utalt. A mai ertelmezesben a sport
meghatarozott szabalyok k6zott folyo, olyan dnként
vallalt alapvetéen fizikai aktivitas, amely a
differencialodott celoknak (diaksport, sport rekreacio,
versenysport stb.) megfeleléen a testi kepességek
fejlesztésére, az edzettséqi szint fenntartasara vagy
fokozasara, valamint sajat, illetve masok
teljesitmenyeének tulszarnyalasara iranyul.

 Prevencio: megel6zés, megeldzd intezkedések,
betegseg megelozo tevekenység, védekezo
mechanizmus



Rekreacio: ujra alkotas
Az ember fizikai, és szellemi erejének, kulonésen munka végzé6

kepességenek meguutasa a faradtsag, a fizikai és szellemi er6k
kimertlése utan.

Rehabilitacio: tagabb értelmezése- minden olyan szervezett
tarsadalmi tevéekenyseg, amely a hatranyos helyzetbe kertilt
szemeélyek tarsadalmi Ujra beilleszkedését integraciojat seqiti eld.
Szlkebb értelmezésben: orvosi, pszicholdgiai, nevelési,
foglakoztatasi, és szocialis intézkedesek tervszer(, egyiittes
0sszehangolt, az egyénre adaptalt alkalmazasa, amelyben
nélkilbzhetetlen az érintett személy tevoleges részvétele.

Fitness: jelzi az ember életképességét, edzettségi szintjét, mint
aktualis allapotot az adott cselekvés elvégzéséhez
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Egészségtrening és az egészseg
alapveto 0sszetevoinek viszonya

Szubjektiv egeszség, mint a
tokeletes kdzerzet

(WELL - BEEING)

kbzerzet allapota
Az életviteli szokasok,

A mozgasos aktivitas, az aerob
edzettség fejlesztésével az
életmoddal dsszefliggesben,
Egészséges taplalkozasi-
Oltozkodesi- testapolasi szokasok
kialakitasaval.

Az élvezeti szokasok
befolyasolasaval.

Fithess, edzettsegi szint
mint aktualis allapot az adott
cselekves elvégzeséhez

Prevencios szemlelet a
betegségekkel szemben
Fizikai aktivitas az oregedes
lelassitasara

A hivatasbeli helytallas
megtartasara, fokozasara
rekreaciods testi jolét
helyredllitasara

Az Onmegvalositas, a motoros
aktivitassal, az ezzel jaro

oromélmenyen keresztil, az
erzelmi stabilitas kialakitasa



Egészségi allapot valtozasok

Egészségkarosodas: A szervezet miikodésében
tartosan jelenléevé zavar, amely korlatozza, behatarolja
fizikai, vagy mentalis kepességeink kibontakozasat.

Egészségi allapot valtozasok melyek betegségek,
balesetek, vagy fejlédési rendellenessegek miatt
alakultak Kki.

Megkulonboztetunk:

Biologiai épséget, mikodést karositokat: karosodas
Emberi tevekenyseg akadalyozokat: fogyatekossag
Emberek tarsadalmi életét korlatozokat: rokkantsag



A megvaltozott egeszseg tarsadalmi
megjeldlése

Stigma: gorog eredetl sz0, ma olyan tulajdonsagokat
jellemzdket jelent, melyeket a tarsadalom negativan itél
meg, és ezért az eset hordozd embert a tébbiekkel
szemben egy vagy tobb szempontbol hatranyban
levbnek, csokkent értéklnek tartja, diszkriminalja

Diszkriminacio: hatranyos kilonbsegtetel

Integracid:beilleszkedes
Fajtai: lokalis, szocialis, funkcionalis,

InklUzio: befogadas



Mult, és jelen

« Kalokagathia: Gorog nevelesi cél
(kalosz = szép k(ai)=és;agathosz = |0
A kalokagathia fogalma a testi er6, és szépség a lelki

nemesseg, és nagylelklség, az erkolcsés gondolkodas,
és batorsag harmonikus egyseget jelent.

, A helyes neveléesnek olyannak kell lenni, hogy kepes
legyen a testet, és lelket a lehet6 legszebbé , és
legderekabba tenni. ,, (Platon)

A gbrogok sok evszazaddal id6szamitasunk elott
megeértettek, hogy az ember fizikumanak
elhanyagolasaval az egész tarsadalom meggyengdl, s

az emberi agy elhanyagolasaval pedig a tarsadalom
eltompul.

* ROmai neveles: célszerlség, hasznossag. Nagyobb
sulyt fektettek a gyakorlatiassagra.

* Reneszansz-kor: sokoldallan képzett egyen. Testileg-
lelkileg harmonikusan kifejlesztett, tokéletes
szemelviséq..



Torténeti attekintés

e Polgari nevelés John Locke (1632-1704)

,Egeszséges lelek egészséges testben: ez révid
de teljes foglalata az ember foldi
boldogsaganak.”

e Johann Henrich Pestalozzi (1746-1827)
Kutatja a megismeres altalanos lélektani
torvenyet, a pszichologial modszert, mely szerint
az embert igazi emberre kell nevelni.



Hazal egészsegneveleési torekvések

, Nagyobb gonddal apold tested épsegéet is,
hogy az mélté lakasa legyen lelkednek,
s kdnnyebben cselekedhesd a jot”

(Széchenyi Ferenc, 1817)

« Apaczai Csere Janos (1625-1659) Magyar Enciklopédia

Elsé modern magyar pedagogus. A népiskolak létrejottét tamogatta. A tanito
szerepét, peldamutatasat fontosnak itélte.

o EOtvos Jozsef (1813-1871) Vallas —és kozoktatastigyi miniszter
Kotelez6 testgyakorlas a gimnazium osztalyaiban 1868

« Trefort Agoston (1817-1888) Vallas —és kozoktatasiigyi miniszter
Testgyakorlas hetente négyszer életkor, és testi er6hz meérten.
Torvényjavaslat: 1881.



» Klebelsberg Kuno (1875-1932) Vallas s
kozoktatasligyl miniszter (1922-1931)

TF aapitdja 1925

A testnevelés nemzeti Ugy! A testnevelo tanar szakmai

tudasat tartotta alegfontosabb tenyezonek atestnevel es
mozgal omban.

« Homan Balint (1885-1936)Vall as — és kdzoktatasiigyi
mi niszter
Nem lehet elhanyagolni az iskola erkolcs, ésjellemnevel 6
feladatat egyetlen magyar iskolatipusban sem.

o Karafiath Jeno (1883-1952)
Orszagos Testnevelés Tanacs elndke

A betegsegek elleni védekezésnek egyik leghatasosabb
eszkGze a megfel €l testneveles rendszer alkalmazéasaban
rglik.”



o Szent- Gyorgyi Albert (1893-1986) Nobel-dijas tudos
A sport, éstestnevelés az ifjusag egészsegenek,
edzettségének, és az életre nevel és legfobb tényezoje.

o Antall Jozsef miniszterelnok (1932-1993)
, Egyenes egészseges j ellemii embereket , nincs még egy
tantargy amelyik olyan mértekben tudna nevelni, és

befolyasolni mint egy jO értelembe vett testnevelés, és
sportszellem” (1991)
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Népegeszseqgugyi program celjai

EGESZSEGET EGESZSEGES ELETMOD
TAMOGATO PROGRAMJAI, AZ
TARSADALMI EMBERI EGESZSEG
KORNYEZET RIZIKOFAKTORAINAK

AZ ELKERULHETO AZ EGESZSEGUGYI ES

HALALOZASOK NEPEGESZSEGUGY!I
MEGBETEGEDESEK, INTEZMENYRENDSZER
FOGYATEKOSSAG FEJLESZTESE AZ
MEGELOZESE EGESZSEGI ALLAPOT

JAVITASA ERDEKEBEN



Népegészségugyi Program

l. 2010-ig .Ot nemzeti cél

1. El kell érni, hogy a lakossag szamara a legf6bb erték az
egeészseg legyen, és az emberek tegyenek is az
egeszségukert. A dontéshozok mind a jogalkotasban,
mind a koltsegvetesben kitlintetd jelentdséget
tulajdonitsanak a lakossag egészsegenek.

2. A felnbvekvo generacio szamara biztositani kell az
egészséges fejlodés feltételeit a fogantatastol a
felnottkorig.

3. Az egészsegben eltoltott életevek szamat mind a
férflaknal, mind pedig a néknél ki kell terjeszteni.

Ennek a leghatekonyabb, es leggazdasagosabb
eszkoze a fizikai aktivitas.



Nemzeti cél (folytatas)

4. A szlleteskor varhato atlagos elettartamot ferfiaknal
legalabb 70, n6knél legalabb 78 esztenddre kell
meghosszabbitani.

5. A tarsadalmi egyenl6tlenségeket a sziletéskor varhato
élettartamban mutatkozo kulénbségeket csokkenteni
kell.

1l. Tiz kiemelt nemzeti feladat

1. Az egészseges életre nevelés, az oktatas és
tudatformalas erdsitése.

2. A celzott lakossagi szlrdvizsgalatok bevezetésevel a
nagy nepegeszsegugyi jelentésegl betegségek korai
felismerese.



Il. Tiz kiemelt nemzeti feladat (folytatas)

3. Az egészseges taplalkozas szeleskori elterjesztése.
. Az egészseéges élethez sziikséges mozgaskultira fejlesztése.

5. A karos szenvedélyek (tulzott szeszesital fogyasztas, dohanyzas,
drog fogyasztas) elleni kiizdelem.

6. Az egészseges elethez valo egyenlé esély megteremtése és
megtartasa.

7. A jarvanyligyi biztonsag erésitese.
8. Az élelmiszerbiztonsag feltételeinek javitasa — felkésziilés az yj
kihivasokra.

9. Az egészseget tamogato kornyezet kialakitasa, a kiils6 okok miatti
halalozas visszaszoritasa.

10. Az egészsegugyi ellatorendszer nepegészségligyi szempontokat is
figyelembe vevé fejlesztése.

AN



I1l. A célok elérését és a feladatok

megvalositasat szolgalo 17 alprogram

O wN e

IR

. Szivinfarktus okozta halalozas gyakorisaganak csokkentése.
. Agyer betegségek okozta halalozas gyakorisaganak csokkentése

Daganatos megbetegedések szamanak csokkentése.
Mentalis betegségek megelbzese.

Mozgasszervi betegsegek okozta egyeni, es tarsadalmi teher
csoOkkentése.

Egészséges életkezdet és gyermekkor biztositasa.

. Halmozottan hatranyos helyzetl lakossagi csoportok egészseqi

egyenl6tlensegeinek kezelése.

. Egészséges kornyezet kialakitasa.
. Jarvanyugyi biztonsag fokozasa.



Ill. A célok eléreset es a feladatok
megvaldsitasat szolgald 17 alprogram
(folytatas)

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Elelmiszerbiztonsag javitasa

Kllsé okok miatti halalozas csdkkentese.
Lakossagi szirdvizsgalatok kiterjesztése.
Egészseges taplalkozas elterjesztese.
Dohanyzas visszaszoritasa.
Egészsegfejlesztés az oktatasban es a nevelesben.
A mozgas-gazdag életmdd tamogatasa.
Szeszes ital és drogfogyasztas visszaszoritasa



Az egészseges életmaod Osszetevol

 Megfelel6 mozgas, fizikai terhelés
o Egészségestaplalkozas

« Személyi higiéne

 Nem dohanyzas

o Kevesebb alkoholfogyasztas

* Drogmentesseg

« Kiegyensulyozott szexualitas

» Konfliktuskezelés

o Sziirévizsgalat, idoben orvoshoz
fordulas

o Kornyezetvedelem




A sziv megbetegedésének prevenciodja
strukturalis, és

(8) . 71 , e
funkciondlis valtozasok
aerob tevekenyseg

FUSS AZ EGESZSEGEDERT!

oo

A fizikai munka, és a sziv
adaptaciojanak osszefliggésében
hangsulyozni kell, hogy a sziv
teljesitményének limitalo faktora

az O, ellatottsaga.






Mozgas gazdag életmod, javuld eletminoség

Az elsédleges érzé mozgatd érzékeld
mUkodések szigoruan lokalizaltak, és
specifikusak.

Ujjak =' it
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WHO ajanlasa

Nem csak az a cél, hogy életliink éveinek
szamat noveljuk, hanem annak
MIinoségeét Is javitsuk.
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