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ELOZMENYEK
e

e 2003-ban bevezetett szabalymoddositasok

e Milyen Uj szabalyokat vezettek be?
megvaltoztattak : a vivotempo idejét

a talalat adas idejéet



Rovid torténelmi visszatekintés
« 1]

e 50-es evek

e 60-70-es évek

e 80-90-es évek

e 2000-es evek



50-es évek
R

1. Szaraz torvivas

2. konnyebb penge

3. precizebb technika

4. kevesebb tavolsagtartd mozgas
5

6

gyorsabb vegrehajtas
olasz ,francia markolat hasznalata



60-as évek
R

belga markolat elétérbe kerdl
fejlodik a fizikai felkészités
versenyrendszer valtoztatas
tbbb mozgas

5 talalat helyett 2x5, majd, 10 talalat
kieséses rendszer ,vigaszag majd 15 talalat

6. Vivoido valtozasa
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70 -es evek
R

a B WD E

konnyebb hajlékonyabb penge

dobott szuréas el6térbe kerllése
nagyobb tavolsag, tobb mozgas
masodik szandéku vivas

uj akciok illetve talalati feltlet elétérbe

kerlllese (dobott szliras hatra , penge
elkapas, penge kiemeles)



80 - as évek
R

1. méter megszintetese (tobb hely az akciok
vegrehajtasara)

hatra szuras elterjedese

csak masodik szandéku vivas

technika szdkulese (kevesebb klasszis)

mezdony szukullése
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90 — es evek
R

1. tovabb fejlodik a pengegyartas

2. biraskodas tovabb gyengul (nem konvencio
szerint)

3. versenyzO6k ezt kihasznaljak (penge
eldugas)

4. masodik szandéku vivas (résbeszuras)



2000 - es evek
R

1. FIE. Valtoztatni kell. Miért?
a. televizio-érthetdéseg
b. technikai igény
c. konvencio védelme

2. Két lehet6ség van :

a. biraskodas valtoztatasa
b. technikai szabalyozas (gep)



Jelenlegl helyzet
-

e Milyen valtozast hozott a
szabalymddositas?
1. Technikai szempontbdl

1.1 kéz technika
1.2 lab technika

2. Fizikal felkészites teruletén
3. Taktikal teruleten



1.Technikal szempont

1.1 Kéz technika
egyszerlibb akciok
kisebb tavolsag
eldkészités szerepe megnoitt
precizebb kez-és labtechnika

Iegg[lyakrabban hasznalt akciok (penge Utés
cselszuras, temposzuras, kizaro szuras, valto,
korvedesek)

megn6tt a tempdszuras és a pengelites szerepe
mez6ny kiegyensulyozottabb



1.Technikal szempont (folyt.)
S

1.2 Lab technika

« kOzeptavolsagrol vivnak

« el6keszités fontos

« befejezés (kitores)

« tavolsagtartas (tovabb tart az eldkészites)

= ritmus valtas



2.Fizikal felkészites
<

e nagyobb allokepesség

e Kkivivjak a 3x3 percet, (altalanos) a harmadik
perc végén is gyorsnak kell lenni (gyorsasagi
allokepesseq)

e fontos a gyorserd (mozdulat gyorsasag,
befejezés gyorsasaga)

e tObb mozgas (megndtt az elékészités
szerepe)



3.Taktikal szempont
-

ellenfél hibainak kihasznalasa

alcazas (sajat akarat ellenfélre kényszeritése)
felderités (ellenfel technikaja, taktikaja , mit , hogyan
csinal )

dontés (analizis , mit, hogyan akarok végrehajtani)

kbzep tavolsag miatt csokken az esély a spontan
reagalasra, ezert a taktikai elbkeszites szerepe
megno

kozép tavolsag megkoveteli a gyorsabb technikai
vegrehaijtast, igy a gyorsabb dontési kepességet is

nem lehet technikai hibat elkdvetni, mert az ellenfél
erre var



Orszagok vivostilusa
-

e Olaszorszag

tamado-védod

tamadasok , ttes egyes-kett6s cselek maximum
kOzbe akciok, temposzuras, kizaré szarasok
szekond-szikszt oldalon,

vedesek, valto és kor vagy kor es valto

egyszerl vedes-vissza szurasok, vagy kizaro
szUrasok az ismétlé szaras ellen (pl.szikszt haritas
utan kivar es oktav kizard szurast hajt végre)

sajat akcioit alkalmazza, és kihasznalja az ellenfél
hibait.



e Néemetorszag

Hasonld az olaszhoz de fizikailag jobban felkészult ,
tamado jellegl , technikailag kevesebb akciot
alkalmaz de tokéletesen;

e Oroszorszag
Meg Orzi a hagyomanyokat , preciz technika , jO
fizikal felkészulltség , masodik szandéku vivas.
Tavolsagtartasuk kivalo, igy az ellenfél hibait az
elékészités soran, kdzbe akcidkkal ,blntetik”.



e Franciaorszag

Jelenlegi versenyzdk védekez6 stilusuak, vedesekre
és kozbe akcidkra tAmaszkodnak, kdzelednek a
parbajtorvivashoz, mivel védes helyett kizard akciot
alkalmaznak.

e Kina

ToOkéletes technikai és fizikai felkészlltseg,
klasszikus alapon vivnak, még taktikai hatranyuk van
versenyrutin miatt, de az elmult években ezt is
folyamatosan potoljak. (Peking)



Jovokep
"

e A szabalymodositok elfelejtik , hogy a
versenyzok gyorsan alkalmazkodnak a
megvaltozott kdrtilményekhez es ez néha
torzulashoz vezet.

e Videobiro
e Véleményem



Koszonom a figyelmuket!
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