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VIVAS FERDE SZEMMEL

1. ,Olimpia? Mi az?’ fordult hozzam 2000 tavaszan egy kinai ,,tolmécsné”.

A shanghaji vivocsoport (kard és parbajtérozok) akkor jottek el6szor Magyarorszagra.
Elutazasuk el6tt kerestek meg: egy mobiltelefont nyomtak a kezembe, melynek segitségével,
tort magyarsaggal — stilszertien — egy kinai vendéglébe hivtak. Feleségemmel egyiitt mentem,
abban a remeényben, hogy taldlunk k6zos nyelvet. De sem orosz, cseh, sem angol, francia, sem
pedig magyar kérdéseinkkel nem boldogultunk. Végul elékertilt a magyart bgjosan toré kinai
pincérlany, aki sajat maga irta kinai-magyar szotarral folszerelkezve segitett &hidalni a
beszélgetés nehézségeit. Mivel azonban tavolrél sem volt sportolo, s magyar szokincse is —
minddssze egy éves itt tartozkodas utan — erésen limitélt volt, arra a kérdésemre, hogy vajon
az olimpiai felkésziilés iranyitaséra kérnek-e fel Ujdonsiilt kinai bardtaim, a fenti visszakérdést
intézte hozzam... Az olimpia , megmagyarazésa’, valamint a tovabbi kommunikécids zavarok
legy6 zése utan végll is megtortént a meghivas és igy, 2000 nyaran Pézsa Gabor tanitvanyom
Kiséretében elutaztam Shanghajba. (Gabor nagyon sokat segitett kinti munkamban, a kinai
vivok pedig észintén megszerették éstisztelték szorgalmét és vivni tudasat.)

Majdnem ké honapot dolgoztam akkor velik. Kozel 20 kardozé (lanyok és fiuk)
felkésziilését vezettem nap, mint nap, akik az augusztusi Kinai Bajnoksagra késziiltek. Maga a
verseny a Shanghajtol 86 kilométerre 1évo kereskedelmi kdzpontban, Szucsuban volt, ahova



autObusszal érkeztiink. Szucsut Kina Velencéjének is nevezik, mivel a varos a Nagy-csatorna
vizi Utjdra épllt és a mult szézadban jelentés kereskedelmi kozpont volt. A vérosban
szabalyos vizi utakon és csatornakon lehet kdzlekedni.

»Ami az égben mennyorszag, az a foldon Szucsu” tartja a kinai mondas. A fantasztikus
épuleteken tul, engem a kinai kertek csodgja fogott meg legmélyebben. A mintegy 150 kert
koézil nem egy tobb mint ezer esztendés. A X. szézadban alapitott ,,Kavargd Hulldamok
Pavilonjanak” kertje, vagy az 1500-as években fel(jitott ,, Az Egyszerii Ember Politikgja” kert
elmondhatatlanul és lenyiigdzéen szép és érdekes!

Ezen a helyen gytiltek 6ssze Kina minden részér6l at6rdzo, kardozd és parbajtorézé lanyok és
fik, fegyvernemenkeént szazan, hogy megmérkézzenek egymassal a bajnoki cimért. Ez a
kinai vivok legfontosabb versenye: a politikai és anyagi tdmogatés ezen a versenyen és az
azsiai bajnoksagon dol el egy-egy régié szamara. (Szdmomra érthetetlen médon, ezek a
versenyek ott szinte fontosabban voltak, mint az évenkénti vilagbajnoksagok!)

B& az éplletek, igy a vivotermek, so6t a taxik, vonatok és metr6 szerelvények is
légkondiciondltak, Szucsuban, a verseny szinhelyén nagyon meleg volt. A kardvivok a
bemelegité assz6zast és gyakorlast sokszor félmeztelenll végezték, ami félelmetes latvany
volt, de szerencsére nem tortént baleset. A dontét — fegyvernemenkeént két-két asszot - aztan
Shanghaj egyik szinhdzdban szép Unnepség keretében bonyolitottédk le, amit a TV teljes
egeszében kozvetitett. Igazan emlékezetes mérkozéseket a férfi torozoktol lattunk, akik
valéban vilagszinvonalon, csodélatos asszokat vivtak.
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2. Shanghaji munkammal nemcsak én, hanem a Shanghaji Sportkdzpont vezetéi, edzbi is
elégedettek voltak, igy 2003. 6szén ismét megkerestek a tovabbi egylttmikddés érdekében.
Elsésorban a szakmai iranyitasban és az élsportolok szakma felkészitését elésegitd
edzésmbdszerek elméleti- és gyakorlati munkagjdban kértek tovabbi kdzremitkdést.
Kérésiikre egy parbajtér edzot (Danka Sandor, Pécs) is magammal vittem.

Shanghaj a Sarga tenger és a Jangce folyo torkolataban fekszik. Kina legfontosabb tengeri
kikétéje. A tobb mint 15 millios varos kulonleges 6vezetben fekszik; Nagy Shanghaj
lakossadga meghaladja az 50 millidt. Véaroskdzpontja elképesztéen modern, szép és érdekes, de
megmaradt még néhany régi épllet éskert is....

2003. végén a Shanghaji Testnevelési Egyetem és Shanghaji Sportkdzpont (€lsport centrum),
valamint a Shanghaji Sporttudomanyi és Dokumentacios Kozpont egylttmikddési keretet
alakitott ki. Az egyetemen elsé sorban oktatés folyik, mig a Sportintézet — ahol mi dolgoztunk
— az élsportoldk felkészitésével foglalkozik. A versenyzék egy része az egyetem hallgatoja, a
fiatalabbak altalanos-, illetve kdzépiskolasok.

Az Intézet tudomanyos hatteré a Sporttudomanyi és Dokumentacios Kdzpont adja (vezetdje,
Mme Zhan Bei, egyuttal francia-kinai tolméacsom volt, akinek sokat készonhetek: pontos és
preciz forditasai nagyon megkonnyitették munkamat).

Az Intézet vezetéi felkérésére hétfon és csitortokon harom-harom oras elméleti eladast
tartottam (6sszesen mintegy 30 6rdban) 30-40 szakember részvételével: a vivo élsportolok
felkészitése, edzésterhelése, napi-éves és tobb éves edzésprogramjaik kialakitasanak



szempontjai  voltak a fé témakorok. Ezen Kkivil edzéselméleti és sportpszichologiai
szempontoknak a felkészitésben jatszott szerepér 6l kérdeztek.

Igazan kellemes tapasztalat volt szamomra 6szinte érdeklédésiik. Az eléadott anyagok egy
részét — kinaira forditva — rogton & is adtdk a hallgatoknak: a gyakorlati-technikai
felkészllésrol irt ,,5 iskolét”, a francia kardozok taktikai felkészitésérol szOl6 , Taktikat”,
illetve a, Vivoversenyzo k felkészitése és versenyeztetése” cimii dolgozataimat.

Az eléadéssorozat részeként Danka Sandor kollégam a pérbajtérvivas aktudlis kérdéseit,
valamint a tapasztalt technikai-edzésmodszertani problémakat beszélte meg péarbajtérdzé
kollégaival. Az el6adasokon az Intézet aAtaldnos elndkhelyettese, Mr. Gu Chen E is
rendszeresen részt vett.

Az elméleti el6éadasokon tul napi két edzést (2 — 2,5 6Ora) tartottunk. Nagy meglepetés volt
szamomra, hogy az immar két és fél éve dtalam javasolt programot szinte betti szerint
betartottak, és még mindig hasznalték: minden edzés a nyUjto-lazit6 stretching gyakorlatokkal
és kis jatékkal indult. Ezt dltaldban 20 perces lAbmunka kovetett (természetesen vezénylés
nélkal!). 1dén, Uj elemként, heti 1-2 alkalommal leugréasokbol (padrdl, kis-kézepes
magassaghbdl) inditott tamado |abgyakorlatokat javasoltam, amit nagy haszonnal épithetnek be
a korabban tanult |&btechnikai elemek kozé. Ezt, szinte minden edzésen, fél, illetve egy Ora
konvenciondlis gyakorlattal folytattuk. Természetesen nem falazasrol volt itt sz, hanem az
iskolahoz nagyon hasonlé mddon, mester-tanitvany gyakorlatozés folyt. Az elsé kint 1étem
alkalméval mesterkabatot adtam a vivokra, mivel franciaorszégi tapasztalataim alapjan Ggy
gondoltam, hogy a vivok célszeriibb és pontosabb ,,iskolat” tudnak egymasnak adni, mintha
csak a mestereket tanitandm meg oktatni. Ez szemmel lathatélag beigazolddott: nemcsak
kardban, de parbajtérben is, kifejezetten szinvonal as iskolakat adtak egymasnak a vivok.

(Ez parbajtérben olyannyira megtetszett nekik, hogy sokszor az asszOzas rovésara
gyakoroltak, ami mar a tuserésségiket csokkentettel). A kardozok ez utan a technikai, s
gyakran taktikai célfeladatok gyakorlasa, elemzése utan, a mesterekkel iskolaztak, illetve
asszOztak.

Kedden és pénteken — a Parizsban mér j6l bevalt mddon — haziversenyeket rendeztiink.

,Kedd délutan, amikor az edzésterhelés is a legerésebb volt, specidlis, Un. kétszer, illetve
hédromszor 20 (késébb 25) perc idétartami versenyekre kerlilt sor. Az el6z6 hét pénteki hazi
verseny eredmeénye alapjan, illetve az éppen aktudlis eré-ranglista szerint a vivokat harmas
csoportokba osztottam. A cél az volt, hogy 20 perc alatt a leheté legtdbb gyézelmet szerezzék
meg. Egy-egy mérkézés gysztese donthetett arrdl, hogy vallal-e még egy mérkézést, vagy
pihenésképpen kiszall biraskodni a vesztes vivd és a harmadik térsa mérkézésében. Mivel
harméjuk kozll a legjobb (aki legtobb gyézelmet aratta) a kdvetkezé 20 percben a tobbi
harmas kis csapat legjobbjaval kerllhetett szembe, értheté volt, hogy — f6leg eleinte — a vivok
sokszor tulvéllaltak magukat. Ujra és Ujra kiizdelembe bocsitkozva elféradtak, és vereségik
utan mér nem 6k, hanem gyoztes tarsuk dontétt arrdl, hogy ki folytassa a kiizdel met.

Néhany ilyen verseny utan nagyon hasznos tapasztalatokra tettek szert: megtanulték, hogy
csak megfelel§ fizikai, pszichikai alapotban érdemes asszot kezdeni. R§jottek arra is, hogy
bizonyos, komoly fizikai igénybevételt jelentd tamadasi vagy veédekezési akciokat csak
felkészllt alapotban tudnak sikerrel alkalmazni. Végil is ez volt a cél: tegyenek szert
megfelelé dnismeretre, ismerjék fel, hogy a pihenés és a rakésziilés is a gyézelem fontos
részét képezi! Azaltal, hogy ez a versenyforma kétszer, haromszor is 20 perc folyamatos



versenyzeést tett lehetévé, méghozza egyre nehezebb ellenfelekkel kizdve, j6I modellezte az
,19azi” versenyeket.

Meg kell még jegyezni, hogy a felkészllésnek és versenyzésnek ezt a formgét a vivok
nagyon szerették és értékelték. Egy kicsit eltért a hagyomanyos versenyek gyoéztesvesztes
pszichés helyzeteitol, mivel az elsd forduldé 20 percében esetleg vesztes harmadik vivo a
kovetkezé forduld Uj csoportjadban, ahol hozza hasonld ,sorst” és teljesitményii tarsakkal
taldlkozott, javitani tudott mérlegén.”*

A rendszeres fizikai felkészités a reggeli futdsokkal tortént. A csitortok délelstti, illetve a
szombati edzések foleg atlétikal futasokbol alltak. Mivel tobb el6 adast istartottam a vivok viz
alatti munkgjarél, az elsé szombaton — az 6ttusa valogatottal egyltt — busszal a mintegy
mésfél Orai tavolsagban |évé csodalatos olimpiai kdzpontba vittek benniinket. Sok helyen
megfordultam mar életemben, de ennyire szép és célszeriien kialakitott sportkézpontot alig
l&ttam még. Uszodacsarnok egymas mellett hdrom is volt: mindegyik csarnokban két-két 33
méteres medencével!

A harom méteres vizmélység a vivoknak kezdetben komoly gondot okozott: bér tdbbszor
elmondtam, hogy a vivés technikai-taktikai felkészitésének meggyorsitasara alkalmazott viz
alatti vivés kb. 2-3 honap fizioldgiai adaptéacidt, igényel az érdemi munka elétt, az id6
rovidsége miatt szerettem volna bemutatni, hogyan is ,, miikddik” ez a fajta munka. Ennek
komoly akaddly volt, hogy a vivok fele szemmel lathatélag még sosem volt uszodaban: ezért

! Szepesi Laszlé: Vi ogatott vivoversenyzsk felkészitése. PhD tézisek.



gorcsisen kapaszkodtak a korlatba. A viztél nem félokkel aztdn elkezdtik a gyakorlatok
bemutatasat. Komoly segitséget jelentett az Ottusa csapat: amikor parokban meriiltek le a
hédrom méteres mélységbe, az 6 nyugalmuk atragadt a tébbiekre is. Pédaadasukkal szinte
meghéromszoroztak a vivok viz alatt tartdzkodasi idejét: jelenlétik, részvételik igen nagy
segitséget jelentett.

Ugy az elméleti eléadasokat, mint a gyakorlati edzéseket vendéglétéim nagy megelégedéssel
fogadték, olyannyira, hogy mér menet kdzben is tébbszor jelezték tovabbi egylttmikddési
szandékukat.

Elképzeléseik szerint, mas szakégakkal is szeretnének ehhez hasonlé — kolcsondsségen
alapuld - szakember és edzoképzé munkakapesolatot kialakitani. Ugy gondolom, érdemes
erre az igényre odafigyelni!

Tapasztalataimrél természetesen beszamoltam Dr. Nyerges Mihdlynak, a TF dékanjanak,
megkdszonve, hogy vizsgaidoszak alatti kiutazdsomhoz az egyetem vezet6 sege hozzgjérult.

A Shanghaji Sportintézet (ahol az élsportoldk felkészitése folyik) elnokhelyettese, Mrs. Yie
Bel Run, egyben az egyetem édtalanos elntkhelyettese is. A TF tavaly méar felvette a
kapcsolatot a Shanghaji Egyetemmel, az idén egy delegaciét varnak, de jon egy vivocsapat is
aprilisban, hogy a megkezdett munkat tovabbfolytassuk.

T4jékoztatasul mellékelem a sportintézet szervezeti dbrgjat.

3. Végul néhany sz6ét, hogy milyen lehetoségek, illetve milyen problémaik vannak.
Mindenekel6tt tudni kell, hogy a kinai vivok legfontosabb versenye eddig a Kina bajnoksag
volt. Shanghajban él és edz a kétszeres azsiai kardbajnok: Guo Rong.

Vivéik mindeddig alig-alig vettek részt nemzetk6zi versenyeken. Ez nem elsssorban anyagi,
hanem foéleg adminisztrativ kérdés. Az utazésok soran a beutazd vizumok megszerzése
komoly gondot okoz: tébbszéri beutazé vizumot nehezen adtak eddig szdmukra (ez év
dprilisban idejové kardcsapat majus elsé hetében Madridba utazik, ahonnan mar nem tudnak
visszajonni a TF-re, ezért vagy ott kell maradniuk, vagy tovébbutazva Olaszorszagba kell
bevarniuk a Padova-i vildgkupa versenyt....sth). Létni kell, hogy a Kinai Bajnoksag anyagilag
a legjelent6sebb: az itt elért eredmények alapjan finanszirozzak a vivokat. Kinaban,
kezdetben a kardozok voltak el6szor eredményesek, jelenleg a tér és parbajtér mar
nemzetkdzi szinten elébbre tart. Az aggodalom és az igyekezet késztette Gket arra, hogy
megkeressenek azzal a céllal, hogy segitsek utolérni a masik két fegyvernem szinvonalat.
Mindenesetre a megkezdett munka kezd eredményes lenni. A kinai valogatott kardozok idén
januar kdzepén jol szerepeltek Parizsban, amit csapatban megismételtek Godollén: mindkét
helyen — meglepetésre - még a magyar kardcsapatot is megverték. Egyéniben egyelére még
nem lettek dontésok. A legjobb kinai 22. lett.

4. EInézve a Hungaria Kupa idei februari versenyét és mezonyét, a latottak bliszkévé tettek: a
2 X 4 pastra osztott kiizdétér kbzepén az dtalam az edzoképzon hdrom évig tanitott, majd a
Vasasba,, levitt” Somlai Bélat és tanitvanyait lattam: Lengyel Baldzst, Ferjancsik Domonkost.
Mellettik az immér 14 éve Madridban dolgoz6 Tébor Sandor adott iskoldt VB bronzérmes
tanitvanyanak (Medinanak). Tabor Sanyi nemcsak tanitvanyom volt hosszU-hosszu ideig, de
franciaorszagi kiutazdsom el6tt még azt a ,kunsztot” is megcsinaltuk, hogy tanitvanyként
csapattarsam volt a BEK-et nyeré6 VASAS csapatéban. Spanyolorszagi szép és eredmeényes
munkgja 6szinte érommel tolt el. A téfél masik oldalan a roman valogatott melegitett:



szeptemberben két hétvégén dolgoztam vellk. A Roman Vivoszovetseg felkérésére, a syndey-
i olimpiai kardbajnokkal, Covaliuval és csapataval csak megkezdtem a munkét, a folytatast
majd meglatjuk.

Mellettik az Ujra magaratalalt francia csapat melegitett edzéivel Chrisrian Peeterssel és Jean-
Philippe Daurellelel. A VB aranyérmes Daurelle 12 éven a tanitvanyom volt az INSEP-en.
Ch. Peeters, Ch. Bauerrel egyltt hosszl éveket dolgoztak irdnyitdsom alatt a francia
kardozokkal; utébbi a sydney-i olimpia 6ta az olasz csapattal dolgozik, tobbek kozt
Tarantinoval, akivel 1995-ben, egy akalomma magam is dolgoztam szilévarosaban,
Salernoban klubja felkérésére.

A Hungéria kupa dontojét Daurelle tanitvanya, a fiatal Boris Sanson nyerte az orosz
Pozdnyiakov ellen. Egyébként a franciaknak igen jé hétvégéjik volt, mivel a csapattalalkozdt
is megnyerték. Sanson sikereinek kilon ortlok, féleg Jean-Philippe Daurelle 6réomtél sugarzo
arcat latva, aki még legutobbi e-mailjében is arrdl irt nekem, hogy szamara az volt a
legfelemel6bb, hogy tanitvanya pont Budapesten nyert! O csak a déntébe tudta bekiizdenie
magét vivokoraban Budapesten, de tanitvanya mar aranyérmes lett!

Ezen a hétvégén a nyolc donté be jutott vivo kdzll csak az orosz és az ukran kardozokhoz nem
volt k6zbm még éttételesen sem. Ezen a versenyen megérdemelten, vagy szerencsével a
francia fi nyert... Hogy mi lesz az olimpian, majd meglétjuk, az még messze van! De négy
év mulva, a 2008-as olimpia Kindban lesz! Mar csak négy év van addig...

5.De hét végul is mi lett az olimpidn? Mivel a fenti cikk nem jelent meg februarban, amikor
irtam, igy modom van néhany szoval erre is kitérni. Gondolom Nemcsik Zsolt athéni
ezlstérmére, még mindnydjan emléksziink! Gerevich Gyorgy tanitvanydra nemcsak mestere,
de mindnyajan biiszkék vagyunk. Az aranyérmet az olasz Aldo Montano nyerte 15:14-re Zsolt
el6tt. Gondolom francia mestere, Ch. Bauer elégedett, bar a csapatversenyen honfitarsai, a
francia valogatott szerezte meg az aranyérmet az olaszok el6tt! A Hungaria Kupa francia
gyéztese Boris Sanson igy végll is aranyéremmel tért haza (csak a csapatkiizdelmekben vett
részt). A magyar kardcsapat vératlanul kikapott a lelkes és jol vivo amerikai csapattol és
Otodik lett. Reméljuk lesz még ez jobb isl A kinaiak hetedikek lettek, az orosz csapat —
meglepetésre — csak harmadik.

Szeptemberben, Jean- Philippe Daurelle kildétt e-mailt: kinevezték a francia kardcsapat
vezetéedzojévél | Kissé félve veszem magamra a mesterkabétot, ami az Oné, bar nagyon
bliszkéveé tesz” - irta nagyon szerényen és kedvesen. Mivel masik tanitvanyom, Pierre Guichot,
afrancia n6i kardcsapat vezetéedzéje immar négy éve kezdek elégedett lenni franciaorszég-i
munkammal. Es akkor még nem is beszéltem Jean-Francoi Lamour kétszeres olimpiai és
vildgbajnok tanitvanyomrol, akivel néhany hete taldlkoztam Budapesten: mint Franciaorszag
sportminisztere, meghivast kapott az eurépai sportminiszterek budapesti taldlkozojara.....De
vége a nosztalgidzasnak; a peking-i olimpiai felkészilés elkezdédott! Munkéral

Budapest, 2004. november 25.



