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Az egészség dinamikaja

Egeszséges kornyezet, Kockazat-vallalas,
egeszseges eletmod egeszsegtelen életmod

Egeszségi allapot Z Betegallapot




BETEGSEG

e Hosszu idointervallum

e Szamos koztes allapot

e Nem mindig mérhetoé objektiven

e Hatarok nem egyeértelmiiek

e Ember es kdrnyezete diszharmoniaja
e Ritkan érintenek csak egy dimenziot
e Anamnezis gyakran nem egzakt

e Szamos betegsegnel az eredeti korkép nem
IS tisztazhato egyertelmiien



BETEGSEG

e Latin: Morbus
A szervek ep alkatanak,
miikodésének a rendestol
valo eltéreése.




BETEGSEG
MODELL




Biologial — medicinalis modell

e A szervek rendszerenek, szerveknek,
sejteknek az elvaltozasal, amely.elvaltozasok
megzavarjak a komplex szervezet miikOodeset

e Minden betegségnek specifikus oka van

e Minden betegségnek specifikus szimptomaja
van

e Az elvaltozasok kiilsé es belsé oki tenyezébeol
eredeztethetoek

e Cél: gyogyitas, helyreallitas



RIZIKOTENYEZOS MODELL

o nem mas
mint olyan magatartasmintak sorozata,
amelyek intenzitasuk vagy tartossaguk
kovetkezteben valnak az egészsegre
kockazatossa.

e A rizikomagatartas: egeszseget
veszélyezteté magatartas
(rizikbszemelyiség, rizikopopulacio,
rizikoszemélyiseg).



MECHANISZTIKUS MODELL

o SZERKEZET,

AMI SZABALYTALANUL KEZ
MUKODNI




ADAPTIV - MODELL

e ADAPTACIOS KEZSEG
ELVESZTESE




FELELOSSEG - MODELL

s TARSADALMI FELELOSSEG

s EGYENI FELELOSSEG




PSZICHOSZOMATIKUS -
MODELL

e KONFLIKTUSHELYZETBOL
SZARMAZO BETEGSEGEK

(STRESSZ)




DEVIANCIA MODELL

e A PEDAGOGUSNAK,
e AZ ORVOSNAK

feladata a devians magatartast konfor
viselkedésse alakitani.




Pszichoanalitikal - modell

e Egyeéni szuikségletek, 0sztonok,
tarsadalmi kontrollja és konfliktu

e Gyogyitas: a konfliktusok tudatosit
felszinre hozasa



Magatartaselmeleti modell

e Magatartasi modellek
(hiperaktivitas,figyelemzavar, agresszio)

e Onmagukban is
e Kockazati magatartas

e Gyogyitas: Magatartasorvoslas
tudomanya (életviteli elemek
kikliszObolese)



Szoclo - 6kondmial modell

A szomatikus, pszichés elvaltozasokra tarsadalmi
CELEIER

Beteg szerepet kap

A betegségek kezeléseben a hajlamosito tenyezok
helyezi a hangsulyt (tarsadalmi csoportok egészseqgi
romlasa tekintetében)

A betegsegek a tarsadalmi viszonyok visszattikrozodés



Integralt modell

e Mindegyik modell szintetikus
alkalmazasa



Normalitasos modell

e Statisztikal felfogas
fiziologias - patoldgias
e Tarsadalmi felfogas
diagnosztizalas = tarsadalmi
norma, kultura feltarasa



Egeszseg — betegség a mindennapi
gondolkodasban

e Az élet velejaroja

e Az egeszség erény

e Az egeszség erdem

e Az ember kotelessége
e Fajdalom, panaszkodas kepessége




MEGELOZES

o KORNYEZETI,

e MAGATARTASI VESZELYEZTETES
KIIKTATASA,

o ARTO TENYEZOK ,
(RIZIKOFAKTOROK) TAVOLTARTASA
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PREVENCIO

Primer- elsodleges —betegség ne jojjon letre,
karosodasok megelozese,

Egeészseges életmodra nevelés,

Genetikal tanacsadas,

Terhes gondozas,

m Veédooltasok, fertozesek, jarvanyok megelozese,
Veszelyezteté magatartas elkertlése
Mentalhigienes egyensuly megtartasa

Kornyezet-egészseglgyi rendszabalyok betartasa,
kornyezeti karok kisziirése

Balesetek megelé6zése
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Szekunder —masodlagos —a mar megindult
korfolyamatokra hat, sziirévizsgalatok,

Tercier — harmadlagos — a vegleges
fogyatekossag megakadalyozasa, megfelelé
kezeles, rehabilitacio, reszocializacio
(technikal, gyogytorna, segedeszkdzokkel valo
ellatas, beszed, pszichoterapia, életmodbeli,
lelki segitseg ), orvosi, pedagogial,
pszichologial, foglalkoztatasi, szocialis,



HOGY ALLUNK
NEPUNK EGESZSEGEVEL?




| A vezetd halalokok siilya a 25-64 éves férfiak és
» nok halalozasaban (Magyarorszag, 1994-1999)

ECYETEME| Fél"iﬂh Hﬁk
180 143 halaleset 719 461 halaleset

14,38% 7.00% 8.171%

6.30%

3,23%
31.35%

13,70%
BT%

._ Keringési rendszer betegség W Légzirendszer betegség
.| Daganatok Egyéb betegségek
B Emésztirendszer betegséy | Sérilések, mérgezések

Forras: Adany Réza: A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulon




A tarsadalom egészsegi allapotanak jellemzesere

szolgaldé demografial adatok:

mortalitasi (halalozasi),

morbiditasi ( megbetegedési),
nepesseg szama

elve szlletesek és halalozasok szama,
természetes szaporodas es fogyas

Az egeszseqgi allapot mutatoja: sziletéskor
varhato életkor




A szuletéskor varhato
atlagos élettartam
hazankban
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e A lakossag egészsegi allapota kedvezétlen
e az ujszulottek életkilatasal rosszabbak,
e magas a halalozasi arany,

e a rosszindulatu daganatos megbetegede-sek
okozta halalozas vezet Europaban,

e gyakori a sziv- es errendszeri halalozas,
e egeszsegtelen eletmod kovetkezmenyel.



Merre tovabb?

az 0sszes betegség-teher tobb,mint 30%-
at 0t kockazati tenyezé okozza:
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edohanyzas,

e alkoholfogyasztas,
eelhizas,

eMagas vérnyomas, -
e Inaktivitas,stressz

\

egeszségtelen

taplalkozas,

4 ' Mozgasszegeny élet,

szurések

elhanyagolasa,



HALALOKI FOCSOPORTOK

e Keringeési betegsegek: 51 %

e Daganatok: 24 %

e Balesetek, mérgezesek: 7,6 %

e Emésztoszervi betegsegek: 7,1%
e |_égzoszervi betegségek: 7,1 %
e Egyéb: 5,6%
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A morbiditds jellemzol
a 0-18 évesekné/

cukorbetegseqg, elhizas, alultaplaltsag,
allergiak

rossz testtartas

mentalis problemak (hangulati zavar, tv hatas)
kockazati magatartas (doh., alk, drog)

felkésziiletlen szex. aktivitas



Az egészséges eletmaod
C')SSZGteV('Si e Megfelelé mozgas, fizikai

v a terheles

3 Egeszseges taplalkozas
Személyi higiéne

Nem dohanyzas

Kevesebb
alkoholfogyasztas

e Drogmentesség

e Kiegyensulyozott
szexualitas

e Konfliktuskezelés

e Sztirgvizsgalat, idében
orvoshoz fordulas

e Kornyezetvédelem

N




TAPLALKOZAS

TAPLALEKFELVETEL

Minoségi MennyiSegt

TAPANYAGFELVETER
ENERGIAFELHASZNALAS




BMI =

testmagassag (m 2)

Csoport BMI Az eqészseq veszélyeztetettsége
Sovany 18,5 alatt kdzepes — magas kozott
Normal 18,5 -24.9 normalis — alacsony kozott
Tulsulyos 25,0 -29.9 fokozott

30,0 - 34.9 kOzepes

35,0 — 39,9 sulyos

40 folott nagyon sulyos

Derek — csip6 arany

(Centralis 0,85, 0,9)

Derékkorfogat  Normal Hatar Rossz
Ferfi 94 cm 94-101 cm 102 -
No 80 cm 80-87 cm 88 1=




TA P LA LK OZ'%@L! AgﬁahNtkbﬁz§Ql!<nafeleket

e Fogyasszunk naponta legalabb 3x
z0ldseget

e Igyunk naponta legalabb fel liter tejet,
rendszeresen tejtermeket

e Hasznaljunk ételkesziteshezinovényi
olajat

e Kevesebbet s6zzunk
e Alkoholt mértekkel igyunk

e Csak cukorban szegény eteleket
fogyasszunk

e Szomjusag oltasara legjobb a viz
e Taplalkozzunk valtozatosan

e Ovjuk meg élelmiszereinket a
szennyezgdéstol

e Ne hizzunk el, Ggyeljink a testsulyunkra
e Naponta mozogjunk




A mozgas gazdag eletmod

eloseqiti

9

A jobb kdzerzetet
Nagyobb alloképességet

Test és lélek harmoéniajat
Az erésebb izo
Betegsegek me
Csontritkulas kia
Tokéletesebb testta
Jobb megjelenest

Tarsas kapcsolatok
letesitéset




A mindennapi szemeélyl hygiéne

e Kiltakard, bor
védelme

e Haj-fejbor-korom
apolasa

e Fog-és szajhygiene

e Orr, ful,szem
tisztitasa

e Nemi hygiéne

e Kulso ruhazat -
0ltozkodes




A fertbzés utjal

e Kozvetlen érintkezessel
e Cseppfertozessel
e Fertozott targyak

kOzvetitésével

e Elelmiszerekkel
e Bor-nyalkahartya-

sebzésen keresztul

Rovarok, ragcsalok
utjan



DOHANYZAS

e Szenvedelybetegseg

e Sziv-ésérrendszeri
betegségek

e Daganatos betegségek

Magyarorszagon: 36 %
dohanyos

Férfiak 40 %-a, nok 27 %-a,
15 eves fiuk 20 %-a

15 eves lanyok 15 %-a
Foflst, mellékfist, katrany




Ami rajtunk mulik

e Naponta elszivott
cigarettak szama

e A cigarettazas
Intenzitasa
(slukkmélyseg
gyakorisaga)

e Eletkor

e Dohanyos évek sz

e AKktiv — passziv
dohanyzas




ALKOHOLFOGYASZTA

e \egyl anyagd, mely a
szervezetbe jutva
elvaltozast okoz

o emlekezetkiesés,
figyelem,0nfegyelem szorodas,
mozgaskdzpontok, akadozo
beszed, benulasos jelensegek,
legzési, keringeési, agyi
kdzpont bénulasa
alkoholos maj




ALKOHOL II.
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e Rendszeres fogyasztas
e Hozzaszoka
e Toleranci
e Flggoség

MERTEKTAR

Veszélyes mertek: napi 1
vagy 2 korso sor vagy 3
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DROG - FOGYASZTASA
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“II. |I? f

e Alapfogalmak:
Drog

Kabitoszer

Addikcio

Abuzus
Dependencia
Tolerancia

Elvonasi tinetek
Tuladagolas 4

Kockazati tényezok (/




Edesség, csokoladé extrém mértékii élvezete
Kavéfogyasztas tulzo mértéke

Erés fiszerek az ételekben

Kényszereves

Kola ivasi szenvedely

Video, TV miisor visszaélésszeri fogyasztasa
Személyi szamitogép rabsaga

Orjongé zenepotlék

Szerencsejatékok

Dopping-anabolikus szteroidok
Cigarettazas

Alkohol mertektelen fogyasztasa
Pszichotrdop gyogyszerek

Drogok hasznaloi




SZEXUALITAS — SZEXUALISAN
TERJEDO BETEGSEGEK

Szifilisz
Gonorrhoea
Trichomoniasis
Huvelyi gombas b
Herpes genitalis
AIDS

Allandé partner
Tul korai nemi kapcsolat kertlé
Ismeretlen partner kertilese
Kabitoszert probakeppen sem !
Gumidvszer hasznalata

Nemi aktus utan felmerilo gyanu es
azonnal orvoshoz fordulni




SZUROVIZSGALAT

IDOBEN
ORVOSHOZ
FORDUDRA

EMLOSZURES
TUDOSZURES
MEHNYAKRAKSZUR
VASTAGBELRAKSZU




MENTALISEGESZSEG
MENTHALHIGIENE

« Lelki egeszsegvédelem. Vagyis: a lelkileg
egeszseges szemelyiség kialakitasara valo
igyekezet, erofeszités, mely magaba foglalja:

v’ a politikai cselekvés

v ajogalkotas

v' aszocialis gondoskodas

v’ anevelés - oktatas

v' a kézmiivelodés

v' amegeldzés és gyogyitas miikddési
tertleteit



KORNYEZETVEDELEI\/I

Levego, viz, talajvedelme,
szennyezodes elkertlése

Szemelyi higiéne

e Dohanyzas
Alkoholizmus és kabitosz
kiizdelem

e Tulzott gyogyszerfogyasz
harc

Taplalkozasi szokasok atal

Ipari karcinogenek kiiktatas
kornyezettiinkbél

e Mezégazdasagi vedelem, allerg
e Kodrnyezetkimelo modszerek
e Egyéni munkavédelem

elleni




EGESZSEGMEGORZESI PROGRAMOK

1994 ,, A népegeszségugy prioritasal az
ezredforduloig”

« 2001-2010,,Az egészseges nemzetert
nepegészsegugyi program”

2003 ,,Az Egészség Evtizede Nemzeti
program®



Osszefoglalas

A civilizacioval elveszitettlink néhany olyan dolgot,
amelyek fontos részei voltak elettinknek, mint példaul a
testedzés.

Probaljunk meg ezekre tudatosan figyelni, ne hanya
el, orizzik meg a meglevg ertekes tulajdonsagain
Probal junk egeszséges aranyt kialakitani az uj
ehetosegek kozott.

A mozgast, a természettel valo kdzvetlen kapcsolatot, a
tarsas kapcsolatokat, a baratsagok apolasa is fontos resz
eletiinknek. Ne hanyagoljuk el oket.



Koszonom figyelmuket!




