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3600 Ft

Szepesi LaszI6 1970-ben, 22 éves kordban lett Bay Béla tanarsegédje a Testnevelési Internetes 4r: 2628 Ft

Foiskolan, ahol azoéta is dolgozik. 1982-ben — tébb mint tiz éven at —a francia valogatott
vezety-edz6jeként sporttdrténeti sikereket ért el: tanitvanyai nyolc olimpiai és I 1 -
vilagbajnoki érmet értek el, kdztik J. F. Lamour kétszeres egyéni olimpiai és db akosarba T
vilagbajnok. Erdemei elismeréseként, Jacques Chirac francia allamfé a Francia Nemzeti

Erdemrend Lovagkeresztjével tiintette ki (Chevallier de I'Ordre National du Mérite).

Hazatérése utan doktori (PhD) fokozatot szerzett, és mint egyetemi docens, a

Testnevelési Egyetem vivo szakedz6-képzés vezetdje.

Szepesi Lészl6 miive

Ez a moédszertani gyakorlatgy (jtemény a szerz6 hosszu és sikeres edzdi palyafutasanak
Osszegezése. A csoportos vivasoktatas soran a vivoi labgyakorlatokat, a parokban végzett
fegyveres munkat ezek ravezetd gyakorlatait mutatja be, sok jatékos feladattal segitve az oktatast.
Kitér a felnétt, valogatott vivok formabahozasanak kiilonés szempontjaira is. Ez utébbi —a
labgyakorlatozas nehezitett feltételek kozotti gyakorlasa — paratlanul eredeti mddja az oktatasanak.
A bemelegitésnél hasznalatos stretching gyakorlatok bemutatasaval a szerzé hosszi évek

v{véstanutﬁs tapasztalatait osztja meg az érdeklédkkel. Hasonl6an, az ismertetett vivo erésitd gyakorlatok

mara mar nélkiilonozhetetlenek a vivok felkésziilésében. A szép kiallitasu, sok fényképpel és

E‘Sﬂf_ﬂ][‘[l{-‘ﬂﬂ rajzzal illusztralt kdnyvet haszonnal forgathatjak nemcsak a vivészakemberek, de a vivas irant
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