A TF Kuizdosportok Tanszékén oktatott targyak listaja

(készilt: 2013. januar 10-én)

BSc Nappali tagozat

Testnevel6-edz0 szak:

Kuizdésportok alapjai:

Név: Kiizd&sportok alapjai

Kod: TBTKUZKUALN

Oktatd: Dr. Barna Tibor, Dr. Németh Endre, Dr. Fodor Tamas, Horvath Tamas,
Patécs Akos

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: II. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

A tantargy keretein beliil a hallgaték megismerkednek a birkdzas, a judo és a vivas hazai és nemzetkozi
torténetével, szerepiikkel a sport rendszerében. Megismerkednek tovabba a birkdzas, a judo és a vivas
alapvet6 versenyszabalyaival. A tantargy keretein belll a hallgatok megismerkednek a birkdzas, a judo és a
vivas, azaz a kiizd&sportok személyiség formald és képesség fejleszté hatdsaival. Betekintést kapnak a
kiizd&sportok sajatos mddszertanaba és versenyrendszerébe.

El6feltétel: -
Aldiras feltétele:
e Jelenlét az 6rakon, hianyzas az érvényben lévd TVSZ szerint fogadhato el.
e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.
Félév elfogadasanak feltétele:
e Atémakdrokben felsorolt oktatdsi anyag elsajatitasa

e Atanult technikak egyénileg és tarssal megfeleld szinvonalon térténd bemutatdasa mindkét
oldalra (vivas esetében csak egy oldalra)

e  Hianyzas a Tanulmanyi és Vizsga Szabdlyzatban elGirtak szerint.
e  Adott sportagakban 1-1 versenylatogatas igazolasa.

e Aversenyszabalyok és sportagtorténet elmélyiilt ismerete.



Onvédelem:

Név: Onvédelem

Kod: TBTKUZONVIN

Oktato: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: Il1. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leirads (kiadhatd): A helyes onvédelmi magatartds kialakitasa.

El6feltétel: Kiizd&sportok alapjai

Aldiras feltétele:
e Jelenlét az 6rakon, az érvényben lév6 TVSZ szerint.
e dolgozat eredményes megirasa

Félév elfogadasanak feltétele:

e Atémakorokben felsorolt oktatdsi anyag elsajatitasa.
o Azellen6rzé kérdések elfogadhatd szintli megvalaszolasa.
e Atanult akciok egyénileg és tarssal, megfelel6 szinvonalon valé bemutatésa.

Birkdzas:

Név: Birkozas

Kéd: TBTKUZBIR1IN

Oktatd: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas

Kredit: 2 Oraszam: 26

Félév: IV. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantdrgy leiras (kiadhatd):

Bevezetés a birkdzas gyakorlati mozgdsanyagdaba, és elméleti ismereteibe

e A tantargy oktatasaval azt kivanjuk elérni, hogy hallgatdink a tanult ismeretek birtokdaban bepillantast
nyerjenek a test-test elleni kizdelem soran alkalmazott stratégiai és taktikai gondolkodasmaddba,
megismerjék azokat az akarat-erkolcsi tulajdonsagokat, melyek a birkdzas gyakorlasa sordn alakulnak ki a

tanitvanyokban, ismerjék meg az ebben rejl6 pedagdgia lehetdségeket.

o Alapfokon sajatitsak el a kiizdGjatékok, a grundbirkdzds, és a birkdzds alapelemeit, melyeket az iskolai

testnevelésben, sportkori foglalkozdson, és tdborozasokon alkalmazni lehet.



e Tanuljdk meg azokat a mozgasanyag kivalasztasi szempontokat, pedagdgiai és szervezési mddszereket,
egészségvédelmi normdkat, melyek lehet6vé teszik a birkdzas életkori sajatossagoknak megfelel
hasznositasat.

Feladata:

e egy olyan egészséges testnevel§ tanari szemléletmdd kialakitdsanak el6segitése, mely szerint csak a
sokoldaluan felkésziilt, a kiizdGsportokban is jartas testneveld képes igazan a tanuldk nevelési feladatainak
maradéktalan teljesitésére.

El6feltétel: Kiizd&sportok alapjai

Alairas feltétele:

o Jelenlét az 6rakon, az érvényben lev6 TVSZ szerint

e egy esetben versenylatogatas (verseny elndktdl igazolast hozni)

Félév elfogadasanak feltétele:

o Aktiv részvétel az 6rakon

e egy esetben versenylatogatas (verseny elnoktél igazolast hozni)
e zarthelyi dolgozat teljesitése

e atanult technikdk bemutatdsa

Judo:

Név: Judo

Kéd: TBTKUZJUDIN

Oktato: Dr. Németh Endre, Horvath Tamas

Kredit: 2 Oraszam: 26

Félév: V. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

A tantargy oktatdsanak célja, hogy a hallgatdk bepillantast nyerjenek a judo és a budo sportok
szellemiségébe, megismerjék azok személyiségfejleszts hatasait. Az eséstechnikak és az egyszeriibb
allas- és foldharctechnikak elsajatitasa révén képesek lesznek a kozoktatdsban a testnevelési 6rak
keretén belil judo foglalkozasokat tartani. A szabalyok megismerése révén megértik a judo
versenyeket, tanitvanyaiknak képesek lesznek tovdbbadni ezt a tudast is.

El6feltétel: Kiizd&sportok alapjai
Aldiras feltétele:
o Jelenlét az 6rakon, hianyzas az érvényben lév6 TVSZ szerint fogadhaté el.

e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.



e Versenylatogatds a félév soran egy alkalommal a tandar dltal kijel6lt id6pontban.
e Edzéslatogatas a félév soran egy alkalommal a tanar altal kijel6lt idGpontban.

Félév elfogadasanak feltétele:

e Atémakorokben felsorolt oktatasi anyag elsajatitasa.

e Atanult technikak egyénileg (eséstechnikak) és tarssal (dobas-,és foldharctechnikak) megfelel
szinvonalon tortén6 bemutatdasa tetszés szerinti oldalra.

Vivas:

Név: Vivas

Kéd: TBTKUZVIVIN

Oktaté: Patocs Akos

Kredit: 2 Oraszam: 26

Félév: VI. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

Bevezetés a vivas, a kiizdelem (a tamadas és védekezés, valamint a megel&zés) sajatos pszichés helyzetének
megismerésébe, a vivds gyakorlati mozgdsanyagaba. A tantdrgy keretében a hallgatdk, a tanult ismeretek
birtokaban bepillantast nyernek a kiizdelem soran alkalmazott taktikai, stratégiai gondolkoddsmadba. A vivas
elsajatitasa, gyakorldsa sordn megismerkednek a vivdsban rejl§ pedagdgiai lehet&ségekkel, a vivéi
gondolkoddsmadd, helyzetfelismerés és problémamegoldas elméleti és gyakorlati szempontjaival.

e A hallgatdk alapfokon elsajatitjdk a vivdi mozgdselemeket, a tamadds, védekezés és kézbetamadas
technikai és taktikai megoldasait.
e A versenyszabdlyok alapjainak elsajatitdsa utan legyen képesek az iskolai és sportfoglalkozasokon
versenyeket szervezni és lebonyolitani.
e Alkalmasak legyenek a kiizdelem bonyolult szabdlyai k6z6tt eligazodva, értelmezni a biréi dontéseket.
e Egyszer(i technikai elemekkel legyenek képesek kisebb egyéni, illetve csoportos vivofoglalkozast
tartani.
El6feltétel: Kiizd&sportok alapjai
Aldiras feltétele:
e aktiv részvétel az 6rakon
e szabdlyok és alapfogalmak ZH sikeres teljesitése

e versenylatogatds

e hidnyzas a TVSZ szerint



Félév elfogadasanak feltétele:

Elmélet: A vivas szabdlyainak ismeretében a kizdelem (asszd) levezetése (zs(iri — feladat)
elektromos talalatjelz6 géppel.

Gyakorlat: A tanult akciok megfelelé technikai szinvonalon torténd bemutatasa, tarssal az
akcidk egymasra épilésének bemutatasa.
A gyakorlati jeggyel zaruld félévben az ellendrzés folyamatos, amit bemutatoval és
versennyel zarunk le.

KlizdGsportok szigorlat:

Név: Kiizd&sportok szigorlat

Kéd: TBTKUZSZIIN

Oktata: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas, Dr. Németh Endre, Horvath Tamas,
Patécs Akos

Kredit: - Oraszam: -

Félév: VI. Vizsgaforma: szigorlat

Tantargy leiras (kiadhatd): -

El6feltétel: KiizdSsportok alapjai, Onvédelem, Birkdzas, Judo, Vivas
Aldiras feltétele:
o Aképzés soran kotelez6en tanult targyak sikeres teljesitése.

Félév elfogadasanak feltétele:

e Aszigorlat eredményes teljesitése.



Szakdolgozat I. :

Név: Szakdolgozat I.

Kod: TB_KUZSAK1IN

Oktato: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas, Dr. Németh Endre, Horvath Tamas,
Patécs Akos

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: IV. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd): -

Elofeltétel: -
Aldiras feltétele:
e Adolgozat vazlatanak és irodalmi attekintésének megfelel6 szinvonalu elkészitése.

Félév elfogadasanak feltétele:

o Az aldirasi feltétel teljesitésének értékelése 6tfokozatu skalan.

Szakdolgozat Il. :

Név: Szakdolgozat II.

Kod: TB_KUZSAK2N

Oktato: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas, Dr. Németh Endre, Horvath Tamas,
Patécs Akos

Kredit: 3 Oraszam: 39

Félév: V. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd): -

El6feltétel: Szakdolgozat I.
Aldiras feltétele:
e Adolgozat elkészitéséhez sziikséges vizsgalatok, mérések elkészitése, azok hataridére torténd leadasa.

Félév elfogadasanak feltétele:

e Az aldirasi feltétel teljesitésének értékelése 6tfokozatu skaldn.



Szakdolgozat Ill. :

Név: Szakdolgozat III.

Kod: TB_KUZSAK3N

Oktato: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas, Dr. Németh Endre, Horvath Tamas,
Patdcs Akos

Kredit: 6 Oraszam: 78

Félév: VI. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd): -

El6feltétel: Szakdolgozat II.
Aldiras feltétele:
e Adolgozat végleges formaban torténé elkészitése.

Félév elfogadasanak feltétele:

e Az aldirasi feltétel teljesitésének értékelése 6tfokozatu skalan az oktatasi dékanhelyettes ur altal
kiadott szempontrendszer alapjan.



Sportagi szaktargyak (sportagak szerint)

1.) Birkézas

Sportszakmai gyakorlat |I. :

Név: Sportszakmai gyakorlat I.

Kéd: TBTKUZSGY1N

Oktato: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: I. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

Az oktatds célja, hogy felkészitse a hallgatot a sportfoglalkozasok megszervezésére és irdnyitasara, illetve az
edz6i munka specialis feladatainak ellatdsara. A sportszakmai gyakorlatok soran a hallgatdk kozvetlen edzés-
edzésvezetési, verseny- és versenyrendezési tapasztalatokat szereznek.

El6feltétel: -
Aldiras feltétele:

e Jelenlét az 6rakon és a tanar altal kijel6lt edzéseken, hianyzas az érvényben [évé TVSZ szerint
fogadhato el.

e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.
e Versenylatogatds a félév soran a tandr altal kijel6lt id6pontokban.

Félév elfogadasanak feltétele:

e Atémakdrokben felsorolt oktatdsi anyag elsajatitasa.

e Atanult technikak egyénileg és tarssal megfeleld szinvonalon torténé bemutatasa mindkét oldalra,
valamint azok oktatasa kilonb6z6 korcsoportt gyermekek szamara.



Sportszakmai gyakorlat Il. :

Név: Sportszakmai gyakorlat II.

Kod: TBTKUZSGY2N

Oktato: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: Il. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

Az oktatds célja, hogy felkészitse a hallgatot a sportfoglalkozasok megszervezésére és iranyitasara, illetve az
edz6i munka specialis feladatainak ellatdsara. A sportszakmai gyakorlatok soran a hallgatdk kozvetlen edzés-
edzésvezetési, verseny- és versenyrendezési tapasztalatokat szereznek.

El6feltétel: Sportszakmai gyakorlat I.
Aldirds feltétele:

e Jelenlét az 6rakon és a tanar altal kijelolt edzéseken, hianyzas az érvényben [évé TVSZ szerint
fogadhato el.

e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.
e  Versenylatogatas a félév soran a tanar altal kijelolt id6pontokban.

Félév elfogadasanak feltétele:

o Atémakdrokben felsorolt oktatdsi anyag elsajatitasa.

e Atanult technikak egyénileg és tarssal megfelels szinvonalon térténé bemutatdsa mindkét oldalra,
valamint azok oktatasa kilénb6z6 korcsoportu gyermekek szamara.



Sportszakmai gyakorlat Ill. :

Név: Sportszakmai gyakorlat Ill.

Kod: TBTKUZSGY3N

Oktato: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: Il1. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

Az oktatds célja, hogy felkészitse a hallgatot a sportfoglalkozasok megszervezésére és iranyitasara, illetve az
edz6i munka specialis feladatainak ellatdsara. A sportszakmai gyakorlatok soran a hallgatdk kozvetlen edzés-
edzésvezetési, verseny- és versenyrendezési tapasztalatokat szereznek.

El6feltétel: Sportszakmai gyakorlat Ill.
Aldiras feltétele:

e Jelenlét az 6rakon és a tanar altal kijelolt edzéseken, hianyzas az érvényben [évé TVSZ szerint
fogadhato el.

e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.
e  Versenylatogatas a félév soran a tanar altal kijelolt id6pontokban.

Félév elfogadasanak feltétele:

o Atémakdrokben felsorolt oktatdsi anyag elsajatitasa.

e Atanult technikak egyénileg és tarssal megfeleld szinvonalon térténé bemutatasa mindkét oldalra,
valamint azok oktatasa kilénb6z6 korcsoportu gyermekek szamara.



Sportszakmai gyakorlat IV. :

Név: Sportszakmai gyakorlat IV.

Kod: TBTKUZSGY4N

Oktato: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: IV. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

Az oktatds célja, hogy felkészitse a hallgatot a sportfoglalkozasok megszervezésére és iranyitasara, illetve az
edz6i munka specialis feladatainak ellatdsara. A sportszakmai gyakorlatok soran a hallgatdk kozvetlen edzés-
edzésvezetési, verseny- és versenyrendezési tapasztalatokat szereznek.

El6feltétel: Sportszakmai gyakorlat Ill.
Aldiras feltétele:

e Jelenlét az 6rakon és a tanar altal kijelolt edzéseken, hianyzas az érvényben [évé TVSZ szerint
fogadhato el.

e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.
e Versenylatogatas a félév soran a tanar altal kijelolt id6pontokban.

Félév elfogadasanak feltétele:

o Atémakdrokben felsorolt oktatdsi anyag elsajatitasa.

e Atanult technikak egyénileg és tarssal megfelels szinvonalon térténé bemutatdsa mindkét oldalra,
valamint azok oktatasa kilénb6z6 korcsoportu gyermekek szamara.



Sportszakmai gyakorlat V. :

Név: Sportszakmai gyakorlat V.

Kod: TBTKUZSGY5N

Oktato: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: V. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

Az oktatds célja, hogy felkészitse a hallgatot a sportfoglalkozasok megszervezésére és irdnyitasara, illetve az
edz6i munka specialis feladatainak ellatdsara. A sportszakmai gyakorlatok soran a hallgatdk kozvetlen edzés-
edzésvezetési, verseny- és versenyrendezési tapasztalatokat szereznek.

El6feltétel: Sportszakmai gyakorlat IV.
Aldirds feltétele:

e Jelenlét az 6rakon és a tanar altal kijelolt edzéseken, hianyzas az érvényben [évé TVSZ szerint
fogadhato el.

e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.
e Versenylatogatas a félév soran a tanar altal kijelolt id6pontokban.

Félév elfogadasanak feltétele:

o Atémakdrokben felsorolt oktatdsi anyag elsajatitasa.

e Atanult technikak egyénileg és tarssal megfeleld szinvonalon térténé bemutatasa mindkét oldalra,
valamint azok oktatasa kilénb6z6 korcsoportu gyermekek szamara.



Sportszakmai gyakorlat VI. :

Név: Sportszakmai gyakorlat VI.

Kod: TBTKUZSGY6N

Oktato: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: VI. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

Az oktatds célja, hogy felkészitse a hallgatot a sportfoglalkozasok megszervezésére és iranyitasara, illetve az
edz6i munka specialis feladatainak ellatdsara. A sportszakmai gyakorlatok soran a hallgatdk kozvetlen edzés-
edzésvezetési, verseny- és versenyrendezési tapasztalatokat szereznek.

El6feltétel: Sportszakmai gyakorlat V.
Aldirds feltétele:

e Jelenlét az 6rakon és a tanar altal kijelolt edzéseken, hianyzas az érvényben [évé TVSZ szerint
fogadhato el.

e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.
e Versenylatogatas a félév soran a tanar altal kijelolt id6pontokban.

Félév elfogadasanak feltétele:

o Atémakdrokben felsorolt oktatdsi anyag elsajatitasa.

e Atanult technikak egyénileg és tarssal megfeleld szinvonalon térténé bemutatasa mindkét oldalra,
valamint azok oktatasa kiilonb6z6 korcsoportu gyermekek szamara.



Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok |. :

Név: Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok I.

Kod: TBTKUZEDVIN

Oktato: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: IV. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

e A hallgatok felkészitése a birk6zé edz8i munka specidlis feladatainak ellatasara.
e Az edz6i munka megfigyelése, elemzése, hibajavitds és feltétel-teremtés.
o  Edzésvezetés kiilonb6z6 korosztalyos versenyz6k részére, kotott-, és szabadfogasban egyarant.
e  Korcsoportok szerinti, és individudlis edzéstervek szerinti felkészités irdnyitdsa.
o A felkészitési folyamatok ellen6rzése (tesztek alkalmazasa), és javitasa.
Elofeltétel: -
Aldiras feltétele:
e Jelenlét a tanar altal kijelolt edzéseken, hianyzas az érvényben |évé TVSZ szerint fogadhaté el.
e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.

e Versenylatogatas a félév soran a tanar altal kijelolt id6pontokban.

Félév elfogadasanak feltétele:

e Atanar altal kijelolt edzéstervek elkészitése kiilonb6z6 korcsoportu és képzettségli birkdzoknak.

e Atanar altal kijelolt oktatdsi anyag megfelel6 szinvonalon torténé oktatasa kiilonb6z6 korcsoportu
birkdzok szamara.



Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok II. :

Név: Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok Il.

Kod: TBTKUZEDV2N

Oktato: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas

Kredit: 2 Oraszam: 26

Félév: V. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

e A hallgatok felkészitése a birk6zé edz8i munka specidlis feladatainak ellatasara.
e Az edz6i munka megfigyelése, elemzése, hibajavitds és feltétel-teremtés.
o  Edzésvezetés kiilonb6z6 korosztalyos versenyz6k részére, kotott-, és szabadfogasban egyarant.
e Korcsoportok szerinti, és individudlis edzéstervek szerinti felkészités iranyitasa.
o A felkészitési folyamatok ellen6rzése (tesztek alkalmazasa), és javitasa.
El6feltétel: Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok I.
Aldiras feltétele:
e Jelenlét a tanar altal kijelolt edzéseken, hianyzas az érvényben lévé TVSZ szerint fogadhaté el.
e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.

e Versenylatogatas a félév soran a tanar altal kijelolt id6pontokban.

Félév elfogadasanak feltétele:

e Atanar altal kijelolt edzéstervek elkészitése kiilonb6z6 korcsoportu és képzettségli birkdzoknak.

e Atanar altal kijelolt oktatdsi anyag megfelel6 szinvonalon torténé oktatasa kiilonb6z6 korcsoportu
birkdzok szamara.



Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok IIl. :

Név: Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok Ill.

Kod: TBTKUZEDV3N

Oktato: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas

Kredit: 2 Oraszam: 26

Félév: VI. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

e A hallgatok felkészitése a birk6zé edz8i munka specidlis feladatainak ellatasara.
e Az edz8i munka megfigyelése, elemzése, hibajavitds és feltétel-teremtés.
o  Edzésvezetés kiilonb6z6 korosztalyos versenyz6k részére, kotott-, és szabadfogasban egyarant.
e Korcsoportok szerinti, és individudlis edzéstervek szerinti felkészités irdnyitdsa.
o A felkészitési folyamatok ellenérzése (tesztek alkalmazasa), és javitasa.
El6feltétel: Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok II.
Aldiras feltétele:
e Jelenlét a tanar altal kijelolt edzéseken, hidnyzas az érvényben |év8 TVSZ szerint fogadhato el.
e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.

e Versenylatogatas a félév soran a tanar altal kijelolt id6pontokban.

Félév elfogadasanak feltétele:

e Atanar altal kijelolt edzéstervek elkészitése kiilonb6z6 korcsoportu és képzettségli birkdzoknak.

e Atanar altal kijelolt oktatdsi anyag megfelel6 szinvonalon torténé oktatdsa kiilonb6z6 korcsoportu
birkézék szdmara.



Sportagi elmélet és mddszertan |. :

Név: Sportagi elmélet és mddszertan I.

Kod: TBTKUZSEM1N

Oktato: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas

Kredit: 4 Oraszam: 52

Félév: IV. Vizsgaforma: kollokvium

Tantargy leiras (kiadhatd):

Olyan fels6fokon felkésziilt birk6zé szakemberek kibocsatasa, akik a birkdzas mozgdsanyagat képesek
szakszer(ien oktatni, és olyan versenyzGket nevelni, akik vilagviszonylatban is j6 eredményekre képesek. A
mozgas oktatasahoz, a versenyz6k felkészitéséhez, neveléséhez, a sportegyesiileti munkahoz, a sportag
elméleti miiveléséhez rendelkeznek sziikséges gyakorlati és szaktudomanyi ismeretekkel.

Elofeltétel: -
Aldirds feltétele: - Jelenlét az 6radkon, hidnyzas az érvényben lev6 TVSZ szerint

Félév elfogadadsanak feltétele: Dolgozat, illetve szakmai teszt eredményes megirdsa. A témakorben felsorolt

gyakorlati ismeretanyag elsajatitasa, és eredményes bemutatasa.

Sportagi elmélet és mddszertan |l :

Név: Sportagi elmélet és mddszertan Il.

Kéd: TBTKUZSEM2N

Oktato: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas

Kredit: 4 Oraszam: 52

Félév: V. Vizsgaforma: kollokvium

Tantdrgy leiras (kiadhatd):

Olyan felséfokon felkészilt birkdzé szakemberek kibocsatasa, akik a birkdzas mozgdsanyagat képesek
szakszer(ien oktatni, és olyan versenyz6ket nevelni, akik vildgviszonylatban is j6 eredményekre képesek. A
mozgas oktatasahoz, a versenyz6k felkészitéséhez, neveléséhez, a sportegyesiileti munkahoz, a sportag
elméleti miiveléséhez rendelkeznek sziikséges gyakorlati és szaktudomanyi ismeretekkel.

El6feltétel: Sportagi elmélet és mddszertan I.
Aldiras feltétele: - Jelenlét az 6rakon, hidnyzas az érvényben levs TVSZ szerint

Félév elfogaddsanak feltétele: Dolgozat, illetve szakmai teszt eredményes megirasa. A témakorben felsorolt

gyakorlati ismeretanyag elsajatitasa, és eredményes bemutatasa.



Sportagi elmélet és mdédszertan lll. :

Név: Sportagi elmélet és mddszertan lIl.

Koéd: TBTKUZSEM3N

Oktato: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas

Kredit: 4 Oraszam: 52

Félév: IV. Vizsgaforma: kollokvium

Tantargy leiras (kiadhatd):

Olyan fels6fokon felkészilt birk6zé szakemberek kibocsatasa, akik a birkdzas mozgasanyagat képesek
szakszer(ien oktatni, és olyan versenyz6ket nevelni, akik vildgviszonylatban is j6 eredményekre képesek. A
mozgas oktatasahoz, a versenyzG6k felkészitéséhez, neveléséhez, a sportegyesiileti munkahoz, a sportag
elméleti mliveléséhez rendelkeznek sziikséges gyakorlati és szaktudomanyi ismeretekkel.

El6feltétel: Sportagi elmélet és mddszertan Il.
Aldiras feltétele: - Jelenlét az érakon, hidnyzas az érvényben levé TVSZ szerint

Félév elfogaddsanak feltétele: Dolgozat, illetve szakmai teszt eredményes megirdsa. A témakorben felsorolt

gyakorlati ismeretanyag elsajatitasa, és eredményes bemutatasa.



2.) Judo

Sportszakmai gyakorlat |. :

Név: Sportszakmai gyakorlat I.

Kéd: TBTKUZSGY1N

Oktato: Dr. Németh Endre, Horvath Tamas

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: I. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

Az oktatds célja, hogy felkészitse a hallgatot a sportfoglalkozasok megszervezésére és irdnyitasara, illetve az
edzGi munka specialis feladatainak ellatdsara. A sportszakmai gyakorlatok soran a hallgatdk kozvetlen edzés-
edzésvezetési, verseny- és versenyrendezési tapasztalatokat szereznek.

El6feltétel: -
Alairas feltétele:

e Jelenlét az 6rdkon és a tanar altal kijelolt edzéseken, hidnyzdas az érvényben |év6 TVSZ szerint
fogadhato el.

e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.

e Versenylatogatds a félév soran a tandr altal kijel6lt id6pontokban.

Félév elfogadadsanak feltétele:
o Atémakdrokben felsorolt oktatdsi anyag elsajatitasa.

e Atanult technikak egyénileg és tarssal megfeleld szinvonalon térténé bemutatdsa mindkét oldalra,
valamint azok oktatasa kilénb6z6 korcsoportu gyermekek szamara.



Sportszakmai gyakorlat Il. :

Név: Sportszakmai gyakorlat II.

Kod: TBTKUZSGY2N

Oktato: Dr. Németh Endre, Horvath Tamas

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: II. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

Az oktatds célja, hogy felkészitse a hallgatot a sportfoglalkozasok megszervezésére és irdnyitasara, illetve az
edzG6i munka specialis feladatainak ellatdsara. A sportszakmai gyakorlatok soran a hallgatdk kozvetlen edzés-
edzésvezetési, verseny- és versenyrendezési tapasztalatokat szereznek.

El6feltétel: Sportszakmai gyakorlat I.
Aldirds feltétele:

e Jelenlét az érdkon és a tanar daltal kijelolt edzéseken, hidnyzds az érvényben |év8 TVSZ szerint
fogadhato el.

e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.
e Versenylatogatas a félév soran a tanar altal kijelolt id6pontokban.

Félév elfogadasanak feltétele:

o Atémakdrokben felsorolt oktatdsi anyag elsajatitasa.

e Atanult technikak egyénileg és tarssal megfelel szinvonalon térténé bemutatdsa mindkét oldalra,
valamint azok oktatasa kilénb6z6 korcsoportu gyermekek szamara.



Sportszakmai gyakorlat lll. :

Név: Sportszakmai gyakorlat Ill.

Kod: TBTKUZSGY3N

Oktatoé: Dr. Németh Endre, Horvath Tamas

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: Il1. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

Az oktatds célja, hogy felkészitse a hallgatot a sportfoglalkozasok megszervezésére és iranyitasara, illetve az
edz6i munka specialis feladatainak ellatdsara. A sportszakmai gyakorlatok soran a hallgatdk kozvetlen edzés-
edzésvezetési, verseny- és versenyrendezési tapasztalatokat szereznek.

El6feltétel: Sportszakmai gyakorlat Il
Aldirds feltétele:

e Jelenlét az 6rakon és a tanar altal kijelolt edzéseken, hianyzas az érvényben [évé TVSZ szerint
fogadhato el.

e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.
e  Versenylatogatas a félév soran a tanar altal kijelolt id6pontokban.

Félév elfogadasanak feltétele:

o Atémakdrokben felsorolt oktatdsi anyag elsajatitasa.

e Atanult technikak egyénileg és tarssal megfeleld szinvonalon térténé bemutatdsa mindkét oldalra,
valamint azok oktatasa kilénb6z6 korcsoportu gyermekek szamara.



Sportszakmai gyakorlat IV. :

Név: Sportszakmai gyakorlat IV.

Kod: TBTKUZSGY4N

Oktatoé: Dr. Németh Endre, Horvath Tamas

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: IV. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

Az oktatds célja, hogy felkészitse a hallgatot a sportfoglalkozasok megszervezésére és iranyitasara, illetve az
edz6i munka specialis feladatainak ellatdsara. A sportszakmai gyakorlatok soran a hallgatdk kozvetlen edzés-
edzésvezetési, verseny- és versenyrendezési tapasztalatokat szereznek.

El6feltétel: Sportszakmai gyakorlat Ill.
Aldiras feltétele:

e Jelenlét az drakon és a tanar altal kijelolt edzéseken, hianyzas az érvényben [évé TVSZ szerint
fogadhato el.

e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.
e  Versenylatogatas a félév soran a tanar altal kijelolt id6pontokban.

Félév elfogadasanak feltétele:

o Atémakdrokben felsorolt oktatdsi anyag elsajatitasa.

e Atanult technikak egyénileg és tarssal megfelels szinvonalon térténé bemutatdsa mindkét oldalra,
valamint azok oktatasa kilénb6z6 korcsoportu gyermekek szamara.



Sportszakmai gyakorlat V. :

Név: Sportszakmai gyakorlat V.

Kod: TBTKUZSGY5N

Oktatoé: Dr. Németh Endre, Horvath Tamas

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: V. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

Az oktatds célja, hogy felkészitse a hallgatot a sportfoglalkozasok megszervezésére és iranyitasara, illetve az
edz6i munka specialis feladatainak ellatdsara. A sportszakmai gyakorlatok soran a hallgatdk kozvetlen edzés-
edzésvezetési, verseny- és versenyrendezési tapasztalatokat szereznek.

El6feltétel: Sportszakmai gyakorlat IV.
Aldirds feltétele:

e Jelenlét az 6rakon és a tanar altal kijelolt edzéseken, hianyzas az érvényben [évé TVSZ szerint
fogadhato el.

e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.
e  Versenylatogatas a félév soran a tanar altal kijelolt id6pontokban.

Félév elfogadasanak feltétele:

o Atémakdrokben felsorolt oktatdsi anyag elsajatitasa.

e Atanult technikak egyénileg és tarssal megfelels szinvonalon térténé bemutatdsa mindkét oldalra,
valamint azok oktatasa kilénb6z6 korcsoportu gyermekek szamara.



Sportszakmai gyakorlat VI. :

Név: Sportszakmai gyakorlat VI.

Kod: TBTKUZSGY6N

Oktatoé: Dr. Németh Endre, Horvath Tamas

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: VI. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

Az oktatds célja, hogy felkészitse a hallgatot a sportfoglalkozasok megszervezésére és iranyitasara, illetve az
edz6i munka specialis feladatainak ellatdsara. A sportszakmai gyakorlatok soran a hallgatdk kozvetlen edzés-
edzésvezetési, verseny- és versenyrendezési tapasztalatokat szereznek.

El6feltétel: Sportszakmai gyakorlat V.
Aldirds feltétele:

e Jelenlét az 6rakon és a tanar altal kijelolt edzéseken, hianyzas az érvényben [évé TVSZ szerint
fogadhato el.

e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.
e  Versenylatogatas a félév soran a tanar altal kijelolt id6pontokban.

Félév elfogadasanak feltétele:

o Atémakdrokben felsorolt oktatdsi anyag elsajatitasa.

e Atanult technikak egyénileg és tarssal megfelels szinvonalon térténé bemutatdsa mindkét oldalra,
valamint azok oktatasa kilénb6z6 korcsoportu gyermekek szamara.



Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok I. :

Név: Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok I.

Kod: TBTKUZEDVIN

Oktatoé: Dr. Németh Endre, Horvath Tamas

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: IV. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

e A hallgatok felkészitése az edz6i munka specialis feladatainak ellatdsara.
e Az edz6i munka megfigyelése, elemzése, hibajavitas.
e -Aparos és csoportos kiizdd jatékok, és specialis rdvezet6 gyakorlatok rendszere és alkalmazasa.
o  Edzésvezetés kiilonb6z6 korosztalyos versenyz6k részére.
o Az edzések egyes részeinek (bemelegitd, el6készits, f6 és levezets) megtervezése és levezetése.
o  Korcsoportok szerinti, és individudlis edzéstervek szerinti felkészités irdnyitdsa.
o A felkészitési folyamatok ellenérzése (tesztek alkalmazasa), és javitasa
El6feltétel: -

Aldiras feltétele:
e Jelenlét a tanar altal kijelolt edzéseken, hianyzas az érvényben lévé TVSZ szerint fogadhatd el.
e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.
e Versenylatogatas a félév soran a tanar altal kijelolt id6pontokban.
Félév elfogaddsanak feltétele:
e Atanar altal kijelolt edzéstervek elkészitése kiilonbdz6 korcsoportu és képzettségl judokaknak.

e Atanar altal kijelolt oktatdsi anyag megfelel6 szinvonalon torténé oktatasa kiilonb6z6 korcsoportu
judokak szamdra.



Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok II. :

Név: Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok Il.

Kod: TBTKUZEDV2N

Oktatoé: Dr. Németh Endre, Horvath Tamas

Kredit: 2 Oraszam: 26

Félév: V. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

e A hallgatok felkészitése az edz6i munka specialis feladatainak ellatdsara.
e Az edz6i munka megfigyelése, elemzése, hibajavitas.
e -Aparos és csoportos kiizdd jatékok, és specialis rdvezet6 gyakorlatok rendszere és alkalmazasa.
o  Edzésvezetés kiilonbdz6 korosztalyos versenyz6k részére.
o Az edzések egyes részeinek (bemelegitd, el6készits, f6 és levezets) megtervezése és levezetése.
o  Korcsoportok szerinti, és individudlis edzéstervek szerinti felkészités irdnyitdsa.
o A felkészitési folyamatok ellenérzése (tesztek alkalmazasa), és javitasa
El6feltétel: Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok I.
Aldiras feltétele:
e Jelenlét a tanar altal kijelolt edzéseken, hianyzas az érvényben lév6 TVSZ szerint fogadhato el.
e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.
e  Versenylatogatas a félév soran a tanar altal kijelolt id6pontokban.
Félév elfogadadsanak feltétele:

e Atanar altal kijelolt edzéstervek elkészitése kiilonbdz6 korcsoportu és képzettségl judokaknak.

e Atanar altal kijel6lt oktatdsi anyag megfelelS szinvonalon térténd oktatdsa kilonbdz6 korcsoportu
judokak szamara.



Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok IIl. :

Név: Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok Ill.

Kod: TBTKUZEDV3N

Oktatoé: Dr. Németh Endre, Horvath Tamas

Kredit: 2 Oraszam: 26

Félév: VI. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

e A hallgatok felkészitése az edz6i munka specialis feladatainak ellatdsara.

e Az edz6i munka megfigyelése, elemzése, hibajavitas.

e -Aparos és csoportos kiizdd jatékok, és specialis ravezetd gyakorlatok rendszere és alkalmazasa.
o  Edzésvezetés kiilonb6z6 korosztalyos versenyz6k részére.

o Az edzések egyes részeinek (bemelegitd, el6készits, f6 és levezets) megtervezése és levezetése.
e Korcsoportok szerinti, és individudlis edzéstervek szerinti felkészités iranyitasa.

o A felkészitési folyamatok ellenérzése (tesztek alkalmazasa), és javitasa

El6feltétel: Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok II.

Aldiras feltétele:
e Jelenlét a tanar altal kijelolt edzéseken, hianyzds az érvényben |1év6 TVSZ szerint fogadhato el.
e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.
e Versenylatogatas a félév soran a tanar altal kijelolt id6pontokban.

Félév elfogadasanak feltétele:

e Atanar altal kijelolt edzéstervek elkészitése kiilonbdz6 korcsoportu és képzettségli judokaknak.

e Atanar altal kijelolt oktatdsi anyag megfelel6 szinvonalon torténé oktatasa kiilonb6z6 korcsoportu
judokak szamara.



Sportagi elmélet és mddszertan |. :

Név: Sportagi elmélet és mddszertan I.

Kod: TBTKUZSEM1N

Oktatd: Dr. Németh Endre, Horvath Tamas

Kredit: 4 Oraszam: 52

Félév: IV. Vizsgaforma: kollokvium

Tantargy leiras (kiadhatd):

Ismeretanyag:

Olyan fels6fokon felkészilt cselgancs szakemberek kibocsatasa, akik a cselgancs mozgasanyagat képesek
szakszer(ien oktatni, és olyan versenyz&ket nevelni, akik vilagviszonylatban is j6 eredményekre képesek. A
mozgas oktatasdahoz, a versenyzbk felkészitéséhez, neveléséhez, a sportegyesiileti munkahoz, a sportag
elméleti miiveléséhez rendelkeznek sziikséges gyakorlati és szaktudomanyi ismeretekkel.

Kovetelmények:
e A palyakezd6 szakedz6k a jartassag szintjén ismerjék, és képesek legyenek a gyakorlatban is
végrehajtani a judo allas és féldharc technikainak mozgasanyagat.
e Elméletben ismerjék a judo mozgdsanyagdba tartozd gyakorlatok biomechanikai és élettani alapjait,
technikai 6sszetevdit, oktatasi fokozatrendszerét, oktatdsi technoldgiajat, fejleszt6 és nevel6 hatasait,
a birkdzé edzés elméletét és gyakorlatat.
Legyenek képesek szakteriletik elméletének és gyakorlatanak tovabbfejlesztésére
El6feltétel: -

Aldiras feltétele:

e Jelenlét az 6rdkon és a tanar daltal kijelolt edzéseken, hidnyzdas az érvényben |év6 TVSZ szerint
fogadhato el.

e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.

e Versenylatogatds a félév soran a tandr altal kijel6lt id6pontokban.
Félév elfogadadsanak feltétele:

e Atémakdrokben felsorolt oktatdsi anyag elsajatitasa.

e Atanult technikak egyénileg és tarssal megfelel szinvonalon térténé bemutatasa mindkét oldalra,
valamint azok oktatasa kilonb6z6 korcsoportu judokak szamara.

e Atanar altal kijelolt 6vvizsga fokozat megszerzése.



Sportagi elmélet és mddszertan Il. :

Név: Sportagi elmélet és mddszertan Il.

Kod: TBTKUZSEM2N

Oktatoé: Dr. Németh Endre, Horvath Tamas

Kredit: 4 Oraszam: 52

Félév: V. Vizsgaforma: kollokvium

Tantargy leiras (kiadhatd):

Ismeretanyag:

Olyan fels6fokon felkészilt cselgancs szakemberek kibocsatasa, akik a cselgancs mozgasanyagat képesek
szakszer(ien oktatni, és olyan versenyz&ket nevelni, akik vildgviszonylatban is j6 eredményekre képesek. A
mozgas oktatasahoz, a versenyzbk felkészitéséhez, neveléséhez, a sportegyesiileti munkahoz, a sportag
elméleti mliveléséhez rendelkeznek sziikséges gyakorlati és szaktudomanyi ismeretekkel.

Kovetelmények:
e A padlyakezd6 szakedz6k a jartassag szintjén ismerjék, és képesek legyenek a gyakorlatban is
végrehajtani a judo allas és foldharc technikdinak mozgdsanyagat.
e Elméletben ismerjék a judo mozgdsanyagaba tartozd gyakorlatok biomechanikai és élettani alapjait,
technikai 6sszetevait, oktatasi fokozatrendszerét, oktatdsi technoldgiajat, fejleszt6 és nevel6 hatasait,
a birkdzé edzés elméletét és gyakorlatat.
Legyenek képesek szakteriletik elméletének és gyakorlatanak tovabbfejlesztésére
El6feltétel: Sportagi elmélet és mddszertan I.

Alairas feltétele:

e Jelenlét az érdkon és a tanar altal kijelolt edzéseken, hidnyzds az érvényben |év6 TVSZ szerint
fogadhato el.

e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.

e  Versenyldtogatas a félév soran a tandr altal kijelolt id6pontokban.
Félév elfogadasanak feltétele:

e Atémakdrokben felsorolt oktatdsi anyag elsajatitasa.

e Atanult technikak egyénileg és tarssal megfeleld szinvonalon térténé bemutatasa mindkét oldalra,
valamint azok oktatasa kilénb6z6 korcsoportu judokak szamdra.

e Atanar altal kijelolt 6vvizsga fokozat megszerzése.



Sportagi elmélet és mdédszertan lll. :

Név: Sportagi elmélet és maddszertan Il

Koéd: TBTKUZSEM3N

Oktatoé: Dr. Németh Endre, Horvath Tamas

Kredit: 4 Oraszam: 52

Félév: VI. Vizsgaforma: kollokvium

Tantargy leiras (kiadhatd):

Ismeretanyag:

Olyan fels6fokon felkésziilt cselgdncs szakemberek kibocsatdsa, akik a cselgdncs mozgasanyagat képesek
szakszer(ien oktatni, és olyan versenyz&ket nevelni, akik vilagviszonylatban is j6 eredményekre képesek. A
mozgas oktatdsdahoz, a versenyzbk felkészitéséhez, neveléséhez, a sportegyesiileti munkahoz, a sportag
elméleti mliveléséhez rendelkeznek sziikséges gyakorlati és szaktudomanyi ismeretekkel.

Kovetelmények:
o A padlyakezd6 szakedz6k a jartassag szintjén ismerjék, és képesek legyenek a gyakorlatban is
végrehajtani a judo allas és foldharc technikdinak mozgdsanyagat.
o  Elméletben ismerjék a judo mozgdsanyagdba tartozd gyakorlatok biomechanikai és élettani alapjait,
technikai 6sszetevait, oktatasi fokozatrendszerét, oktatdsi technoldgiajat, fejleszt6 és nevel6 hatasait,
a birkdzé edzés elméletét és gyakorlatat.
Legyenek képesek szakteriiletiik elméletének és gyakorlatanak tovabbfejlesztésére
El6feltétel: Sportdgi elmélet és mdodszertan 1.

Alairas feltétele:

e Jelenlét az drakon és a tanar altal kijelolt edzéseken, hidnyzas az érvényben [évé TVSZ szerint
fogadhato el.

e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.
e Versenylatogatas a félév soran a tanar altal kijelolt id6pontokban.

Félév elfogadasanak feltétele:

e Atémakdrokben felsorolt oktatdsi anyag elsajatitasa.

e Atanult technikak egyénileg és tarssal megfeleld szinvonalon térténé bemutatasa mindkét oldalra,
valamint azok oktatasa kilénb6z6 korcsoportu judokak szamdra.

e  Atanar altal kijelolt 6vvizsga fokozat megszerzése.



3.) Vivas

Sportszakmai gyakorlat |. :

Név: Sportszakmai gyakorlat I.

Kéd: TBTKUZSGY1N

Oktaté: Patocs Akos

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: I. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

A hallgatok felkészitése a vivds, mint sportag sajatossagainak, valamint a (vivé)edz8i munka specialis
feladatainak megfigyelésére, megismerésére. A vivo-technika elsajatitdsa kiilonbo6z6 oktatasi formakban. Vivas,
mint kiizd&sport taktikai (jatékos) el6készitése.

Elofeltétel: -

Aldiras feltétele:
e edzéseken valé dokumentalt részvéte
e  hidnyzas a TVSZ szerint

Félév elfogadadsanak feltétele:

e  bemutatd, gyakorlati jegy



Sportszakmai gyakorlat Il. :

Név: Sportszakmai gyakorlat I1.

Kod: TBTKUZSGY2N

Oktatd: Patocs Akos

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: Il. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

A hallgatok felkészitése a vivds, mint sportag sajatossagainak, valamint a (vivd)edz6i munka specialis
feladatainak megfigyelésére, megismerésére. A vivo-technika elsajatitasa kiilonb6z6 oktatasi formdakban. Vivas,
mint kiizd&sport taktikai (jatékos) elGkészitése.

El6feltétel: Sportszakmai gyakorlat I.

Aldiras feltétele:
e edzéseken valé dokumentalt részvéte
e  hidnyzas a TVSZ szerint

Félév elfogadasanak feltétele:

e bemutatd, gyakorlati jegy



Sportszakmai gyakorlat lll. :

Név: Sportszakmai gyakorlat Ill.

Kod: TBTKUZSGY3N

Oktatd: Patocs Akos

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: Il1. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

A hallgatok felkészitése a vivds, mint sportag sajatossagainak, valamint a (vivd)edzGi munka specialis
feladatainak megfigyelésére, megismerésére. A vivo-technika elsajatitasa kiilonb6z6 oktatasi formdkban. Vivas,
mint kiizd&sport taktikai (jatékos) elGkészitése.

El6feltétel: Sportszakmai gyakorlat Il.

Aldiras feltétele:
e edzéseken valé dokumentalt részvéte
e  hidnyzas a TVSZ szerint

Félév elfogadasanak feltétele:

e bemutatd, gyakorlati jegy



Sportszakmai gyakorlat IV. :

Név: Sportszakmai gyakorlat IV.

Kod: TBTKUZSGY4N

Oktatd: Patocs Akos

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: IV. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

A hallgatok felkészitése a vivds, mint sportag sajatossagainak, valamint a (vivd)edz6i munka specialis
feladatainak megfigyelésére, megismerésére. A vivo-technika elsajatitasa kiilonb6z6 oktatasi formdakban. Vivas,
mint kiizd&sport taktikai (jatékos) elGkészitése.

El6feltétel: Sportszakmai gyakorlat Ill.

Aldiras feltétele:
e edzéseken valé dokumentalt részvéte
e  hidnyzas a TVSZ szerint

Félév elfogadasanak feltétele:

e bemutatd, gyakorlati jegy



Sportszakmai gyakorlat V. :

Név: Sportszakmai gyakorlat V.

Kod: TBTKUZSGY5N

Oktatd: Patocs Akos

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: V. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

A hallgatok felkészitése a vivds, mint sportag sajatossagainak, valamint a (vivd)edzGi munka specialis
feladatainak megfigyelésére, megismerésére. A vivo-technika elsajatitasa kiilonb6z6 oktatasi formdakban. Vivas,
mint kiizd&sport taktikai (jatékos) elGkészitése.

El6feltétel: Sportszakmai gyakorlat IV.

Aldiras feltétele:
e edzéseken valé dokumentalt részvéte
e  hidnyzas a TVSZ szerint

Félév elfogadasanak feltétele:

e bemutatd, gyakorlati jegy



Sportszakmai gyakorlat VI. :

Név: Sportszakmai gyakorlat VI.

Kod: TBTKUZSGY6N

Oktatd: Patocs Akos

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: VI. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

A hallgatok felkészitése a vivds, mint sportag sajatossagainak, valamint a (vivd)edz6i munka specialis
feladatainak megfigyelésére, megismerésére. A vivo-technika elsajatitasa kiilonb6z6 oktatasi formdakban. Vivas,
mint kiizd&sport taktikai (jatékos) elGkészitése.

El6feltétel: Sportszakmai gyakorlat V.

Aldiras feltétele:
e edzéseken valé dokumentalt részvéte
e  hidnyzas a TVSZ szerint

Félév elfogadasanak feltétele:

e bemutatd, gyakorlati jegy



Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok |. :

Név: Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok I.

Kod: TBTKUZEDVIN

Oktatd: Patocs Akos

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: IV. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

A hallgatok felkészitése a vivé edzGi munka specialis feladatainak ellatdsara. Az edz6i munka megfigyelése,
elemzése, hibajavitds és feltétel-teremtés. Célgimnasztikai és ravezet6 gyakorlatok a vivas technikai anyaganak
tanitdasaban. Nemzetkozi trendek, oktatasi stilusok.

El6feltétel: -

Aldiras feltétele:
e edzéseken valé dokumentalt részvéte
e  hidnyzas a TVSZ szerint

Félév elfogadasanak feltétele:

e bemutatd, gyakorlati jegy



Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok II. :

Név: Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok Il.

Kod: TBTKUZEDV2N

Oktatd: Patocs Akos

Kredit: 2 Oraszam: 26

Félév: V. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

A hallgatok felkészitése a vivé edzGi munka specialis feladatainak ellatasara. Az edzG6i munka megfigyelése,
elemzése, hibajavitds és feltétel-teremtés. Célgimnasztikai és ravezet6 gyakorlatok a vivds technikai anyaganak
tanitdasaban. Nemzetkozi trendek, oktatasi stilusok.

El6feltétel: Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok I.
Aldiras feltétele:

e edzéseken valé dokumentalt részvéte

e  hidnyzas a TVSZ szerint

Félév elfogadasanak feltétele:

e bemutatd, gyakorlati jegy



Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok IIl. :

Név: Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok Ill.

Kod: TBTKUZEDV3N

Oktatd: Patocs Akos

Kredit: 2 Oraszam: 26

Félév: VI. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

A hallgatok felkészitése a vivé edzGi munka specialis feladatainak ellatasara. Az edzG6i munka megfigyelése,
elemzése, hibajavitds és feltétel-teremtés. Célgimnasztikai és ravezet6 gyakorlatok a vivas technikai anyaganak
tanitdasaban. Nemzetkdzi trendek, oktatasi stilusok.

El6feltétel: Edzésmegfigyelések, edzésvezetési gyakorlatok II.
Aldiras feltétele:

e edzéseken valé dokumentalt részvéte

e  hidnyzas a TVSZ szerint

Félév elfogadasanak feltétele:

e bemutatd, gyakorlati jegy



Sportagi elmélet és mddszertan |. :

Név: Sportagi elmélet és mddszertan I.

Kod: TBTKUZSEM1N

Oktatd: Patocs Akos

Kredit: 4 Oraszam: 52

Félév: IV. Vizsgaforma: kollokvium

Tantargy leiras (kiadhatd):

A hallgaték a jartassag szintjén legyenek képesek végrehajtani:

e Atanult akcidk megfelel8 technikai szinvonalon torténé bemutatasat és oktatdsat
els@sorban (tarssal, illetve sajat tanitvannyal) iskolaadds formdjaban, mindharom fegyvernemben;

e Afélévekben az ellen8rzés folyamatos. A kollokvium elméleti és gyakorlati részbdl all.
Versenylatogatas. Gyakorlati zs(ri vizsga.

A hallgatok elméletben is ismerjék:

e A vivas mozgasanyagaba tartozé tamadd és védekezs, valamint kézbetdmadd akciok technikai
Osszetevdit, oktatasi fokozatrendszerét (egymasra épiilését), ezek biomechanikai élettani, valamint
fegyvernemi sajatossagait, (ezen tulmenéleg azonossagait és kilénbozdségeit), oktatas-
technoldgidjat, a vivas és az edzés fejlesztd és nevels hatasait;

e A megadott irodalomban szerepld és az érakon leadott anyag, régi, illetve az Gjonnan
Megijelend szakcikkekben, szakcikk forditasokban, szakkonyvekben, illetve szakkonyv forditasokban
taldlhatd mindenkor aktualitasokat;

e  Szabalyismeret szdmonkérése, alap-kozépfoku zsliri vizsga letétele;

e Az MVSZ, illetve a FIE (Nemzetkozi Vivdszévetség) alapszabdlyainak ismerete.

e Legyenek képesek szakteriletiik elméletének és gyakorlatanak tovabbfejlesztésére.

El6feltétel: -
Aldiras feltétele:
e  Orakon vald részvéte
e  hidnyzas a TVSZ szerint

Félév elfogadadsanak feltétele:

e bemutatd és ZH



Sportagi elmélet és mddszertan Il. :

Név: Sportagi elmélet és mddszertan Il.

Kod: TBTKUZSEM2N

Oktatd: Patocs Akos

Kredit: 4 Oraszam: 52

Félév: V. Vizsgaforma: kollokvium

Tantargy leiras (kiadhatd):

A hallgaték a jartassag szintjén legyenek képesek végrehajtani:

e Atanult akcidk megfelel8 technikai szinvonalon torténé bemutatasat és oktatdsat
els@sorban (tarssal, illetve sajat tanitvannyal) iskolaadds formdjaban, mindharom fegyvernemben;

o Afélévekben az ellen8rzés folyamatos. A kollokvium elméleti és gyakorlati részbdl all.
Versenylatogatas. Gyakorlati zs(ri vizsga.

A hallgatok elméletben is ismerjék:

e A vivas mozgasanyagaba tartozd tdmadé és védekezd, valamint kozbetamadod akcidk technikai
Osszetevdit, oktatasi fokozatrendszerét (egymasra éplilését), ezek biomechanikai élettani, valamint
fegyvernemi sajatossagait, (ezen tulmenéleg azonossagait és kilénbozdségeit), oktatas-
technoldgidjat, a vivas és az edzés fejlesztd és nevels hatasait;

e A megadott irodalomban szerepld és az érakon leadott anyag, régi, illetve az Ujonnan
Megijelend szakcikkekben, szakcikk forditasokban, szakkonyvekben, illetve szakkonyv forditasokban
taldlhatd mindenkor aktualitasokat;

e  Szabalyismeret szdmonkérése, alap-kozépfoku zsliri vizsga letétele;

e Az MVSZ, illetve a FIE (Nemzetkozi Vivdszévetség) alapszabdlyainak ismerete.

e Legyenek képesek szakteriletiik elméletének és gyakorlatanak tovabbfejlesztésére.

El6feltétel: Sportagi elmélet és mddszertan I.
Aldiras feltétele:

e  Orakon vald részvéte

e  hidnyzas a TVSZ szerint

Félév elfogadadsanak feltétele:

e bemutatd és ZH



Sportagi elmélet és mdédszertan lll. :

Név: Sportagi elmélet és mddszertan lIl.

Koéd: TBTKUZSEM3N

Oktatd: Patocs Akos

Kredit: 4 Oraszam: 52

Félév: VI. Vizsgaforma: kollokvium

Tantargy leiras (kiadhatd):

A hallgaték a jartassag szintjén legyenek képesek végrehajtani:

e  Atanult akciok megfelel$ technikai szinvonalon tortén6 bemutatdsat és oktatasat
elsGsorban (tarssal, illetve sajat tanitvannyal) iskolaadds formajaban, mindharom fegyvernemben;

o Afélévekben az ellenGrzés folyamatos. A kollokvium elméleti és gyakorlati részbél all.
Versenylatogatas. Gyakorlati zs(ri vizsga.

A hallgatok elméletben is ismerjék:
e A vivds mozgasanyagdba tartozé tdmadd és védekezd, valamint kdzbetamadd akcidk technikai
Osszetevdit, oktatasi fokozatrendszerét (egymasra épllését), ezek biomechanikai élettani, valamint

fegyvernemi sajatossagait, (ezen tulmendéleg azonossagait és kilonb6zGségeit), oktatds-
technoldgidjat, a vivas és az edzés fejlesztd és nevels hatasait;

e A megadott irodalomban szerepld és az érakon leadott anyag, régi, illetve az Ujonnan
Megijelend szakcikkekben, szakcikk forditasokban, szakkdnyvekben, illetve szakkdonyv forditasokban
talalhaté mindenkor aktualitasokat;

e Szabalyismeret szdmonkérése, alap-kozépfoku zsliri vizsga letétele;

e Az MVSZ, illetve a FIE (Nemzetkozi Vivdszévetség) alapszabdlyainak ismerete.

e Legyenek képesek szakteruletiik elméletének és gyakorlatanak tovabbfejlesztésére.

El6feltétel: Sportagi elmélet és mddszertan Il.
Aldiras feltétele:

e  Orakon vald részvéte

e hidnyzds a TVSZ szerint

Félév elfogadadsanak feltétele:

e bemutatd és ZH



Rekreacidszervezés-egészségfejlesztés szak:

Kiizd6- és 6nvédelmi sportok I. (Birkdzas) :

Név: Kiizd6- és onvédelmi sportok I. (Birkdzas)

Kéd: TBRKUZBIR1IN

Oktato: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas

Kredit: 2 Oraszam: 26

Félév: IV. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

bevezetés a birkdzas gyakorlati mozgdsanyagdaba, és elméleti ismereteibe

e A tantdrgy oktatdsdval azt kivanjuk elérni, hogy hallgatdink a tanult ismeretek birtokdaban bepillantast
nyerjenek a test-test elleni kiizdelem sordn alkalmazott stratégiai és taktikai gondolkodasmddba,
megismerjék azokat az akarat-erkolcsi tulajdonsagokat, melyek a birkdzas gyakorlasa soran alakulnak ki a
tanitvanyokban, ismerjék meg az ebben rejl6 pedagdgia lehetGségeket.

o Alapfokon sajatitsak el a kiizddjatékok, a grundbirkdzds, és a birkdzas alapelemeit, melyeket az iskolai
testnevelésben, sportkori foglalkozason, és tdborozasokon alkalmazni lehet.

e Tanuljdk meg azokat a mozgdsanyag kivalasztasi szempontokat, pedagdgiai és szervezési mddszereket,
egészségvédelmi normakat, melyek lehetévé teszik a birkdzas életkori sajatossagoknak megfelel6
hasznositasat.

Feladata:
e egy olyan egészséges testnevel§ tanari szemléletmdd kialakitasanak el6segitése, mely szerint csak a

sokoldaltan felkésziilt, a kiizdGsportokban is jartas testneveld képes igazan a tanuldk nevelési feladatainak
maradéktalan teljesitésére.

El6feltétel: -
Aldiras feltétele:
e Jelenlét az 6rakon, hianyzas az érvényben lev6 TVSZ szerint

Félév elfogadasanak feltétele:

e Aktiv részvétel az érakon
e zarthelyi dolgozat teljesitése
e atanult technikdk bemutatasa



Kiizd6-

és dnvédelmi sportok Il. (Judo) :

Név: Kiizd6- és onvédelmi sportok Il. (Judo)

Kod: TBRKUZJUD2N

Oktatoé: Dr. Németh Endre, Horvath Tamas
Kredit: 2 Oraszam: 26
Félév: V. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

A tantargy oktatasanak célja, hogy a hallgaték bepillantast nyerjenek a judo és a budo sportok
szellemiségébe, megismerjék azok személyiségfejleszt6 hatdsait. Az eséstechnikdk és az egyszerilibb
allas- és foldharctechnikak elsajatitasa révén képesek lesznek a kozoktatasban a testnevelési érak
keretén belil judo foglalkozasokat tartani. A szabalyok megismerése révén megértik a judo
versenyeket, tanitvanyaiknak képesek lesznek tovabbadni ezt a tudast is.

El6feltét

el: -

Alairas feltétele:

Jelenlét az drdkon, hianyzas az érvényben lévé TVSZ szerint fogadhato el.
A félév soran a dolgozat eredményes megirasa.
Versenylatogatas a félév soran egy alkalommal a tanar altal kijelolt id6pontban.

Edzéslatogatas a félév soran egy alkalommal a tanar altal kijelolt id6pontban.

Félév elfogadasanak feltétele:

o Atémakdrokben felsorolt oktatdsi anyag elsajatitasa.

e Atanult technikak egyénileg (eséstechnikak) és tarssal (dobas-,és foldharctechnikak) megfelel
szinvonalon tortén6 bemutatasa tetszés szerinti oldalra.



Sportszervezo szak:

Kiizdésportok alapjai

Név: Kiizd6sportok alapjai

Kéd: TBSKUZKUA1N

Oktato: Dr. Barna Tibor, Dr. Fodor Tamas, Dr. Németh Endre, Horvath Tamas,
Patécs Akos

Kredit: 1 Oraszam: 13

Félév: II. Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Tantargy leiras (kiadhatd):

A tantargy keretein beliil a hallgaték kdzvetlen kapcsolatba keriilnek a birkézas, a vivas, 6kolvivas, judo és
onvédelem, roviden a kiizd§ jatékok valtozatos és érdekes alapelemeivel. Megismerésiik segit a baleset
megel&zés valamint a helyes 6nvédelmi magatartas kialakitdsdban. A kiizd6sport jatékokat f6leg sportkozi
foglalkozasok sporttaborozasokon, de a mindennapi életbe (akar az iskolai testnevelés keretei kbzott is) sikerrel
hasznalhatjuk
Elofeltétel: -
Aldiras feltétele:

o Jelenlét az 6rakon, hidanyzas az érvényben lévé TVSZ szerint fogadhato el.

e Afélév soran a dolgozat eredményes megirasa.

Félév elfogadasanak feltétele:

o Atémakdrokben felsorolt oktatdsi anyag elsajatitasa

e Atanult technikak egyénileg és tarssal megfeleld szinvonalon térténé bemutatdsa mindkét
oldalra



