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1947. oktéber 14-én Kalocsan sziletett. Kozépiskolai tanulmanyait is itt végezte.
1966-ban jeles érettségi vizsga utan jelentkezett a Testnevelési Foiskolara, ahol 1970-ben
kozépiskolai testnevelé tanari diplomét, mad 1975-ben rdplabda sportaghdl szakedzoi
oklevelet szerzett. 1972 és 1975 kozott a debreceni Kossuth Lgos Tudomanyegyetem
Természettudoményi Karan tanult és jeles mingsitéssel kozépiskolai bioldgia szakos tanari
oklevelet kapott. Az ELTE Embertani Tanszékén 1976-ban , Testalkati adottsagok szerepe a
magas szinti sportteljesitményekben” cimmel védte meg egyetemi doktori értekezését
» ummacum laude” mingsitéssel.

1980-81-ben két szemeszteren keresztil a freiburgi Albert Ludwig Egyetem
Sporttudomanyi Intézetében 6sztondijasként posztgradudlis stadiumot végzett huméanbiolgia
és a sporttudomany tertletén.

1982-ben a Nemzetkdzi Roplabda Szovetség Bad Blankenburgban rendezett edz6képzo
tanfolyaman sikeres vizsgét tett, s ezzel nemzetkdzi edzéi licencet szerzett roplabda
sportéagban.

1990-ben német nyelvbél kdzépfokd dlami nyelvvizsgéat tett (a német nyelven kival
franciaul és oroszul beszélt).

A Testnevelési Foiskola Kutatd Intézete (TFKI) meghivasat elfogadva, 1971 marciuséatol
kezdte meg munkaviszonyat, mint az intézet tudomanyos segédmunkatarsa. Az évek soran
munkatérssa, fémunkatarssa, majd igazgatohelyettesé nevezték ki. A TFKI és az egyetem
fazigja kovetéen 1986-ban a TF Sportjadték Tanszekére kerilt tudomanyos fomunkatarsi
mind ségben, majd 1989-t61 mint egyetemi docens latta el feladatait.

1995 januarjaban az dtalanos rektorhelyettesi feladatok elldtasara keérték fol. Az
ideiglenes megbizas |gjartakor atanszéki munka iranyitéséat valasztotta. 1995 szeptemberétol
tanszékvezet6, 1999161 immar egyetemi tanéri kinevezéssel a Sportégi Intézet igazgatdja lett.



A sporttal valé szoros kapcsolata a féiskolai évek alatt er6sodott fol: hat éven a NB |-es
jétékos, majd négy esztendon & a valogatott keret tagja roplabdazasban. Friss diplomasként a
Bp. Honvéd polgéari alkalmazottja, sportinstruktor. 1972-73, majd 1975 és 1987 kozott a
Magyar Testnevelési Egyetem Sportegyesilete (TFSE) néi roplabdacsapatanak edzéje.
Ko6zben 1973- 74-ben a magyar ni roplabda-valogatott masodedzbi tisztét toltotte be.

Tudomanyos munkéssaga tobb mint 170 kdzleményben (szakkonyvek, kdnyvrészletek,
jegyzetek, tanulmanyok), hazai és nemzetkdzi elé adasokban, valamint sikeresen megvédett
kandidatusi, egyetemi doktori és PhD-értekezések témavezetésében tukrozodik. Tobbszor
volt kandidatusi védések soran opponens, illetve PhD-védéseken a birdl6 bizottsag tagja.

A fentiek mellett folyamatosan részt vélalt a TF oktatd-nevel6 munkgaban. A roplabda,
az edzésedmélet és -modszertan, valamint a jatékelmélet tantérgyak oktatasat latta el a
testnevel6 tan&r szakon, valamint a szak- és mesteredz6 tovabbképzé kurzusokon el6adasok,
szeminériumok, sportégi orék és szakképzés keretében. 1975161 kdzremiikddott az egyetem
tovabbképzo kdzpontja dltal szervezett, postsecondary képzésnek tekintenddé kozépfoku edzoi
tanfolyamokon, az edzéselmélet és -mddszertan vezet6 tanara mingségben. Egy évtizeden a
volt a tandr, illetve a szakedzé szak Allamvizsga Bizottsaganak tagja, az utdbbi években
elndke.

Az Orszégos Tudomanyos Diakkori Konferencidk Testnevelés és Sport Szekcidjaban
indult hallgatéi kozul tébben kaptak kilonelismerést, illetve dijazast.

Felkérés alapjan konzulens tanarként vett részt az EL TE Neveléstudoméanyi Tanszéke és a
TF k6z6s Doktori Iskola,, Soortpedagogia’ altémajaban. 1998-ban a TF-en is témavezet6 volt
aDoktori Iskoldban.

A Mivelddesi és Kozoktatdsi Minisztérium kinevezése értelmében 1995 &prilisatol
kozoktatési szakértoként mikodott, amelynek keretében szakmai ellenérzést, illetve szakértoi
tevékenységet latott € az iskolai testnevelés és sport, a testnevelés és iskolai sportszervezés
(kbzépiskola) (Hiv.sz.:74.257/2672) szakterileteken.

Munkgja elismeréseként 1984-ben az Mivelodési és Kozoktatasi Minisztérium Kivald
munkaért kitintetésben részesitette. 1994-ben a Magyar Koztarsasag belligyminiszterétol a
Magyar Sportért Kitlinteté Cinm-et kapta.
1998-ban Hepp Ferenc-dijban részedilt, még ugyanebben az évben elnyerte a Széchényi
Professzori Osz6ndij-at (1999- 2002).

1999-ben egyetemi tandra nevezték ki. 1999-ben a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Sportagi Intézetében igazgat6i megbizast kapott, melyet
2000-ben és 2003-ban tovébbi kinevezések kovették.

2004. oktober 1-t61 a szombathelyi Berzsenyi Daniel Tanarképzé Foiskola kutatd-

professzori dlasra kapott kinevezest.



