DR. TOTH AKOS

Személyes informaciok:

o Sziiletett: Kiskunfélegyhaza, 1943. november 2.
« Allampolgéarsag: magyar

o Csaladi allapot: N6s, két gyermek

o Edzdi fokozat: mesteredzd

e Nyelvismeret: angol kdzépfok, orosz alapfok

Tanulményok:

1965. Magyar Testnevelési Egyetem, testneveld tanar
1970. Magyar Testnevelési Egyetem, szakedz6 — Gszas
1987. egyetemi doktori fokozat

e 1996. neveléstudomanyok kandidatusa

Tanari kinevezések:

e 1966-1973 tanarsegéd, TF

e 1973-1991 egyetemi adjunktus
e 1991- egyetemi docens

e 1991-2008 tanszékvezetd

Edz61i kinevezések:

e 1966-1976 TFSE, usz6edzd

e 1977-1984 MUSZ, szdvetségi kapitany

e 1987-1990 Kazma Club (Kuvait), usz6edz6

o 1991-1993 Koreai Uszo Szovetség (évente 3-3 honap), tiszoedzd
o 1998-2001 Gorog Uszo Szovetség, szovetségi kapitany

Fo6 oktatoi témakorok:

e A négy Uszasnem alaptechnikdja és a korszertli technika felépitésének modszertana.

o Az Uszasoktatds modszertani felépitése a gyermekek pszicholdgiai, életkori jellemzoi
alapjan.

e A négy Uszasnem oktatdsanak egymadsra éplilése, a ravezeto €s elokészitd gyakorlatok
jelentdsége.

e Az emocionalis hatdsok feltarasa az iszdsoktatds folyaman.

e Az utdnpotlaskoru uszoversenyzok felkészitése: pedagdgiai, élettani, pszicholdgiai
kérdések.

e Az edzésfolyamat hosszatavu tervezése.

o Vilagklasszis versenyzok felkésziilésének elemzése.

e Versenyszamelemzés, prognosztizalas.

Fenti témakorokben 1970-1998. kozott tartottam eldadésokat a TF nappali és levelezd tanari
¢és edz6i szakan, valamint hazai és kiilfoldi tovabbképzéseken. Mint a Nemzetkozi Uszd



Szovetség instruktora edzétovabbképzést tartottam: Manildban, Quatarban, KdInben,
Leuvenben, Sz6ulban.

Egyéni feladatom a testnevelOtanar- €s edzoképzes és tovabbképzés iranyitasa, eldadasok
tartasa, szakmai konferenciak szervezése.

Tanari, kutatdi tevékenység:

e 1970-1974. Az Gsz6versenyzdk aerob kapacitisara utald tényezok.

e 1970-1974. Az anaerob kapacitas és a serdiilokori fizikai fejlodés dsszefiiggése
uszoversenyzoknél.

e 1980-1984. Az usz6 valogatott keret munkajanak értékelése a "80-"84-es felkésziilés
tiikkrében.

e 1985-1986. A video szerepe az uszoversenyzo technikai képzésében és az
uszastechnika oktatdsdnak sajatos vonasai.

e 1987-1991. A 400 m-es vegyesuszas eredményeinek fejlodése, elemzése.

e 1990-1993. Az edzéstervezés fizioldgiai alapjai.

e 1990-1993. Uj torekvések az uszok szarazfoldi felkészitésében.

e 1995-1996. Korszerti torekvések az iszasoktatds modszertanaban.

Kozéleti tevékenység, bizottsagi tagsag:

o Egyetemi Tanacs tagja

e Tanszékvezetdi Kollégium elndke

o Oktatasi- Nevelési Bizottsag tagja

e Tudomanyos Bizottsag tagja

e Rektori Tanacs tagja

e Mindségellendrzési és Mindségbiztositasi Bizottsag tagja
e TFSE Elndkség tagja

« Kiilsd biz. Magyar Usz6 Szovetség Elndkség tagja

e MUSZ szakmai alelnoke

e Mesteredz6i Kollégium tagja

Kitiintetések, dijak:

e 1971 Testnevelés és Sport érdemes dolgozdja

e 1980 Sportérdemérem Arany fokozat

e 1985 Mesteredzdi cim

e 1994 Eziistgerely miivészeti dij (film-vided kategoria) . helyezés
o 1996. Kerezsi Endre dij

e 2008 - Semmelweis “TF” vésetli Aranygytrt dij
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Arold 1.(1974): Uszds (tarsszerzd) foiskolai jegyzet, Tankonyvkiado

2. Szabd S.— T6th A.(1971): Uszds Szemelvénygyiijtemény II. Tankényvkiado Bp.

3. Toth A.(1969): 4 fiatalkorii tiszéversenyz6k edzésterhelésének néhdny tapasztalata
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4. Toth A.(1972): A kisgyermekek nem félnek a viztél. Sportélet 5. p.18-20.
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Testnevelés Tanitasa 1. sz. p.20-28.
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Toth A.(1993): 4 vizhezszoktatds modszertana (pedagogiai megfontoldsok),

Uszasoktatok Orszagos Konferenciaja januar p.6-16.
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Magazine 3.sz. p.6-8.
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Konferencidja Modszertani fiizet jinius p. 37-43.

To6th A.(1994): Az edz6képzés korszeriisitése, Orszagos Uszoedz6i Konferencia

Modszertani fiizet aprilis Bp. p.18-21.
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képességek felmérésére, Orszagos Uszoedzé Konferencia Modszertani fiizet aprilis
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Toth A.(1994): A magyar iiszésport eredményességének vizsgdlata néhdany oktatds-

modszertani és edzéselméleti kérdés alapjan, Kandidatusi Ertekezés Bp. Magyar
Tudomanyos Akadémia és TF Konyvtar

Hamza-Foldi-Toth(1995): Jaték, egyensulyozas, vizhezszoktatas Bp. 1995. Nagy-

Gaspar Kft.
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Toth A.(1996): Darnyi Tamds 400 m-es vegyesiiszo eredményeinek elemzése, Bericht
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¢és Sporttudoméany 3. p.3-11.

Toth A.(1997): Uszds (Technika) szerk. és tarsszerzé Bp. Print 17. Kft.

To6th A.(1998): Uszds Szoveggyiijtemény I. szerk. és tarsszerz6 Bp. Print 17. Kft
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Print 17. Kft.
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To6th A. (2006): The Methodology of teaching swimming, Bp. Print 17 Kft.
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Toth A. (2008): Az iiszds tankonyve, egyetemi tankonyv Bp. Reélszisztéma Dabasi
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Videofilmek
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Toth A. (1993): Aquardzs Bp. TF 23s. PAL
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sec. PAL



