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Személyes információk:  

 Született: Kiskunfélegyháza, 1943. november 2. 
 Állampolgárság: magyar 
 Családi állapot: Nős, két gyermek 
 Edzői fokozat: mesteredző 
 Nyelvismeret: angol középfok, orosz alapfok 

Tanulmányok:  

 1965. Magyar Testnevelési Egyetem, testnevelő tanár 
 1970. Magyar Testnevelési Egyetem, szakedző – úszás 
 1987. egyetemi doktori fokozat 
 1996. neveléstudományok kandidátusa 

Tanári kinevezések:  

 1966-1973 tanársegéd, TF 
 1973-1991 egyetemi adjunktus 
 1991- egyetemi docens 
 1991-2008 tanszékvezető 

Edzői kinevezések:  

 1966-1976 TFSE, úszóedző 
 1977-1984 MÚSZ, szövetségi kapitány 
 1987-1990 Kazma Club (Kuvait), úszóedző 
 1991-1993 Koreai Úszó Szövetség (évente 3-3 hónap), úszóedző 
 1998-2001 Görög Úszó Szövetség, szövetségi kapitány 

Fő oktatói témakörök:  

 A négy úszásnem alaptechnikája és a korszerű technika felépítésének módszertana. 
 Az úszásoktatás módszertani felépítése a gyermekek pszichológiai, életkori jellemzői 

alapján. 
 A négy úszásnem oktatásának egymásra épülése, a rávezető és előkészítő gyakorlatok 

jelentősége. 
 Az emocionális hatások feltárása az úszásoktatás folyamán. 
 Az utánpótláskorú úszóversenyzők felkészítése: pedagógiai, élettani, pszichológiai 

kérdések. 
 Az edzésfolyamat hosszútávú tervezése. 
 Világklasszis versenyzők felkészülésének elemzése. 
 Versenyszámelemzés, prognosztizálás. 

Fenti témakörökben 1970-1998. között tartottam előadásokat a TF nappali és levelező tanári 
és edzői szakán, valamint hazai és külföldi továbbképzéseken. Mint a Nemzetközi Úszó 



Szövetség instruktora edzőtovábbképzést tartottam: Manilában, Quatarban, Kölnben, 
Leuvenben, Szöulban. 

Egyéni feladatom a testnevelőtanár- és edzőképzés és továbbképzés irányítása, előadások 
tartása, szakmai konferenciák szervezése. 

Tanári, kutatói tevékenység:  

 1970-1974. Az úszóversenyzők aerob kapacitására utaló tényezők. 
 1970-1974. Az anaerob kapacitás és a serdülőkori fizikai fejlődés összefüggése 

úszóversenyzőknél. 
 1980-1984. Az úszó válogatott keret munkájának értékelése a ´80-´84-es felkészülés 

tükrében. 
 1985-1986. A videó szerepe az úszóversenyző technikai képzésében és az 

úszástechnika oktatásának sajátos vonásai. 
 1987-1991. A 400 m-es vegyesúszás eredményeinek fejlődése, elemzése. 
 1990-1993. Az edzéstervezés fiziológiai alapjai. 
 1990-1993. Új törekvések az úszók szárazföldi felkészítésében. 
 1995-1996. Korszerű törekvések az úszásoktatás módszertanában. 

Közéleti tevékenység, bizottsági tagság:  

 Egyetemi Tanács tagja 
 Tanszékvezetői Kollégium elnöke 
 Oktatási- Nevelési Bizottság tagja 
 Tudományos Bizottság tagja 
 Rektori Tanács tagja 
 Minőségellenőrzési és Minőségbiztosítási Bizottság tagja 
 TFSE Elnökség tagja 
 Külső biz. Magyar Úszó Szövetség Elnökség tagja 
 MÚSZ szakmai alelnöke 
 Mesteredzői Kollégium tagja 

Kitüntetések, díjak:  

 1971 Testnevelés és Sport érdemes dolgozója 
 1980 Sportérdemérem Arany fokozat 
 1985 Mesteredzői cím 
 1994 Ezüstgerely művészeti díj (film-videó kategória) I. helyezés 
 1996. Kerezsi Endre díj 
 2008 -  Semmelweis “TF” vésetű Aranygyűrű díj 
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