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Oktato, neveld tevékenysége:

a) gradudlis képzés
Nappali szakon élettan és anatomia



Levelez6 szakon élettan

b) posztgradudlis képzés

A Testnevelési Egyetem Ph.D. programjaban Az edzésadaptacio kardiovaszkularis, és
hormonalis-metabolikus komponensei cimii természettudomanyi program vezetdje,

A sziv-vérkeringési rendszer non-invaziv vizsgalatinak jelentosége a teljesitoképesség
megitélésében cimill téma vezetdje
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Jelenleg négy hallgaté munkéjéban témavezetd

A Ph.D. képzés keretében kurzus vezetd: Sportélettan

C) egyéb oktatdsi tevékenység

A Nemzetkozi Edz6képz6 Tanfolyamon az élettan-sportélettan tantargy angol nyelven,

Kulénb6z6 foku edzdi féorumokon és tanfolyamokon alap- és kézépfoku el6adasok a

sportélettan és a sportorvoslas témakoreibdl.

Meghivott eléadoként el6adas kilénbdzé orszagokban (Finnorszag, Ausztria, Szlovénia,
Liechtenstein, Romania) els6sorban az edzéshez vald élettani alkalmazkodas témakdrében.

A Televizid és a Radio klilonb6z6 mlisoraiban, alkalmi és rendszeres felvilagositd

el6adasok, az egészséges életmadrol népszerl lapokban felvilagositd cikkek.

Nem tartoznak szorosan az oktatoi feladatokhoz, inkdbb nevelGi tevékenységnek
tekinthet6k a zenei ismeretterjeszt6 eléadasok a TF kdzmlvelddési programja keretében.

Tudomanyos diakkori témak vezetése, TDK hallgatok részvétele, — dijak, helyezések TF,

SOTE illetve orszagos TDK konferenciakon.

Sportorvosi szakvizsgaztatasban a szakvizsga bizottsag elndke

Tudomanyos tevékenység

Tudomanyos tevékenység

Fo6 kutatasi teriiletek:

e A rendszeres edzéshez vald kardiovaszkularis alkalmazkodas, az edzett szervezet sziv-

vérkeringési rendszerének nyugalmi regulacidja.



e A rendszeres edzés kardiovaszkularis hatasainak kialakuldsa és a rendszeres edzés
abbahagyasanak hatasa a sziv-vérkeringési rendszer miikodésére

Non-invaziv szivvizsgalé eljarasok jelentésége a kondicionalis allapot meghatarozasaban:
e echokardiografia
e sziv-vérkeringési reakicdkon alapuld terheléses probak a labdajatékokban (emberi
vizsgalatok)
Tudomanyos mindsitése:
Az orvostudomany kandidatusa 1980. aprilis 24.
Az MTA Doktora 2004. december 8.
Megjelent publikaciok szama:

Tankonyv: Pavlik Gabor: Elettan - Sportélettan, Medicina Budapest, 2011, 2013
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Impact factor cikk: 55,50

Kozleményeire kapott nemzetkozi hivatkozasok szama
565 citacid, Hirsch index 11

Tudomanyos koézéletben valo részvétele
Tarsasagi tagsag:

Tudomanyos:
e Magyar Sportorvos Tarsasag (elndkségi tag)
e Magyar Elettani Tarsasag (tag)
e Magyar Kardioldgiai Tarsasag (tag)

e Magyar Hypertonia és Nephroldgiai Tarsasag (tag)
e Sportegészségiigyi Szakmai Kollégium (tagozati tag)

Szerkesztd bizottsag:

e Kalokagathia



Irdnyitd

e Sportorvosi Szemle (Hung. Rev. Sports Medicine)
e Testnevelés és Sporttudomany
e Acta Physiologica Hungarica

testlletek és bizottsdgok:

e Magyar Testnevelési Egyetem Doktori Tanacsa
e Magyar Testnevelési Egyetem Habilitacios Bizottsaga - 1997-tdl,

e Magyar Tudomanyos Akadémia Prevencids Bizottsaga — Sporttudomanyi
Albizottsag — 1998-tdl.

Kongresszusi elndkség: 2012, 2014 Magyar Sportorvos Tarsasag kongresszusa,

2013 Magyar Elettani, Farmakologiai és Mikrocirkulacios Tarsasag kongresszusa

Gyogyité megeléz8, sportorvosi tevékenység:

TFSE kulénb6z6 szakosztalyai, 1974-t0l

KSI atlétikai szakosztaly, 1974-1983
FTC vizilabda szakosztaly 1974-1978
FTC kézilabda és jégkorong szakosztaly 1978-1985

FTC vizilabda valogatott 1983-2008

Elért eredményei:

Uj tudomanyos maddszerek:

echokardiografidban a kllonb6z6 szivméretek és testméretek aranyitasa korrekt
matematikai modszerekkel, olyan tortekkel, amelyekben a szamlalé és a nevezo
hatvanykitevéje megegyezik,

labdajatékokban - elsGsorban vizilabdaban - olyan tesztek alkalmazasa a kondicionalis
allapot meghatarozasara, amelyekben a sport (Uszd) teljesitmény és a
pulzusmegnyugvas kdzosen szerepelnek,

L s

eredményekbdl k6zos index készitése.

Uj tudomanyos eredmények:

a rendszeres edzés hatasara megvaltozik a szervezet sziv-vérkeringési rendszerének
nyugalmi szabdlyozasa: a vegetativ egyensllyban azonban elkilonithetdk stabilis (a
magasabb nyugalmi paraszimpatikus tonus kévetkeztében az alacsonyabb pulzusszam),
és labilis (elsGsorban a valtozékony szimpatikus aktivitas kovetkeztében a balkamra
kontraktilitasi allapota) edzettségi jelek,

klilonb6z6 életkorokban masok az echokardiografids edzettségi jelek: egészen fiatal
korban a balkamra belsé atméréjének, valamivel id6ésebb korban a falvastagsagnak és
az izomtomegnek a névekedése, idésebb korban azonban a diasztolés funkcid, a jobb
balkamrai tagulékonysag,

az edzettségi jelekben szamottevd nemek kozotti kilonbség lathatd: a balkamra
izomtomegében a ndk értékei minden szinten elmaradnak a férfiak értékeitdl, a
tagulékonysag tekintetében azonban a férfiaknal mutatkozik lathatébb javulas a
rendszeres edzés hatasara,



e a sziv edzettségi mutatdi korreldlnak az alléképességet kifejez6 relativ aerob
kapacitassal kiilonb6z6 sportagak dsszehasonlitdsdban, ugyancsak korrelalnak
alloképességi tipusu versenyzékben, nem mutatnak azonban korrelacidt gyorsasagi
tipusu sportoldkban.
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