NAGY NIKOLETTA

Személyes adatok:

e Sziiletési hely, datum: Budapest, 1985. 03. 23.
« Edesanya neve: Faragd Magdolna

o Allampolgarsag: magyar

e Lakcim: 1108. Budapest, Hang u. 8. 5/19.

o Telefonszam: 06703650355

Tanulményok:

e 1992-1999: Angol, német és testnevelés tagozatos Altaldnos Iskola, Budapest

e 1999-2003: Zrinyi Miklos Gimnazium ¢és Szakkozépiskola, Budapest

e 2003: Gimnaziumi Erettségi

e 2003-2007: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Testneveld
tanar szak, nappali tagozat

e 2005: Vizi-torna (aqua-fitness) oktatd

e 2007: Okleveles Testneveld tanar (egyetemi oklevél)

e 2007: Sportedzé Uszas sportagban

e 2007-2009: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Testneveld-
edz6 szak, szoedz6 szakirany, levelezo tagozat

e 2009: Testnevel6-edz6 Uszas sportagban (BSC oklevél)

Nyelvismeret:

e 2007: Kozépfoku, ,,C” tipusti német sportszakmai nyelvvizsga
e 2012. Kozépfoku ,,C” tipusu angol nyelvvizsga

Szakmai tapasztalat:

e 2003-2004: SE-TSK tszas sportszakmai gyakorlat

e 2004-2007: Ferencvérosi Torna Club Usz6 szakosztaly Gszas edzésvezetési és
sportszakmai gyakorlat

e 2007- : Ferencvarosi Torna Club Uszé szakosztaly uszasoktatd, uszoéedz6 utanpotlas
korosztalyban

e 2009- 2015 szeptember : Fradi Uszéiskola vezet oktaté

e 2011 szeptember- : SE-TSK Uszas és Vizi Sportok Tanszék egyetemi tanarsegéd

e 2012 szeptember- PhD hallgatd, Semmelweis Egyetem Sporttudomanyok Doktori
Iskola, Sport, nevelés és tarsadalomtudomanyi program

1990-2001 kozott a Budapesti Spartacus, 2001-2004 k6zott az FTC leigazolt sportoldjaként
edzettem és versenyeztem. 2004-t61 az FTC Uszé szakosztalyanal gyakornokként
segédkezetem a felndtt és az utanpdtlas kort uszok felkészitésében. 2007-t61 iranyitom a 6-8
éves koru versenyzdket, oktatok 6vodas ¢és kisiskolas gyermekeket, szervezem a délutani
csoportos uszotanfolyamokat, valamint részt veszek a klub szakmai életében.

2011 szeptemberétdl a SE-TSK Uszas és Vizi sportok Tanszékén vagyok tanarsegéd, ahol a
tanari feladatok ellatasa mellett aktivan részt veszek az egyetem és a tanszék tudomanyos és



szakmai életében. 2012-ben felvételt nyertem a SE Sporttudoméanyok Doktori Iskoldjaba, ahol
jelenleg masodéves hallgatd vagyok.

Tudomanvyos Tevékenység:

Konferenciak:

e 2006. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Hazi Tudomanyos
Diakkori Konferencia, Uszasoktatas Gyermekszemmel c. eléadas

e Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, 17.th International
Congress on Sports Sciences For Students, Teaching Swimming in eyes of children. c.
eldadas

e 2011. 41. Mozgésbiologiai Konferencia, Utdnpo6tlas kort Giszok felkésziilésének
edzésmodszertani vizsgalata c. eldadas

e 2012. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, 20.th International
Congress on Sports Sciences For Students, Inspection of training methodology at age
group swimmers c. eléadas

e 2012. november 42. Mozgasbiologiai konferencia Bp. TF. Motivalasi szokasok
utanpotlas koru Gszéversenyzoknél c. eléadas

e 2012. december 2. ,,Uszasoktatastol az olimpiaig” Uszasoktatoi és edz6i konferencia
Bp, TF Foglalkoztatasi formak az Gszasoktatasban c. eldadas

e 2013. 4prilis 6. XXXI. Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencia Szeged, Ph.D
alszekcid Motivacios kornyezet vizsgalata szabadidds €s versenyuszoknal c. eldadas

e 2013. 4prilis 7. A tudoményos kutatds eredményeinek hasznositdsa az edzoi
gyakorlatban, edzdi konferencia részvétel

e 2013. november 14-15. 43. Mozgasbioldgiai Konferencia Budapest, Magyar Sport
Héza Motivacios irdnyultsag szabadidds €s versenyuszoknal c. el6adas A kézilabda
mérkdzés terhelés Osszetevdinek vizsgalata az eredményesség, és a nemek
vonatkozasdban c. eldadas tarsszerzd

e 2013. december 1. ,,Mesteredz6i konferencia” Budapest, TF részvétel

e 2014. junius 5-6-7. XI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus Debrecen. Utanpotlas
kora versenyuszok motivacios vizsgalata e-poszter

e 2014. november 20-21. 44. Mozgasbiologiai Konferencia Bp, TF Elétanulmany a J6vo
Bajnokai utanpdtlas programrol c. eléadas

e 2015. november 12. Hajés Alfréd a ,,polihisztor” emlékkonferencia. Budapest, Magyar
Sport Haza Hajos Alfréd az uszo c. el6adas

[rasbeli munkak:

o Nagy N- S6s Cs-Okros Cs. (2012): Utanpétlas korti uszok felkésziilésének
edzésmodszertani vizsgalata, Magyar edzo.

o Nagy N- S6s Cs-Okrds Cs. (2012): Segédeszkdzok az tiszok felkészitésében, www.
swimmingworld.hu

e Nagy N (2012): A magyar Gszdsport utanp6tlasanak vizsgalata specialis szempontok
alapjan, UT- Uj Tudés Kiadé Kft. Tudomény-Fels6fokon Plusz

o Nagy N-Sos Cs-Okros Cs-Szdjer P (2014): Motivacios kdrnyezet vizsgalata
szabadidds és versenyuszoknal. Magyar Sporttudomanyi Szemle 15. évf. 57.szam
2014/1. pp 24-27.



« Nagy N- Toth A- Okrés Cs (2015): Utanpétlas kort versenytiszok testméreti
jellemzdinek vizsgalata a kivalasztas tiikrében. Magyar Sporttudomanyi Szemle 16.
évfolyam 63. szam

« Nikoletta Nagy-Csaba Okros- Csaba Sos (2015): Research on relative age in
Hungarian swim sport. Physical Culture and Sport. Studies and Research Vol. 68,
Issue 1. (December 2015) Citation Information: Physical Culture and Sport. Studies
and Research. Volume 68, Issue 1, Pages 5—13, ISSN (Online) 1899-4849, DOI:
10.1515/pcssr-2015-0023, December 2015

A kutatasi témahoz kapcsolddod tevékenységek:

e FTC Usz6s szakosztalyanak ,,Ussz Onmagad legy6zéséért!” c. motivacids programban
valo részvétel (szervezési €s adminisztracios feladatok)

e MUSZ Aranyjelvényes Utanpétlas Programban val6 részvétel (felkészitd edzd)

« Fradi Uszoiskola vezetd oktato (2008-2015 szeptember)

« MUSZ J6vé Bajnokai Utanpotlas Program Galicz Laszlo FTC-s versenyzd edzéje

o FTC Usz6 Szakosztaly Béka és Delfin korosztalyl Giszoversenyzdinek edzéje (2008-
2013 julius)

o FTC Usz6 Szakosztaly Gyermek és Delfin korosztalyt Giszoversenyzdinek edzdje
(2013 szeptember-2015 julius)

o FTC Usz6 Szakosztaly Gyermek és Serdiilé korosztalyt Giszéversenyzdinek edzdje
(2015 szeptembertol)

Sportagbeli eredmények:

e 1992. Orszagos Béka-delfin Seregszemle I. hely

o 1995. Utanpotlas Orszagos Bajnoksag I. hely

e 1997. Orszagos Gyermek Bajnoksag II. hely

e 1999. Orszagos Serdiil6 Bajnoksag II. hely

e 2000. Orszagos Ifjusagi Bajnoksag II. hely

e 2001. Orszagos Felnott Bajnoksag 1. hely

e 2005. Magyar Egyetemi és Foiskolas Orszagos Bajnoksag . hely

Edz6i eredménvyek:

e 2008. Orszagos Béka- delfin Seregszemle Nagy Botond I. hely, S6s Daniel I. hely

e 2008. évi évjaratos ranglista Nagy Botond I. hely

e 2010. Regionalis Béka Seregszemle 4X50m fiu gyorsvalto 1. hely

e 2010. évi évjaratos ranglista Holanszky Laura 1. hely, Navratil Botond I. hely

e 2011. Delfintalalkoz6 Holanszky Laura I. hely

e 2012. évi évjaratos ranglista Felkai Sara I. hely, II. hely

e 2013. Delfintaladlkoz6 Felkai Sara 1. hely, II. hely

e 2013. Delfin Orszagos Bajnoksag Felkai Sara III. hely (korosztalyos), Cserni Laszlo
IV. hely (korosztalyos)

e 2013. évi évjaratos ranglista Cserni Laszl6 II. hely

e 2015. Korosztalyos valogatott (Jové Bajnokai Program, Gélicz Laszlo)

e 2015. Gyermek Orszagos Bajnoksag pontszerzo versenyzok

Egvéb elismerések/ szakmaspecifikus teljesitmény:




1995:
1997:
1998:
1998:
1999:
2006:
2006:

»A Magyar Koztarsasag Jo tanuloja- J6 Sportoldja”

,.Elen a tanulasban, élen a sportban” kitiintetd cim

»A Magyar Koztarsasag Jo tanuloja- J6 Sportoldja”

,Elen a tanulasban, élen a sportban” kitiintetd cim

,Elen a tanulasban, élen a sportban” kitlintet6 cim

,.Elen a tanulasban, élen a sportban” kitiintetd cim

XXVIII. Usz6 Eurépa Bajnoksag, Onkéntes Uszodai belsé munkatars



