MAJOROSS KINGA

Személyi adatok

o Sziletési hely: Budapest

e Sziletési datum: 1978. marcius 7.
« Allampolgarsag: magyar

o Csalédi allapot: férjezett

e Végzettséqy:
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okleveles pszichologus

klinikai szakpszichologus

csaladterapeuta

lovas pszichoterapeuta

pszicholdgia szakos tanar

sportoktato korfball, si, lovaglas és vitorlazas sportdgakban

o Nyelvtudas: magyar (anyanyelv), angol (kdzépfok), német (tarsalgasi szint), olasz
(alapfok)

o Egyeéb képzettség: B kategorias jogositvany, vitorlas hajo vezet6i képesités,
felhasznaloi szintli szamitogép-ismeret, gépiras

Tanulméanyok

o 1985-1992 Gardonyi Géza Altaldnos Iskola, Budapest

e 1992-1996 Széchenyi Istvan Gimnazium, Sopron

e 1996-2002 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest — pszichologia szak,
egészségpszichologia szakirany

e 2002-2006 Pécsi Tudomanyegyetem, klinikai és mentalhigiéniai felnétt pszichologus
szakképzés

e 2002-2008 Semmelweis Egyetem Doktori Iskola, PhD-hallgat6 a Nevelés- és
Sporttudoményi Programon

e 2007- Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, sportpszichologus
szakképzés

Szakmai és mdodszertani tovabbképzések

e 1999-2000 Szondi-teszt felvétele, jelolése és értelmezése c. tanfolyam

e 2000-2003 pszichoanalitikusan orientalt sajatélmény (250 ora)

e 2000-2004 csaladterapias elméleti és modszertani képzés és szupervizio (300 ora)
e 2004-2007 lovaspszichoterapias képzés

Szakmai tevékenységek

e 1994-1996 telefonos lelkisegély-szolgalat munkatarsa (Didk-drot, Sopron(
e 1996-1998
o anya-gyerek interakcio és kotddés kutatasa (MTA Pszicholdgiai Intézet)

0

csecsemOk nézéspreferencidjanak poligrafos vizsgalata (Svabhegyi
Gyermekgyogyintézet)

e 2002-2008 pszichologusi tevékenység csaladterapids modszerrel a XI. keriileti
Nevelési Tandcsadd Pszicholdgiai Rendel6jében



e 2007 lovas pszichoterapids munka a Magyar Lovasterapia Szovetségnél Foton
e 2008- lovas pszichoterapias munka a budapesti Kincsem Parkban

Oktatodi tevékenységek

e Semmelweis Egyetem Testnevelési- és Sporttudomanyi Kar (oktatas 2000-t6l,
tanarsegéd 2006-tol)

e Téancmiivészeti Féiskola (2004-2007)

o Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Féiskola (2002-2005)

o Budapesti Miiszaki Féiskola Banki Donat Gépészmérnoki Kar (2002-2003)

o alapfoku és kozépfoku sportoktatdi tanfolyamok (tobbek kozott a Magyar Kézilabda
Szovetség, a Budai Sportoktaté Akadémia, valamint a Stadion Kft. szervezésében)

e TF Tovéabbképzo Intézet

Oktatott tantargyak

o altalanos pszicholodgia (bevezetés a pszichologiaba)
o szervezeés €s vezetéslélektan (vezetéslélektan)
o fejlédéspszichologia

o pedagogiai pszichologia

o gyogylovaglas

o Kklinikai pszicholdgia

e sportpszichologia

e Onismereti csoport (személyiségfejlesztés)

o konfliktuskezelési-tréning

e kommunikacids készségfejlesztés

e esetmegbeszéld csoport

Tudomanyos munkassag

e 2000 — a Spiritualis Intelligencia c. konyv szakmai lektoralasa

Tarsasagi tagsagok

e Magyar Pszicholdgiai Térsasag tagja (1999-t61)
e Magyar Csaladterapias Egyesiilet tagja (2000-t61)
e Magyar Lovasterdpia Szovetség tagja (2004-t6l)

Sportoloi tevékenységek

A osztalyos versenytancos (standard kategdridban)

I1. osztalyu vitorlaz6 (nagyhajos osztalyban)

I. osztalyu korfball jatékos (ifjusagi €s egyetemi magyar valogatott)
hobby sportok: sielés, lovaglas, kosarlabda
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Konferencia, 2002. okt. 24-26. Budapest, Program tartalmi 6sszefoglalok, MTA
Pedagogiai Bizottsag, 419. old.



Majoross Kinga (2003): Coeducated sporting and its psychological effects. 7th
Annual Congress of the European College of Sport Science, 2003. julius 9-12.,
Salzburg, Book of Abstracts, 115. old.

Majoross Kinga, Lénart Agota (2003): Beszamolé a 8. ECSS Kongresszus
pszicholdgiai vonatkozasu témairol. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 2003/4, 50-52.
old.

Majoross Kinga, Lénart Agota, Toth Laszlo (2004): A study on STPI-Y, CSAI-2,
ACSI-28, and Lifestyle Defense Mechanisms in student groups of coaching and sport
management. 25th International Conference of Stress and Anxiety Research Society,
Amsterdam, 2004. julius 8-10.

Acsai Irén, Majoross Kinga (2005): Konfliktuskezelési stratégiak felmérése a TF
hallgatoinak korében. In: Monus Andras (szerk.) IV. Orszagos Sporttudomanyi
Kongresszus 1., Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, 312-317. old.

Majoross Kinga (2005): Korfball: egy idealis koedukalt sportag. In: Monus Andras
(szerk.) IV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus I1., Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag, 199-203. old.

Kovacs Krisztina, Kurimay Déra, Majoross Kinga, Lénart Agota (2006):
Személyiségvonasok, posztok, eredményesség; a férfi kézilabda valogatott elemzése.
Magyar Pszicholédgiai Tarsasag X VII. Orszagos Tudomanyos Nagygytilése, 2006.
majus 25-27., Budapest, El6adés kivonatok, 267. old.

Bartha Csaba, Majoross Kinga, Puhl Sandor, Hamar Pal (2006): Labdarugo-
jatékvezetok és -jatékvezetd-asszisztensek konfliktuskezeld képességének
Osszehasonlito vizsgélata. Alkalmazott Pszichologia, VIII/1, 90-100. old.

Kinga Majoross, Csaba Bartha, Pal Hamar, Sandor Puhl (2008): The Attention
Capabilities of Football Referees as Determined by Pieron’s Test. Studia Universitatis
Babes-Bolyai, Educatio Artis Gymnasticae, LIII, 1, 3-13.

Kinga Majoross, Pal Hamar, Imre Ddzsa, Henriette Dancs (2008): The relationship of
couples in competitive dancing. Journal of Human Sport and Exercise, 3(2), 12-24.
Lénart Agota, Acsai Irén, Gyombér Noémi, Majoross Kinga (2008): A
doppingellenes tanacsadas pszicholdgiaja. In: Doppingellenes tanacsado képzés,
jegyzet, Elemental 500 Bt., Budapest (megjelenés alatt)

Majoross Kinga (2008). Mit6l lesz valaki sikeres a versenytancban? In: Bognar
Jozsef (szerk.) Tanulmanyok a Sporttehetség témakorébdl (megjelenés alatt)
Majoross Kinga (2008). Versenytancosok partnerkapcsolatanak elemzése K6zos
Rorschach Vizsgalattal. Alkalmazott Pszichologia (megjelenés alatt)



