
MAJOROSS KINGA 
Személyi adatok 

 Születési hely: Budapest 
 Születési dátum: 1978. március 7. 
 Állampolgárság: magyar 
 Családi állapot: férjezett 
 Végzettség:  

o okleveles pszichológus 
o klinikai szakpszichológus 
o családterapeuta 
o lovas pszichoterapeuta 
o pszichológia szakos tanár 
o sportoktató korfball, sí, lovaglás és vitorlázás sportágakban 

 Nyelvtudás: magyar (anyanyelv), angol (középfok), német (társalgási szint), olasz 
(alapfok) 

 Egyéb képzettség: B kategóriás jogosítvány, vitorlás hajó vezetői képesítés, 
felhasználói szintű számítógép-ismeret, gépírás 

Tanulmányok 

 1985-1992 Gárdonyi Géza Általános Iskola, Budapest 
 1992-1996 Széchenyi István Gimnázium, Sopron 
 1996-2002 Eötvös Loránd Tudományegyetem, Budapest – pszichológia szak, 

egészségpszichológia szakirány 
 2002-2006 Pécsi Tudományegyetem, klinikai és mentálhigiéniai felnőtt pszichológus 

szakképzés 
 2002-2008 Semmelweis Egyetem Doktori Iskola, PhD-hallgató a Nevelés- és 

Sporttudományi Programon 
 2007- Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar, sportpszichológus 

szakképzés 

Szakmai és módszertani továbbképzések 

 1999-2000 Szondi-teszt felvétele, jelölése és értelmezése c. tanfolyam 
 2000-2003 pszichoanalitikusan orientált sajátélmény (250 óra) 
 2000-2004 családterápiás elméleti és módszertani képzés és szupervízió (300 óra) 
 2004-2007 lovaspszichoterápiás képzés 

Szakmai tevékenységek 

 1994-1996 telefonos lelkisegély-szolgálat munkatársa (Diák-drót, Sopron( 
 1996-1998  

o anya-gyerek interakció és kötődés kutatása (MTA Pszichológiai Intézet) 
o csecsemők nézéspreferenciájának poligráfos vizsgálata (Svábhegyi 

Gyermekgyógyintézet) 
 2002-2008 pszichológusi tevékenység családterápiás módszerrel a XI. kerületi 

Nevelési Tanácsadó Pszichológiai Rendelőjében 



 2007 lovas pszichoterápiás munka a Magyar Lovasterápia Szövetségnél Fóton 
 2008- lovas pszichoterápiás munka a budapesti Kincsem Parkban 

Oktatói tevékenységek 

 Semmelweis Egyetem Testnevelési- és Sporttudományi Kar (oktatás 2000-től, 
tanársegéd 2006-tól) 

 Táncművészeti Főiskola (2004-2007) 
 Kereskedelmi, Vendéglátóipari és Idegenforgalmi Főiskola (2002-2005) 
 Budapesti Műszaki Főiskola Bánki Dónát Gépészmérnöki Kar (2002-2003) 
 alapfokú és középfokú sportoktatói tanfolyamok (többek között a Magyar Kézilabda 

Szövetség, a Budai Sportoktató Akadémia, valamint a Stadion Kft. szervezésében) 
 TF Továbbképző Intézet 

Oktatott tantárgyak 

 általános pszichológia (bevezetés a pszichológiába) 
 szervezés és vezetéslélektan (vezetéslélektan) 
 fejlődéspszichológia 
 pedagógiai pszichológia 
 gyógylovaglás 
 klinikai pszichológia 
 sportpszichológia 
 önismereti csoport (személyiségfejlesztés) 
 konfliktuskezelési-tréning 
 kommunikációs készségfejlesztés 
 esetmegbeszélő csoport 

Tudományos munkásság 

 2000 – a Spirituális Intelligencia c. könyv szakmai lektorálása 

Társasági tagságok 

 Magyar Pszichológiai Társaság tagja (1999-től) 
 Magyar Családterápiás Egyesület tagja (2000-től) 
 Magyar Lovasterápia Szövetség tagja (2004-től) 

Sportolói tevékenységek 

 A osztályos versenytáncos (standard kategóriában) 
 II. osztályú vitorlázó (nagyhajós osztályban) 
 I. osztályú korfball játékos (ifjúsági és egyetemi magyar válogatott) 
 hobby sportok: síelés, lovaglás, kosárlabda 

Publikációk 

 Majoross Kinga (2002): Koedukált sportolás. II. Országos Neveléstudományi 
Konferencia, 2002. okt. 24-26. Budapest, Program tartalmi összefoglalók, MTA 
Pedagógiai Bizottság, 419. old. 
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Annual Congress of the European College of Sport Science, 2003. július 9-12., 
Salzburg, Book of Abstracts, 115. old. 

 Majoross Kinga, Lénárt Ágota (2003): Beszámoló a 8. ECSS Kongresszus 
pszichológiai vonatkozású témáiról. Magyar Sporttudományi Szemle, 2003/4, 50-52. 
old. 

 Majoross Kinga, Lénárt Ágota, Tóth László (2004): A study on STPI-Y, CSAI-2, 
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management. 25th International Conference of Stress and Anxiety Research Society, 
Amsterdam, 2004. július 8-10. 

 Acsai Irén, Majoross Kinga (2005): Konfliktuskezelési stratégiák felmérése a TF 
hallgatóinak körében. In: Mónus András (szerk.) IV. Országos Sporttudományi 
Kongresszus I., Magyar Sporttudományi Társaság, 312-317. old. 

 Majoross Kinga (2005): Korfball: egy ideális koedukált sportág. In: Mónus András 
(szerk.) IV. Országos Sporttudományi Kongresszus II., Magyar Sporttudományi 
Társaság, 199-203. old. 

 Kovács Krisztina, Kurimay Dóra, Majoross Kinga, Lénárt Ágota (2006): 
Személyiségvonások, posztok, eredményesség; a férfi kézilabda válogatott elemzése. 
Magyar Pszichológiai Társaság XVII. Országos Tudományos Nagygyűlése, 2006. 
május 25-27., Budapest, Előadás kivonatok, 267. old. 

 Bartha Csaba, Majoross Kinga, Puhl Sándor, Hamar Pál (2006): Labdarúgó-
játékvezetők és -játékvezető-asszisztensek konfliktuskezelő képességének 
összehasonlító vizsgálata. Alkalmazott Pszichológia, VIII/1, 90-100. old. 

 Kinga Majoross, Csaba Bartha, Pál Hamar, Sándor Puhl (2008): The Attention 
Capabilities of Football Referees as Determined by Pieron’s Test. Studia Universitatis 
Babes-Bolyai, Educatio Artis Gymnasticae, LIII, 1, 3-13. 

 Kinga Majoross, Pál Hamar, Imre Dózsa, Henriette Dancs (2008): The relationship of 
couples in competitive dancing. Journal of Human Sport and Exercise, 3(2), 12-24. 

 Lénárt Ágota, Acsai Irén, Gyömbér Noémi, Majoross Kinga (2008): A 
doppingellenes tanácsadás pszichológiája. In: Doppingellenes tanácsadó képzés, 
jegyzet, Elemental 500 Bt., Budapest (megjelenés alatt) 

 Majoross Kinga (2008). Mitől lesz valaki sikeres a versenytáncban? In: Bognár 
József (szerk.) Tanulmányok a Sporttehetség témaköréből (megjelenés alatt) 

 Majoross Kinga (2008). Versenytáncosok partnerkapcsolatának elemzése Közös 
Rorschach Vizsgálattal. Alkalmazott Pszichológia (megjelenés alatt) 

 


