
DR. KOVÁCS ETELE 
Személyes információk  

Születési hely: Szentmártonkáta 
Születési dátum: 1941 március 6. 
Állampolgárság: magyar 
Családi állapot: nős, három gyermek 
Végzettség: középiskolai testnevelő tanár, atléta szakedző, pedagógiai előadó 
Egyetemi doktori cím: testnevelés doktor 
Edzői fokozat: szakedző, atlétika 
Beosztás: egyetemi docens, tanszékvezető, tanulmányi és sportszakmai dékánhelyettes 
Anyanyelv: magyar 
Idegennyelv-ismeret: angol (C típusú középfokú nyelvvizsga) 

Tanulmányok  

 1961-1965 Magyar Testnevelési Főiskola tanári szak 
 1966-1969 Magyar Testnevelési Főiskola, atléta szakedző 
 1970-1973 Eötvös Loránd Tudományegyetem pedagógia szak 

Munkahelyek, főiskolai és egyetemi kinevezések  

 1959-1961 Csepel Vas- és Fémművek Szerszámgépgyár 
 1965-1966 Dunaújvárosi Általános Gimnázium 
 1966-1971 Magyar Testnevelési Főiskola főiskolai tanársegéd (Atlétika Tanszék) 
 1972-1975 Magyar Testnevelési Főiskola főiskolai adjunktus (Atlétika Tanszék) 
 1975-1986 Magyar Testnevelési Egyetem egyetemi adjunktus (Atlétika Tanszék) 
 1986- Magyar Testnevelési Egyetem egyetemi docens (Atlétika Tanszék) 

Vezetői kinevezések  

 1987-1989 Magyar Testnevelés Egyetem, tanszékvezető (Atlétika Tanszék) 
 1995-1999 általános rektorhelyettes 
 2000-2001.oktatási dékánhelyettes 
 2001- sportszakmai dékánhelyettes, atlétika tanszékvezető 

Edzői munkakörök  

 1966-1979 atléta edző és szakedző, TFSE 
 1979-1981 atléta szakedző, Iraki Olimpiai Bizottság, Bagdad 
 1982-1989 atléta szakedző, TFSE 
 1989-1992 atléta szakedző, Katari Atlétikai Szövetség, Doha 
 1993-1995 atléta szakedző, TFSE 

Oktatói tevékenység (Atlétika) 

 Az atlétikai dobások (súlylökés, gerelyhajítás) biomechanikája 
 Dobók és tízpróbázók hosszútávú felkészítés szempontjai 



 Az atlétikai dobások oktatásának módszertana ű 
 Dobóatléták edzésének elméleti és gyakorlati szempontjai 

Részvétel az IOC és az IAAF nemzetközi edzőképző munkájában mint előadó  

 1969 International Track and Field Coaching Clinic, Accra 
 1973 New Trends in the Training Methodology, International Seminar, Athen 
 1986 Complex Development of Strength, speed and Technique in Young Javelin 

Throwers, Formia 
 1987 IAAF Throwing Course, Kairó 
 1988 IAAF Throwing Course, Kairó 
 1993 IAAF High Level Seminars on Throwing Events, Kairó 
 1993 IAAF Second Level Throwing Course, Kuwait 
 Long Term Preparation for Throwers (Wingate Institute), Tel-Aviv 
 IAAF High Level Seminar on Throwing Events, Peking 
 IAAF High Level Seminar on Throwing Events, Kairo 

Egyetemi doktori témavezetés 

 1988 Hassan Naddaf 
 1993 Kiss Gábor 

Befejezett kutatási témák 

 1. A dobókar mozdulatgyorsaságának vizsgálata szabadon- és különböző 
súlyterhelésekkel (1967-1969). 

 2. Különböző erőfejlesztő eljárások hatása a hajtó mozdulattal végrehajtott dobás 
távolságára (1970-1972). 

 3. Izom erőfeszülés- és előfeszítés vizsgálata az atlétika dobószámoknál. (1973-1975). 
 4. Gerelyhajítók felkészülési folyamatának ellenőrzése különböző szersúlyokkal 

végzett egyszerű hajító mozgás segítségével (1976-1978). 
 5. A pszichomotorikus képességek és készségek értékelésének technológiája a 

testnevelő tanár jelöltek atlétikai képzésében (1982-1985). 
 6. Alkalmassági és felvételi vizsgák motorikus és atlétikai teljesítményének elemzése 

(1985-1989). 
 7. Oktatástechnológiai vizsgálatok a motoros tanulás hatékonyságának növelése 

érdekében (1992-1994). 
 8. A pördülettel végrehajtott súlylökő mozgás kinematikai paramétereinek változása 

különböző, könnyített és nehezített súlyokkal végrehajtott mozgások esetén (1995-
1996). 

 9. Vizsgálatok a testnevelőtanár-képzés és az iskolai testnevelés helyzetéről (2000-
2001). 

 10. Testnevelés és sport helyzete a magyar felsőoktatásban (2001-2002). 

Tervezett vizsgálatok, szakmai munkák 

 Az emberi teljesítőképesség lehetőségei az atlétikai dobószámokban. 
 A testnevelőtanár-képzés a társadalmi és a gazdasági környezet felgyorsult 

változásainak időszakában. 



 Az edzés elmélete és módszertana az atlétikában (tankönyvíró munkaközösség 
vezetése) 

Edzői eredmények  

Legjobb versenyzőim eredményei, akik elérték a felnőtt válogatottságot és számos 
nemzetközi versenyen is eredményesen szerepeltek: 

Nők: 

 Nagy Judit súlylökés 15,38 m (1968) 
 Balatoni Anna ötpróba és távolugrás 4320 p és 626 cm (1976) 
 Éger Zsuzsa ötpróba és magasugrás 4128 p és 184 cm (1978) 
 Hartai Katalin gerelyhajítás 65,18 m (1987) 
 Koczka Anikó gerelyhajítás 56,46 (1989) 

Férfiak : 

 Hoffer József tízpróba 7788 (1979) 
 Adamik Zoltán tízpróba 7546 (1979) 
 Halász Tamás gerelyhajítás 77,86 m (1983) 
 Pénzes Tamás súlylökés 18,50 m (1995) 

Tudományos társasági tagság  

 MTA Pedagógiai Szakbizottság, Sportpedagógiai albizottság tagja 
 Magyar Biológiai Társaság, Mozgás és viselkedésbiológiai szakosztály tagja 
 Magyar Pedagógiai társaság Sportpedagógiai Szakbizottság tagja 

Irodalmi munkásság 

Szakdolgozatok, doktori disszertáció 

 Kovács E. (1965): A súlylökés mechanikai és anatómiai elemzése. 
Szakdolgozat. TF Könyvtár, 86. 

 Kovács E. (1969): Az izom mechanikus feszülésének jelentősége az atlétikai 
dobásoknál. Szakdolgozat. TF Könyvtár, 60. 

 Kovács E. (1973): Korszerű didaktikai törekvések a pszichomotorikus 
készségek kialakításában. Szakdolgozat. ELTE. 64. 

 Kovács E. (1985): Célok meghatározása és pontosítása a testnevelő 
tanárjelöltek atlétikai képzésében. Doktori értekezés. TF Könyvtár, 156. 

Tankönyv fejezetek, jegyzetek  

 Kovács E. (1967): Serdülő- és ifjúsági korú atléták edzésének sajátosságai. 
Szerk.: Bácsalmási P.- Koltai J.: Atlétika. Tankönyvkiadó, Bp. 47-55. 

 Kovács E. (1975): Az oktatás értelmezése az atlétikában. Az atlétikai 
oktatásának módszerei. A súlylökés oktatása. Az atlétika oktatása. Atlétika I. 
Szerk.: Koltai J. Bp. 37-48., 54-65., 291-305. 



 Kovács E. (1980): Pördülettel végrehajtott súlylökés. Az atlétikai összetett 
versenyek. Atlétika II. Szerk. Koltai J. Sport, Bp. 322-330., 377-389. 

 Koltai J., Eckschmiedt S ., Kovács E. (1990): Az atlétikai dobásokról. 
Hungáriasport Bp. 196. 

 Kovács E. (1990): A súlylökés oktatása. Az atlétika oktatása. Szerk. Koltai J., 
Takács L. TF nyomda, Bp. 243-263. 

 Koltai, J.- Kovács. E . (1999.): Súlylökés. In: Koltai, J.-Szécsényi, J.(Szerk): 
Az atlétikai versenyszámok technikája. Dobások, Magyar Testnevelési 
Egyetem, Budapest, 43-97.p. 

 Kovács E. (1970): Iskolai atlétikai versenyek szervezése, rendezése . 
Kiegészítés az Atlétika c. tankönyvhöz. Szerk.: Szécsényi J. Tankönyvkiadó, 
Bp. 63-95. 

 Kovács E. (1974): Futóedzés. (szerk. és ford.) Sportpropaganda, Bp. 126. 
 Kovács E. (1977): Atlétikai összetett versenyek. Szöveggyűjtemény. 

Tankönyvkiadó. Bp. 365. 
 Kovács E. (1977): Atlétikai dobások. TF Könyvtár Szakirodalmi Tájékoztató 

Szolgálat Bp. 110. 

Magyar nyelvű folyóiratban, szaklapban  

 Kovács E. (1967): Az atlétikai bemelegítés problémái. Atlétika, 5. 5-12. 
 Kovács E. (1967): A bemelegítés szerepe az atlétikában. TF közlemények, IV. 

147-170. 
 Kovács E. (1968): A súlygolyó kilökési szögének hatása a dobás távolságára. 

Atlétika, 1. 41-43. 
 Kovács E. (1968): A támaszhelyzet nélküli ún. levegőből történő kilökés 

problémája a súlylökésnél. Atlétika, 7. 6-9. 
 Koltai J., Kovács E. , Száger Gy. (1969): Különböző erőfejlesztő eljárások 

hatása a kar mozdulat gyorsaságára. TF közlemények, 4. 147-170. 
 Kovács E. (1970): Teljesítményfokozó szerek alkalmazása az atlétikai 

dobásoknál. Atlétika, 3. 13-15. 
 Kovács E. (1970): Kezdő és ifjúsági atléták edzésének főbb szempontjai a 

felkészülési időszakban. Sportszervező, 5. 26-27. 
 Kovács E. (1971): Korszerű edzésmódszerek kialakulása az atlétikai 

dobószámokban. Atlétika, 10. 5-10. 
 Koltai J., Kovács E., Száger Gy. (1971): Különböző erőfejlesztő eljárások 

hatása az egyszerű karmozdulattal végrehajtott dobás távolságára. TF 
közlemények. 2. 163-183. 

 Szécsényi J., Kovács E. (1972): Az izom előfeszülése és előfeszítése, mint a 
teljesítményfokozás egyik lehetősége az atlétika ügyességi számainál. TF 
közlemények, 2., 3. 173-188. 

 Kovács E. (1974): A rögtöni informálódás jelentősége az atlétikai dobószámok 
edzésfolyamatának irányításában. Atlétika, 12. 1-5. 

 Kovács E. (1975): Az ügyesség megnyilvánulása és fejlesztése az atlétika 
ugró- és dobó versenyszámaiban. Testneveléstud omány, 3-4. 27-33. 

 Kovács E. (1976): Gerelyhajítók felkészülési folyamatának ellenőrzése 
különböző szersúlyokkal végzett egyszerű hajító mozgás segítségével. 
Atlétika, 6. 1-11. 

 Kovács E. , Takács L., Skoumal A. (1984): Az alkalmassági vizsga atlétikai 
próbaszámainak tapasztalatai. ITF közlemények, 1. 109-130. 



 Kovács E. (1987): Egy korszak lezárult. Atlétika. 5. 12-21. 
 Kovács E. , Oros F., Vágó B. (1989): Az alkalmassági és az atlétikai felvételi 

vizsgateljesítmények közötti összefüggések vizsgálata egyetemünkön. I. 
Országos Sporttudományos Kongresszus. Bp. OSH STT. II. 643-647. 

 Kovács E. , Keresztesi K. (1989): A korszerűsítési törekvések a testnevelő 
tanár – sportszakember képzés területén, különös tekintettel az atlétikára. 
Felsőoktatási intézmények, testnevelési és sporttudományos konferenciája. 
Pécs. Bp. ÁTSH TSTT 66-70. 

 Kovács E. , Keresztesi K., Oros F. (1989): A motoros képességek vizsgálata a 
testnevelő tanári felvételi rendszerben. Felsőoktatási intézmények testnevelési 
és sporttudományos konferenciája. Pécs. Bp. ÁISH TSTT. 59-65 

 Szekeres, L., Kovács, E. , Skoumal, A., Schulek, Á. (1989): Perfect technique. 
Bp. TF Oktatástechn. cs. High Band (PAL és NTSC) 90. 

 Szekeres L., Kovács E. , Skoumal A., Schulek Á. (1989): Atlétikai mozgások 
elemzése. (Magas-, rúd-, távol-, hármasugrás, súlylökés.) Bp. TF Oktatástechn. 
cs. High Band 88. 

 Kovács E. (1993): Magyar sikerek a XVII. Nyári Universiadén. Atlétika. 37. 
évf. 9. 12-15 . 

 Kovács E. (1994): Nincs új a nap alatt. Atlétika 38. évf. 12.sz. 
 Kovács E. (1995): Nem változnak a dobások mérési szabályai. Atlétika 39 évf. 

1.sz. 18. 
 Kovács E. (1995): Kinematikai adatok a diszkoszvetés technikájának 

jellemzésére. Atlétika. 39. évf. 212. sz. 32-34. 
 Kovács E. (1995): A diszkosz sebességének változása a technikai végrehajtás 

folyamatában. Atlétika. 39. évf. 3.sz. 13-15. 
 Kovács, E.-Keresztesi, K,.- Oros, F., (1998): Tantervfejlesztési lehetőségek a 

PROFIL szoftver segítségével. Kalokagathia, II.132-156. 
 Kovács, E. (2000): A pördülettel végrehajtott súlylökés technikájának 

oktatása. Atlétika 44. évf. 3. sz. 17-20. 
 Kovács, E. - Keresztesi, K. – Andrásné Teleki, J. – Kovács, I.(2000): A 

testnevelőtanár- képzés helyzetéről. Magyar Felsőoktatás 5-6. sz. 50-52. 
 Kovács, E. - Keresztesi ,K. (1999): Testnevelőtanár-képzés és kreditrendszer 

(adatok a kreditrendszer (adatok a kreditrendszer kidolgozásához). III. 
Országos Sporttudományi Kongresszus, Budapest, I. kötet 261-268. 

 Kovács, E .- Keresztesi, K.-Teleki, J.-Kovács I. (2000): Az egyszakosság-
kétszakosság kérdése a testnevelőtanár-képzésben. Mozgásbiológiai 
Konferencia, Budapest, Előadás kivonatok, 10. 

 Kovács, E. - Keresztesi , K.,-Teleki, J.-Kovács I. (2000: A testnevelőtanár-
képzés mozgásanyagának felhasználása, tanítási gyakorisága az iskolai 
testnevelésben. Iskolai testnevelés és sport 4. sz.12-17. 

 Kovács E . Keresztesi K, Andrásné Teleki J. Kovács I. (2001): A testnevelő 
tanárok véleménye a kibocsátó intézmény képző munkájáról. Magyar 
Pedagógia 100. évf. 4. sz. 499-519 

 Kovács Etele , Keresztesi Katalin , Gombócz János, Andrásné Teleki Judit, 
Kovács István:(2002): A felsőoktatás testnevelésének helyzete, fejlesztési 
lehetőségei egy felmérés tükrében. Kalokagathia. 1-2 sz. 1-8. p. 

 Keresztesi Katalin, Kovács Etele , Andrásné Teleki Judit, Gombocz János 
Kovács István (2002): Vizsgálatok a felsőoktatás testnevelésének tartalmi 
megújításához. Kalokagathia 2002 dec leadva. 



 Kovács Etele , Keresztesi Katalin Gombocz Jánoos, Andrásné Teleki Judit 
Kovács István (2002). Testnevelő tanárok presztízse a felsőoktatásban, 
Problémák az egyetemi/főiskola testnevelésben, sportban Kalokagathiának 
2002 december leadva. 

 Kovács Etele, Andrásné Teleki Judit , Keresztesi Katalin, Gombocz János, 
Kovács István. (2003) A testnevelés és sport helyzete a magyar 
felsőoktatásban. I. Magyar Felsőoktatás 1-2-3- 65-68.p. 

 Kovács Etele, Andrásné Teleki Judit, Keresztesi Katalin, Gombocz János, 
Kovács István. (2003) A testnevelés és sport helyzete a magyar 
felsőoktatásban. II. Magyar Felsőoktatás, 4-5-6- 68-73.p. 

 Kovács Etele, Keresztesi Katalin , Kovács István (2003): Edzőképzés a hazai 
felsőoktatásban, a képzés perspektívái. IV. Országos Sporttudományi 
Kongresszus, Szombathely, október 17-18. Magyar Sporttudományi Szemle/3. 
24.p. 

 Kovács Etele, Keresztesi Katalin , Kovács István (2003): A magyarországi 
edzőképzés helyzete, fejlesztési feladatai, III. Országos Neveléstudományi 
Konferencia, Magyar Tudományos Akadémia, Pedagógiai Bizottság, október 
9-11. 341 p. 

 Kovács Etele, Keresztesi Katalin , Kovács István (2003): Szakedzői hallgatók 
véleménye a képzésük tartalmáról. 34. Mozgásbiológiai Konferencia, SE 
Testnevelési és Sporttudományi Kar 11.p. 

 Kovács Etele, (2003): Edzőképzés a hazai felsőoktatásban, a képzés 
perspektívái. Magyar Edző, 1. 22-26 p. 

 Keresztesi Katalin, Kovács Etele, Andrásné, Teleki Judit, Gombocz János, 
Kovács István: Különböző sportágak oktatási gyakorisága a felsőoktatás 
testnevelésében. A Műegyetemi Testnevelés 75. és a Testnevelési tanszék 
megalakulásának 50. évfordulója alkalmából rendezett tudományos 
konferencia. 27-39- 

 Keresztesi Katalin, Kovács Etele, Andrásné Teleki Judit, Gombocz János, 
Kovács István (2004): Vizsgálatok a közoktatás és a felsőoktatás 
testnevelésének tartalmi megújításához. Kalokagathia 1-2. 77-89. 

 Kovács Etele, Andrásné Teleki Judit, Keresztesi Katalin, Gombocz János, 
Kovács István.(2004): A felsőoktatás testnevelésének helyzete a szaktanári 
ellátottság és a tantárgy oktatásának szempontjából. Műegyetemi Testnevellés 
75 és a Testnevelési tanszék 50. évfordulója alkalmából rendezett tudományos 
konferencia. 39-62. 

Nemzetközi folyóiratban és kiadványban  

 Szécsényi, J., Kovács, E. (1975): Passive und aktive Muskelvordehnung in 
Wurf – und Sprungdisciplinen. Leistungssport, NSZK. 2. 128-131. 

 Kovács, E. , Szécsényi, J., (1975): Il presstiramento passive ed aktivo del 
musculo come possibilita per aumentare la forza nella diveru idonea ad una 
utile azione del muscolo striato e problemi della sua interpretacione. se 
specialita dell atletica. Atletica Leggera, Italia 190. 34-37. 

 Kovács, E. , Szécsényi, J., (1975): La tensione pi Atletica Leggera, Italia. 192. 
30-34. 

 Kovács, E. (1987): Complex development of strength, velocity and technique 
in young javelin throwers. New Studies in Athletics. 1. 43-46. 



 Kovács, E. (1987): Sviluppo complesso forza, della velocitá e della tecnica nei 
giovani giavellottisi. Atleticasudi. 1. 29-31. 

 Keresztesi, K., Kovács, E., Vágó, B., Bánszky, I. (1995): Education of track 
and field at the University of Physical Education, Budapest. In: Bridging the 
gaps between disciplines, curriculum and instruction. The 1995 AIESEP World 
Congress, Wingat Institute. 657-661. 

 Kovács E. (1996): Training programs for sport experts at the Hungarian 
Higher Education. In: Integration Process to the European Union – Impact on 
Sport International Seminar, Bratislava. 39-41. 

 Bironé-Nagy,E., Káldi, T ., Kovács E., Keresztesi, K . (1997): Using the Profil 
Curriculum Development System in the Education of Hungarian Educators.In: 
(editor Levis Mc.Gill) AIESEP 97 Word Conference on Teaching Coaching 
and Fitness in Sport Science, Singapur, 65-72 p. 

 Kovács E. (1997): Human Performance in Throwing Events. In: IAF 
Conference, Budapest Október 11-12 1997. Human Performance in Athletics – 
Limits and Possibilities. Multiprint – Monaco, 136-147. 

Hazai idegen nyelvű folyóiratban és kiadványban  

 Farkas, A., Kovács, E. , Mészáros, J., Frenkl, R. (1986): The relationship 
between motor performance scored and body build in young students applying 
for admission to the University of Physical Education, Budapest. 
Anthropológiai Közlemények. 243-246. 

 Kovács, E., Szécsényi, J., Erdődy, M. (1995): Influence of muscle pretension 
on motor performance. Kalokagathia, 1. 40-46. 

 Kovács, E. (1996): Influence of varied implement weight to the kinematic 
parameters the rotational shot put technique. In: European Athletic Coaches 
Conference, Budapest. 128-137. 

 Kovács ,E.- Keresztesi K.-Teleki, J.-Kovács, I . : (2000): The Status and 
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