
 

 

A Sportpszichológia szakirányú továbbképzési szak  

óra és vizsgaterve 

 
 Félévek/óraszáma 

1. 2. 3. 4. összesen 
Kredit-

pontok 

 

Alapozó tantárgyak (modulok) 

Orvostudományi alapismeretek 10/K    10 2 

Sportági alapismeretek 10/Gy    10 2 

Sportszociológia 10/K    10 2 

Mozgásfejlődés  10/K   10 2 

Sportpedagógia  10/K   10 2 

Pszichometria  10/Gy   10 2 

Edzéselmélet  10/K   10 2 

Kommunikációs készségfejlesztés  10/Gy   10 2 

Sportdiplomácia   10/K  10 2 

 

Szakterületi speciális tantárgyak 

Bevezetés a sportpszichológiába 10/K    10 2 

Pszichodiagnosztika 10/K 10/K   20 4 

Sportpszichológia módszertan 10/K 10/K 10/Sz  30 6 

Módszerspecifikus képzés 40/Gy 40/Gy 40/Gy 80/Gy 200 40 

Edzés- és versenylátogatás 10/A    10 2 

Laborgyakorlat  20/Gy  10/Gy  30 3 

Alkalmazott sportpszichológia  10/K 10/K 10/Sz 30 6 

Sportági sajátélmény  10/A 10/A  20 2 

Terepgyakorlat  10/Gy   10 2 

Esetelemzés   20/Gy 10/Gy 30 6 

Határ- és kapcsolódó tudományok   10/A  10 1 

Csapatsportok pszichológiája   10/K  10 2 

Esetbemutatás    10/Gy 10 2 

Sportpszichiátria    10/K 10 2 

Pszichoterápiás alapok    10/K 10 2 

Szakdolgozat    10/A 10 20 

       

 

Összes óraszám 

 

130 

 

140 

 

130 

 

140 

 

540  

 

 

120  

 

Jelölések: Gy =  gyakorlat; K = kollokvium, SZ = szigorlat;  A = aláírás. 

 

Megjegyzés: Az alapozó, illetve a szakterületi speciális órák egy része, s a vonatkozó 

kollokviumok alól felmentést kaphatnak azok, akik egyetemi leckekönyvükkel igazolják 

az adott területen folytatott tanulmányaikat.  

 

Szakdolgozat kreditértéke: 20 kredit 
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