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Személyes információk 

 Született: Budapest, 1968. június 22. 
 Állampolgárság: magyar 
 Családi állapot: nős, 2 saját, 2 nevelt gyermek 
 Végzettség: testnevelő tanár, úszó szakedző 
 Edzői fokozat : szakedző 
 Anyanyelv: magyar 
 Idegen nyelv: angol, orosz (középfok) 

Tanulmányok 

 1974-1982 Arany János Általános Iskola, Budapest 
 1982-1986 Arany János Gimnázium, Budapest 
 1986-1987 Katonai szolgálat, Szeged 
 1988-1992 Magyar Testnevelési Egyetem tanári szak 
 1995. Magyar Testnevelési Egyetem, szakedzői szak 
 1988- PhD. tanulmányok 
 2006 PhD megszerzése 

Egyetemi kinevezések 

 1993-2000 egyetemi tanársegéd – MTE Úszás és Vízi Sportok Tanszék 
 2000- egyetemi adjunktus – Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi 

Kar, Úszás és Vízi Sportok Tanszék 
 2006- egyetemi docens 

Kitüntetések 

 2008-  Edzői Nívódíj 

Edzői munkakörök 

 1990-1996 Magyar Úszóválogatott, szárazföldi felkészítés 
 1994-2003 TFSE, Magyar Úszóválogatott, úszó szakedző 
 2003- Budapesti Spartacus, Olimpiai válogatott, úszó szakedző 

Oktatói tevékenység témakörei 

 Az úszásnemek kialakulásának története. 
 Az úszás alapvető mechanikai törvényszerűségei. 
 Az egyes úszásnemek biomechanikai törvényszerűségei. 
 Az úszómozgásban résztvevő izmok. 
 Az úszók szárazföldi felkészülése. 
 Az úszóversenyzők felkészítésének élettani háttere. 

PhD tevékenység témakörei 



 A magyar úszóedzők társadalmi státusza, foglalkozási szerepjellegzetességei a 
rendszerváltást követően. 

 Egyenlőtlen esélyek az élsportolóvá válásban (az úszás példája). 
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