DR. EGRESSY JANOS

Személyes informaciok

o Sziiletett: Budapest, 1968. junius 22.

« Allampolgéarsag: magyar

o Csaladi allapot: nds, 2 sajat, 2 nevelt gyermek
e Végzettség: testneveld tandr, uszo szakedzd

o [Edzoi fokozat : szakedzd

e Anyanyelv: magyar

o Idegen nyelv: angol, orosz (k6zépfok)

Tanulményok

o 1974-1982 Arany Janos Altalanos Iskola, Budapest

o 1982-1986 Arany Janos Gimnazium, Budapest

e 1986-1987 Katonai szolgalat, Szeged

o 1988-1992 Magyar Testnevelési Egyetem tanari szak
e 1995. Magyar Testnevelési Egyetem, szakedzdi szak
e 1988- PhD. tanulméanyok

e 2006 PhD megszerzése

Egvetemi kinevezések

e 1993-2000 egyetemi tanarsegéd — MTE Uszas és Vizi Sportok Tanszék
» 2000- egyetemi adjunktus — Semmelweis Egyetem Testnevelési ¢s Sporttudomanyi
Kar, Uszas és Vizi Sportok Tanszék
e 2006- egyetemi docens
Kitiintetések
e 2008- Edzdi Nivodij

Edz61 munkakorok

e 1990-1996 Magyar Uszévélogatott, szarazfoldi felkészités
e 1994-2003 TFSE, Magyar Uszovalogatott, usz6 szakedz6
e 2003- Budapesti Spartacus, Olimpiai valogatott, usz6 szakedzd

Oktatodi tevékenység témakorei

e Az uszésnemek kialakulasanak torténete.

e Az Uszas alapvetd mechanikai torvényszeriiségei.

e Azegyes uszasnemek biomechanikai torvényszeriiségei.
e Az UszoOmozgasban résztvevo izmok.

e Az Uszok szarazfoldi felkésziilése.

e Az uszoversenyzOk felkészitésének é€lettani hattere.

PhD tevékenység témakorei




A magyar usz6edzok tarsadalmi statusza, foglalkozasi szerepjellegzetességei a
rendszervaltast kdvetoen.
Egyenlétlen esélyek az ¢lsportolova valasban (az uszas példaja).

Irodalmi munkassag
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