
Az Úszás és Vízi Sportok tanszék 2012. 
évi szakmai és tudományos jelentésének 

melléklete 
 

Nemzetközi szereplések 
 
DEBRECEN, Európa-bajnokság 
 

 dr. Sós Csaba - TV szakkommentátor 

 Kovácshegyi Ferenc - Gyurta Dániel edzője 

 Szájer Péter - szakmai igazgató aszisztens 

 dr. Tóth Ákos - szakmai igazgató 
 

   
 

                            
 
LONDON, Olimpia 

 

 dr. Sós Csaba - TV szakkomentátor, 



 Kovácshegyi Ferenc - csapattag, Gyurta Dániel, Risztov 
Éva edzője,            

 dr. Tóth Ákos - rádió szakkommentátor 
 

    
 
 
LONDON, Paralimpia 
 

 dr. Sós Csaba - szövetségi kapitány, úszás 
 

   
 
 
Közép-Európai országok /8 nemzet/ versenye 
 

 dr. Egressy János - csapattag, Farkas Adél edzője, 
 
CHARTRES, Rövidpályás Európa-bajnokság 
 

 dr. Tóth Ákos - csapattag 
 



   
 
ISZTAMBUL, Rövidpályás Világbajnokság 
 

 Kovácshegyi Ferenc - csapattag,Gyurta Dániel edzője 
              
MOSZKVA, FINA Convention 
 

 Kovácshegyi Ferenc előadása - Risztov Éva felkészítése a 
londoni olimpiára 

 

   
 
SZÖUL, KNSU International Conference 
 

 Kovácshegyi Ferenc: Gyurta Dániel felkészítése a londoni 
olimpiára 



   
 
LONDON, LEN TSC ülése 
 

 dr. Tóth Ákos /TSC tag/ 
 

   
 
PORTÓ: LEN Kongresszus 
 

 dr. Tóth Ákos újraválasztása a LEN TSC-be /Úszó 
Bizottság/ 

 

                           
                           
 

  



Hazai rendezvények 
 
Gyurta Dániel élménybeszámolója /TF Aula/ 
 

   
 
„Úszásoktatástól az Olimpiáig” 23.úszásoktató-, edző- 
és testnevelő tanári továbbképzés. /252 fő/ 
 

 Kovácshegyi Ferenc - előadás 

 Nagy Nikoletta - előadás    

 dr. Tóth Ákos - előadás 

 dr. Sós Csaba - szekció elnök 
 

   



   

    

Kitüntetések, elismerések 
 

 dr. Sós Csaba: Magyar Arany Érdemkereszt, 

 dr. Sós Csaba:Az év szövetségi kapitánya /Paralimpiai 

 Bizottság kitüntetése/ 

 Kovácshegyi Ferenc: Magyar Érdemrend               
Lovagkereszt 

 

                                                      
                   

 dr. Tóth Ákos:  Hepp Ferenc díj /TF/ 
 



   
                

 dr. Tóth Ákos:  Centenáriumi díj /MÚSZ/ 
 

                               
                                                     

 dr. Tóth Ákos: Ezüstgerely Díj /film kategória/ III. díj       
           

                           
 

 Úszás Tankönyv /Tóth Á.-Sós Cs.-Egressy J./: miniszteri 
elismerő oklevél 

                        



                   
 

 2012. dec. MÚSZ Közgyűlés 
o szakmai alelnöknek választják dr. Tóth Ákost 
o az Elnökség tagjának választják dr. Sós Csabát 

Publikációk, előadások 

 Nagy N. (2012): Semmelweis Egyetem Testnevelési és 
Sporttudományi Kar, 20.th International Congress on 
Sports Sciences For Students, Inspection of training 
methodology at age group swimmers c. előadás 

 Nagy N. - Sós Cs. - Ökrös Cs. (2012): Utánpótlás korú 
úszók felkészülésének edzésmódszertani vizsgálata, 
Magyar edző, 2012./2.szám 17.-19. 

 Nagy N. - Sós Cs. - Ökrös Cs. (2012): Segédeszközök az 
úszók felkészítésében, www. swimmingworld.hu 

 Nagy N. (2012):  A magyar úszósport utánpótlásának 
vizsgálata speciális szempontok alapján, ÚT- Új Tudós 
Kiadó Kft. Tudomány-Felsőfokon Plusz, megjelenés alatt 

 Nagy N. - Ökrös Cs - Sós Cs. (2012): Motíválási 
szokások utánpótlás korú úszóversenyzőknél, 42. 
Mozgásbiológiai Konferencia 

 

TFSE úszószakosztály 2012 nemzetközi szintű 
eredményei 
 
Közép-Európai Országok találkozója 



 400 gyors 
o 1. Farkas Adél 4:24,58   /edző: dr. Egressy János/ 

 
Országos serdülő bajnokság 
 

 400 m. leány vegyes úszás 
o 1. Farkas Adél 1998 TFSE 4:51 

 

 400 m. leány gyorsúszás 
o 2. Farkas Adél 1998 TFSE 4:24,39 

 

 200 m. leány vegyes úszás 
o 2. Farkas Adél 1998 TFSE 2:22,58 692p 

 

 1500 m. leány gyorsúszás 
o 1. Farkas Adél 1998 TFSE 17:11,60 

 

FTC korosztályos csapata /edző: Nagy Nikoletta/ 

Az utánpótlás korosztályok országos ranglistáján számos FTC 

versenyző szerepel az első hat helyezett között. 

    

  



TFSE úszószakosztály legjobb eredményei 

Korosztályos versenyzők legjobb eredményei /edző: Szájer 

Péter/ 

Országos Diákolimpia Székesfehérvár 2012. márc 12. (TFSE 
versenyzők) 
 

 50 női gyors 
o 3 Ivanovics Réka 2003, Budenz József Általános 

Iskola és Gi 0:35,35 
o 7 Telegdy Zsófia 2003, ELTE Gyakorló Általános 

Iskola és K 0:37,52 

 50 női hát 
o 1 Hollántszki Dominika 2003, Újbudai Grosics Gyula 

Sport Általános Iskola 0:40,87 
o 3 Telegdy Zsófia 2003, ELTE Gyakorló Általános 

Iskola és K 0:42,93 

 50 férfi hát 
o 10 Veres Albert 2003, Fillér Utcai Általános Iskola 

0:42,95 

International Swim Meeting Berlin 

1200 versenyző, a TF úszói 18 érmet nyertek. 

 

 100p: 1. Eszter Szabo-Feltothy 2002 HUN TFSE Budapest 
- 01:28,80  

http://www.tfseuszas.hu/wp-content/uploads/2012/03/F%C3%A9nyk%C3%A9p0207.jpg


 50 h: 1. Eszter Szabo-Feltothy 2002 HUN TFSE Budapest  
37,72 

 50 p: 1. Eszter Szabo-Feltothy 2002 HUN TFSE Budapest  
37,69 

 100 h: 1. Eszter Szabo-Feltothy 2002 HUN TFSE 
Budapest 1:21,51  

VIII. FINIS cikluszáró felmérő úszóverseny 2012.12.15., 

győztesek 

 50 m hát 

o 1. Tumbász Noel 2005 TFSE 0:46,64 136p /edző: 

Szájer Péter/ 

 50 m gyors 

o 1. Ivanovics Réka 2003 TFSE 0:33,68 349p /edző: 

Szájer Péter/ 

 50 m gyors 

o 1. Rábai Réka 2005 TFSE 0:41,50 187p /edző: 

Szájer Péter/ 

 50 m mell 

o 1. Tumbász Noel 2005 TFSE 0:48,39 167p /edző: 

Szájer Péter/ 

 50 m pillangó 
o 1. Papp Júlia 2003 TFSE 0:35,89 340p /edző: Szájer 

Péter/ 

 100 m gyors 
o 1. Papp Júlia 2003 TFSE 1:13,49 355p /edző: Szájer 

Péter/ 
 
 



 
 
Lapzárta után érkezett! 

A Sportújságírók Szövetsége szavazása alapján 2012. év 

szövetségi kapitánya a parasportban: dr. SÓS CSABA 

mesteredző, tanszékvezető docens 

 

 


