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A 2. Sport és Innovacié Nemzetkozi Konferencia a Testnevelési
Egyetem és a Magyar Nemzeti Kereskedéhdaz kozos szervezésében
és tdmogatasaval valdsul meg.

The 2nd Sports and Innovation International Conference is
coorganized by the University of Physical Education and the
Hungarian National Trading House.
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Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Sportért Felelés Allamtitkarsag
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Ministry of Human Capacities, State Secretariat for Sports
Polar Hungary
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Olah Zsanett

vezérigazgaté / CEO
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Tisztelt Partneriink! Tisztelt Erdekldé!

Orémmel koszontom Ont a Magyar Nemzeti Keresked6haz és
a Testnevelési Egyetem kozos szervezésében immar masod
izben megvaldsuld, nemzetkdzi sportinnovaciora fokuszalo
szakmai rendezvényiinkon, a Sport és Innovacié Nemzetkozi
Konferencian.

A tavaly hagyomanyteremtd jelleggel létrehozott és kiemel-
keddé szakmai sikerrel zarult platform célja az idén sem val-
tozott, vagyis a rendezvény révén osztonozziik a tapaszta-
latok megosztasat és az iparagi parbeszédet, elésegitve a
fejlédési iranyok meghatdrozdsat és az exportlehetéségek
feltérképezését.

Az elmult évtizedben a sportgazdasag a globalis piac egyik dinamikusan fej-
l6d6, jelentés novekedési ivet rajzold szegmensévé valt és az elérejelzések
tovabbi fellendiilést mutatnak. Az ipardg az Eurdpai Unié gazdasdagi nove-
kedéséhez éves szinten mintegy 300 milliard eurdval jarul hozza, valamint
kozvetleniil és kozvetve 60 millié f6t foglalkoztat. A sportgazdasag szerepét
a modern gazdasagban tovabb ndveli, hogy egyre nagyobb mértékben hasz-
nositja az innovativ eredményeket. E globalis piaci trend a magyar vallal-
kozasok szdmara is jelentds exportpiaci lehetéségeket rejt magaban, éppen
ezért mi magunk is folyamatosan fejlesztjiik szolgaltatasi portfélionkat, hogy
hatékony és teljes korl szakmai tamogatast tudjunk nyujtani a kiilpiacokat
célzd, magyar sportgazdasaghoz kapcsolédé vallalkozasoknak.

A fentiek jegyében keriil megrendezésre idén a masodik Sport és Innovacio
Konferencia. A kétnapos rendezvény keretében a részt vevé sportvezetdk,
szakmai érdeklédék, vallalkozasok, iparagi szereplék a nemzetkozi és hazai
sportélet szaktekintélyeinek eléadasait, panelbeszélgetéseit hallgathatjak
meg, illetve j6 gyakorlatokat és az aktudlis piaci trendeket is megismerhetik,
amelyek kozvetleniil hozzajarulnak ismereteik szélesitéséhez, az exportké-
pesség fejlédéséhez is. A rendezvényen egyuttal mintegy 20, nemzetkdzileg
is versenyképes magyarorszagi vallalkozas mutatkozik be, valamint tobb
orszagbol kilfoldi delegacio érkezik, lehetéséget teremtve a magyar cégek
exportképes termék- és szolgaltatas-portfolidjanak megismerésére és ko-
z0s Uzleti projektek felvazolasara.

Bizom benne, hogy a rendezvény az idei évben is hozzajarul a nemzetkdzi és
hazai sportgazdasdgot érinté aktualis trendek megismeréséhez, Uj lizleti le-
hetéségek korvonalazédasahoz és értékes személyes szakmai kapcsolatok
kialakitdsahoz.
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Dear Participants, Distinguished Partners!

On behalf of the co-organisers, the Hungarian National Trading House and
the University of Physical Education, it is my honour to welcome you to the
second edition of the International Conference on Sport and Innovation, dedi-
cated to international sport innovation.

The purpose of this forum - first organised a year ago to great professional
acclaim - remains unchanged: we aim to promote industrial dialogue and the
sharing of experiences and thus, contribute to shaping developments in this
field and mapping opportunities for exports.

In the past decade the sport economy has grown into a booming sector on the
global market, delivering remarkable growth. The upward trend is expected
to continue. This industry alone contributes around 300 billion Euro to the
economic growth of the European Union every year, providing employment to
60 million people directly or indirectly. The role of the sport economy in our
modern-day economies is further emphasised by the fact that it increasingly
calls for innovative solutions.

This global trend presents significant opportunities for Hungarian busines-
ses on export markets. That is why we keep developing our own portfolio of
services in order to offer effective and comprehensive professional support
for Hungarian companies connected to the sport economy that are planning
to seek out external markets.

The Second International Conference on Sport and Innovation is organised
in this spirit. During our two-day event sports dignitaries, professionals,
businesses and industry actors will be able to listen to presentations and
panel discussions by authoritative figures in international and national sport.
Participants will have ample opportunity to familiarise themselves with
best practices and current market trends, broadening their experiences and
strengthening their exporting capabilities.

In addition, some 20 Hungarian companies with an international competitive
edge will be making their own presentations; thus, delegations in attendance
from other countries will be able to get to know their portfolio of exportable
products and services, maybe even start drawing up joint business plans.

| am confident that once more this event will make great contributions to our
understanding of current trends in international and domestic sport, while
helping shape new business ventures and building invaluable personal con-
tacts for industry professionals.
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Prof. Dr. h. c.

Mocsai Lajos

rektor / President
University of Physical Education

Tisztelt Olvasé! Kedves Erdeklédé!

A modern gazdasdg egyre nagyobb mértékben hasznositja a
sport innovativ eredményeit, igy annak valamennyi szereplé-
je kizardlag innovativ megolddsok alkalmazédsaval maradhat
versenyképes. Ma mar kijelenthetd, hogy a sport a globalis
piacokon jol jovedelmez6, oridsi gazdasagi jelentéséggel és
tékeerdvel rendelkez6é dgazat. Az ipardg fejlédése egyfeldl a
szabadidés sportolasi lehetéségek iranti folyamatosan no-
vekvé keresletnek, masfelél a média sport irdnti kiemelt ér-
deklédésének koszonhetd. A véllalati szféra mar felfedezte a
sportban rejlé lzleti lehetéségeket. A sportszolgdltatasokat
nyujté vallalkozasok, sportszergyartok és a sportturizmus-
ban m(ikodé cégek mara mar jol prosperald és béviilé piaccal
kalkulalhatnak.

A fentiek okan a Testnevelési Egyetem jovéképében is karakteres helyet fog-
lal el a sporttudomanyi kutatas-fejlesztés és innovacio. Az intézmény kiemelt
célja, hogy ne csak lépést tartson, hanem aktiv, kezdeményezé szereplévé
és markans tényez6vé valjon a sporttal 6sszefiiggé Ujitdsok kapcsan. Tamo-
gatva ezzel a magyar sport versenyképességét mind az élsport alkalmazott,
mind az egészséges életmoddot tdmogatd egyéb kutatdsok teriiletén. Stra-
tégiai elképzelései altal létrejohetnek olyan, a testkultira vonatkozasaban
megvalésuld kutatasi folyamatok, amelyek a sporttudomdany szertedgazé
szerkezetében gazdasdgilag is jovedelmezd, fontos tarsadalmi értékeket
tudnak teremteni a hazai és a nemzetkozi szintéren egyarant. Az egyetem
kiildetésének ugyanis az is szerves része, hogy a testkultira és sporttudo-
many els6 szdmu magyarorszagi szellemi és gyakorlati kozpontjaként olyan
orszagos Kkiterjedés( sportkultira kialakitdsaban vallaljon felelésséget,
amelyben a sport értékteremtd erejével a nemzet egészséges testi és lelki
fejlédése jelenti alapvetd céljainak egyikét. Ezt egyfajta ,tarsadalmi innova-
ciénak” tekinti, amely a tarsadalomnak a jelen kihivasaihoz alkalmazkodasat
van hivatva segiteni.

E célkitlizéseibe maradéktalanul illeszkedik a Magyar Nemzeti Keresked6-
hazzal kozos szervezésben — masodik alkalommal — megrendezendd, mél-
tan kiemelked6 érdeklédésre szamot tarté Sport és Innovacié Nemzetkozi
Konferencia. A kétnapos rendezvény olyan Ujdonsagok sokasdgdval jelentke-
zik, olyan nemzetkozi eléaddk sorat vonultatja fel és olyan vallalkozdsoknak
biztosit lehetéséget a bemutatkozdsra, amelyek valdédi, innovacion alapuld
értékeket teremtenek. A két intézmény az Ujra torekvésben, a folyamatos
megujulasban és az ehhez sziikséges feltételrendszer megteremtésében
kolcsonos megelégedéssel mikod6 partnerséget alakitott ki, amely nem-
csak a két fél, hanem valamennyi résztvevd, el6add és kiallité szamara ga-
rantalja az eredményes, magas szintl szakmai fejlédést.
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Dear Conference Participants!

Innovative findings in sports are more and more frequently employed in mo-
dern economics, which is why its participants can only remain competitive by
constantly implementing innovative solutions to the market. It stands to rea-
son that nowadays sport has become a lucrative sector in the global market,
with great economic responsibility and capital strength.

The development of the industry is due to the constantly increasing demand
towards recreational sports, as well as media attention towards sport events.
The public sector has already discovered business opportunities in sports.
Nowadays enterprises offering sports services, producing or distributing
sports accessories or dealing with sport tourism can rely on a well-functio-
ning and constantly expanding market.

Due to the above, the enhancement of research and development, innovation
in sport science inhabits a distinguished part in the vision and mission of
the University of Physical Education. The aim of our institution is to not only
to keep pace, but become an active and initiative actor, furthermore, a sig-
nificant factor in sports related innovation. The university strives to develop
both competitive and recreational sports, as well as to take an important role
in promoting healthy lifestyle, while contributing to the competitiveness of
Hungarian sports.

The university’s strategic concept supports processes that can origina-
te sport-related research projects, which can help generate important and
economically profitable social values on a national and international level as
well. Itis an equally important element of our vision to take ownership in sha-
ping national sport culture as Hungary’s number one sport science-related
intellectual and practical centre, by always considering the enhancement of
the nation’s physical and mental healthiness as the institution’s primary aim.
This is what can also be viewed as “social innovation”, which is to a great help
for the society in adapting to today’s challenges.

The 2nd Sport and Innovation Conference organized in collaboration with the
Hungarian National Trading House completely suits our university’s strategic
concept and vision. The two-day event is bringing many novelties, interna-
tional lecturers and enterprises that create values based on innovation. The
cooperation of the two institutions is characterized by striving for excellence,
constant reform and the provision of conditions supporting this process.

We are proud to claim that our partnership is to our biggest satisfaction and |
am convinced that the conference will be able to promote professional devel-
opment for all participants, lecturers and exhibitors.
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M3jus 9. (szerda)

9.00-13.00
10.00-11.30

11.30-12.50

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.15

14.15-14.45

14.45-15.00
15.00-15.30

15.30-17.00

Regisztracio (foldszint)

Sportagi kerekasztalok

Kerekasztal 1 - Innovativ jégkorongsport (H) (Géczi Gabor).
Sipos Levente, Boros Péter, Egri Gergely (3. emelet, Skybox 1)
Kerekasztal 2 - Innovativ vizilabdasport (H) (Lukacs Dénes).
Benedek Tibor-Pajna Sandor, Varga Zsolt-Ratku Andras, Imre
Tévari Zsuzsa, Merész Andras (1. emelet, Sajtéterem)
Kerekasztal 3 - Innovacié a roplabdasportban (H) (Lukacs
Laszld). Jan de Brandt, Bogdan Tanase, Forman Jozsef, Je-
rome Dumas (3. emelet, Skybox 17 elétér)

Ebédsziinet / Céges prezentaciok (Toth Andras) (2. emelet, ce-
ges prezentdcidk tere)

Horvath Csaba (Open Time Consulting)

Siile Daniel (EliteSport): Innovativ megolddsok a hazai sporte-
gyesiiletek szolgalataban

Horvath Olivér (Favorit Sport Kft.)

Megnyité (Dr. Kadar Judit) (2. emelet, Plenaris terem)
Koszont6: Dr. Palkovics Laszld (innovécids és technoldgiai
miniszter), Dr. Szabé Tiinde (EMMI, sportért felelés allamtit-
kar) és Olah Zsanett (MNKH, vezérigazgato)

Koszéntd: Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos (TE, rektor) A TE, mint
innovativ sportegyetem

Gyorfi Janos (TE, stratégiai fétanacsadd, az MKSZ Sporttu-
domanyi Tanacsado Testiilet elnoke): A konferencia fokusza,
sportinnovacio (H) (2. emelet, Plendris terem)

Plenaris 1: ,A csucsteljesitmény pszicholdgidja: fenyegetés
vagy kihivas?” (H) Prof. Dr. Fil6ép Marta (az MTA doktora, ELTE)
(2. emelet, Plenaris terem)

Plenaris 2: ,A helyzetfelmérés és dontéshozatal a teljesit-
ménypszicholégia tikkrében” (E) Prof. Dr. Markus Raab (Sport-
tudomanyi Egyetem Koln) (2. emelet, Plenaris terem)

Q+A

Sziinet frissitékkel / Fotdkiallitdas megnyité (févédnok: Dr.
Szabé Tiinde sportért felelds allamtitkar) (2. emelet, céges
prezentacidk tere)

Workshop 1: A magyar sport versenyképessége (H) (Sds
Csaba). Vilagi Kristéf: SAUS - A hazai sportinformatikai és
sportanalitikai helyzet feltérképezése, adatfelhasznalasi
lehetéségek kidolgozasa | Gulyas Erika: A magyar élsport
versenyképessége az egyéni és csapatsportdgakban muko-
dé gazdasagi 6sztonzék tiikrében | Sterbenz Tamas-Paar Da-
vid: Edzéi teljesitmény és értékelés | Csurilla Gergely-Juhasz
Gabor | Boné Zoltan: Az olimpiai programban nem szerepld
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17.00-17.30

17.30-19.00

19.00-21.00

sportdgak eredményességének kozgazdasagi vetiiletei az
NVESZ tagszovetségek hazai rendezésl nemzetkozi verse-
nyei, valamint a X. Wroclaw-i Vilagjatékok gazdasdgi elemzé-
se alapjan (3. emelet, Skybox 17 eldtér)

Workshop 2: Talent management and sport development
(utanpoétlasnevelés) (E) (Leonidas Petridis). Barddcz-Bencsik
Mariann: A montredli P3P szervezet munkajanak bemuta-
tdsa | Zilinyi Zsolt: Innovativ megkozelités a legjelentésebb
nemzetkozi utdnpoétlds torndk kivalasztasra gyakorolt hata-
sa kapcsan | Almasi Gabor: Az utanpdtlaskoru tobbtusazdk
vizsgalata | Nagy-Barta Jézsef (Polar Hungary): POLAR 6ko-
szisztéma 7/24: Smart technoldgia az utanpoétlasnevelésben
(1. emelet, Sajtéterem)

Workshop 3: Biomedical innovation 1. (E) (Koller Akos). Uva-
csek Martina: Altalanos iskoldban dolgozé testnevelSk és
nem testnevelék allapotfelmérése | Komka Zsolt | Yong Yang:
The Effects of Intermittent Hypothermia and Hypoxia on Blood
Oxygen and Lactic Acid Accumulation | Li Shuting: The Effects
of acute high-intensity interval training on 500m rowing time
and lactate curves (3. emelet, Skybox 1)

Sziinet frissit6kkel / Céges prezentaciok (Lehécz Gabor) (2.
emelet, céges prezentaciok tere)

Pap Sandor (BSU): Budapest Sport Application

Hornyak Istvan (Testszobrasz M(hely)

Kerekasztal 4: Sport, média, cégek (H) (Mezei Daniel). Cseh
Laszl6, Kovacs Agnes, Szantd Eva, Szanté David, Vobeczky
Zoltan (3. emelet, Skybox 17 elétér)

Kerekasztal 5: Sportgazdasag (E) (Borbély Attila). Halasz Sa-
rolta, Andrés Krisztina, Gudra Tamas, Orendi Mihaly (7. emelet,
Sajtéterem)

Kerekasztal 6: (el6adasokkal): Kognitiv képességek fejleszté-
se a sportban (H) (Téth Laszld). Németh Dezsd, Fozer-Selmeci
Barbara, Kun Istvan, Nagy Sandor (3. emelet, Skybox 1)
Fogadas. Haziasszony: Kovacs Agnes olimpiai bajnok, a TE
NKI munkatarsa (2. emelet, Plenaris terem)

Koszont6k: Olah Zsanett (vezérigazgaté, MNKH) és Dr. habil .
Sterbenz Tamas (altalanos rektorhelyettes, TE)
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M3jus 10. (csutortok)

8.00-10.00
8.30-9.30

9.30-11.00

Regisztracio (foldszint)

Céges prezentaciok (Lehécz Gabor) (2. emelet, céges prezenta-
ciok tere)

Dubiczky Tamas (HIKVISION Europe): Innovativ labdaru-
gas-analitikai megoldasok

Pajna Sandor (e Kozig Zrt.): ProBuoy - Innovativ eszkéz a min-
dennapi edzésekhez

Workshop 4: E-sport (H/E) (B6né Zoltan). Szabella Olivér:
Esports in university level education | Rippel-Szab6 Péter:
E-sports in Hungary | Béné Zoltan: E-sport | E-meccs (Morvai
Lajos) (3. emelet, Skybox 17 eldtér)

Workshop 5: Integrativ diagnosztika, mint innovacids eszkoz
(E) (Szabd Tamas). Gyore Istvan: Spiroergometriai vizsgalatok
jelentésége a sportban | Petridis Leonidas: A neuromuszku-
laris teljesitmény elemzésének Uj lehetéségei | Kalabiska
Irina: Sportolék vizsgalata Dual-energy-X-ray absorptiometry
(DEXA) médszerrel | Utczas Katinka: The importance of hu-
manbiology measurements in sport | Thorben Hiilsdiinker:
Neural processes underlying the superior visuomotor reacti-
on performance of elite badminton players (3. emelet, Skybox
1)

Workshop 6: A 2017/2018. Tanévi Uj Nemzeti Kivalésag Prog-
ram medikusai (H) (Tihanyi J6zsef). Torma Ferenc: A krénikus
okkluzids terhelés hatdsa a combfeszité izom transzkripcids
profiljara | Pajk Melitta: A testedzés hatdsa a szaporitoképes-
ségre | Bosnyak Edit Ilona: Magyar élsportolok HIF1a, PGC-1a
és PPARy gén polimorfizmusainak vizsgalata | Koltai Erika:
Az emberi vazizom epigenetikai valtozasai testedzésre: az al-
kalmazkodas Uj szintje (1. emelet, Sajtéterem)

Workshop 7: Innovéacié a kézilabdasportban (H) (Gyérfi Ja-
nos). Mocsai Lajos: Komplex mérések és a mérések eredmé-
nyeinek beépitése a modern edz6i munka tervezési folyama-
taba | Boda-Ujlaki Judit-Lénart Agota: Kézilabda-jatékvezetdk
sportpszicholdgiai kompetencidinak felmérése és fejlesztése
| Balogh Laszld: Az edzévélasztas problematikaja (3. emelet,
Skybox 17 elétér)

Workshop 8: University sport as the innovative instrument of
urban and higher educational development (E) (Kiss Adam).
Foldesiné Szabdé Gyongyi: The impact of the FISU Forum
to the university life and the host country | Székely Mézes:
Organising international university sport events in Hunga-
ry 2013-2020 | Bacs Zoltan: The role of the university sport
of the development of Debrecen | Dallas Jackson: Using
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11.00-11.30

11.30-13.00

13.00-14.00
14.00-15.30

University-School Collaboration to Facilitate Extracurricular
Interscholastic Sport Opportunities for Students with Disabi-
lities (3. emelet, Skybox 1)

Workshop 9: Innovativ sportszociolégia (H) (G4l Andrea). Ga-
ramvolgyi Bence: Bringing innovation to sports diplomacy:
The Grassroots Sports Diplomacy project | Fodor Anett-Bukta
Zsuzsanna: NGi részvétel a sportagi szakszovetségek ver-
senyrendszereiben | Biré Déra-Varga Istvan: A sport és a szo-
cialis munka innovativ kapcsolata | Orban-Sebestyén Katalin:
Inkluziv sportoktatds az integralt szemlélet(i nevelésben - Az
inkluzié megvaldsuldsa és a sport | Szekeres Diana: Sport
Vélasztottbirésag avagy a partatlansag, a szakszer(iség és a
gyorsasdg érvényeslilése (1. emelet, Sajtoterem)

Sziinet frissit6kkel / Céges prezentaciok (Lehécz Gabor) (2.
emelet, céges prezentaciok tere)

Toth Péter (CTS Informatika Kft.)

Masatoshi Hiroura (ITware Kft.): Japanese culture background
in innovation

Workshop 10: Modern rekredcids trendek és Uj utak a szak-
emberképzésben (H) (Lacza Gyéngyvér). Moravetz Orsolya: A
szabad mozgas innovacidja | Patakiné Bésze Julia: A munka-
helyi egészségfejlesztés magyarorszagi tevékenységprofilja-
nak bemutatasa | Hosszu Szilard-Tanos Balint: Funkcionélis
edzés: az élsporttdl a rekredcidig | Nagy Kinga-Zombori Boro-
ka-Banhidi Miklés: Egészségturistdk megjelenése a sporttu-
rizmus hazai piacan (1. emelet, Sajtéterem)

Workshop 11: Az eredményes sportolas és sportoltatds pszi-
choldgigja (H) (Lénart Agota). Boda-Ujlaky Judit: Az implicit
képességelméletek és az implicit onértékelés Osszefliggése
| Kovécs Krisztina-Gyombér Noémi: Sportharomszog csapda-
jaban: Sportsziilék | Csuzi Gergely: Mentalis tréning és felké-
szités a sportban (3. emelet, Skybox 17 elétér)

Workshop 12: Biomedical innovation 2. (E) (Téth Miklds).
Liebscher Laszld: A kevesebb néha tobb és a minéség sokkal
fontosabb, mint a mennyiség — avagy mit tanulhatunk a leg-
magasabb szinten teljesité sportoldktél és sportcsapatoktol,
hogy jobbak lehessiink hosszu tavon | Pavlik Gabor-Komka
Zsolt-Kneffel Zs.-Seress Leila-Kovats T.: Echocardiographic
examinations associated with spiroergometric measure-
ments | Berkes Istvan: High Technology in Orthopedic Sports
Medicine | Téth Miklds: Non invasive measurement of motility
in various segments of the gastrointestinal tract (3. emelet,
Skybox 1)

Sziinet, szendvicsebéd

Workshop 13: Brainsporting (H) (Sterbenz Tamas). Méré
Laszld: Kentaur sportok | Baracskai Zoltan: A pudingot nem
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15.30-16.00
16.00-17.30

lehet az interneten probalni: a tovabbképzés tartalmanak mo-
dellezése szakért6 rendszerrel | Medvegy Zoltan (Coherence
Team): A sakkozdi tevékenység élettani vizsgalata | Kallai Ga-
bor: Programozott apokalipszis? (3. emelet, Skybox 1)
Workshop 14: Innovative rehabilitation and physiotherapy (E)
(Lukasz Trzaskoma). Vitalii Genisenko-Evgenyii Bykov: Indi-
viduals’ with muscular pain syndrome psychophysiological
state changes while using «corden» exerciser | Kolomietz
Olga-Zakaryukin Yurii-Pitirkin F. Yu: Cervical spine injuries
frequency of wrestlers | Pavlov Vladimir: Rehabilitation of
athletes with the syndrome of pear-shaped muscles, using
shock, wave and laser therapies | Barbara Wondrasch: The
effects of a strength and neuromuscular exercise program for
the lower extremity on knee load, pain and function in obese
children and adolescents: feasibilty of the program and preli-
minary results | Pribélyi Péter: Sport- specific aquawallgym
training for faster recovery (7. emelet, Sajtdterem)

Workshop 15: Innovativ sportpedagdgia (H) (Borosan Livia).
Budainé Csepela Yvette-Czirjak Gyorgy: A testnevelés tan-
targy tantervi tervezémunkajanak innovativ megkozelitése |
Heged(s Gabor: A sokoldald, valtozatos mozgdsfejlesztés uj
lehetéségei az 6vodas korosztalynal | Czirjak Gydrgy-Budai-
né Csepela Yvette: Pontrendszer - Az értékelés egy innovativ
mddja a 21. szazadi testnevelésben | Sods Rita: Tanteremben
végezhetd gyakorlatsor hatdsanak és alkalmazhatésaganak
vizsgélata | Nagy Levente: Az Y generacid testnevelése (3.
emelet, Skybox 17 elétér)

Sziinet frissitékkel

Workshop 16: Innovacié a kiizdsportok terén (H) (Németh
Endre). Csakvari Laszl6: Karate a testnevelés 6ran | Panczél
Gabor: Olimpiai kvalifikacios stratégiak a juddban | Farkas
Gabor: Stereomedical rendszer alkalmazasa elit szabadfoga-
su birk6zéknal | Németh Endre: Nemzeti kiizdésport stratégia
(1. emelet, Sajtéterem)

Workshop 17: Sportagi innovacié (H) (Okrés Csaba). Erdési
Zoltan: Ulimate frizbi a mindennapos testnevelésben | Kovacs
Katalin: A pedagdgiai innovacié | Mahl Krisztian: Tesi a jégen?
| Gabor Aron: Az uszodai foglalkozasokban rejld lehetdségek
(3. emelet, Skybox 17 elétér)

Workshop 18: Sportszervezetek érintettjei: a tudatossag
innovativ atjai (H) (Perényi Szilvia). Vauver Adrienn (Magyar
Telekom): Egy csapatban: Telekom partnerségek a sportban
| Gési Zsuzsanna: Jotékony futok” - a tarsadalmi felelds-
ségvallalas megjelenése a szabadidésport eseményeken |
Perényi Szilvia-Bodnar llona: Sportegyesiiletek tarsadalmi
felelésségvallalasanak lehetéségei | Kassay Lili: A magyar
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17.30-17.45

labdarugas szegmensei, fogyasztéi és azok fogyasztoi elva-
rasai (3. emelet, Skybox 1)

Zarszo. Prof. Dr. Radak Zsolt, a TE Doktori Iskola vezetéje és
Kun Gabor az MNKH vezérigazgaté-helyettese (2. emelet, cé-
ges prezentdcidk tere)

9 May (Wednesday)

9.00-13.00
10.00-11.30

11.30-12.50

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.15

14.15-14.45

14.45-15.00
15.00-15.30

Registration (ground floor lobby)

Sport Specific Roundtables

Roundtable 1: Innovative Ice Hockey (H) (Gabor Géczi). Leven-
te Sipos, Péter Boros, Gergely Egri (3rd floor, Skybox 1)
Roundtable 2: Innovative Water Polo (H) (Dénes Lukacs). Tibor
Benedek-Sandor Pajna, Zsolt Varga-Andras Ratku, Zsuzsa To6-
vari, Andras Merész (7st floor, Pressroom)

Roundtable 3: Innovation in Volleyball (H) (Laszlé Lukacs). Jan
de Brandt, Bogdan Tanase, Jézsef Forman, Jerome Dumas
(3rd floor, Skybox 17)

Lunchbreak / Corporate presenters (H) (Andras Téth) (2nd flo-
or, presentation area)

Csaba Horvath (Open Time Consulting)

Daniel Siile (EliteSport)

Olivér Horvath (Favorit Sport Kft.)

Conference Opening (Dr. Judit Kadar) (Plenary Hall)

Welcome Addresses (Plenary Hall)

Dr. Laszl6 Palkovics (Minister for innovation and technology),
Dr. Tinde Szabo (State Secretary for Sports, Ministry of Hu-
man Capacities) and Ms. Zsanett Olah (CEO, Hungarian Natio-
nal Trading House)

Welcome Address: "UPE, the Innovative University of Sport
Science.” (H) Prof. Dr. h. c. Lajos Mocsai (UPE Rector)

"Sport Innovation, the Focus of the Conference.” (H) Mr. Janos
Gyorfi (Strategic Chief Advisor, UPE / Chair, Sports Advisory
Board of the Hungarian Handball Federation) (H) (Plenary Hall)
Keynote 1: "The Psychology of Achieving Sport Records: Th-
reat or Challenge?” (H) Prof. Dr. Marta Fiilop (Member of the
Hungarian Academy, ELTE) (Plenary Hall)

Keynote 2: "Judgment, Decision Making and Performance
Psychology.” (E) Prof. Dr. Markus Raab (German Sport Uni-
versity, Cologne) (Plenary Hall)

QA

Break, refreshment / Photo Exhibition Opening (patron: Dr.
Tinde Szabd, State Secretary for Sports) (2nd floor, presenta-
tion area)
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15.30-17.00

17.00-17.30

17.30-19.00

19.00-21.00

Workshop 1: The Competitiveness of Hungarian Sports (H)
(Csaba Sds). Kristof Vilagi: SAUS - Analysing the Hungarian
sport analytics and sport IT level and creating a development
plan to apply new methods | Erika Gulyas: Competitiveness
of the Hungarian elite sport system through the incentives
systems of individual and team sports | Tamas Sterbenz-Da-
vid Paar | Gergely Csurilla-Gabor Juhdasz | Zoltan Béné: The
positive economical outcomes of the non-olympic sports, ba-
sed on the data of the international competitions in Hungary
organized by HCSF's member federations and the data of the
X. The World Games in Wroclaw, Poland (3rd floor, Skybox 17)
Workshop 2: Talent Management and Sport Development (E)
(Leonidas Petridis). Mariann Bard6cz-Bencsik: Training life
skills through basketball-The case of the P3P organisation in
Montreal | Zsolt Zilinyi: An innovative approach for the most
significant international youth sport events’ impact on the
player selection method | Gabor Almasi, J6zsef Nagy-Barta
(Polar Hungary): Polar Ecosystem 7/24: Smart Technology in
Youth Sports (7st floor, Pressroom)

Workshop 3: Biomedical Innovation 1. (E) (Akos Koller). Mar-
tina Uvacsek | Zsolt Komka | Yong Yang: The Effects of Inter-
mittent Hypothermia and Hypoxia on Blood Oxygen and Lactic
Acid Accumulation | Li Shuting: The Effects of acute high-in-
tensity interval training on 500m rowing time and lactate cur-
ves (3rd floor, Skybox 1)

Break, refreshments / Corporate presenters (H) (Gabor
Lehécz) (2nd floor, presentation area)

Séndor Pap (BSU): Budapest Sport Application

Istvan Hornyak (Testszobrasz Mihely)

Roundtable 4: Sports, Media and Companies (H) (Daniel Me-
zei). Laszlé Cseh, Agnes Kovacs, Eva Szanté, David Szanto,
Zoltan Vobeczky (3rd floor, Skybox 17)

Roundtable 5: Sport Economics (E/H, interpreter available)
(Attila Borbély). Sarolta Halasz, Krisztina Andras, Tamas Gud-
ra, Mihaly Orendi (7st floor, Pressroom)

Roundtable é: (and presentations): Developing Cognitive
Skills in Sports (H) (Laszl6 Téth). Dezsé Németh, Barbara Fo-
zer-Selmeci, Istvan Kun, Sandor Nagy (3rd floor, Skybox 1)
Reception. Honorary host of the event: Agnes Kovacs, Olym-
pic champion, international ambassador of UPE (2. floor lobby)
Welcome: Olah Zsanett (CEO, HNTH) and Dr. habil. Tamés Ster-
benz (Vice rector, UPE)
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10 May (Thursday)

8.00-10.00
8.30-9.30

9.30-11.00

11.00-11.30

Registration (ground floor lobby)

Corporate Presenters (H) (Gabor Leh6cz) (2nd floor, presenta-
tion area)

Tamas Dubiczky (HIKVISION Europe): Innovative football ana-
lytics solutions

Séandor Pajna (eKozig Zrt.)

Workshop 4: E-Sport (H/E) (Zoltan Boné). Olivér Szabella:
Esports in university level education | Péter Rippel-Szabé:
E-sports in Hungary | Zoltan Boné: E-sport | E-match (Lajos
Morvai) (3rd floor, Skybox 17)

Workshop 5: Integrative Diagnistics as an Innovative Tool (E)
(Tamas Szabo). Istvan Gyodre | Leonidas Petridis | Irina Kala-
biska | Katinka Utczas: The importance of humanbiology mea-
surements in sport | Thorben Hiilsdiinker: Neural processes
underlying the superior visuomotor reaction performance of
elite badminton players (3rd floor, Skybox 1)

Workshop 6: The Medical Researchers of the New National
Excellence Program (H) (J6zsef Tihanyi). Ferenc Torma, Melit-
ta Pajk, Edit Ilona Bosnyak, Erika Koltai (7st floor, Pressroom)
Workshop 7: Innovation in Handball (H) (Janos Gyarfi). Lajos
Mocsai, Judit Boda-Ujlaki-Agota Lénart, Laszlé Balogh (3rd
floor, Skybox 17)

Workshop 8: University Sport as the Innovative Instrument of
Urban and Higher Educational Development (E) (Adam Kiss).
Gyongyi Foldesiné Szabd: The impact of the FISU Forum to the
university life and the host country | Mozes Székely: Organi-
sing international university sport events in Hungary 2013-
2020 | Zoltan Bacs: The role of the university sport of the
development of Debrecen | Dallas Jackson: Using Univers-
ity-School Collaboration to Facilitate Extracurricular Inter-
scholastic Sport Opportunities for Students with Disabilities
(3rd floor, Skybox 1)

Workshop 9: Innovative Sport Sociology (H) (Andrea Gal).
Bence Garamvalgyi: Bringing innovation to sports diplomacy:
The Grassroots Sports Diplomacy project | Anett Fodor-Zsu-
zsanna Bukta | Dora Biré-Istvan Varga | Katalin Orban-Sebes-
tyén | Diana Szekeres (7st floor, Pressroom)

Break, refreshment / Corporate Presenters (H) (Gabor
Lehécz) (2nd floor, presentation area)

Péter Toth (CTS Informatika Kft)

Masatoshi Hiroura (ITware Kft): Japanese culture background
in innovation

SPORT ES INNOVACIO NEMZETKOZI KONFERENCIA



11.30-13.00

13.00-14.00
14.00-15.30

Workshop 10: Modern Recreation Trends and New Directions
in Professional Training (H) (Gyongyvér Lacza). Orsolya Mora-
vetz: Free Moving Technique | Julia Bésze Patakiné: Presen-
tation of the activity profile of worksite health promotion in
Hungary | Szilard Hosszu-Balint Tanos | Kinga Nagy-Bordka
Zombori-Miklés Banhidi (7st floor, Pressroom)

Workshop 11: The Psychology of Successful Sports Activities
and Education (H) (Agota Lénart). Judit Boda-Ujlaky | Krisztina
Kovacs-Noémi Gyombér: In the trap of sport triangle: Sport-
parents | Gergely Csuzi: Menthal training and preparation in
sport (3rd floor, Skybox 17)

Workshop 12: Biomedical Innovation 2. (E) (Miklés Téth). Lasz-
6 Liebscher: Less is sometimes more and quality is more
important than quantity — what can we learn from highest
level athletes and teams to be better on the long run | Gabor
Pavlik-Zsolt Komka-Zs. Kneffel-Leila Seress-T. Kovats: Echo-
cardiographic examinations associated with spiroergometric
measurements | Istvan Berkes: High Technology in Orthope-
dic Sports Medicine | Miklés Téth: Non invasive measurement
of motility in various segments of the gastrointestinal tract
(3rd floor, Skybox 1)

Break, sandwich lunch

Workshop 13: Brainsporting (H) (Tamas Sterbenz). Laszlé
Méré | Zoltan Baracskai: You cannot eat the pudding through
the Internet: Modeling post-experiential education content
with an expert system | Zoltan Medvegy (Coherence Team) |
Gabor Kallai (3rd floor, Skybox 1)

Workshop 14: Innovative Rehabilitation and Physiotherapy
(E) (Lukasz Trzaskoma). Vitalii Genisenko-Evgenyii Bykov: In-
dividuals’ with muscular pain syndrome psychophysiological
state changes while using «corden» exerciser | Kolomietz
Olga-Zakaryukin Yurii-Pitirkin F. Yu: Cervical spine injuries
frequency of wrestlers | Pavlov Vladimir: Rehabilitation of
athletes with the syndrome of pear-shaped muscles, using
shock, wave and laser therapies | Barbara Wondrasch: The
effects of a strength and neuromuscular exercise program for
the lower extremity on knee load, pain and function in obese
children and adolescents: feasibilty of the program and preli-
minary results | Péter Pribélyi: Sport- specific aquawallgym
training for faster recovery (7st floor, Pressroom)

Workshop 15: Innovative Sport Pedagogy (H) (Livia Borosan).
Yvette Csepela Budainé-Gyorgy Czirjak: An innovative appro-
ach to curriculum planning of physical education | Gabor He-
gedUs | Gyorgy Czirjak-Yvette Csepela Budainé: Point system
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15.30-16.00
16.00-17.30

17.30-17.45

- Aninnovative method of evaluating the physical education in
the 21st century | Rita Sods | Levente Nagy (3rd floor, Skybox
17)

Break, refreshment

Workshop 16: Innovation in Combat Sports (H) (Endre Né-
meth). Laszlé Cséakvari, Gabor Panczél, Gabor Farkas, Endre
Németh (7st floor, Pressroom)

Workshop 17: Innovation in Various Sports (H) (Csaba Okros).
Zoltan Erdési, Katalin Kovacs, Krisztian Mahl, Aron Gabor 3rd
floor, Skybox 17)

Workshop 18: Sport Organizations: the Innovative Directions
of Awareness (H) (Szilvia Perényi). Adrienn Vauver (Magyar
Telekom), Zsuzsanna Gési, Szilvia Perényi-llona Bodnar, Lili
Kassay (3rd floor, Skybox 1)

Closing remarks. Prof. Dr. Zsolt Radak, Head of the UPE Doc-
toral School and Gabor Kun, Vice CEQ of HNTH (2nd floor, pre-
sentation area)
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All About
Water Polo

CEGPROFIL

Az All About Waterpolo célja, hogy kiszolgdlja a Vizilabda
Sportklubok és a jaték iradnt érdeklédék eszkozigényeit.
Céglink a piacon mar meglévé, és sajat fejlesztésl termékeket g
forgalmaz, amelyek segitik maximalizalni a teljesitményt.

Mi elsésorban a fizikai rész mérhetévé tételén és fejlesztésén
dolgozunk. A célunk mind az utanpétlas, mind a felnéttcsapatok
kiszolgdldsa hatékony, kdonnyen kezelheté eszkozokkel.
Nalunk a praktikum és egyszerliség mellett a funkcionalitas a
legfontosabb alapelv.

Bévebben: allaboutwaterpolo.hu

Kapcsolat: info@aaw.hu | +36-30-684-1283

COMPANY PROFILE

The aim of All About Waterpolo is to serve the Waterpolo Sport Clubs and
the individuals interested about the game. Our company is distributing
existing products of the market and also own innovations to help maximise
performance.

We are primarily working on solutions in order to measure and improve
phisical aspects. Our objective is to serve both after-growth and adult teams
with efficient and easy to use equipments. Besides practiciality and simplicity
the most important principle is functionality at our company.

More details: allaboutwaterpolo.hu

Contact: info@aaw.hu | +36-30-684-1283

@AR
ALL ABSUT WATER POLO
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Aquawallgym

CEGPROFIL

Peter’'s Aquafitt Kft.
Sport és vizi rehabilitaciés eszkozgyartd és forgalmazo

Az Aquawallgym™ a vildgon az els6 mobil vizi kondigép,
amely a viz j6tékony hatdsat és nehezité tényezdit kombinalja
az elasztikus ellendlldssal. Az AquawallgymTM innovativ
edzésmodszer a gyakorlatok végtelen tarhazat foglalja
magaba, amelynek csak az edz6é és a sportolok fantadzidja
szabhat hatdrt. Ezaltal személyre szabott és komplex edzést
tesz lehetévé. Szamos kiegészitd termékiinknek - példaul
specidlis sulylabda, bot, ellenalldsok, stb. — kdszdnhetéen
valtozatos, sportspecifikus edzést garantal.

A fitnesz, sport és a vizi rehabilitacio szamos teriiletén alkalmazhato beltéri
és kiltéri medencében egyarant. Termékeink valtozatos, sportolok szamara
motivald és eredményes erdnléti edzést tesznek lehetévé. Elkotelezettek
vagyunk az Ujszer(i és biztonsagos vizi rehabilitdcioban, ami gyorsabb és
személyre szabott felépiilést garantal.

Kapcsolat: Pribélyi Péter | aquawallgym@gmail.com | aquawallgym.com

COMPANY PROFILE

Peter’s Aquafitt Ltd.
Sport and aquatic rehabilitation equipment manufacturer and distributor

Aquawallgym™ isthe first mobile underwater gym equipment which combines
benefits of water and elastic resistance training. The Aquawallgym™ Training
System turned the equipment into an innovative training method for those
who want unique and complete workout in the water. Several special
exercises - such as Aquawallgym heavy ball, Aquastick, drag socks etc. -
ensure diverse and effective training. It can be applied on a wide scale in the
fields of fitness, sport and rehabilitation both outdoor and indoor pools. Our
aquatic accessories make training in the water more diverse and effective.
We are engaged to an innovative and secure way of rehabilitation which
ensures faster and more personalized recovery.

Contact: Péter Pribélyi | aquawallgym@gmail.com | aquawallgym.com

AQUAWALLGYM ™

CHALLENGE OF A NEW DIMENSION
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Budapesti
Sportszovetségek

CEGPROFIL

A Budapesti Sportszovetségek Unidja 2011. mdjusa ota
miikodik és alapvet6 célja a févarosi sport népszerdsitése,
fejlesztése, fejlédésének elésegitése. Szervezetilink
szorosan egyiittmikodik a Févarosi Onkormanyzattal, a
hatalyos sportkoncepcidjaban és sportrendeletében foglalt
onkormanyzati feladatok ellatasaban.

A 37 budapesti sportszovetséget 6sszefogdé BSU feladatai
kozé tartozik a févaros sportéletében meghatarozé szerepet
betolté budapesti utdnpoétlas-, didk-szabadidésport és a
fogyatékkal élék sportja versenyrendszerének mikddtetése
és fenntartasa, valamint a Févarosi Onkormanyzat kiemelt
sportrendezvényeinek lebonyolitasi feladatainak segitése.

Nem utolsdsorban a tagszervezetei bevonasaval jelentésen kiveszi részét a
févarosi sportszakemberek képzésébdl és tovabbképzésébdl.

COMPANY PROFILE

Budapest Sports Union (BSU) started to operate in May 2011 and its main
purpose is to promote and to develop sport in the Hungarian capital. Our
organization works and cooperates closely with the Municipality of Budapest
in the implementation of the local government’s sport duties, according to the
up-to-date Budapest sport concept and sports regulations.

BSU is an umbrella organization which includes 37 different sport
federations cooperating together for the benefit of Budapest's competitive
and recreational sport communities and contributing to the implementation
of the main sporting events of the capital city. None of the less, BSU together
with the Municipality, also in charge for sport activities at the field of youth,
leisure, school sport and disabled people’s sport in Budapest.

Last but not least, with the involvement of its member organizations, it plays
a significant part in vocational training of the future sport professionals.

c BUDAPESTI
(>

SPORTSZOVETSEGEK
W UNIOJA

n
D
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CTS
Informatika Kft.

CEGPROFIL

A debreceni CTS Informatika Kft. tobb mint negyedszdzada
van jelen a hazai informatikai piacon. Az eszkdzértékesités és
rendszeriizemeltetés mellett a cég profiljdban egyre nagyobb
hangsulyt kap az egyedi szoftvermegolddsok tervezése,
kivitelezése.

A SIKER - Sportmenedzsment szoftver sportszervezetek
szamara késziilt. Pontos képet ad egy-egy sportold
fejlédésérdl, az elvégzett edzésmunka eredményességérol.
Mérhet6vé teszi az edz6k munkdjat, tdmogatja a szervezet
gazdasagi mlkodését. A rendszer kivalasztdsi modszertana

az egyénre fokuszal, valamint olyan sportoléi menedzsmentet

tesz lehet6vé, amelyben megtalalja helyét a sportszervezet, az
edz6,asportold ésasziilé egyarant. Bevezetéséveljavithatdk a sportszervezet
versenyképességi és hatékonysagi mutatdi. A SIKER-rendszer a legfejlettebb
technolégidk felhasznalasaval késziilt. Egyediildlldé a piacon. Barmilyen
tipusl és méretl sportszervezet miikodésébe integralhato.

Bévebben: www.sikerszoftver.hu

COMPANY PROFILE

The CTS Informatics Ltd., located in Debrecen, has been in the domestic IT
market for more than a quarter of a century. In addition to asset sale and
system operation, the company’s profile increasingly focuses on designing
and implementing unique software solutions.

The SIKER - Sport Management software was made for sports organizations.
It gives an accurate picture of the athlete’s development and the effectiveness
of the performed workout. It can measure the work of coaches and support
the organization’'s economic operation. The system’s selection method
focuses on the individual and allows athletes’ management in which the
sports organization, the coach, the athlete and the parent can find their
place. By introducing this system, you can improve the competitiveness and
efficiency of sports organization. The SIKER - Sport Management System
was made using the most advanced technologies. It is unique on the
market. It can be integrated into the operation of any type and size of

—
I [ ] sports organization.
t More information: www.sikerszoftver.hu
L I
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DinamIT
Informatika Kft.

CEGPROFIL

Abalatonfiiredi DinamIT Kft. a termékeit, megoldasait, valamint
szolgaltatasait VITASPOT® markanéven forgalmazza.

A VITASPOT legujabb, kozosségi halé funkcidval bévitett
sportanalitikai modulja egy olyan, felhé alapu szolgaltatasként
igénybe vehet6, szakértdi és kapcsolattartd rendszer, amely az
épitékockakhoz hasonld mdédon, a felhasznald igényei szerint
Osszerakhatd elemekbdl all. Mint példaul: egyéni muszerfal,
egyéni tervezd, egyéni célok, lizenetek, értesitések, kérddivek,
felmérések, sériilésnaplo, taplalkozasi napld, edzéstervezd,
statisztika, tudastar, hirek.

Bévebben: www.vitaspot.eu/hu

Kapcsolat: sport@vitaspot.eu

COMPANY PROFILE

The DinamlIT Kft. in Balatonfiired distributes its products, solutions and
services under the VITASPOT® brand name.

One of the latest modules of VITASPOT is the sports analytics system with
social network funcionality. It is implemented as a cloud-based service and
works as an expert and communication system that can be used in a similar
way like building blocks as their components can be assembled according to
the users needs. This includes among others: personal dashboard, organizer,
goals, messages, notifications, questionnaires, assessments, injury log, food
diary, training planner, statistics, knowledge base, news.

More details: www.vitaspot.eu/en

Contact: sport@vitaspot.eu

@%VITASPOT

www.vitaspot.eu

Di U
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eKozig Zrt.

CEGPROFIL

Az eKOZIG Zrt. kiilonb6z6, 6sszetett, elsésorban kozigazgatasi
és agrarinformatikai rendszerek fejlesztésére, izemeltetésére,
munka- és folyamatszervezésére alakult. A cég szakemberei
altal kidolgozott informatikai modell mara mar 3altaldnosan
elfogadottd valt. Célunk - Ulgyfeleink alaptevékenységéhez
igazodva - az infokommunikacié nyujtotta lehetségeit a
folyamatba integralva egyszer(siteni, szabvanyositani a
tevékenységet, ezaltal csokkenteni a koltségeket, atfutasi
id6ket, javitani a szolgaltatds minéségét, biztonsagat.

Ezzel a kozigazgatasban jelenleg egyedildlld kozelitéssel
lehetévé valik az IKT elényok kiegészitése a munkaszervezési,
igazgatasi, jogi folyamatok megtakaritdsaival, igy biztositva
a gazdasagilag feszes idészakban is a rendszerek elérhetéségét,
fenntarthatésagat a legkisebb szervezeteknek is. Rendszerfejlesztésiink
alapelvei: rendszereink mindenre kiterjednek a hagyomanyos adatbazisokral
és a dokumentumok kezelésérél atfogd GIS-rendszereken keresztil a
legljabb munkafolyamat-megolddsok innovécidira, mindig az Ugyfél
igényeihez és feladataihoz igazodva.

COMPANY PROFILE

eK0ZIG Plc. was founded to tackle various complex issues, primarily
development and operation of IT systems for public administration and to
complete any related work and process optimization task and consultancy.
The IT model developed by our experts has become a generally accepted tool
and our technologies have always been based on cutting edge knowledge. We
endeavor, in line with our clients’ core activities, to simplify and standardize
any activity by consistently integrating the means of infocommunication and
the users’ special processes and, as a result, to reduce the costs and lead
time and to improve safety and quality of our services. Using this approach
considered a unique tool in agriculture and public administration, the benefits
offered by infocommunication technologies can be expanded by harnessing
savings achievable in work organization, management and legal processes.

This can ensure accessibility and sustainability of the systems

also for the smallest organizations. Basic principles of our system

@"OB development: our systems cover everything from the traditional
Lwy’ database and document handling through comprehensive GIS

systems to the latest innovations in workflow solutions, always
BKOZIG Zrr.

adjusted to the client’s demand and the tasks.

26 SPORT ES INNOVACIO NEMZETKOZI KONFERENCIA



CEGPROFIL

Az EliteSport a versenysport elkdtelezett hive. Célunk
innovativ termékeink és professziondlis szolgdltatasaink altal
a sportoldk, csapatok és hazai klubok sikerének elésegitése.
Magyarorszagon egyediilalldé mddon egy helyen biztositunk
mindent, ami az eredményesség maximalizaldsahoz
sziikséges! Nemzetkozi sportrendezvényeinken és
sportdgspecifikus edzétaborainkban eddig kozel 55 orszdg
tobb mint 2000 csapata vett részt.

INNOVACIO - Innovativ eszkézék és termékek a sportoldk
képességeinek és készségeinek fejlesztéséhez, a biztonsagos

EliteSport Kft.

teljesitményndveléshez, a regenerdcié gyorsitdshoz és a
sportteljesitmény monitorozasahoz!

SZOLGALTATAS - Egyedi szolgaltatdsok a versenysport teriiletén a
csapatod igényeire szabva, professziondlis szakmai hattérrel a maximalis

eredményesség eléréséhez!

EDZESESZKOZ - Nalunk egy helyen megtalalod a professzionalis technikai
és taktikai képzéshez sziikséges legmodernebb funkciondlis, eré- és

alloképesség fejlesztd, valamint rehabilitaciés eszkozoket!

Tovabbi informacidk: www.elitesport.hu

COMPANY PROFILE

The fully customized complex professional and organizational
service of the BTC Sport Travel Agency. We provide the new dimension
of the training camps where everything serves the full physical and
mental preparation. Whether pre-season, during the season, or
after the championship trough our training camp we guarantee the
maximum effectiveness by our services. Recommended: Before the
championship / Preparation time / For team building / During the
season / As a championship’s deduction / For preparation to world
events / For pretaration to international championships,

Our training camps are available international for everybody
regardless of sport and age. What are you waiting for? Do your first
step on the way of victory!

More info: www.besttrainingcamp.com

2018. MAJUS 9-10. | BUDAPEST, GROUPAMA ARENA
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BEMER,.,

favortsort

CEGPROFIL

A Favorit Sport Kft. 2012 6ta foglalkozik a BEMER késziilékek
forgalmazasdval, bérbeadasaval. A tulajdonos Krisztik Anikd
bioldgia-testneveld szakos tanar, teniszedzé6 és BEMER
orvostechnikai eszkdz-tandcsado.

A BEMER késziilék német fejlesztésli orvostechnoldgiai
eszkdz, amely az egyedilalld keringésjavité hatdsa révén
oriasi lehetéséggel bir a sport teriiletén. Nincs semmilyen
karos mellékhatdsa, nem szamit tiltott teljesitményfokozdnak,
tovabba mobil.

F6 célunk a BEMER terdpia megismertetése hazai és
nemzetkozi szinten edz6kkel, sportoldkkal, sportvezetékkel.

Elérhetéség: aniko-krisztik.bemergroup.com

COMPANY PROFILE

Since 2012 Favorite Sport has been marketing and dealing with BEMER
products. The owner is Aniko Krisztik( Biology/ PE teacher, tennis coach,
and BEMER health consultant).

The BEMER device was developed in Germany as a medical/ health
caring device, has a huge potential in the sport field due to it's unique
circulation enchancement effect. It doesn’t have any harmful side effect
and it's not considered as dopping nor a PED.

Our main goal is to introduce(familiarize) the BEMER therapy on a
natianal as well as on an international level to coaches, sport players,
and sport organizers.

Contact me: aniko-krisztik.bemergroup.com

SPORT ES INNOVACIO NEMZETKOZI KONFERENCIA
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A Konsens Kft. 26 éve szerepel a magyar egészségligyi piacon,
elsédleges profilja ortopédiai, traumatoloégiai és idegsebészeti
implantatumok, valamint diagnosztikai késziilékek
forgalmazasa.

Az altalunk forgalmazott TMG tensiomyograf berendezés
nagyon dinamikus fejlédést mutat a sportinnovacio kiilonb6z6
teriletein.

Ez a berendezés az izom allapotanak feltérképezését segiti,
optimalizélva az edzéstervet, megelézve az izomsériiléseket,
valamint a mar sériiltizom gydgyuldsanak nyomon kovetésével
felgyorsitja a rehabilitacio folyamatat.

Bévebb informacié: www.konsens.hu | www.tmg-bodyevolution.com

Kapcsolat: Budapest, H-1026 Hargita u. 6. | +36-1-356-0845, +36-1-356-
0873, +36-1-212-2473 | konsensmed@konsens.hu

COMPANY PROFILE

Konsens Ltd. is on the health care market since 26 years, distributing
orthopedic, traumatology, neurosurgery implants and medical diagnostics
equipment.

TMG-Tensiomyography is an evidence-based method which enables precise
measuring of individual muscles contraction characteristics - the ability of
the muscle to contract/relax.

This information is crucial for optimize training plans, identification

of injury risk, supports return to play decisions and shows change in

performance over time. ™
More information: www.konsens.hu | www.tmg-bodyevolution.com

Contact: Budapest, H-1026 Hargita u. 6. | +36-1-356-0845, +36-1-

356-0873, +36-1-212-2473 | konsensmed@konsens.hu SCIENCE FOR
BODY EVOLUTION.

<&>KONSENS

KERESKEDELMI ES BERUHAZASIKFT
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CEGPROFIL

Elektromos izomstimulacié - EMS innovacid

Egy olyan eszkdz megalkotdsa volt a célunk, amely a csontokat,
porcokat, iziileteket kimélve képes az izmok edzésére kiils6
ingerek hatdsarateljes mozgasszabadsaggal. Fejlesztésiinkkel
a mobilitast, a szabadsag érzését céloztuk meg.

A vékony, konny, kényelmes ruha viselete szinte észrevétlen
és konnyen kezelhet6. 11 izomcsoport edzése 25 perc alatt.

Terlletek:

e Sériilés utani feléplilés

« Fogyas, izomtomegépités, tartasjavitas, aszimmetrikus test egyensuly-
ba hozasa,stb.

e Rekreacio

« Allatgyégyaszat

Bévebben: www.nano-fit.com

COMPANY PROFILE

Electric Muscle Stimulation - EMS innovation

In our fast-paced world we came up with a quick training solution that
moves all your muscles like no other regular training, and it even spares
your joints. 20 to 25 minutes of training, while 11 different muscle groups
are moved properly with external stimulus. The Nano suit is designed to give
full freedom in mobility either you train indoor or outdoor. It is thin, light,
comfortable and very easy to wear and use. Possibilities for use:

» Losing weight, getting fit, building muscles, improving posture

* Recovering after injury
* Veterinary purposes

More information: www.nano-fit.com

FITNESS 82
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A Tegball egy futballalapu Uj sport, amely mind a profi focistak,
mind az amatdr sportkedvelék szdmara alkalmas a technikai
tuddsuk, koncentraciés készségik és alloképességiik
fejlesztésére.

Raadédsul ezen a specidlisan ives asztalon nem csupan
képességeinket tudjuk fejleszteni. Elég egy ellenfél a Tegball
asztal masik oldaldra, és maris jatszhatunk egy latvanyos,
konnyen megtanulhaté sportot, hiszen ha valaki akar csak
harmat tud dekdazni, a Tegballban is jeleskedhet.

A Teqball a labdarlgas legtisztabb valfaja, mivel a jatékosok

kozott nincs testi kontaktus, tehat az utkozésekbdl, durva

belép6kb6l szdrmazd sériiléseket teljesen ki lehet zarni a Tegball-
mérkézésen vagy -edzésen.

A hivatalos szabalyok értelmében a sporteszkdzt nem lehet megérinteni, ez
szintén csokkenti a sériilésveszélyt.

COMPANY PROFILE

Tegball is a new football-based sport, which is perfectly suitable for
professional footballers as well as amateur enthusiasts whose ambition is to
develop their technical skills, concentration and stamina.

However, it is not only your skills you can improve on this specially-curved
board. All you need is an opponent at the other end of the Tegball table and
the game can begin! If you can juggle a ball three times, you can excel at
Tegball as well.

Tegball is the purest type of football, since there is no physical contact
between the players, and therefore injuries resulting from impacts or rough
tackling can never take place in the game or during practice.

Moreover, the players cannot touch the table either, according to the official
rules, which further reduces the risk of injury.

TEQBA
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ARE YOU TEQ?
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TestSzobrasz
Miihely
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Miihely

CEGPROFIL

A TestSzobraszat fontos és alapvetdé prehabilitaciéos modszer,
amely a testtartds fejlesztésén alapul. Célja a sportolok
testtartdsanak fejlesztésén keresztil a mozgasfunkciok
fejlesztése és az integralt mozgds és észlelés, érzékelés, a
testtudatossag és a teljesitmény novelése.

A TestSzobrdszat az Anatomy Trains elméleten alapszik,
amely egy myofascialis kezelési protokoll 3 vagy 12 kezeléses
integralt modon képesek a specidlis sportmozgdsok
kivitelezésére, aminek eredményeképpen erdssebek és
gyorsabbak lesznek.

A TestSzobraszat az utobbi években egyre népszer(ibb fascia kezelések
uttoréje, 2009 6ta elérheté Magyarorszagon.

Bévebben: testszobrasz.hu

Kapcsolat: muhely@testszobrasz.hu | +36-1-817-0060

COMPANY PROFILE

The BodyScuplting - Septum Work is an important and fundamental method
of prehabilitation based on improvment of body posture. Its goal to imporve
movement functions, integrated movement, perception, body awarness and
overall performance. BodyScuplting - Septum Work is based on the theory of
Anatomy Trains and is a full scale myofascial treatment protocol. It contains
a series of 3 or 12 myofasial sessions. Following the series athletes are able
to move and exercise in an integrated way which provides gain in strenght
and speed. BodyScuplting - Septum Work is an early adaptaion of the today’s
popular fascial bodywork.

More information: testszobrasz.hu

Contact: muhely@testszobrasz.hu | +36-1-817-0060

TestSzobrasz
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CEGPROFIL
TRACKATEAM - A profi utanpétlasnevelésért

A Trackateam egy prémium szoftvermegoldas
utanpoétlasnevelé sportegyesiiletek szdmara a szervezdi és
sportszakmai munka tamogatdsara. A rendszer hasznélataval
létrejové adat- és tudadsbazis hozzdjarul az edz6i munka
hatékonysagadhoz és eredményességéhez. Szoftveriinkdn TRACKATEAM
keresztil is lehetéség nyilik az uj, tudatos, gyermekkozpontu
nevelészemlélet elterjesztésére a hazai sportéletben.

Felhasznalénév

« EDZOKNEK: Sportoldi fejlédés nyomon kévetése. Admi-
nisztacios teher csokkentése. Tuddsmegosztas

« SZERVEZOKNEK: Kevesebb papirmunka. Automatizalt fo-
lyamatok. Hatékony kommunikacio

« VEZETOKNEK: Naprakész, elérhetd informaciok. Atlathatd nyilvantarta-
sok. A munkaszervezés tamogatasa.

COMPANY PROFILE
TRACKATEAM - Track the road to success

Trackateam is a premium category software for individual and team sport
clubs. With the help of Trackateam, clubs not only become more efficient, but
also introduce a unified professional control mechanism in their operative
processes, which guarantees high quality work, and enhances talent
development.

e FOR COACHES: Track your athletes’ development. Less administrative
work. Share knowledge.

* FOR ORGANIZERS: Less paperwork. Automated processes. Effective
communication.

* FOR MANAGERS: Acces up-to-date information. Clear databases. Sup-
ports workflow management.

°
M’RACKATEAM
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Tovabbi kiallitok

Dataschema Zrt.
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A Dataschema Zrt. altal fejlesztett videoanalizisen alapuld
analitikai rendszer az eddig ismert szenzoros informacidkkal
kiegészithetd, de azokon tuli a jaték elemzéséhez sziikséges
ad a csapat egészérdl, illetve a kivalasztott jatékosokrol.

[Tware

Az ITware elsésorban egyedi szoftverfejlesztéssel foglalkozik,
de tevékenysége az lizleti tanacsadastdél az Gj rendszerek
fejlesztésén és kialakitdsan 4t a QA folyamatoktdl az
lizemeltetésig feldleli a teljes informacidtechnoldgiai
spektrumot. Az ITware sikereinek zaloga az, hogy nem kizardlag
termékeket értékesit immar 2001 ota, hanem komplex megolddsokkal
szolgdl hazai és nemzetkozi ligyfelei részére.

Hikvison

Hikvision is the world’s leading provider of innovative video surveillance
products and solutions. Hikvision advances the core technologies of audio
and video encoding, video image processing, and related data storage, as
well as forward-looking technologies such as cloud computing, big data, and
deep learning.

Open Time Consulting

Informatikai fejlesztések, belépteté rendszerek, jegyértékesitd, regisztracios
rendszer, sportesemények szervezése.

Rain International
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Markus Raab

itélet, dontéshozatal és teljesitmény

Kdlni Sportegyetem, London South Bank Egyetem

Az emberi teljesitményhez sziikséges a mit és a hogyan, de
emellett a tapasztalatot is hasznositjuk ahhoz, hogy jobbak és
gyorsabbak legyiink. A komplex motoros készségekkel kap-
csolatos kutatdsok technikai alldsanak attekintése utan ez a
beszamolé bemutatja a megtestesiilt valasztds fogalmat tel-
jesitménypszicholdgiai szempontbdl (Raab, 2017). Két kutatasi
programon keresztiil mutatom be, hogy a motoros és a kog-
nitiv komponensek hogyan fonédnak 6ssze annak érdekében,
hogy hatékonysdgot és pontossagot érjenek el komplex visel-
kedésekben, mint példaul a sportban.

Az els6 kutatasi program attekintést ad a dontéshelyzetekrél a csapatspor-
tokban, példaul a kézilabddban. A hangsulyt arra helyezem, hogy a dontés-
helyzetekben a jatékosok miként hasznaljdk tapasztalataikat, hogy meglévé
tudasuk, emlékeik, stratégidjuk alapjan megallapitsak, mik a lehetéségek, és
valasztani tudjanak ezek koziil. Egy alapkutatasra fokuszalok, egyszersmind
arra, hogyan lehet ezt atiiltetni és alkalmazni az egyesiiletekkel folytatott
munkamban. Az empirikus bizonyitékok a Take-The-First-Heuristic (Raab &
Johnson, 2007) és az ehhez kapcsolddd a pszicho-fizioldgiai kisérletek intu-
itiv és akaratlagos dontéshozatalanak preferenciain (Raab & Laborde, 2013)
alapulnak.

A masodik kutatasi program attekintést ad szekvencialis dontésekrél a spor-
tokban. Egy egyszeri heurisztikus keretmunkabol bemutatom a hot-hand je-
lenséget, vagyis azt, amikor a jatékos nagyobb eséllyel képes pontot szerezni
két vagy harom sikeres kisérlet utan, mint ha két vagy harom hibat kovet el
eldtte. Az egyszer( heurisztikus keretrendszer leirja és megmagyarazza az
okolszabalyt alkalmazé gyors dontéseket, mint példaul a dontéshelyzetben a
jatékos dontését a labda tovabbjatszasarol. Azt allitom, hogy sziikséges ma-
gat a jelenséget felbontani, alapul véve, hogy egy jatékos atlagos (vagy atlag
alatti) teljesitményt ért el. A felbontasban szerepel a cselekvéshez tarsitott
hit, amely megjdsolja, hogy az észlelt széria folytatddik-e, valamint a viselke-
dés, amely részben a hiten alapul. A csapatsportok, mint példaul a roplabda
és a kosarlabda (Képpen & Raab, 2012; Raab & MacMahon, 2014) empirikus
bizonyitékai lesznek felhasznalva.

E két kutatasi program eredményei (Raab, 2012, 2017) tdmogatjak a létreho-
zott lehet6ségeket kiemelve, hogy az egyén dontése iranyitott és szamszeru-
sitheté hatast fejt ki a magasabb kognitiv folyamatokra, példaul a jatékosok

)



elosztasi viselkedésére vagy az atléta, edzé vagy jatékvezeté egymast kovetd
dontéseire. A kutatdsi programok és eredmények megkérddjelezik a jelenle-
gi koncepcidkat, mert azt sugalljak, hogy a cselekvés, az észlelés és a megis-
merés jobban 6sszefliggésbe hozhatd, mint azt korabban gondoltak, egyuttal
hangsulyozzak, hogy a meghozott dontést a cselekvé sajat testi rendszerét
és motoros élményeit figyelembe veszi, ezt nemrégiben két konyvben 6ssze-
gezték (Raab és mtsai., 2016).

Prof. Markus Raab (GSU) a kélni Német Sporttudomanyi Egyetem Pszicholdgia Intézetének vezetdje, vala-
mint a Teljesitménypszicholdgia Tanszék vezetdje is. Kutatoi professzori pozicioban alkalmazza a London
South Bank Egyetem. Kutatoi érdeklddése a teljesitménypszicholdgiara fokuszal, foképpen a dontéshoza-
tal folyamatat vizsgalja a sportban, egészségmegdrzésben és csucsteljesitmény elérésében. Az egyszeri
heurisztikus megkdzelités hive, a sensorimotoros és kognitiv viselkedést pszicholdgiai nézépontbdl vizs-
galja. Tobb mint 80, kiemelkedé tudomanyos folydiratban megjelentetett kozlemény, valamint kotet szer-
zGje, tébb eurdpai és mas nemzetkozi tudomanyos tarsasdg dijénak birtokosa, 10 doktori hallgatot segitett
szakértelmével.

111

Judgment, Decision Making and Performance Psychology
German Sport University Cologne, London South Bank University, UK

Keywords: simple heuristics, motor control, motor learning, embodied
cognition

Human performance requires choosing what to do and how to do it, but also
harnessing experience to do it better and faster. Following a review of the
state of the art in complex motor skills research in sports, this talk introdu-
ces the concepts of embodied choices from a performance psychology per-
spective (Raab, 2017). | will illustrate how motor and cognitive components
of choices intertwine in order to achieve efficiency and accuracy in complex
behaviour such as in sports based on two research programs.

The first research program provides an overview on playmaker decisions in
team sports such as handball. | will focus on allocation decisions on playma-
kers using experiments to diagnose their knowledge, memory, gaze strategi-
es and how they generate options and choose. | will focus on basic research
and transfer it to applied work with associations and clubs. Empirical evi-
dence will be based on the Take-The-First-heuristic (Raab & Johnson, 2007)
and its relation to preferences to intuitive and deliberative decision-making
in psychophysiological experiments (Raab & Laborde, 2013).

The second research program provides an overview on sequential choices in
sports. | illustrate the hot hand phenomenon, that is the belief of a players’
higher chance to score after two or three scores compared to two or three
misses from a simple heuristic framework. The simple heuristic framework
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describes and explains fast choices using rule of thumb for instance when
deciding as a playmaker to whom to allocate the ball. | argue that it is neces-
sary to divide the phenomenon itself - stating that a player has actually an
above-average (or below-average) performance - into the associated belief
predicting that the perceived streak will continue and the behavior that is
partly based on the belief. Empirical evidence from studies in team sports
such as Volleyball and Basketball will be used (Képpen & Raab, 2012; Raab
& MacMahon, 2014).

Results from these two research programs (Raab, 2012, 2017) support
embodied choices by highlighting that one’s movements have directed and
quantifiable effects on higher cognitive processes such as in players’ allo-
cation behaviour or sequential choices of athletes, coaches or referees. The
research programs and results challenge current conceptions by suggesting
that action, perception and cognition are more linked than previously thought,
and emphasize that choice production considers the actor’'s own bodily sys-
tem and motor experiences we recently summarized in two books (Raab et
al., 2016a,b).

Professor Markus Raab (GSU) is Head of the Institute of Psychology at the German Sport University and
Head of the Performance Psychology Department. Additionally, he is Research Professor of Psychology at
London South Bank University, UK. The main focus of the research programme in performance psychology
is on judgement and decision making in sports, health and peak performance. He favours a simple heu-
ristic approach and an embodied cognition approach to understanding the interaction of sensorimotor and
cognitive behaviour from a psychological perspective. Prof. Raab has about 80 scientific publications in
well to highly ranked journals, was awarded by European and international scientific associations and has
supervised 10 PhDs in graduate schools or in individual supervision.
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Prof. Dr. Fiilop Marta
A csucsteljesitmény pszicholdgidja: fenyegetés
vagy kihivas?

Ed6tvos Lorand Tudomdnyegyetem

Az el6adasban a csucsteljesitmény, igy a sportbeli cstcstel-
jesitmény mogott is meghizdddé gondolkodasi mintazatot he-
lyezem kozéppontba. Minden versenyhelyzetben sziikség van
arra, hogy a résztvevék onmaguk legjobbjat tudjak nydjtani. Ezt
a szakmai felkésziiltségen tul szamos pszicholdgiai tényezé
befolyasolhatja. Az el6adds sordn bemutatom a legujabb ku-
tatdsokat, amelyek a versengési attitliidokkel, a gy6zelem és
a vereség megkiizdésével, a mentalis erével, a rezilienciaval,
a fenyegetés és a kihivads pszicholdgidjaval és mindezeknek
a teljesitménnyel meglévé kapcsolatat tarjak fel. Az el6adds pszicholégiai
betekintést enged és érthetévé teszi, hogy miért nagyon sikeres teljesiték
egyesek és hogyan és miért tudnak a csicson maradni. Az eléadas sordn
bemutatott kutatasok egy részét az OTKA (K-111 789) tdmogatta.

Prof. Dr. Fiilop Mérta az MTA Doktora, tudomanyos tandcsadd, a Magyar Tudomanyos Akadémia Kognitiv
Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézete Tarsadalom- és Kulturdlis Pszicholdgiai Kutatécsoportjdnak veze-
téje. Emellett a szocidlpszicholdgia professzora, valamint az Eétvés Lordnd Tudoményegyetemen (ELTE)
a Tarsas Interakcio: Versengés és Egylittm(ikodés Kutatocsoport vezetdje. Az International Association of
Cross-Cultural Psychology (IACCP) fétitkdra és a Magyar Pszicholdgiai Térsasdg nemzetkozi ligyekért fe-
lelds titkdra. Majdnem két évtizede (1998-2017) vezetéségi tag a “Children’s Identity and Citizenship in
Europe SOCRATES Academic Network"-ben. Kutatdsi és publikdcids titkar a “Children’s Identity and Citi-
zenship in Europe: European Association"-nél. A legnagyobb magyar nyelvi pszicholdgiai szaklap, a Ma-
gyar Pszicholdgiai Szemle fészerkesztdje. FG kutatdsi témdja a versengés pszicholdgidja, a konstruktiv
és destruktiv versengési folyamatok és a kooperativ verseny. Kulturalis 6sszehasonlité tanulményokat
végzett tobbek kozott a kiilonbozé tarsadalmak versenyének értelmezésérdl példaul Japanban, valamint
tanulmanyozta az adaptiv és nem-adaptiv megkizdés pszicholdgidjat a gyézelem és a vereség vonatkoza-
sdban kulturalis 6sszehasonlitasban tébbek kozott Kindban, az idds kori versengés, versenyképesség és a
pszichés és szomatikus egészség témajaban.
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The Psychology of Peak Performance: Threat or Challenge?

Eétvos Lorand University of Budapest (ELTE)

The present talk will place the mindset behind peak achievements, including
sports achievements into its focus. Peak achievements are required in any
competitive settings. Besides professional competence, a number of psycho-
logical factors may be highly influential. Cutting edge research in relation to
competitive attitudes, coping with winning and losing, mental toughness and
resilience and the psychology of threat or challenge and its consequences
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in relation to performance will be discussed. The presentation will provide
a psychological perspective and understanding why some performers are
successful and how and why they stay on top. Part of the research presented
here has been supported by OTKA (K-111 789).

Prof. Mdrta Fiilép (DSc) is scientific advisor and head of the Social and Cultural Psychology Research Group
of the Institute for Cognitive Neuroscience and Psychology of the Hungarian Academy of Sciences (HAS).
She is also professor of social psychology and the head of the Social Interaction: Competition and Coope-
ration Research Group in the Faculty of Psychology and Education, E6tvés Lorand University of Budapest
(ELTE). She is the Secretary General of the International Association of Cross-Cultural Psychology (IACCP)
and Secretary of International Affairs of the Hungarian Psychological Association. She has been member of
the Executive Committee of Children’s Identity and Citizenship in Europe SOCRATES Academic Network for
almost two decades (1998-2017). She is Research and Publication Officer of the Children’s Identity and Citi-
zenship in Europe: European Association. Her main research topic is the psychology of competition, const-
ructive and destructive competitive processes and cooperative competition. She has done cross-cultural
comparative studies among others on the construction of the meaning of competition in different societies
e.g. Japan, on the psychology of adaptive and non-adaptive coping with winning and losing also in cro-
ss-cultural perspective, competition in old age, and competitiveness and psychological and somatic health.
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Almasi Gabor (Testnevelési Egyetem)
Kivalasztasi szempontok a vizes sportok edzdinek korében

Bevezetés: Napjainkban egyre inkdbb elfogadottabb, hogy a sikeres sportpa-
lyafutds alapja a hosszu tavu, szakszer( edzéstervezés, valamint a kivalasz-
tas. A 20. szdzad kozepén, a magyar sport aranykoraban jéval nagyobb ba-
zisbol merithettek az edzék, mint napjainkban. Ezért valt fontossa a tehetség
minél korabbi felismerése és az életkornak megfeleld, célzott edzéstervezés
és tehetséggondozas. Vizsgdlatunk célja a kivalasztdsi szempontok elemzé-
se a magyar vizes sportok (Uszas, triatlon, 6ttusa, vizilabda) edzéinek koré-
ben. Feltételeztiik, hogy a sikeresebb sportagakban tudatosabb kivalasztas
és edzéstervezés zajlik az utanpoétlas korosztalyokban is.

Anyag és mddszerek: Mintankban Magyarorszagon dolgozé aktiv, tobbségé-
ben utanpétlas edz6t kérdeztiink meg [Z=56 6, 6ttusa N=5 f6, triatlon N=7 f6,
Uszas N= 8 f6, vizilabda N= 27 f6, Uszas és tobbtusa N= 6 f6, Uszas és vizilab-
da N= 4 f6] kérddives moédszerrel. Osszesen 36 kérdést tettiink fel a sport-
aggal, korosztallyal, edzésterjedelemmel, illetve a kivalasztasi szempontok-
kal kapcsolatban. A kapott adatokat alapstatisztikai eljarasokkal elemeztiik,
amely soran leir¢ statisztikat, kétmintas t-probat és korrelacié analizist al-
kalmaztunk (p<0,05) a sportagi, teriileti és korosztélyi 6sszehasonlitdsokra.

Eredmények: A sportagi 6sszehasonlitdsoknal szamos szignifikans eltérést
taldltunk: az edzések elkezdésének koratlaga a vizilabdazok korében 8.79
év, mig a tobbi, Uszas teljesitményre iranyuld sportagaknal (6ttusa, triatlon,
Uszas) 7.1. A versenyeztetés elkezdése a vizilabdazoknal 10.65 év, ami meg-
egyezett az edzdék altal optimalisnak vélt korral. A tobbi vizes sportagnal 8.3
éves korban kezdtek versenyezni, ezzel szemben az edzék a 9.58 éves kort
tartandk megfelelének. A kivalasztasnal a vizilabdazok a testmagassagot
fontosabbnak tartottak, mint a tobbtusazok. A vidéken dolgoz6 edzék fiata-
labbak voltak, s az életkorra vonatkozéan korabbra teszik az edzés és ver-
senyeztetés optimalis elkezdését is. A fiatalabb edzék elényben részesitik a
vallszélességet, valamint fenntarthatébbnak tartjak az akceleralt gyermekek
teljesitményét. Az edzék kozel fele fels6fokl végzettségu. Mindossze 41.1%
szerint tudatos a kivalasztds a sportagukban. Mas szakember segitségét
82.1% venné/veszi igénybe, bar tobbségiik az intuiciét és a tapasztalatot
tartja fontosnak a szelekcioban. Az edzdék 44.6% szerint fenntarthaté az ak-
celeralt gyermekek teljesitménye, de csak negyedrésziik valasztja éket.

Kovetkeztetések: Az edz6k tulnyomo tobbsége még napjainkban is inkabb a
tapasztalatokra, benyomdasokra tamaszkodik a kivalasztas folyamataban. Az
edzo6k kora szerint bizonyos kiilonbségek fedezhetdk fel: példaul a fiatalabb
edz6k gyors eredményt varnak, mivel a munkdjuk hatékonysagat érmekben
mérik, de tisztdban vannak vele, hogy ez rendszer a gyermekeknek nem
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optimalis. A tudomanyos megalapozott kivalasztasi rendszerek kialakitasa a
képzésekben nagyobb hangsulyt érdemelne, és feltehetéen eredményesebb,
tudatos kivalasztast eredményezne.

11

Selection approaches of coaches in water sports

Introduction: Nowadays the necessity of selection, alongside professional
training planning is beginning to be accepted as the base of a long and suc-
cessful sport career. In the middle of the 20th century, in the golden age of
Hungarian sport life, coaches had significantly more athletes to choose from,
compared to today. This is why early talent identification, age-specific trai-
ning and talent management gained importance throughout the years. The
purpose of our study was to analyse Hungarian water sports (swimming,
pentathlon, triathlon and water polo) based on coaches’ selecting approa-
ches. We assumed that more successful sports are characterized by more
conscious training planning and selecting.

Methods: We contacted coaches working in Hungary, mostly training youth
ages [2=56 person, pentathlon N=5 person, triathlon N=7 person, swimming
N= 8 person, water polo N= 27 person, swimming and pentathlon N= 6 per-
son, swimming and water polo N= 4 person]. We used a questionnaire that
contained 36 questions intending to map the coaches’ age, their trainings’
length and their selecting factors. The data was analysed by standard statis-
tical procedures, typically Student’s t-test, Chi2 test (p<0,05) and descriptive
statistics.

Results: As a result of the data comparison, numerous significant differen-
ces have been discovered: the average starting age for training among wa-
ter polo players was 8,79 years, while for the other swimming performance
based sports (swimming, pentathlon and triathlon), 7,1 years. The starting
age of athletes for entering competitions also varied according to the type
of sport. Among water polo players, an average of 10,65 years was identifi-
ed, which roughly matched the coaches’ preference of the ideal starting age
for competition, while in the other sports according to the measurements
this variable was 8,3, which did not match the ideal age determined by the
coaches (9,58 years). In general it was found that coaches working outside
of Budapest were younger and preferred an earlier start for both training
and competing compared to those working in the capital. In terms of aspe-
cts considered during talent selection it was found that water polo coaches
are more likely to acknowledge height as a factor compared to pentathletes.
According to our study’s findings younger coaches appreciate more shoul-
der width when selecting their athletes and believe that the performance of
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accelerated competitors is more sustainable. Half of the coaches had a hig-
her level degree and only their 41,1% thought that talent selection is a cons-
cious process in their field. 82,1% of them claimed that they would rather use
the help of a specialist to improve the selection procedure in their work. Most
of the coaches believed that intuition and experience is the base of selection.
44,6% of them thought that the performance of accelerated athletes is susta-
inable, but only 25% of them claimed to pick them instead of others.

Conclusion: In the process of selection most coaches still rely on their ex-
perience and intuition rather than scientific results. Differences in selecting
methods can be seen based on the age of the coaches — younger and less
experienced experts have higher expectations as their work'’s efficiency is
measured by the achievements of their athletes. Despite this, they still reali-
se that this performance based system is not to the benefit of their athletes.
All in all, the study revealed that scientifically grounded selecting methods
should be more determining in coaches’ education, and could lead to a more
successful and conscious selection.

Almasi Gabor (Testnevelési Egyetem), Dr.

Baracskai Zoltan (Széchényi Istvan Egyetem)
You cannot eat the pudding through the Internet: Modeling
post-experiential education content with an expert system

Everyone studied at a school one day, where they gained knowledge based
on the past which they either used in their life after or did not. Each of us
read books written in the past about stories back in the day at the library,
the tram, or even at the loo. We do not know what we might be able to learn
tomorrow. If we are unable to learn, we will not be aware of the importance
of continuous and further education. Digital natives do not want to be taught
by digital immigrants while using textbooks written by digital outsiders. They
will not read less compared to those who were reading past-written text-
books at the library, the tram or at the loo, they will simply switch them to
Twitter-posters’ freshest tweets or posts. Teaching from shop-windows are
as unsustainable as short-lived tricks of a hyped coach. It is reasonable that
there is less to be gained by learning from digital outsiders content during
their post-experiential education for sport-organizations’ managers. The
truth and relevance of the knowledge found and acquired on the internet is
gambling — one can never know what you have found is true, but you can
share your experiences through the internet. Digital natives gain knowledge
mostly from another digital native's experience. “Doctus”, a knowledge-ba-
sed expert system'’s algorithm enable us to analyze the learning experience
of digital natives, allowing us to eliminate obsolete content. We can create
rules to the eliminate obsolete content and make sure that digital native

2018. MAJUS 9-10. | BUDAPEST, GROUPAMA ARENA




sports managers learn from mashup content wherein digital natives have
experience. In a recent research of “learning style”, a hundred and thirty-ni-
ne students born during 1993 and 1998 found that 80% of the respondents
preferred visual content against text. In my article | will present with the help
of this Expert System how to select the visualized content from which inno-
vators are willing to learn.

111

A pudingot nem lehet az interneten prébalni: a tovdbbképzés
tartalmanak modellezése szakérté rendszerrel

Mindenki jart iskoldba, ahol ,tegnapelé6tti” tudast szerzett és ezt vagy fel-
hasznalta masnap, vagy nem. Eddig mindenki régebben megirt konyveket
olvasott régi torténetekrél a konyvtarban, az arnyékszéken vagy a villamo-
son. Ma nem tudhatjuk, amit csak holnap tanulhatunk meg. Ha nem tudunk
tanulni, nem érezhetjiik annak jelentéségét, hogy muszdj tovabbképezniink
magunkat, hogy ne maradjunk le. A digitalis bennszilottek nem akarjak, hogy
digitalis bevandorlok tanitsak 6ket a digitalis ,,outsiderek” konyveibél. A digi-
talis bennsziiléttek nem olvasnak majd kevesebbet, mint azok, aki régebben
megirt konyveket olvastak a konyvtarban, az drnyékszéken vagy a villamo-
son, hanem lecserélik azokat Twitter-irékra, akiktél elolvasnak néhany sort.
Az sem ajdanlatos, ha a kirakatbdl tanitunk, de egy j6l mené tanacsadé ,tisza-
virdgélet( trikkjei” is alkalmatlanok a tanitasra. Lathaté, hogy a sportszer-
vezetek menedzsereinek tovabbképzésében a digitalis ,outsiderek” tananya-
gabol tanulds nem mindig segit hozza a relevans tudds megszerzéséhez. Az
interneten talalt és szerzett tudds valédisaga és relevanciaja zsdkbamacska.
Az interneten viszont meg lehet osztani a tapasztalatodat a tudasrol. A di-
gitalis bennsziilottek leginkabb a digitdlis bennsziilottek keresési tapaszta-
lataibdl tanulhatnak. A Doctus tudasbazisu szakértérendszer algoritmusa
segithet abban, hogy a digitdlis bennsziilott didkok tapasztalatainak nyoman
kiszlrjlk az irrelevans tudast. Segitségével megalkothatjuk a szlirés szaba-
lyait és elésegithetjiik, hogy a digitalis bennsziilott sportmenedzserek olyan
kevert tartalmakbdl tanuljanak, amelyekbdl a digitélis bennsziilotteknek van
tapasztalatuk. Egy friss kutatasban a tanuldsi stilus vizsgalatanal szazhu-
szonkilenc, 1993 és 1998 kozott sziiletett didk valaszabdl kideriilt, hogy 80
szdzalékuk a vizudlis abra nyomdn tanuldst preferdlja a szovegessel szem-
ben. Minden innovécio alapja az innovator. A sportinnovacio is akkor valdsul
meg a legnagyobb eséllyel, ha a sportmenedzserek vizualizalt tananyagbdl
tanulhatnak.

Bl | I B

Cikkemben bemutatom, hogy a szakértérendszer segitségével miként va-
laszthatjuk ki azokat a vizualizalt tananyagokat, amelyekbdl az innovatorok
hajlanddk lesznek tanulni.
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— Mariann Bardocz-Bencsik (University of Physical
Education, Hungary), Tegwen Gadais (University
of Quebec in Montreal, Canada), William R. Falcao

(McGill University, Canada)
Training life skills through basketball - The case of the P3P
organisation in Montreal

Pour 3 Points (P3P) is a Montreal-based non-governmental organisation that
gives training to basketball coaches to become “life coaches”. P3P runs its
program in high schools in underprivileged neighborhoods in Montreal, whe-
re the majority of students are from low-income families with migrant backg-
round. The life coaches help their players gain the skills needed to succeed in
sport, in school and in life. The organization is not only innovative in running
such a program, but also in the aim to improve it. Therefore, it contacted a
local university, the University of Quebec in Montreal to carry out a research
on the effectiveness of the initiative. The research team conducted 19 inter-
views with people involved in the program and is currently analyzing the data
to make recommendations for P3P to improve its program.

Személyiségfejlesztés kosarlabdaval — A montreali P3P szer-
vezet munkdjanak bemutatasa

A Pour 3 Points (P3P) egy montreali székhelyli nem kormanyzati szervezet,
amely kosarlabdaedzéknek nyujt tovabbképzést és amelynek keretében élet-
re nevel6 edzéket képez bel6liik. A P3P Montreal kevésbé fejlett keriileteinek
kozépiskoldiban valésitja meg a programot, ahova tobbségében alacsony
jovedelm, bevandorld csalddok gyermekei jarnak. Az életre nevelé edzék
segitenek jatékosaiknak olyan készségek elsajatitasdban, amelyek a sport-
ban, az iskolaban és az életben helytallashoz elengedhetetlenek. A szervezet
nemcsak a program életre hivdsaban innovativ, hanem abban is, hogy célja
annak tovabbfejlesztése. Ennek érdekében segitségért fordult a montreali
Québec Egyetemhez, hogy végezzen egy kutatast, amely a kezdeményezés
hatékonysdagat vizsgalja. A kutatécsoport 19 interjat folytatott a programban
résztvevokkel, az adatok elemzése jelenleg is tart. A kutatas célja ajanlasok
megfogalmazasa a P3P részére a program javitdsara.

i
|

Biré Déra, Varga Istvan
A sport és a szocidlis munka innovativ kapcsolata

Eléadasunkban arra teszilink kisérletet, hogy a latszélag két, merdében eltérd
rendszer/szakma/iparag, a sport és a szocialis munka kozott parhuzamokat
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keressiink, valamint feltarjuk a lehetséges kapcsoldédasi, egyiittmikodési
pontokat. Ezek sokkal tobbek annal, mint amit elsére gondolnank, a sport és
a szocidlis munka néhany kozos aspektusa:

. Az edz6 és a szocialis munkas szerepeinek hasonlésaga. Mindkét szak-
ember szisztematikus felkészités sordn, edzéssel, illetve terdpidval
szeretné elérni, hogy kliense/tanitvanya fellilmulja kordbbi 6nmagat.

. A sport mint szocializacids terep, azaz a ,nevelés”, mordlis elvek, érté-
kek, erkolcsok, szabalytisztelet dtadasanak eszkoze.

. A fogyatékkal élék sportoldsa napjainkban mar nem szamit djdonsag-
nak, ennek bizonyitéka az olimpia mintajara megrendezett paralimpia
is. Ugyanakkor attél még messze vagyunk, hogy hazank minden telepii-
lésén akadalymentesen tudjon sportolni minden fogyatékkal eld.

. Asport mint a kirekesztettség, a maganyossa valas elleni harc eszkoze.

. A sport mint a devianciak, szenvedélybetegségek preventiv, korrektiv,
illetve rehabilitacios eszkoze.

. A sportolds mint a szegénységhél kivezet6 (lehetséges) alternativa.

. E-sport mint a digitalis szakadékot felszamolé eszkdz, amely generaci-
6kat képes (nemcsak virtualisan) 6sszekatni.

Célunk meggy6zni a konferencia résztvevéit, hogy a szocidlis munka, amely
a problémadval szembesiilé ember segitését tekinti feladatanak, a felsorolt
esetekben a sportot innovativan tudja alkalmazni, azaz szocialis ellatérend-
szerben, a szocidlis munka napi gyakorlataban is kiemelt helye lehet a sport-
nak. Ezzel parhuzamosan a sportban is el6fordulhat, hogy a gyézni akarast
fellilirja a szolidaritds, gondoljunk csak a fair playre, ami bizonyitja, hogy a
sportnak is vannak szocidlis aspektusai. Ha tehat a szocidlis munka tars-
tudomanyai, a szociolégia és a pszicholégia mar beépitette kutatdsaiba és
modszertanaba a sportot, itt az ideje ezt megtennie a szocialis munkanak is.

Boda-Ujlaky Judit, Torok Lilla, Lénart Agota

(Testnevelési Egyetem)
Kézilabda jatékvezeték sportpszicholégiai kompetencidinak
felmérése és fejlesztése

Hazankban a sportpszicholégiai kutatdsok elsésorban a sportolékat céloz-
zak, holott az egyes sportagak szinvonaldhoz a birdk és jatékvezeték kom-
petencidi is nagyban hozzdajarulnak. Az ,itéleteket hozok” sokszor hasonld
fizikai és esetenként nagyobb mentdlis terhelésnek vannak kitéve, mint a
sportoldk, hiszen nagy nyomas alatt végeznek perceptudlis és dontésho-
zatali feladatokat, amelyekben a teljesitmény és a hibazas igen nagy sulyd
tényezd. Stressztlirésiikre, érzelemszabalyozasi és konfliktuskezelési kész-
ségeikre folyamatosan szlikségiik van. A kézilabda-jatékvezeték korében

.
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végzett sportpszicholdgiai témaju kutatasok egyre elterjedtebbek (pl. Diotai-
uti, Falese, Mancone, és Purromuto, 2017; Morillo, Reigal, Hernandez-Men-
do, Montafha, és Morales-Sanchez, 2017). A Magyar Kézilabda-szévetség
részérél érkezett felkérés egyedi, a jatékvezetdk tovabbképzését célozza. A
szovetséggel egyeztetve az altala megfogalmazott problémakat (sport)pszi-
choldgiai témakorokké alakitva végeztiik el a kérddivcsomag kidolgozasat.
Vizsgalatunkban kézilabda-jatékvezet6k vettek részt (N = 71), akik 6nkitéltés
kérdéiveket toltottek ki. A demografiai adatok mellett (életkor, nem, sporté-
letkor) felmértiik a konfliktuskezelési stilust mind a jatékosok és edzék, mind
a kollégak kapcsan (TKI; Thomas és Kilmann, 1974, 2007), a vonasszorongast
(STAI-T; Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg, és Jacobs, 1983), a rezilienci-
at (CD-RISC; Connor és Davidson, 2003), a figyelmi kapacitast (Toulouse és
Pieron, 1986), valamint az asszertivitds (Rathus, 1973) mértékét. A kérddiv
kitoltése egy orat vett igénybe, a mostani tapasztalataink alapjan ez rovidit-
het6. Minden jatékvezetének személyes visszajelzést adtunk, ezzel is segitve
a munkajat, valamint mi is részletesebb képet kaptunk a tovabbképzési tré-
ningek kidolgozasanak szempontjairél.

Boda-Ujlaky Judit, Torok Lilla (Testnevelési
Egyetem)

Az implicit képességelméletek és az implicit onértékelés
Osszefliggései

Dweck (1999), valamint Dweck és Leggett (1988) szerint képességeinket
vdltoztathatéknak vagy rogzitetteknek latjuk. Ezek az dgynevezett implicit
képességelméletek befolydsoljak, hogy milyen célokat allitunk magunk elé
(tobbféle megfogalmazas létezik, ehelyiitt mi a tanuldsi vagy eredménycél
fogalmat hasznaljuk). Az eredménycélok akkor pozitivak, ha a széban forgé
képességrol alkotott implicit elmélethez magas fokd dnbizalom tarsul, mig
a tanulasi cél a képességekkel kapcsolatos dnbizalomtdél fiiggetlenil pozitiv
attitlidokhoz vezet.

Az onbizalommal kapcsolatos modernebb kutatasok kiilonbséget tesznek az
explicit (tudatos/kognitiv) és implicit (tudattalan/tapasztalati) onértékelés
kozott (Epstein, 2006), igy csak akkor kaphatunk teljes képet, ha mindkettd
mUikodését megvizsgaljuk. Ez a modern szamitégépes technoldgidk megje-
lenése el6tt nem volt lehetséges. A két rendszer kozotti inkongruencia hibas
alkalmazkodédshoz vezet, ami elképzelésiink szerint 6sszefliggésben all az
implicit képességelméletekkel. Definicié szerint az implicit onértékelés au-
tomatikus, nonverbdlis, asszociacids természetd, gyors, eréfeszitésmentes,
konkrét, holisztikus és szorosan kapcsolédik az érzelmekhez. A benne talal-
haté sémdk vagy implicit hiedelmek a megélt tapasztalatokbdl szarmaznak.
Az explicit onértékelés tudatos, lassu, elsésorban verbalis, eréfeszitéseket
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tesz, absztrakt, analitikus és érzelemmentes. A hiedelmek logikai kovetkez-
tetés utjan keriilnek bele (Epstein, 2006, p69). A két rendszer parhuzamo-
san és egymassal kdlcsonhatasban mUkddik. Noha az implicit onértékelés
elsésorban érzelmi természet(, feltételezziik, hogy a kisgyermekkori vissza-
csatolasok révén a teljesitménnyel és az eréfeszitéssel kapcsolatos kognitiv
tartalmak szintén hatassal vannak a rendszer miikodésére. Hipotézisiink
szerint azok érhetnek el magas onértékelést, akik a képességeiket valtoz-
tathatonak tartjak.

El6adasunkban bemutatjuk a sportbeli képességekre vonatkozd implicit ké-

i pességelméletekkel, illetve az explicit globalis és specifikus onértékeléssel
] kapcsolatos kutatasunk designjat és az el6zetes eredményeket, valamint a
( _j kutatds tovabbiakban tervezett lépéseit.

The relationship between implicit ability theories and implicit
self-esteem

According to Dweck (1999), and Dweck and Leggett (1988), we consider our
: abilities fixed or malleable. These so called implicit ability theories influen-
: ce the goals we set. (There are many different conceptualizations, here we
use the terms learning goals and performance goals.) Performance goals
are positive only if the person has a high level of self-confidence concerning
the given ability, while learning goals lead to positive attitudes regardless
the level of self-confidence. The more modern theories of self-esteem make
a distinction between explicit (conscious/cognitive) and implicit (uncons- e
cious/experiential) self-esteem (Epstein, 2006), hence, we can have a global =
insight only if we consider both of them. This was not possible before the =
wide-spread use of the ICT. The incongruence between the two systems lead
to adaptational problems, and this, according to our hypothesis, is connected
to implicit ability theories.

According to its definition, implicit self-esteem “is preconscious, automatic,
nonverbal, associative, rapid, effortless, concrete, holistic, and intimately as-
sociated with affect. It acquires its schemas, or implicit beliefs, from lived
experience....” The explicit self-esteem is "rational, and solves problems by
reasoning. It operates in a manner that is conscious, slow, primarily verbal,
effortful, abstract, analytic, and affect free. “It acquires its beliefs by logical
inference” (Epstein, 2006, p69). The two systems work parallel and interact.
Though implicit self-esteem is emotional in nature, we hypothesize that
through childhood performance and effort feedback experiences, cognitive
components also have an impact on the functioning of the system.

According to our hypothesis, people who consider their abilities malleable
can have high self-esteem. In our presentation we discuss our research on
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the connection between implicit theories of sport abilities, global and specific t
self-confidence and implicit self-esteem; the preliminary results, and the 3 \‘!—
further steps of the research. 2 >

Béné Zoltan
E-sport

Az e-sportolékat is fenyegetik kozvetlenil az elektromos jatékok napi tob-
béras hasznalataval kapcsolatba hozhato, életviteli sajatossagokkal 6ssze-
fliggésben felvet6dé egészségkarositd hatdsok:

e Carpar Tunnel Szindréma, inhlivelygyulladas,

e Egészségi problémak a mozgasszegény életmdd, sok lilés kovetkez-
tében: csokkent légzékapacitds, keringési szervek teljesitményének
csokkenése, mozgdsszervi deformitas, gerincproblémak

e Szellemi faradtsag, ,kiégés”

e Tualzott  kaldria/cukorbevitel, tapanyagszegény, egészségtelen
taplalkozas

« Teljesitményfokoz6 szerek, ételek fogyasztasa

A magas szintl, nemzetkozileg is elismert csapatok jatékosai sok esetben

mar pszicholdégus, étrendi tandcsado, erénléti edzé szakemberekt6l kapnak >

= segitséget az egészséges életvitel, ennek kovetkeztében pedig a nagyobb - 4
teljesitmény elérése érdekében. Fontos, hogy az egészséges életmddra to- :
rekvés, annak kialakitdsa elérhetd informacié legyen a gamerek vildgaban.

- Fontos az egylttmikodés a véleményformaldkkal, tovabbd a klasszikus = 3

2 sportokban megszerzett tapasztalatok, a modern sporttudomany eredmé-

nyeinek adaptdcidja az e-sport vilagaban.

=5 - A Nemzeti Versenysport Szovetség tagszovetségei nyitottak az e-sportoldk
felé, és tdmogatjak az e-sport és sport kapcsolatok fejlesztését.

— Bosnyak Edit, Trajer Emese, Protzner Anna, Méra
Akos Alszaszi Gabriella, Gyore Istvan, Szmodis

Marta, Toéth Miklés (Testnevelési Egyetem)
APPARG, a PGC-1a és aHIF1a polimorfizmusok 0sszefliggései
a testszerkezeti jellemzdkkel és a relativ aerob kapacitassal

Bevezetés: A PPARG (peroxisome proliferator-activated receptor-gamma)
szerepet jatszik szamos gén, illetve anyagcsereltvonal szabalyozasaban. A
gén aktivaldsanak hatdsara tobbek kozott csokken az inzulinrezisztencia és
egyes citokinek szintje, valamint emelkedik a zsirsejtek egyik hormonjanak,

h, -
A -
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az adiponektinnek az elvalasztasa. A PPARG gén rs1801282 szamu poli-
morfizmusat egy prolin-alanin nukleotid csere okozza, amelynek minor allél
(alanin) homozigéta véltozata szamos tanulmany szerint alacsonyabb BMI-
vel (testtomeg-index) jar egyiitt. A PGC-1a (peroxisome proliferator-activa-
ted receptor-y coactivator-1a) részt vesz az energiahaztartas iranyitasa-
ban, aktivalasan keresztiil torténik a mitokondriumok biogenezise. A gén
rs8192673-as polimorfizmusa kapcsolatban all az inzulinrezisztenciadval,
valamint tobb, elhizast jelz6 mutatdval (derék-csip6 hanyados, BMI, felkarke-
riilet). A HIF1o-nak (hypoxia indukalta faktor-1-alfa) az oxigén homeosztazis
szabdlyozdsaban van szerepe, Pro582Ser polimorfizmusanal (rs11549465)
a Ser allél a sportteljesitménnyel all 6sszefliggésben.

Célunk volt meghatdrozni a gének allél és genotipus gyakorisdgait magyar
mintan, illetve feltarni a lehetséges dsszefliggéseket a testszerkezeti jellem-
z06kkel és a sportteljesitménnyel.

Anyag és moédszerek: A kutatdsban résztvevék szama 324 f6 volt, kozulik
235 f6 élvonalbeli sportold és 90 f6 egészséges kontrollszemély. Az él-
sportoldkat 3 csoportba soroltuk: alloképességi sportdgak, erésportagak,
vizilabddzok. A teljes mintabol 164 6 vett részt antropometriai vizsgalaton,
amelyet a Nemzetkdzi Bioldgiai Program altal megfogalmazott ajanldsoknak
megfeleléen végeztiink (Weiner és Lourie, 1969). A vizsgalt személyek egy
része vita maxima tipusu futészalagos terhelést is végrehajtott. A genotipus
meghatarozas DNS chip segitségével tortént. A statisztikai analizist a Graph-
Pad Prism programmal végeztiik. Khi2 prébat hasznaltunk a Hardy-Weinberg
modell, valamint a genotipus gyakorisdgok vizsgalatara; a genotipusok és
a BMI kategéridk szerinti csoportositasban, a testszerkezeti valtozék és a
relVO2max viszonyat egyszempontos varianciaanalizissel elemeztiik. A szig-
nifikanciaszintet 5%-ban hatdroztuk meg.

Eredmények: A teljes mintdban a PPARG genotipusok gyakorisaga: Pro12P-
ro=62,04%, Pro12Ala=21,91%, Ala12Ala=16,05%, mig ugyanez a PGC-1a
esetén: CC=10,63%, CT=45,85%, TT=43,52% volt. A sportoldi csoportban a
PPARG Pro illetve az Ala homozigdta genotipussal rendelkezék felkarkeriilet
(p=0,032), valamint felkarkerilet-bicepszredé (p=0,007) értékei kozott szig-
nifikdns kiilonbség mutatkozott. A kontrollcsoportban a genotipusok alapjan
megkiilonboztetve a résztvevdket, a tricepszredé értékében volt kiilonbség
(p=0,015). Az egyes BMI-kategoriakban szereplék genotipus gyakorisagai
szignifikans kiilonbséget mutattak (p=0,021). A PGC-1a genotipusok alapjan
kialakitott csoportok humanbioldgiai jellemzéi kozott nem volt kiilonbség.
A HIF10 esetében szignifikans kiilonbség volt az allél- (p=0,002) és a gen-
otipus-gyakorisagokban (p=0,01) a sportolok és a kontrollcsoport kozott. Az
erésportoldk vs. kontrollcsoport (p=0,04), az alléképességi- vs. erédominans
sportagak csoportja kozt (p=0,0002) allél-, mig az alloképességi vs. kontroll-
csoport (p=0,002) genotipus frekvenciajaban szignifikans kilonbség volt. A
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HIF1a genotipusok és a relVO2max kdzott nem volt dsszefliggés.

Kovetkeztetések: A sportolokndl az Ala12Ala genotipus jelentésebb felkarke-
riilettel és felkar-bicepszredé értékekkel, mig a kontrollcsoportnal ugyanez
a polimorfizmus nagyobb tricepszredével jart egyiitt. Ez az eredmény, a nem-
zetkozi kutatdsokéhoz hasonléan, nem utal egyértelmi kapcsolatra a PPARG
polimorfizmus és a testszerkezeti jellemz6k kozott. Az élsportoldk és a kont-
rollcsoport HIF1a génvaltozatainak gyakorisdga megegyezett a nemzetkozi
szakirodalomban talaltakkal. A PGC-1a valtozatok és a humanbioldgiai saja-
tossagok kozott ebben a mintdban nem volt sszefliggés.
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Associations of PPARG, PGC-1a and HIF 1o gene polymorphis-
ms with body dimensions and relative aerob capacity

Introduction: The PPARG (peroxisome proliferator-activated receptor-gam-
ma) gene is coding a nuclear hormone receptor, and is involved in the regu-
lation of several genes, and metabolism pathways. The activation of the gene
results in the decrease of insulin resistance and the increase of the adiponec-
tin's level, which is one of the fat cell's hormones. Through these mechanis-
ms the gene enhances the insulin sensitivity. The rs1801282 polymorphism
was associated with body weight, body mass index (BMI) and waist circum-
ference. The biogenesis of the mitochondria goes through the activation of
the PGC-1a (peroxisome proliferator-activated receptor-y coactivator-1a).
The PGC-1a takes part in the induction of the enzymes that are necessary
for carbohydrate and fatty acid metabolism as well. The PGC-1a takes part
in the regulation of the glucose homeostasis. The rs8192673 polymorphism
of the PGC-1a gene was associated with insulin resistance, obesity indices
in women, lipid metabolism and insulin secretion. HIF1a (hypoxia-inducible
factor 1-alpha) plays a role in the regulation of the homeostasis, whereas the
Ser allele of the Pro582Ser polymorphism (rs11549465) is associated with
sport performance. The aim was to describe the PPARG, PGC-1a and HIFTa
genotype and allele frequencies and the possible connections to body struc-
ture, obesity indices and the relative aerobic capacity.

Methods: 324 participants were involved in this study, both athletes (n=235)
and healthy controls (n=89). The athletes were grouped in 3 categories: en-
durance, power-oriented sports and water polo. Genotype analysis was car-
ried out via a DNA chip, anthropometric measurements (n=164) were taken
according to the International Biological Program. Part of the participants
went through a vita maxima treadmill test. The statistical analysis was per-
formed with GraphPad Prism. Chi-squared test was used for examination the
Hardy-Weinberg equilibrium and the genotype frequencies, one-way ANOVA
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was applied to compare the relations of the BMI, body dimensions and relVO-
2max. The level of significance was 5%.

Results: The genotype frequencies of the PPARG in the total sample were:
Pro12Pro=62.04%, Pro12Ala=21.91%, Ala12Ala=16.05%, while that of the
PGC-1a were: CC=10.63%, CT=45.85%, TT=43.52%. There was a significant
difference in the athletes’ group in the values of the upper arm circumferen-
ces (p=0.032), and in the values of the upper arm circumference minus the
biceps skinfold (p=0.007) between the Pro and Ala homozygote genotypes.
The difference in the triceps skinfold was significant between the genoty-
pes in the control group (p=0.015). Grouping the participants according to
the WHO BMI categories, the genotype frequencies differed (p=0,021) in the
control group. No relations have been found between PGC-1a genotypes and & &
obesity indices in this sample. There were significant differences in the HIFTa |
allele (p=0.002) and genotype (p=0.01) frequencies between the athletes and

the controls. The power—oriented athletes HIF1a allele frequency differed

from the controls (p=0.04) and from the endurance athletes (p=0.0002), while

significant difference was found in the genotype frequency between the en-

durance and control group (p=0.002). There was no connection between the

HIF 1@ genotypes and the relative aerobic capacity.

Conclusion: The AlaAla genotype was associated with higher mid upper arm
circumference and mid upper arm circumference minus biceps skinfold va-
lues in the athletes, whereas the same polymorphism was connected to hig-
her triceps skinfold in controls. These results suggest no clear connection
between the PPARG variants and the body dimensions, confirming the inter-
national results. The frequency of the HIF1a gene polymorphism correspond-
ed to the European results. This study could not find any relation between the
PGC-10.rs8192673 polymorphism and obesity indices.

Budainé Csepela Yvette, Borosan Livia

(Testnevelési Egyetem)
Innovativ problémaorientalt tanuldsi mdédszerek a
fels6oktatasban

A tudds szerkezete, a tudaskozvetités modszerei, technoldgidi és az ehhez
kapcsolhaté nevelésfilozofia gydkeresen atalakult a mindennapi életben
megfigyelhetd informaciérobbands, az informacidk tovabbitasanak, terjesz-
tésének technoldgiavaltasa, valamint az internet megjelenése 6ta. Ezek a
tarsadalmi, gazdasdgi valtozdsok a személyiségfejlesztéshez kapcsoldodo
pedagodgiai szerepvallalds innovacidjat igénylik. Az informacié hangsulyos
szerepe kordbban sohasem latott mértékben értékeli fel a tanulds, a kép-
zés és Onképzés, tdgabban a nevelés és onnevelés jelentéségét. Ebben az
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értelemben a most megtanitand¢ tartalom masodlagos a tanulds képessé-
géhez, a meggy6z6déshdl végzett tanulasi kompetenciak meglétéhez képest,
ezért az oktatds és nevelés egyik kdzponti feladata a human téke fejleszté-
sének elsegitése lett.

A tudomany gyors fejlédéséhez alkalmazkodva a pedagdgiai gyakorlatnak
elsésorban korszer(, hasznos, utilis ismeretek atadasat kell biztositania, a
konstrualt tudas kialakitdsanak feltételeit kell megteremtenie. A személyi-
ségfejlesztési feladatok folyamata soran a szilikséges tudas elsajatitasan
tal cél, hogy a tanulé be tudja fogadni a fejlédés eredményezte véltozaso-
kat, tudjon hozzajuk igazodni, adaptalni a ma még nem is létez6 igényeket. A
valtozasokra a pedagdgianak elséként kell elméleti és gyakorlati valaszokat,
modszereket nyujtania, at kell rendeznie a nevelési feladatok palettajat. A
21. szazad fels6oktatasi iskolamodelljében olyan tanulasi folyamatokat kell
biztositanunk, amelyekben a tudasvagy, az érdeklédés, az onfejlédés mint
a permanens tanulds tartos késztetései 6sztonzik a hallgatokat. A tanulasi
folyamat facilitdldsaban a bels6é motivacio és az autoném viselkedés befo-
lydsoldsa dont6 jelentéséglivé valt. A szemlélet gyakorlati megvaldsitasanak
legintenzivebb torekvései a személykozpontd, innovativ pedagdgiai modsze-
rek alkalmazasat felvallalo pedagdgidkban figyelheték meg.

Eléadasunkban szeretnénk ramutatni, hogy a problémamegoldé tanulasi
moddszerek alkalmazasa a fels6oktatasban elésegiti a tanuldsi motivaciot,
az autondmia kifejlédését, a redlis onértékelést, a kiegyensulyozott tarsas
kapcsolatok kialakuldsat, egyuttal biztositja a permanens pozitiv beallitédast
az iskolaval és a tanuldssal szemben. Az innovativ pedagégiai médszerek-
ben rejlé értékek, a felhalmozott gyakorlati tapasztalatok jél hasznosithatok
egy atlagos feltételrendszerben mikodé felséoktatdsi intézmény szamara
is. Az innovativ problémaorientalt pedagégiai médszerek alkalmazasanak
sziikségességét, valamint az intézmények, a pedagégusok nyitottabba vala-
sat a pedagdgiaval szoros kapcsolatban allé tudomanyteriletek is megeré-
sitik, ezen tarstudomanyok terén megjelent eredmények, kutatasi tanulsagok
ugyancsak alatdmasztjak a kérdés fontossagat. Eléadasunkban célunk még
a modszereket gyakorlatcentrikusan bemutatni, bizva abban, hogy pozitiv
tapasztalataink, valamint nehézségeink bemutatdsa kozos gondolkoddsra
készteti a hallgatésagot.

11

Innovative problem-oriented learning methods in Higher
Education

The structure of knowledge, the methods and technologies of knowledge
transfer, and the related philosophy of education have been radically



transformed since the information explosion observed in everyday life, the
technology change in the transmission and dissemination of information
and the emergence of the Internet. These socio-economic changes require
innovation in personal development related pedagogical engagement. The
emphasis of information has never before been assessed in terms of lear-
ning, training and self-education: the wider the importance of education and
self-education. In this sense, the content to be taught is secondary to the
ability to learn and the existence of learning competences from conviction, so
one of the central tasks of education and education is to promote the devel-
opment of human capital.

Adapting to the rapid development of science, pedagogical practice must
provide first and foremost state-of-the-art, useful knowledge and create the
conditions for the design of constructed knowledge. In the process of perso-
nality development tasks, besides acquiring the necessary knowledge, the
learner is able to accept the changes that result from the development, to
adapt to them, and to adapt the needs that are not yet existing. For pedagogi-
cal change, theoretical and practical answers, methods must be transformed
into the first step.

In the 21st century higher education school model, we need to provide lear-
ning processes where the desire for knowledge, interest, self-evolution, as
the persistent urge of permanent learning encourage students. In facilitating
the learning process, influencing internal motivation and autonomous beha-
vior has become decisive. The most intensive pursuits of realizing the ap-
proach in practice are observed in the pedagogy of educational approaches
based on person-oriented, innovative pedagogical methods.

In our presentation, we would like to point out that the use of problem-sol-
ving learning methods in higher education, on the one hand, increases lear-
ning motivation, autonomy development, real self-esteem, balanced social
relationships, and, on the other hand, ensuring permanent positive attitudes
against school and learning.

The values inherent in the innovative pedagogical methods and the accumu-
lated practical experience can be utilized for a higher education institution
operating in an average condition. The need to apply innovative problem-ori-
ented pedagogical methods as well as the open access of institutions, pe-
dagogues, and disciplines closely linked to pedagogy, and the results and
research findings in this field also support the importance of this issue.

In our presentation, we aim to demonstrate the methods in practice, trusting
that the presentation of our positive experiences and difficulties will make
the audience think together.
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Budainé Csepela Yvette', Czirjak Gyorgy?
A testnevelés tantargy tantervi tervezémunkajanak innovativ
megkozelitése

1 Testnevelési Egyetem (TF), Budapest
2 Széchenyi Istvan Altalanos Iskola, Tapidszecsd

Az elmult évtizedekben a sporttudomany szertedgazé rendszere elképesz-
t6 mennyiségl tudast halmozott fel, amelynek bizonyos része megjelenik
a kozoktatasba agyazott testnevelés és sport tanitdsaban is. A nem szaka-
vatottak szdmara sokszor elképzelhetetlennek tlinik, hogy az ,egyszerd”
tantargyi, sportagi tartalmak mennyi egymdsra épiild, logikailag dsszefiig-
g6 részelemekbdl allnak. Az elsajatitandé tananyag hierarchikusan felépi-
tett rendszerként foghato fel, amelyben a sorrendiség kulcsfontossagu, sét,
bizonyos kozmliveltségtartalmak esetében (példaul torna jellegl feladat-
megoldasok) balesetmegeléz6 funkcidja van. Kérdésként vetédhet fel, hogy
a gyakorld testnevel6k vagy a felsGoktatdsi intézmények falai koziil frissen
kikerilé diplomas fiatalok a tanulmanyaik soran felhalmozott tudasanyagot
milyen mértékben képesek atlatni, rendszerként értelmezni és oktatd, neve-
16 munkajuk hatékonysaganak elésegitése céljabol szem el6tt tartani.

Az oktatasi haléterv olyan segédeszkoz lehet egyetemi oktatok, hallgatok,
palydjuk elején jard és mar tapasztalt testnevelék szamara, amely atlathato
moédon mutatja meg a tanulasi elémenetel iranyat, igy a tananyagfelbontas,
elrendezés és kozvetlen oratervezés nélkilozhetetlen eszkozévé valhat.
Mindamellett 6sszefoglald, onellendérzé listaként szintén hasznalhato, tovab-
ba a hallgatok tudasanak felmérésére, hidnyossagainak felszinre hozdsara
is jo lehetéséget nyuijt.

Az eléaddsban a kosarlabda, az atlétika és a roplabda halétervei lesznek be-
mutatva. Célunk, hogy a pedagdgusok rendelkezésére allé kerettanterveket
haléterv formajaban tegylk szemléletessé a mindennapi gyakorlatban dol-
gozok szamara.

A testneveld tanar szakos hallgatéknak ugyanakkor a haldterv olyan segéd-
eszkoz lehet, amely a tanulmanyuk idején, illetve a hivatasuk elkezdésekor
megkonnyiti szamukra az eligazodast a hatalmas tantervi anyagban és a
tervezémunkaban a plasztikus, logikus tananyag-feldolgozashoz. A haléterv
nemcsak a pedagégusok, hanem a tanulék szamara is érthet6 médon mu-
tatja be a tananyagot, amelyet a tanulmanyuk soran el kell sajatitaniuk. Az a
testneveld tanar, aki a haléterveket megosztja didkjaival, (példaul a testne-
velés falitjsagon), tudatosan, a tanitvanyait az oktatasba bevonva épitkezhet,
tervezhet és ezt a fajta tudatossagot a didkok is atveszik, aminek kdszonhe-
téen atlatjak az egyes oktatasi tartalmak kozotti 6sszefliggéseket. A sportbéli




eléremenetel érdekében is jo, ha a tanitvanyunk tisztaban van vele, hogy a
tananyag elsajatitdsanak mely fazisaban jat: milyen hianyossdgai vannak, mi
kell még ahhoz, hogy a testnevelési tantervekben megjelolt oktatdsi célhoz
elérjen, azaz a sportagi anyagot az interiorizacio szintjére juttathassa.

A legfontosabb szempont a sport és a testnevelés oktatasa soran, hogy az
elsajatitott tananyagot 6rommel és élvezettel hasznaljak tanitvanyaink, de
nem csupan az iskolai tanérakon, hanem az iskolabdl kikeriilve a mindenna-
pokban, felnéttként, sziiléként tovabbadva azt sajat gyermekeinek is.
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An innovative approach to curriculum planning of physical
education

Over the last decades, the wide-ranging system of sports science has accu-
mulated an abundant amount of knowledge, some of which is reflected in
the teaching of physical education and sport embedded in public education.
For non-practitioners, it seems often unlikely that the ,simple” curriculum,
consists of a series of logically related elements. The curriculum to be taught
is a hierarchically structured system, in which sequence is key. For certain
types of curricula (e.g. gymnastics), it also has an accident prevention functi-
on. Questions may arise as to whether practicing teachers, young graduates
or the students of higher education institutions can see the knowledge accu-
mulated during their studies, to interpret it as a system and to promote the
efficiency of their teaching work.

The education net plan can be an aid for university teachers, students, begin-
ner teachers and experienced sport teachers, which can transparently de-
monstrate the direction of learning and thus become an indispensable tool
for curriculum resolution, layout and direct lesson planning. However, it can
also be used as a summary, self-checking list that provides a good opportu-
nity to assess the knowledge of the students and to reveal their deficiencies.

In the presentation, the net plans of basketball, athletics and volleyball are to r
be introduced. Our aim is to make the framework curricula available for the
teachers in the form of a net plan for people working in everyday practice.

For the students of physical education it can be a tool that helps them orien-
tate in the vast curriculum material during their studies, and at the beginning
of their profession, and help them orientate in the curriculum and in the de-
sign work. However, the net plan can show not only the teachers, but also
the students the curriculum, that they should acquire and learn during their
teaching time. The teacher of physical education who shares the net plans
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with his students, can consciously involve his students in education, can build
and design, and this kind of awareness can be taken over by the students, and
they see the relationships between the various educational contents.

It is also good in the advancement in sport, when your students see in which
phase of learning the curriculum they are. What kind of defects they have,
and what is needed to reach the educational goal specified in the PE cur-
ricula, and to deliver the sport material to the level of interiorization? The
most important aspect in educating sports and physical education is that the
learned material is used with joy and pleasure by our students, not only du-
ring school classes, but also after leaving the school in everyday life, even as
adults or as parents, or even with their own children.

Dr. Bukta Zsuzsanna, Fodor Anett (Budapesti

Sportszovetségek)
NGirészvétel a sportagi szakszovetségek kiilonboz6 teriiletein

A nemzetkozi sportszovetségek, élen a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsaggal,
szamos kezdeményezéssel probaljdk megvaldsitani a nemek kozti egyen-
jogusagot. Magyarorszagon jelentds az eltérés, és hazank a néi részvételt
elésegité kezdeményezésekben sem igazan jeleskedik. KérdGives vizsgalat
soran mérjlk fel az olimpiai sportdgak sportagi szakszovetségeinek segit-
ségével a sportban dolgozdk nemi eloszlasat, illetve hogy programok, kez-
deményezések vagy szabalyzatok szintjén mennyire aktivak a hazai szovet-
ségek. A sportvezeték korében a nék jellemzéen inkabb a hattérmunkaban
vesznek részt, szovetségi elnok vagy elnokségi tag pozicioban a nék aranya
10% koril mozog.

A sportagi kozremikodoék tekintetében nagyok a kilonbségek az egyes
sportagak kozott is, taldlunk kifejezetten ndies, illetve nék részvétele nél-
kilieket is. De zomében a férfi résztvevék dominalnak mind a versenyzdk,
mind a kzrem(ikoddék korében, a sportvezetésben pedig még erételjesebben
megmutatkozik a kiilonbség. Vannak azonban jé példak és kezdeményezé-
sek, amelyekre a hazai sportszovetségek nyitottak, igy mar jelenleg is javuld
tendenciat figyelhetiink meg a kordbbi felmérések eredményeihez képest.
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Female participation at the different areas of national sport
federations

The international sport federations, with the help of the International Olympic
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Committee, are trying move forward gender quality with several initiatives.

In Hungary, we deal with huge gender gap and we are neither really active

about taking actions to make a change. With a help of a survey, we collect

data about the gender dispersion at different areas of sport, as well as about

the actions, projects, policies which are taken to achieve change. Women are

more active at administration field, the percentage of females in decision ma- |
king positions in Hungary is 10%.

There are also huge differences between the different sport disciplines, we
can find more feminine sports and in some they do not even appear. Mostly
men dominate in the field of athletes, judges and strongly among sport le-

aders, too. There are some good practices and initiatives and the national Z
federations are improving according to previous surveys, but there is still a Q
lot to do. '

Csakvari Laszlo ‘

Karate a testnevelés 6ran

A 2020-as tokioi olimpia egyik Uj versenyszamaként megjelené karate nap- '
jaink egyik legnépszer(ibb sportaga, amely testet és lelket apolva, fejlesztve
U] tavlatokat nyithat meg a magyar testnevelés oktatasban. A torekvés, amely
egy japan eredetu kiizdésportot a koznevelés részévé kivan tenni, nem Ujke-
letl: Dr. Cselétei Lajos (1920) és Dr. Galla Ferenc (1985) megpraébaltak felhivni
a figyelmet e sportdgak jelentéségére. 1995-ben be is keriilt a kiizdésport
judo és birkézas formajaban a frissen elkésziilt Nemzeti Alaptantervbe. En-
nek ellenére a testnevelés oktatds alappillérei tovadbbra is az atlétika, a torna
és a labdajaték maradt. 2016 decemberében megsziiletett a Nemzeti Kiizd6-
sport Stratégia, amely a klizd6sport oktatasat a testnevelés oktatds negyedik
pillérévé kivanja emelni. Ennek részeként 2017 majusdban megjelent a kara-
te kerettanterv, amely a mindennapos testnevelés heti két 6rajanak terhére
lehet6vé teszi a karate oktatasat az altalanos és kozépiskola 7-10. évfolya-
maiban. 2018 szeptemberétél a Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont
és a Magyar Karate Szakszovetség megallapodasa alapjan 140 karateedzé
részvételével elkezd6dott a karate oktatdsa az altaldanos és kozépiskoldkban,
ez a folyamat jelenleg is tart és fejlédik.
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Inserting KARATE into the curriculum of Physical Education

After involving karate to Tokyo Olympics 2020, karate is one of the most popu-
lar sports nowadays. It develops the human body and nature in the same time,
opening new perspectives for the physical education of Hungarian education
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system. The process to insert an oriental sport to National curriculum is not
a new concept: Dr. Lajos Cselétei 1920, Dr. Ferenc Galla 1985. Both of these
gentlemen tried to get involved a Japanese sport JUDO, into the curriculum
of PE. Finally, Dr. Ferenc Galla was successful to put JUDO an Wrestling into
the education system, but the original basics of PE has not changed. In De-
cember, 2016, a new strategy of physical education was written and accepted
called, National Strategy of Combat Sports. The aim of the strategy was to rise
combat sport up original basics of PE. As a part of this process, In May 2017
the curriculum of KARATE was accepted, which allows to teach karate in the
primary and high school of children in the grade 7-10. In September, 2018,
with the agreement of Klebelsberg Centre and Hungarian Karate Federation,
140 karate instructors have got involved in teaching karate in the Hungarian
school system, and the process is under continuing and developing till the
present day.

Csurilla Gergely
A magyar sportfinanszirozasban miikodé mihelytamogatasi
rendszerek elemzése egyes sportagak példajan keresztiil

A mihelytdamogatast a Magyar Olimpiai Bizottsdg az olimpiai sportagak
szdmara biztositja, hogy a kiemelkedé tehetségeket adé mihelyek extra ta-
mogatasban részesiiljenek. Ha jol mlkodik ez az 6sztonzérendszer, a sport-
agakon beliil egészséges és hasznos verseny alakulhat ki a klubok kozatt,
aminek kovetkeztében a sportag szamara jobbnal jobb tehetségeket ,termel-
nek ki” a mihelyek. Viszont a nem megfeleléen kialakitott keretrendszer az
egyesliletekre nem hat 6szténzéleg vagy rosszabb esetben kontraproduktiv
lehet, ha a fiatal tehetségek esetleg tal koran kiégnek. Kutatasunk sordn arra
voltunk kivancsiak, hogy az egyes sportdgak milyen elvek mentén osztjak
szét a mlhelytdmogatasokat és ez valdjaban mennyire tamogatja az olimpiai
sikerek elérését.

Csuzi Gergely (Godolléi Sport Klub)

Mentalis tréning és felkészités a sportban

A mentalis tréning a sportolék belsé képességeit fejleszti. Ezaltal hatéko-
nyabba vélik a sportkészségiik, fejlédik onismeretiik és az egyiittm(kodési
hajlanddsdguk tarsaikkal és a szakemberekkel. Az eléjiik tarulé kihivasokat
konnyebben kezelik majd, sportkarrierjliket stabilabban élhetik meg, és hi-
szem, hogy motivaltabb és jobb emberré valnak ezaltal. Gyermeksportoldk
esetében jobb lehet az edzék és a sziilék kapcsolata és egylittmiikodése,
ami kulcsfontossagu a gyermek fejlédése szempontjabol. Mivel foglalkozik
a mentdlis tréning? Fejlesztjiik a sportoldk testi, idegrendszeri és szellemi
képességeinek dsszehangolasat. Javul a sportolok testtudatossaga, énképe




és sportoldi jovoképe. A sportold igy egyre jobban dsszehangolja fizikai és
szellemi képességeit, ezzel javul a teljesitmény, a formaid6zités és a regene-
racio. Csokken a sport teljesitménybeli és maganéleti érzelmi hulldmzasa, a
sportold tudatosabban kezeli az életét.

Czirjak Gyorgy', Budainé Csepela Yvette?
Pontrendszer - az értékelés innovativ médja a 21. szazadi
testnevelésben

1 Széchenyi Istvan Altaldnos Iskola, Tapioszecsé,
2 Testnevelési Egyetem (TF)

A 21. szazadban egyértelmden a digitdlis jatékoké a legnagyobb térhoditas,
amely sajatos megtartoé erével bir. Az ezredfordulét atlépve a jatékkésziték
olyan dinamikusan fejl6dé ipardgat hoztak létre, amely jol felépitett jutalma-
zasi rendszeren keresztiil folyamatosan fenntartja a jatékosok érdeklédését
és amely optimalis kihivasokat és lépésrdl lépésre torténd visszajelzéseket
biztosit. Az egyre inkdbb teret hddité gamifikdcié - mdas néven jatékositas -
ezt a motivaciét igyekszik a valds életre konvertalni, vagyis jatékos elemek
alkalmazasat jelenti nem jatékos kdrnyezetben.

Napjainkban az iskolapadot koptatd Z-generaciéhoz kozel allé online-jatékok
motivacids hajtéerejét felhaszndlva a pedagdgiaban is latvanyos sikereket
lehet elérni. A jatékositas eszkozével élhetlink a tananyagelsajatitdas maod-
jaban vagy a tanulasi folyamat minéségének ellenérzésében az értékelés/
osztalyzas terén.

Az értékelési rendszer gamifikaldsdnak lehetséges mddja a pontrendszer
alkalmazasa, amely alternativat nyudjt a hagyomdényos kritériumorientalt és
fejlédésalapl osztalyzdsi moéddal szemben. A tanuldk pontokat gydjtenek
(mint ahogy a szamitégépes jatékokban) az oktatdsi folyamatban nyujtott
kitarto, szorgalmas sporttevékenységeikkel, amelyeket késébb a testneveld
osztdlyzatra valt. A pontrendszer rugalmassdgdanal fogva altaldnos és sokol-
dalu lehet6ségeket kinal a diakok tanuldsba vondsara.

A szisztéma két részbdl all: a leginkabb hangsulyos és pedagdgiailag a leg-
inkabb eléremutaté része a tandrai szorgalom pontokkal jutalmazasa, ami
képesség- és készségszinttdl fliggetleniil lehetéséget biztosit minden didk
szamara a jeles osztalyzat elérésére. A rendszer masik része az objektiv ala-
pokra épild, kritériumorientalt értékelés, amely a pontrendszerbe dgyazva
pontos adatokat szolgdltat a tanuldi elémenetelrél, tudasszintrol.

A jol felépitett pontrendszer feloldhatja a testnevelés mint készségtantargy
koril kialakult vitat, ami az igazsagossagot, a genetikailag determinalt



képességek kozti kiilonbségeket illeti. Mint kiilsé motivacios eszkdz, azon-
nali és kézzel foghat6 eredményt nyujt a didkok szamdra 6rardl 6rara. Kisza-
mithatdbb, tervezhetébb, ezaltal csokkenti a tanuldk osztalyzashoz fliz6d6

ban az igazsdgossag érzését erdsiti, emellett pontos és objektiv képet ad a
tanuldi elémenetelekrdl, a tudas aktudlis szintjérél.

Az Uj szisztéma kiemelt célja a hozzaadott érték, a szorgalom elismerése,
pedagodgiailag megfogalmazott els6 szamu lizenete pedig a rendszeres moz-
gas, a kitartds fontossaga, amelyek egyben az élethosszig tartd, egészségtu-
datos életvezetés kialakitdsanak alappillérei.
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Point system - an innovative method of evaluating the physi-
cal education in the 21st century

In the 21st century, digital games clearly have the greatest spread and they
have a special retention force as well. Crossing the turn of this century, game
makers have created a dynamically developing industry which awakens the
players’ interest through a well-built rating system that provides ideal chal-
lenges and step-by-step feedback. The increasingly popular ‘gamification’
attempts to turn this motivation into real life using game-designed elements
in non-game contexts. By means of using the motivational driving force of
online games close to the personality of the Z-generation, pedagogical suc-
cess can also be achieved. You can use the tool of ‘gamification’ in the way of

’ learning the curriculum, or through the checking of the quality of the learning

process, or in the area of evaluation. One possible way of ‘gamification’ in the
evaluation system is to use the point system to offer an alternative against
the traditional criterion-oriented and development-based classification met-
hod. Students collect points (as in computer games) with their persistent,
diligent sports activities in the educational process and these points can be
converted into marks, grades by the PE teachers. Due to its elasticity the
point system offers general and versatile opportunities to involve students
into learning.

The system consists of two main parts. The most fundamental and peda-
gogically novel part is rewarding students’ classroom diligence with points,
which allows them - regardless of their skill and ability level - to receive a
grade 5. The other part of the system is a criterion orientated evaluation -
based on previously measured objective data - incorporated into the point
system, which provides teachers exact information on the knowledge and
advancement of their students.
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The well organized point system is able to dissolve the debate around phy-
sical education as a skill in connection with the truth about the differences
between genetic abilities. As an external motivational tool, students can get
instant and ,tangible” results from lesson to lesson. This way is more cal-
culable, more manageable, reducing the students’ frustration in connection
with rating. It reduces the subjectivity of the teacher’s rating increasing the
feeling of justice in the students.

The point system gives an accurate and objective picture of students’ advan-
cement and the current level of their knowledge. The most important aim of
this new system is to recognize diligence and added value of students and
its most important message is the enhancement of regular exercise and en-
durance which is one of the key pillars of life-long, health conscious lifestyle.

Denisenko Vitalii (Ural Stayte University of
Physical Culture)

Individuals’ with muscular pain syndrome psychophysiologi-
cal state changes while using «corden» exerciser

Muscle-pain syndrome is one of the leading neurological causes of tempora-
ry disability of the active part of the population. The restoration of functional
state of organism individuals subjected to considerable physical stress, as
well as those with lack of exercise can include various types of manual and
hardware methods.

To eliminate muscle spasm, we used hardware offload spinal motion seg-
ments using the exerciser CORDEN, allowing mainly the deep back muscles
in a state of hypertonicity relaxation. The results of the mechanical impact
of the device on spinal motion segments in combination with the relaxation
effect of the currents on the organism are expressed to improve the well-be-
ing, relieve pain and reduce mental stress.

Erddsi Zoltan, testnevel6 (Budapest)
Ultimate frizbi a mindennapos testnevelésben

A mindennapos testnevelés szamos kihivas elé allitja a testneveldket: terem-
hidny, koltséges eszkozpark, valtozatossag igénye, stb. Az Ultimate Frizbi
szabadtéri sportjaték, amelyet fiivon, miflivon vagy aszfalton is jatszhatnak
a didakok. A sportdghoz minddssze egy korong sziikséges, a jatéktér pedig
nyolc béjaval kijelolhetd. Az Gjdonsag élményén tal sportagi sajatossdgai mi-
att is remek testnevelés drai tartalom. Koedukalt, non-kontakt csapatsport,
amelyben a sportdg jellege miatt az litk6zésbél szarmazd sériilésveszély
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minimalis, mivel még az elzaras is szabalytalan, illetve a védé nem veheti el
a korongot a tdmadatdl. A jatékeszkozt birtoklo jatékos nem haladhat, csak
passzolhat, ezéltal az eszkoz nélkiili mozgasok (helyezkedések) jelentésége
meghatdrozé elem a jaték sikeres (izésében. A specialis szabalyokbdl adé-
ddan szandékos szabalytalansagnak (taktikai faultnak) nincs értelme, igy a
fair-playre nevelés is zokkenémentes. Mindezek mellett a jaték intenzitasa
és a gyerekek terhelése magas, hiszen minden jatékosnak részt kell vennie a
tamadasban és a védekezésben is. Oncéluan kisajatitani a jatékot (,6nz6zni)
és passzivitasba vonulni (,alibizni”) sem lehet. A sportag technikai elemeinek
elsajatitdsa nem nehéz, igy mar az els6 alkalommal is élvezetes a jaték min-
den korosztaly szamara.

El6addsomban bemutatom azokat az Gjszerd, taktikai alapu oktatdsi mod-
szereket, amelyek kisjatékokon keresztiil tovabb erdsitik a tanuldk motivaci-
6jat és sikeresebbé teszik a tanitds-tanulds folyamatat.

Farkas G., BarnaT., Stuber I., Bretz K.

(Testnevelési Egyetem)
Stereomedical rendszer alkalmazasa elit szabadfogasu
birk6zoknal

Kutatécsoportunk 3D-s videofelvételeket készitett tiz, elit szabadfogasu fel-
nétt birkdzorol. Az analizalt technikak kozott elékészitések, ldbratdmadasok
és dobasok szerepeltek. A felvételek készitése sordn harom nagy felbontasu
kamera part és a stereomedical rendszert hasznaltuk. A videofelvételekbdl
szakemberek altal a legjobbnak vélt technikai végrehajtasok lettek feldol-
gozva. A stereomedical rendszernek koszénhetéen a mozgdsok térbeli anali-
zisét, a torzs és a végtagok mozgdaspalyajanak leirdsat és az egyes testszeg-
mensek tomegkozéppontjait tudtuk meghatdrozni. A tomegkdzéppontokat
0sszekoté egyenessel pedig megadtuk a sulypontok 3D-s trajektoridjat.
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Our research group has created 3D video recordings of ten elite adult freesty-
le wrestlers. Among the analyzed techniques were preparations, leg attacks,
and throws. For the creation of the recordings, we used three pairs of high
definition cameras and the stereomedical system. The recordings that went
through processing were the ones that the specialists deemed the best tech-
nical implementations. Thanks to the stereomedical system, we were able to
determine the spatial analysis of the movements, the trajectories of the torso
and limbs, and the center of mass for the different body segments. With the
line connecting the centers of gravity, we also gave the 3D trajectories of the
center of gravity.
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Gabor Aron, testnevel (Budapest)
Az uszodai foglalkozasokban rejlé lehetdségek

A viz és annak hasznalata elkiséri az egész emberiséget a bolcs6tdl a sirig.
Legjobb baratja annak, aki banni tud vele, de mindenkor félelmetes ellensé-
ge marad annak, aki nem tanult meg Uszni” (Ovidius). A bevezet6é gondolat
nagyon tisztdn rdvildgit arra, hogy miért fontos akar felsé tagozatos, akar
kozépiskolas korban az Uszas, vagy mondjuk inkdbb Ugy: az uszodai oktatas.
Ahhoz, hogy a viz ,bardt” legyen egy életen at és ne ,félelmetes ellenség”,
meg kell ismertetni a tanitvanyokkal a vizben végezheté mozgasformak sze-
repét és feladatat. A klasszikus uszasnemeken és vizisportokon (vizilabda,
szinkronuszas, stb.) tul a viz kivalé kornyezetet biztosit a prevenciés (mint
a helyes testtartas, idealis testhelyzet kialakitasa) és a rehabilitaciés (mint
a korrekcios, mobilizaciés és relaxaciés) gyakorlatoknak is. Mikozben ezek
a kifejezések altalaban nem éppen kedvez6 élményeket és tapasztalatokat
valtanak ki beléliink, eléaddsomban bemutatom, hogyan lehet mindezeket
sekély vagy mély vizes medencében egyénileg, tarssal és csoportosan vagy
csapatban végrehajtani. Tovabbd ismertetem, hogy a deszkalapon kivil ho-
gyan lehet az lres flakonoktdl a slackline-ig szdmos eszkozzel jatékossa
tenni a gyakorlatokat és élvezhetébbé varazsolni a foglalkozasokat, illetve
milyen mddon lehet a legujabb vizes sportagakat (mint az aquatlon, aqua-fit-
ness, stand-up paddling, stb.) beépiteni az oktatasba.

Garamvolgyi Bence (Testnevelési Egyetem)
Bringing innovation to sports diplomacy: The Grassroots
Sports Diplomacy project

The presentation concerns the Grassroots Sports Diplomacy Erasmus+ pro-
ject, a transnational initiative lead by the International Sport and Culture
Association and supported by the Hungarian School, University and Leisure
Sport Federation. While national governments are looking for new ways to
foster international relations in a fragmented global landscape of political
uncertainty, EU and European values are under pressure, perceptions of the
EU outside and inside the bloc are shifting. Grassroots sports and physical
activity promotion is largely a “plus-sum-game” internationally: If other
countries and their organizations are successful in this promotion, it will be
an advantage for all countries involved, as it enhances the effects and signifi-
cance of grassroots sport on the political agendas. Grassroots Sports Diplo-
macy is an innovative concept for developing external relations for:

e EU and official European bodies
National governments and national governmental agencies
* National NGOs and other stakeholders in grassroots sport




The project develops the necessary foundation for a qualified and systematic
role of grassroots sport in external relations. It is based on mapping of cur-
rent resources, strategies and initiatives for grassroots sports in external
relations, building on the report of the High-Level Group on Sports Diplomacy,
and providing definitions and delineations of the central concepts. During the
project 5 specific interventions (policy exchanges, new partnership approa-
ches, event-based collaboration, etc.) will be realized.
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Innovacid a sportdiplomacidban: a ,,Grassroots Sports Diplo-
macy” projekt

Az eléadas a Nemzetkozi Sport és Kulturalis Szévetség (ISCA) altal koordi-
nalt és a Nemzeti Didk-hallgatoi és Szabadidésport Szovetség altal tdmoga-
tott ,Grassroots Sports Diplomacy” eurépai egylittm(kodési projekt koncep-
ciéjat mutatja be.

Mikozben a politikailag széttoredezett és bizonytalansdg dvezte globalis vi-
lagban a nemzeti kormanyok Uj utakat keresnek befolyasuk és nemzetkozi
kapcsolataik erésitésére, az Eurdpai Unid és az eurdpai értékek egyre inkdbb
nyomas ald kerililnek. Az egészségmegdrzé testmozgasban és a lakossagi
sportban torténd részvétel népszerlsitése nemzetkozileg is kifizet6dé be-
fektetés: ha egyes kormanyok vagy nemzetkozi szervezetek sikeresek ebben
a promocioban, az elényos lesz valamennyi érintett orszag szdmara, mivel
elbsegiti az alulrél szervezédé sport elismerését és jelentéségét a politikai
napirenden. A ,Grassroots Sports Diplomacy” innovativ koncepcid, amely az
EU és a hivatalos eurdpai szervek, a nemzeti kormanyok, illetve kormanyzati
és nem kormdnyzati szervezetek nemzetkdzi kapcsolatainak erdsitését cé-
lozza meg az alulrél szervezédé sporton keresztiil.

Gosi Zsuzsanna (Testnevelési Egyetem)
.Jotékony futék”. Tarsadalmi felelésségvallalas megjelenése
a szabadiddsport eseményeken

A tarsadalmi felelésségvallaldas kérdéskore napjainkban egyre fontosabb
kérdésként vetédik fel. A vallalatok tarsadalmi felelésségvallalasa az érin-
tettek szempontjabdl keril el6térbe. A szervezetekkel kapcsolatban ezt a
fogalmat hasznaljak a vallalati adomdanyozasra, de a vallalat versenyképes-
ségét tamogatd stratégiai eszkozre is. A szervezetek mellett a civilek is je-
lentds szerepet vallalhatnak a ,jo lgyek” melletti kidlldsban. A vildgszerte
rendezett utcai futéesemények amellett, hogy odridsi tomegeket vonzanak,




kiilonféle karitativ kezdeményezések fellegvarai. A résztvevék adomanyaibdl
jatszéterek éplilnek, beteg gyermekek felépiilését, idések ellatasat tdmogatd
civil szervezetek gyarapodnak. Budapesten a legtobb nagy utcai futéversenyt
a BSI rendezi. Az altala szervezett versenyeken a futék kézremiikodésével
jelent6és dsszegek gyliltek 6ssze. Az induld évben, azaz 2008-ban 135 000
Ft, 2017-ben viszont mar 54 929 333 Ft. A kiilonb6z6 rendezvényeken mas-
mas szervezetek és célok jelenhetnek meg. A futérendezvények esetében a
legismertebbek a Bator Tabor, a Suhanj Alapitvany, a Gyermekrohamkocsiért
szervezett gy(jtések. Emellett szdmos helyen regionalis gy(jtési akciokkal
is taldlkozhatunk. A ,jé lUgyek” érdekében személyek tesznek vallalasokat,
futasuk révén megprébalnak adomanyokat gy(jteni, és a sajat ismerdseiket
is bevonni a cél érdekében. Az el6adds soran az elmult években a futéverse-
nyeken megjelené tdmogatni kivant célok, a vallalt és teljesitett tdmogata-
sok, a karitativ civil kezdeményezések sikerei lesznek bemutatva.

Gulyas Erika
A Gerevich Aladar Sportosztondij hatékonysaganak elemzése

A Gerevich Aladar Sportdsztondij rendszerét elemzdé kutatds elsédleges célja
volt, hogy mint az elit sportolok javadalmazdsaban hosszu évek 6ta az egyik
legjelentésebb szerepet jatszé allami tdmogatdsi formanak az allokacids
mechanizmusainak elemzése altal megviszgaljuk a rendszer hatékonysagat,
feltdrjuk az esetleges aniomalidkat, valamint azonositsuk azokat a tényezé-
ket, amelyek segitségével ez a tdmogatdsi forma még jobban szolgalhatna a
jové olimpikonjait.

Hegediis Gabor
Az Ovi-Foci, Ovi-Sport Program

Az aktiv életmddra neveléshez nem kell csodakat tenni, hiszen a gyerekek-
nek lételemiik a mozgas, csupan biztatni kell éket és felkindlni a rendsze-
res sportolds lehetéségét. Minél tobb mozgdsfajtaval, testnevelési jatékkal,
sportmozgdassal ismertetjik meg a gyermekeket, anndl inkdbb fejlesztjiik a
motoros, a kognitiv és az affektiv tanulasi képességiiket. Ez azonban a mai
magyar viszonyok kozott korantsem egyszeri vallalkozds. Ehhez nyujtunk
segitséget a programunkhoz tartozé multifunkciondlis sportpalydval, amely-
bél révid idé alatt tobb mint 300-at létesitettlink orszdgosan, s melyben
tobb sportdg alapjaival megismerkedhetnek a gyerekek. Az altalunk kinalt
lehetéséggel a foglalkozasok nagy része helyben, az 6voddkban zajlik, azaz
a gyerekeket a megszokott kdzegiikben hagyjuk. Ez a sziiléknek is kedvez, X

hiszen a gyerekek helyben foglalkoznak a mozgds megszeretésével, a ,spor- A | v
toldssal”. A gyermekek optimalis fizikai terhelését szervezetiik bioldgiai
érése, fejlédése is megkoveteli, és nem mindegy, milyen életkorban, milyen




mozgasfejleszté programot valasztunk gyermekiinknek. E programmal cé-
lunk, hogy megalapozzuk a mozgas szeretetét, de ezt nem az azonnali, di-
rekt sportagvalasztassal és nem edzésszer( foglalkozassal kell kezdenink.
A sportolé gyereknek nagyobb az dnbizalma, tobb az energidja, jobb a kon-
centracios képessége, erésebb az onfegyelme. ,Sok olyan gyermek, akiket
ligyetlennek vagy nem megfeleléen koordindltnak tartanak, nem igy sziilet-
tek, hanem ilyenné valnak, mert kevés 6nallé fejlédési lehetdségiik volt, és
mert mozgdasfejlédésiiket elnyomta az éket koriilvevé kornyezet.”

Hosszu Szilard, dr. Tanos Balint (Thor Gym)
Funkcionalis edzés: az élsporttél a rekreacidig

El6adasunk azt mutatja be, hogyan valt a funkciondlis edzés az élsportot kie-
gészit6 tevékenységbdl a széles tomegek szamara elérheté magas minéségu
rekredcids edzéstipussa. Bemutatjuk, mi a funkcionalis edzés és mi nem az,
milyen eszkozparkkal és milyen elvek alapjan lehetséges ezt az elvrendszert
az atlagpopulacié szamara elérhetévé tenni, ezen felll milyen technikai és
mérési rendszerekkel lehetséges ezt a tipusu edzésrendszert a leghatéko-
nyabban monitorozni, vizsgalni. Az eléadason sorra vessziik a legfontosabb
paramétereket, amelyeket az atlagpopulacié edzésében figyelembe kell ven-
ni, igy az edzéstervezés alapveté mérészamait (volumen, intenzitds, stb.) és
az egészség és teljesitmény szempontjabdl legfontosabb tesztelési méré-
szamokat, amelyekkel mérhetjik a vendégek erejének, alloképességének
fejlédését, illetve kardiovaszkuldris rendszerének egészségét. Bemutatjuk
azt a rendszert is, amelynek segitségével az edzéstervek hatékonysagat el-
lenérizhetjliik a mezociklusok soran.
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Our presentation shows the process by which functional training became
high-quality recreational sporting activity from complementary training for
elite athletes. We present the defining criteria of functional training and how
to distinguish it from non-functional training as well as the equipment and
principles required to make it eligible for the general population. We also
introduce the technical measurement system for monitoring and analysis of
this type of training. The talk enumerates the most important parameters to
consider in training general population clients, such as the basic index-num-
bers of periodization (volume, intensity etc.), and the most important num-
bers in the assessment of clients, by which we measure the development
of strength, endurance, and the cardiovascular system. The system by whi-
ch the efficiency of training plans for each mesocycle is measured is also
presented.




Hiilsdiinker T."?, Striider HK.1, Mierau A."2
Neural processes underlying the superior visuomotor reacti-
on performance of elite badminton players

1 German Sport University Cologne, Institute of Movement and Neurosciences, Cologne, Germany
2 LUNEX International University of Health, Exercise and Sports, Department of Exercise and Sport Science,
Differdange, Luxembourg

The visuomotor reaction time (VMRT) is a key determinant of performance
in fast ball sports and athletes participating in these disciplines significantly
outperform non-athletes in simple visuomotor reaction tasks. However, alt-
hough visuomotor information processing is controlled by the central nervous
system, the percepto-motor mechanisms underlying the athletes’ superior
VMRT remain largely unknown. This has serious limitations for athletes and
coaches aiming to develop and individualize visuomotor training. Therefore,
this series of experiments identified the neural perceptual and motor-related
correlates of superior visuomotor reaction performance in athletes.

36 elite badminton players and 28 age-matched non-athletic controls par-
ticipated in the study. A é64-channel EEG-system was used to investigate
pattern-reversal and motion onset visual evoked potentials (VEP) indicating
the speed of cortical visual perception. In addition, visuomotor reaction tasks
were performed for both stimuli to determine visuomotor transformation
in pre- and supplementary motor regions (Brodmann area 6 [BAé]) and the
primary motor cortex (BA4). The latencies of initial muscle activation (EMG
onset) and VMRT were identified using electromyography (EMG) and a button
press, respectively. Stimulus- and response-locked event-related potentials
were calculated to identify the perceptual and motor-related cortical pro-
cesses differentiating athletes from non-athletes and predicting visuomotor
reaction performance.

Athletes exhibited an earlier EMG onset and a faster VMRT in response to
both contrast (EMG onset: p=0.015; VMRT: p<0.001) and motion (EMG onset/
VMRT: p<0.001) visual cues. This was accompanied by a faster visuomotor
transformation as reflected by an earlier activation of BA6 in both conditions
(contrast: p=0.015 motion: p=0.009). The athletes’ visual perception was fa-
ster only for motion (p=0.002) but not contrast visual stimuli (p=0.6). Neural
variables predicted visuomotor performance across subjects (contrast:
r=0.41, p<0.001; motion: r=0.83, p<0.001) as well as within the group of bad-
minton players (contrast: r=0.43, p=0.03; motion: r=0.8, p<0.001).

The results indicate selective adaptations in the athletes’ visual system ac-
cording to the demands of badminton where athletes react to motion rather
than contrast visual cues. In contrast, the faster visuomotor transforma-
tion irrespective of the visual stimulus type argues for neural plasticity in
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a common visuomotor network integrating multimodal visual information.
Importantly, visual and motor processes not only differentiate athletes from
non-athletes but substantially determine visuomotor reaction performance.

Based on these findings, neurophysiological diagnostics may provide a pro-
mising approach in elite sports to examine individual differences in visual
and motor-related abilities. Specifically, identifying the athletes’ visuomotor
profile could be of great value for coaches aiming to individualize visuomotor
training interventions.

Wendy Fagan, Dallas J. Jackson (Slippery Rock
University of Pennsylvania)

Using University-School Collaboration to Facilitate Extracur-
ricular Interscholastic Sport Opportunities for Students with
Disabilities

In the United States of America, educational institutions that receive fede-
ral funding, as well as, offer interscholastic sport and other extracurricular
athletic activities to their students are obligated to provide students with di-
sabilities equal opportunity for participation as mandated by section 504 of
the Rehabilitation Act of 1973. Despite this long-standing law, it has been
reported that students with disabilities consistently participate at lower rates
than their typically developing peers (GAO, 2010). The US Department of Edu-
cation, Office for Civil Rights, issued a Dear Colleague guidance letter (OCR,
2013) to clarify schools’ responsibilities for providing students with disabili-
ties equal opportunity to participate in extracurricular activities.

School districts must ensure that students with disabilities have the oppor-
tunity to participate with their non-disabled peers to the maximum extent
appropriate in extracurricular athletics (OCR, 2013). In addition, school distri-
ct-community collaborations may be a way to develop opportunities for ext-
racurricular athletic opportunities for students with disabilities. A particular
type of district-community collaboration to facilitate extracurricular inter-
scholastic sport opportunities is the collaboration between a University and
school district. Slippery Rock University (SRU) of Pennsylvania has establis-
hed a mutually beneficial collaborative relationship with surrounding school
districts. Students studying in the area of Adapted Physical Activity have
at SRU have been trained within their curriculum to facilitate interscholas-
tic extracurricular sport development and opportunity for students with and
without disabilities from local school districts through the Special Olympics
Interscholastic Unified Sport (IUS) program. The purpose of this session is to
present an approach to using a university-school collaboration to facilitate
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interscholastic extracurricular sport and meaningful participation for stu-
dents with and without disabilities.

Masatoshi Hiroura (ITware)
Japanese culture background in innovation

“Suzuki tools” required by HC: FBTriangle has released a dedicated sco-
re-book application as Cloud Service called SBCS (SunBears Cloud Services)
for individual ice hockey teams with ITware. The most sensitive and complex
topic from specialists’ (HC) point of view is considered the measurement of
ice time. Why are you looking at the athletes with preconceptions? How do
wrong judgments about a players affect their careers? What consequences
can such a judgment have? Why don’'t we change our attitude? Don’t make
mistakes when valuating players in next season. ,The most important featu-
re is not to bring analysis about how to win a match, but What we can bring
into the sport from protecting our players to raise athletes.” - this concept is
incepted by Suzuki method, present through development.

Sports in Japanese social system - Sports are more like games than a battles
in the Japanese culture. Martial arts cherish the idea of politeness. Sumo
wrestlers fight with pride for their triumph, because they honor their oppo-
nents just as much as the spirit of competition. In Japan, we believe it's very
important to bring humanity through sports. The need for head coaches are
also influenced by Japanese culture.

School and Club teams - 87.8% of Japan elementary schools have swimming
pools (2008). Children in Japan have been being taught swimming, reading,
writing and using Soroban since the Edo period. Sports teams in Japan don’t
compete like teams in Europe, but they use the violin technique of the ,Suzuki
method”, which gifts sports teams with many talented players all around the
world.

Conclusions - We want to develop a unique SBCC by interlocked with Japan
sensor technologies, education and culture combined with Hungarian soft-
ware development skills.

Juhasz Gabor
Csapatsportagak versenyképessége a labdarugas példajan
keresztil

A csapatsportok esetében rendkiviil nehéz olyan elemzési mddszert talalni,
amelynek segitségével pontosan elérejelezhetdk a palyan elért eredmények




— a sportgazdasagi és a sportszakmai oldalt egyarant vizsgalni kell. A lab-
dartigas mara kilon iparagga valt, magyar és nemzetkozi szinten egyarant.
Szadmos kutato szerint a palyan elért eredményekre a palyan kiviili gazdasagi
tényezdék vannak a legnagyobb hatdssal. Az el6adds sordn bemutatjuk, hogy
Eurépa klubjai mekkora dsszegeket koltenek mikodési, illetve személyi jel-
legli koltségekre, valamint milyen a bevételi struktirajuk. A kutatas segitsé-
gével j6l osszehasonlithatova valnak a magyar klubok a kornyezé orszagok
szereplbivel, valamint j6l érzékelhetévé valik a topklubokhoz képest meglévé
tavolsag.

Dr. Kalabiska Irina (Testnevelési Egyetem)
Sportolok vizsgalata Dual-energy-X-ray absorptiometry
(DEXA) médszerrel

A DEXA nagyon alacsony energidju rontgensugar elnyelédésén alapulé mod-
szer, amelyet az egyik legmodernebb, utolsé generacids digitalis készlilék-
kel végziink el. Jelenleg arany standardnak szamit. A vizsgalat a teljes test
csontslir(iségének és asvanyi anyag tartalmanak, valamint a zsir, illetve
lagyszovet (izom) tomegének és aranyadnak szamitasara alkalmas.

Gyermekeknél is alkalmazhato, a specialis gyermekszoftver segitségével
részletes informaciot ad a gyermek kordhoz, magassdgahoz, illetve tomeg-
éhez viszonyitott csonttomeg, csontvastagsdg, valamint az izomtdmeg ara-
nyairdl. A teljes test és az AP gerinc régionkénti (ROI) denzitometriara, illetve
pontos testosszetétel meghatarozasara, valamint a csonttorési kockazat
megitélésére is alkalmas. Az eljaras fajdalommentes és a nemzetkozi proto-
kollnak megfeleld. Edz6k és sportolok szamara praktikus és pontos non-in-
vaziv testosszetételt méré médszer.
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Examination of athletes using Dual-energy X-ray absorptio-
metry (DEXA)

DEXA is a method based on the absorption of very low energy X-rays, whi-
ch is carried out with one of the latest, modern digital devices. It should be
referred as a gold standard. The method is designed to calculate the body’s
bone density and mineral content, fat and soft tissue (muscle) mass and ratio.

It can also be used in children, using the special pediatric software to provide
detailed information on bone mass, bone thickness and muscle mass ratios
compare to age, height or weight of the child. The whole body and the AP spi-
ne region (ROI) densitometry and accurate body composition are also suitable
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for assessing bone fracture risk. The procedure is painless and conforms to
the international protocol. It is useful, practical and accurate to determine the
body composition for coaches and athletes, with non-invasive proceeding.

Kallai Gabor

Programozott Apokalipszis?

Frederick Brown 1954-ben irt ,A véalasz” cimi novelldjanak alapgondolata
szerint egy szuperkomputer formajaban megsziiletik az egész vilagot urald
Mesterséges Intelligencia (MI). Sokan azt gondoljak, hogy Mesterséges Intel-
ligencia ide vagy oda, a szamitégép is csak egy gép, még ha jé is a programja.
De a Micrososoft Tay nev( chatrobotja mar 6t éve valamilyen furcsa maédon
rasszistava valt, ezért meg kellett semmisiteni. A szaidi Sophia és a japan
Sibuja Mirai mesterséges intelligenciaju androidok tavaly allampolgarsagot
kaptak, tehat mar valds allampolgari jogokkal rendelkeznek. Telefonkdz-
pontokbdl, sét, szallodakbdl kiildenek el ott dolgozdkat, mert a feladatukat
MI-alapu programok, gépek veszik at. Az elérejelzések szerint néhany éven
beliil nem kellenek soférok, alacsony szintli programozék és az MI megjele-
nése miatt még szamos helyen feleslegessé valik az emberi munka. Ezek
ismeretében ma mar senki sem gondolja, hogy Brown irdsa pusztan a tudo-
manyos-fantasztikus irodalom része lenne. A Mesterséges Intelligencia tobb
ponton is elérte a sport vildgat. A matematikailag ,legvégtelenebb” g6 jatékra
kordabban nem tudtak sikeres programot irni, de a Google fejlesztést, Mes-
terséges Intelligencidval rendelkezd, tehat dnmagat tanité AlphaGo program
tavaly attorte ezt fejlédési gatat és legy6zte a vildg legerésebb gébajnokait.
Majd néhany hénap mulva 6nmagat fejlesztve és mindossze néhany éra alatt
létrehozva az AlphaZero programot 100 jatszmdas meccsben oridsi csapast
mért a minden korabbi emberi és gépi tudast 6sszegzé szuperprogramra,
a Stockfish 8-ra, 72 dontetlen mellett 28-szor megverte és egyszer sem
veszitett!

A sakkozads nemcsak a szamitastechnika fejlédéséhez nyuijtott évtizedeken
at kit(iné gyakorld- és modellterepet, s nemcsak kedves, pillanatnyi jatszétér
volt a Mesterséges Intelligencia szamdara, a szdmunkra is érdekesek azok a
valtozasok, amelyek a szellemi sportdgat e majdhogynem harmadik tipusu
taldlkozds utan jellemzik. Mar csak azért is, mert ezt a megrazé talalkozast
az egyéb sportagak és mi sem kerdlhetjik el...

Kassay Lili (Testnevelési Egyetem)
Nézdk, akik hidnyoznak a lelatékrol

A nemzetkozi irodalom a telthazas helyszini nézétabor kiszolgaldsanak, egy-
ben az lizleti bevételgeneralds lehetéségének szem el6tt tartasaval keresi,



hogy a szurkoldkat milyen tényezék motivaljak a helyszini szurkoldsra. A ha-
sonléd megkozelitésl, a motivaciok beazonositasanak szandékaval szervezett
hazai kutatasok lényegesen szlikebb vizsgalati feliiletet mutatnak. Ugyanak-

F kor ezen kutatdsok markansan eltéré vizsgalati kérdésekre fékuszalnak. A
nemzetkozi motivaciés modellek adaptélasi lehetéségének kutatasa a meg-
‘ lévé szurkoldi tapasztalattal rendelkezék megismerésén keresztiil azonosit-

ja a tényezdbket. A '90-es évek kozepén késziilt kutatdssorozat a labdarugds
helyszini nézéi csoportjainak leirdsara, a helyszini szurkoldsukat befolyaso-
l6 motivacids tényez6k beazonositasara fokuszalt, mikdzben ravilagitott az
ugynevezett valddi szurkolék szamottevé lemorzsolddasanak jelenségére.
Az el6adasban bemutatando kutatds ugyancsak a helyszini szurkolast meg-
hatarozd tényezdket keresi, de eltérd vizsgalati megkdzelitésbél. Ha szeret-
nénk megtoélteni a lelatdkat, ismerjik meg azok gondolkoddsmadjat, akik
rendszeresen fogyasztjak (a médian keresztiil) a sportot, ennek ellenére ma-
gat a sporteseményt nem vagy csak ritkan élvezik a helyszinen.

Az egylépcs6s mintavétel a Nemzeti Sport Online (NSO) szerkeszt6ségé-
nek kozremikodésével tortént. A zart, alternativ kérdéseket tartalmazo,
onkéntes, elektronikus formaban onkitoltés kérddiv két napig volt elérhe-
t6. A mintavételi méd nem biztositja a vizsgdlt minta reprezentativitasat, a
kapott eredmények csak korlatozottan altalanosithaték. Az adatfeldolgozds
az IBM SPSS.25-tel tortént. A minta elemszama 4 769 f6. A mérk6zésre ja-
rast befolydsold tényezéket és dimenzidkat figyelembe véve és a tényezok
kozott osszefliggéseket keresve (mérkézésre jaras és szocio-demografia,
csapatsportok kindlata és versenyzési szint a lakéhelyen, valaszaddi spor-
tolasi szokasok, egyes sportagak kedveltsége) lathatd, hogy létezik kapcso-
lat, de nagyon gyenge, tobbnyire elhanyagolhaté. Ugyancsak ez mondhatd
el a valaszadok sikerrél, kudarcrél, lélekkel jatszott mérkézésekrol alkotott
véleménye és a mérkézésre jaras kozott. Ugyanakkor attitlidallitdsokra ta-
maszkodva megragadhaték azok a valaszaddi vélemények, amelyek mar
kozepesen erés osszefliggést mutatnak a helyszini szurkoldssal. Igaz, ezek
esetében is igen gyenge a kapcsolat a kedvenc sportaggal.
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Viewers who are missing from the grandstands

International literature explores the factors that motivate fans for on-the-
field support in keeping with the opportunity to generate business revenue.
Domestic research with similar intent to identify motivations shows a much
narrower test surface. At the same time, this research focuses on markedly
different examination questions. Researching the possibility of adapting in-
ternational motivational models identifies the factors by knowing the existing
supporters. The series of researches carried out in the mid-1990s focused on
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identifying groups of on-field spectators, focusing on identifying motivational
factors affecting their on-the-spot support, while highlighting the phenomen-
on of the remarkable number of dropouts of so-called real fans. The research
to be presented in the lecture also looks for the factors that determine the
on-site support, but from a different examination approach. If we want to fill
up the stadiums, let's get to learn who they are, who regularly consume sport
mostly through media, nevertheless, the sporting event itself is not or rarely
enjoyed as an on-site visitor.

One-step sampling took place with the help of National Sport Online (NSO)
editorial staff. The electronic form of the self-completed questionnaire with
closed, alternative questions was available for two days. The sampling met-
hod does not guarantee the representativeness of the examined sample, and
the results obtained are limited in general. The data processing was done
with IBM SPSS.25. The sample size is 4,769. Some correlations between
the assumed factors (on-the-spot support and socio-demography, supply of
team sports and racing levels in the place of residence, sporting habits, the
liking of certain sports), can be seen as a link but it is a very weak or negli-
gible connection. The situation is similar in the case of the respondents’ per-
ceptions about success, failure of games with souls. At the same time, there
is a moderately strong correlation between respondents’ attitudes and their
on-site support. However, in these cases, the relationship with the favorite
sport is also very weak.

Dr. Koltai Erika (Testnevelési Egyetem)
Az élethosszig tarto fizikai aktivitds hatasanak molekularis
markerei a szenior atlétak vazizmaban

Ismeretes, hogy a rendszeres fizikai aktivitdsnak kedvez6 hatdsai vannak
az egészségre és csokkentheti az életkorfliggé egészségromlast. Jollehet e
kedvezé edzéshatasok mogott meghizédo biokémiai mechanizmusok - kii-
londsen a human szévetekben - nem teljesen ismertek. Ezt kutatva megvizs-
galtuk mikroRNS-ek és tobb antioxidans és metabolikus fehérje mRNS és
fehérje mennyiségét 65 évnél idésebb szenior atlétdk és azonos életkoru
kontrollszemélyek vastus lateralis izommintdiban. A szenior atlétdk ala-
csonyabb miR-7 szinttel rendelkeznek (p<0,05), ami 6sszefliggésben lehet a
gyulladasi folyamatok és a lipogenezis csokkenésével. Hatékonyabb ATP-ter-
melést sugallva a SIRT3 fehérje mennyisége magasabb volt a szenior atlétak
vastus lateralis izmaban, mint a kontrollcsoportjaéban (p<0,01). Emellett a
S0D2 antioxiddns enzimmennyisége is emelkedett volt az atlétdk mintdiban
a kontrollhoz viszonyitva (p<0,05). Az atlétak esetében mért magasabb SIRT1
(p<0,01) és FOXO1 (p<0,05) szintek a csokkent metabolikus szignal jelei le-
hetnek. Az adatok azt sugalljdk, hogy a rendszeres edzés a szenior atlétdk
vazizmaban az azonos életkoru inaktiv személyekkel 0sszehasonlitva jobb
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sejtmetabolizmust és antioxidans kapacitast eredményez és a miR-7 révén
gatolja az életkorfliggé gyulladasi folyamatokat.
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Molecular markers of the effect of life long exercise on skele-
tal muscle of master athletes

Regular physical exercise has got some health benefits and can attenuate
some of the ageing-associated deteriorations. However, the biochemical me-
chanisms underlying this exercise benefit, especially in human tissues, are
not well known. To investigate this, we assessed the miRNA levels, and the
mRNA and protein levels of several anti-oxidant and metabolic proteins in the
vastus lateralis muscle of master athletes aged over 65 years and age-mat-
ched controls.

Master athletes had lower levels of miR-7 (p<0.05), which could be associ-
ated with attenuation of inflammation and lipogenesis. SIRT3 levels in the
vastus lateralis muscle of master athletes was higher (p<0.01) than in the
controls, suggesting more efficient ATP production. The protein levels of
SOD2 (p<0.05) were also higher in master athletes than controls. The higher
levels of SIRT1 (p<0.01) and FOX01 (p<0.05) in master athletes than controls
indicates attenuated metabolic signalling.

These results suggest that regular exercise results in better cellular metabo-
lism and antioxidant capacity of mitochondria, and attenuates ageing-related
inflammation as suggested by the lower level of miR-7 in master athletes
than age-matched controls.

Dr. Kovacs Katalin (Testnevelési Egyetem)
A pedagdgiai innovacio

Az iskolai élet sokrétiségébdl adéddéan a pedagdgiai innovacio tobb teriile-
ten érvényesiilhet, ami egyben tobbszereplés torténet. A pedagégiai inno-
vacié egyik kulcsszerepléje a tanar személye, de dtleteinek megvaldsulasat
jelentés mértékben befolyasoljdk a kornyezeti tényezék. Valéjdban milyen is
az innovativ pedagdgus, esetlinkben a testneveld? Véleményiink szerint fel-
adata leginkabb az inspiralé kornyezetet és pozitiv légkdr megteremtése a
tanuldsdhoz. Ezt gy tudja elérni, ha harmonizélja a didkok személyiségének
érzelmi, testi, lelki és intellektudlis oldalait. Feladata tovabba a motivalas és
a példamutatas a sajat életvitelén keresztiil. Fontos, hogy egyiittm(ikodjon
mas tantdrgyak tandraival, s6t nemcsak a kollegdkkal, hanem kiilonb6z6 in-
tézmények (uszoda, jégpalya) fenntartéival is. Az aldbbi el6adasok alternativ
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kornyezetben (szabadtér, jég, uszoda) ismertetnek Ujszer( megoldasokat a
testnevelés tanitadsa-tanulasa folyamatdban, tovabba kiilonb6z6 lehetésége-
ket kinadlnak szervezési és lebonyolitasi utmutatokkal az 6sztonzd korilmé-
nyek megteremtéséhez.

Kovacs Krisztina és Gyombér Noémi

(Testnevelési Egyetem)
Sportharomszdg csapddajaban: Sportsziilék

A sportharomszog dinamikajat, amely a sziilé—-gyermek-edzé harmasat fog-
ja 0ssze (Smoll, Cumming és Smith, 2011), tobb oldalrél elemezték és vizs-
galtak a szakemberek. Jelentés szdmu kutatas foglalkozik azzal, miként hat
a fiatal sportoldra a helytelen kommunikacio, miként gatolhatja a szdmukra
nem megfelelé tdmogatas az elérehaladast a fejlédésben és hogyan hat ki
mindez a versenyz6i viselkedésiikre, motivacidjukra (Gould és Carson, 2007;
Weinberg és Gould, 2011; Weiss, Blaha és Price, 2008).Szamos kézikdnyv
szliletett az utdnpotlas életkord sportoldkkal foglalkozé szakemberek és a
fiatalok megfeleld felkészitésének céljabol, de kevés sz6 esik a sziilék tdmo-
gatasarol és felkészitésérol.

Sokszor keriil ellentmonddsba a szakirodalom azzal kapcsolatban, hogy mi
a sziléktél elvarhaté és a valdjaban elvart viselkedés (Fredricks és Eccles,
2004). A sportélmények biztositasa a csalad felé anyagi és id6beli aldozatok-
kal is jarhat (Coté és Hay, 2002), az informaciés tamogatasba beletartozik a
megfeleld érzelmitdmasz és esetenként a megfeleld instrukciok szolgaltata-
sa (az edzét segitve és tdmogatva) és szerepmodellként a sziil6k viselkedési
mintat is mutatnak a gyermekiiknek. Az elvardsok viszont nem ejtenek szét
arrdl, hogy ez mekkora stresszt okoz a sziilében (Harwood és Knight, 2015,
Neely és mtsai, 2017); illetve milyen negativ élményekben lesz része a gyer-
mek sportkarrierje elérehaladasaval.

Noha az altalanos vélekedés szerint a sziil6knek hattérbe kellene vonulniuk
a gyermekiik sportéletébdl, a legujabb kutatdsok szerint a szilék altal te-
remtett motivacios klima (Vazou, Ntoumanis és Duda, 2006), a bevonédasuk
mértéke (Leff és Hoyle, 1995) és a sziiléi neveldi attitiid (Gaudreau, 2016)
mind olyan tényez6, amely kdzvetlenil kihat az utdnpoétlaskoru sportold mo-
tivacidjara, onbizalmara, versenystressz-kezelésére és a sportban megélt
flow-allapotra egyardnt. A pozitiv utdnpoétlas-fejlesztés elengedhetetlen ré-
szét kell képeznie a sziiléket felkészitd és segité program megteremtésének,
valamint a hatékony edz6-sziil6é kapcsolat kialakitasanak.
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In the trap of sport triangle: Sportparents

The dynamics of the sport triangle (parent-coach-athlete) (Smoll, Cumming
and Smith, 2011) has been analyzed from several aspects by the researchers
and practitioners. There are researches about the communicational biases,
inappropriate support and their influences on the behavior and motivation of
young athletes (Gould & Carson, 2007; Weinberg & Gould, 2011; Weiss, Blaha
& Price, 2008).

Recently sport-specific manuals and handbooks for sport experts and ath-
letes have been developed in order to achieve the efficient preparation with
younger ages, but we can barely find relevant information about the support
and preparation of parents. The literature is controversial about the expe-
ctations toward parents about their behavior: what is realistic and what is
not (Fredricks & Eccles, 2004). Providing sport experiences for children and
adolescents can take significant financial and time sacrifices from the family
(Coté & Hay, 2002). The information support also includes the emotional
background and occasionally providing appropriate instructions (in accor-
dance with the coach). Furthermore, parents serve as a role models for their
children regarding behavioral patterns. However, expectations almost never
mention the amount of stress and negative factors and effect experienced
by the parents during the sport carrier of their children (Harwood & Knight,
2015, Neely et al., 2017).

According to some recent research, the motivational climate created by pa-
rents (Vazou, Ntoumanis & Duda, 2006), the level of their participation (Leff
& Hoyle, 1995) and parental attitude (Gaudreau, 2016) directly influence the
motivation, self-confidence and the ability of coping with pressure and per-
ceived flow-experiences of young athletes, opposite to the general point of
view that parents should stay away from the sportlife of their children. The
development of programs for parents to prepare and support their kids in
this process has to be an integral part of positive youth development as well
as the establishment of an effective coach-parent cooperation.

Seph - el

Li Shuting', Koller Akos?, Jang, Jia Tzer?
Effects of acute high-intensity interval training on 500m
rowing time and lactate curves

1 National Taiwan Sport University, Taoyuan City, Taiwan
2 University of Physical Education, Budapest, Hungary
3 National Taiwan Sport University, Taoyuan City, Taiwan

Introduction: High-intensity interval training (HIIT) is currently the most com-
mon training method for athletes and normal persons. Martin et al., (2012)

2018. MAJUS 9-10. | BUDAPEST, GROUPAMA ARENA



78

proposed that HIIT training improves skeletal muscle function and reduces
glycogen use and lactate production. Under acute hypoxia, the adaptation of
physiological mechanisms in response to the physical strain is very impor-
tant to elicit the training effects and improve the overall health of an indivi-
dual. Thus, the aim of this study is was to investigate the impact of acute HIIT
on dynamometer load and blood lactate levels.

Methods: Six active postgraduate subjects (25.3 + 3.7 years, 170.3+9.7cm,
70.5+14.9kg, four male two female) completed a plyometric rowing (maxi-
mum power output 446 + 169 Watt) in this study. All subjects were in good
health and did not take any medications. The experiments methods were di-
vided into 500 m rowing dynamometer and acute HIIT (2x2x300m) for three
consecutive days. The blood lactate, speed would be collected after the
exercise.

Results: The average blood lactic concentration (BLC) in the first minute (E1)
of dynamometer 500 m pretest (T-1) was 11.0 + 1.8 mmol / L. At T-2 it was
10.1 £ 1.9 mmol / L, with a mean difference of -0.9 mmol /L (p <0.05). Reco-
very E5, at T-1 and at T-2 were 16.9 + 2.8 mmol / L, 13.7 £ 2.0 mmol / L, with
the individual variance of -3.2 mmol / L (p> 0.05). The mean difference in
lactate concentration at recovery E15 was -2.24 mmol / L (p <0.05). The mean
velocity of the T-1 500 m dynamometer was 109 + 16.9 s, that of the T-2 was
108.1 £ 14.6 s, and the difference between the two averages was -0.6 +23 s.

Conclusion: The results of the study show a declining trend in the blood lac-
tate level of rowing athletes at T-2. This change is an adaptive response to
acute HIIT exercise, due to increased skeletal muscle anaerobic metabolism,
which started to improve as a function of time. Thus we propose that acute
high-intensity interval training can be applied to improve the adaptive res-
ponses of athletes to exercise training or competition.

Liebscher Laszlé (Fusion Vital)

A kevesebb néha tobb és a minéség sokkal fontosabb, mint
a mennyiség — avagy mit tanulhatunk a legmagasabb szin-
ten teljesité sportoloktol és sportcsapatoktdl, hogy jobbak
legylink hosszu tavon

A bioldgiai testlink komplex rendszer, ezért amikor annak fejlesztésén vagy
az abban bekovetkezett kdrosodas helyreallitdsan dolgozunk, igy kell tekinte-
niink ra. Az alkotéelemek nagy szama és a kozottiik lévé kolcsonhatas révén
a rendszer viselkedése az egyes egységekétél lényegesen eltérd sajatossa-
gokat mutat. Ezért amikor a fizikai teljesitményt jol leird és elérejelzé mutatd
utdn kutatunk, ezt a sajatossagot nem szabad figyelmen kiviil hagynunk. Az

I

Wl

L

1)

I

'Y N3l



autondm idegrendszer a szervezetiinkben zajlé folyamatok 80-90 szazaléka-
rél ad informaciét. [gy ha mutatét keresiink e nagyfokd komplexitas egyszerd
formdban, pontosan és lehetéleg non-invaziv eljaras utjan torténd leirdsara,
célszerl olyan valtozét valasztanunk, amely az autondm idegrendszer m-
kodését képes az elébbiekben irt feltételeknek megfeleléen megmutatni. Ez
a valtozo a szivfrekvencia-variancia vagy rovidebb nevén HRV. A HRV alapu
kutatasok teriiletén a finn Firstbeat Technologies vezetd szerepet tolt be, igy
a finn technoldgia hasznalata megnyitja az utat a teljesitményfejlesztés ed-
dig szinte érintetlen teriiletei el6tt. Az eléadasban az észak-amerikai profi
jégkorongligabdl (NHL), az amerikai profi kosarlabdaligabdél (NBA) vagy a ké-
zilabda Bajnokok Ligdjabol, illetve a labdarugé- és jégkorong-valogatottak
munkajabol hozott esettanulmanyokon keresztiil mutatom be a HRV alapu
mérések hasznossdgat, lehetéségét és elényét.

Tekintettel arra, hogy a technolégiat mar Magyarorszagon is hasznaljak, a
magyar sportbdl, illetve a tudomanyos kutatdsi teriiletekrél szereplé példa-
kon keresztiil tovabb haladok a mentalis tényezék kiemelt szerepe, illetve
annak mérhetésége felé. Ramutatok arra, hogy a regenerdacidéra fokuszald
edzéstervezés sokkalta a célkitizésnek leginkdabb megfelelé mennyiségi
és minéségl, egyénre szabott edzésmunkat részesiti elényben. Ha képesek
vagyunk elengedni a ,mindig igy csindltuk, ezutan is j6 lesz” és a ,mindenki
ugyanazt csindlja” kliséket, a HRV alapu stressz-regeneracios profilok tobb-
napos vizsgalataval tébbet tudhatunk meg a sportolérél és a benne rejlé
lehetéségekrdl, illetve kockazatokrol, és igy az egyéni és csapat teljesitéké-
pesség hatdrairél, mintha ezt a lehetdséget veszni hagynank. Beszélek to-
vabba olyan kulesmutatékrél, amelyek napi, heti, illetve havi rendszerességu
vizsgalata segitheti a munkat ebben a komplex rendszerben.

A BIG DATA korszak még alig kezdédott el, maris tovabbléplink a SMART
DATA korszakaba, hiszen a dontések meghozatalara rendelkezésre all6 id6é
nem valtozott, és sok helyen az edzé és szakmai tdmogato stabja is valtozat-
lan létszamU maradt. A tudasatadas az oktatasi, illetve szovetségi szintrél
a valogatottak, illetve az akadémiak, utanpétlaskozpontok munkajanak ta-
mogatasan keresztiil folyamatosan elérhetévé vélik az egyéni sportolék és
edzéik, illetve a sportcsapatok szamara, amely nem csupan a teljesitmény-,
hanem az egészségfejlesztést is szolgdlja az elit- és a tomegsportban.

Ezen az Gton mdr jelentés lépéseket tettlink, de még hosszu folyamat ele-
jén jarunk. Sok esetben nagy a lemaradas a nemzetkozi sporthoz képest,
de ez a hatrany leklizdhet6 és objektiv méréssel a fejlédés biztos alapokra
helyezheté.
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Less is sometimes more and quality is more important than
quantity — what can we learn from highest level athletes and
teams to be better on the long run

Our biological body is a complex system, so when we are working on its de-
velopment or restoring damage on that, we need to look at it with taking that
into consideration. Due to the large number of components and the interacti-
on between them, the behavior of the system shows different characteristics
that differ from each unit. Therefore, when looking for a well-descriptive and
predictive KPI of the physical performance, this characteristic should not be
ignored. The autonomic nervous system provides information about 80-90%
of processes in our body. Thus, if we are looking for a KPl capable of describing
this high degree of complexity in a simple form, accurately and preferably as
a result of a non-invasive measurement, it is desirable to choose a variable
that can show the autonomic nervous system function according to the con-
ditions described above. This variable is heart rate variability or in shorter
form HRV. In the area of HRV-based research, definitely the Finnish Firstbeat
Technologies is the leader of that field of analytics. So the use of Finnish
technology is paving the way for almost untouched areas of performance
improvement. In the lecture, | present the usefulness, the potential and the
benefit of HRV based case studies from NHL, NBA, the handball champions
league and the football and ice hockey national team’s work. Given the fact
that use of Firstbeat technology has already begun in Hungary as well, the
case studies from the Hungarian sport and the scientific fields of research
continue to advance the paramount role of mental factors and their mea-
surability. | point out that regeneration-focused workout planning is more of
a preference for tailor-made training and workmanship. If we are able to let
= go of , always doing this, then it will be good” and ,.everyone will do the same”
- clichés, with several days of HRV-based stress regeneration profiles, you can
learn more about the athlete, its potentials and risks, the limits of individual
and team performance, that it would be a waste of an opportunity to let it go
without even trying it to utilize. | also talk about KPIs can be used to work on
a daily, weekly or monthly basis in this complex system. The BIG DATA era has
e only just begun, and we will move on to the SMART DATA era, as the time ava-
ilable to make decisions has not changed and in many places the coaching
and supporting staff remained the same. The transfer of knowledge from
the education and federal level to the work of specialists and academies and
training centers is constantly available to individual athletes and coaches and
sports teams, which serves performance development and health promotion
in elite and mass sports at the same time. We have already made significant
progress on this road, but we are still at the beginning of a long process. In
many cases, there is a lag behind international sports, but disadvantage can
be removed and with objective measurement the development can get on a
solid basis.
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Mahl Krisztian, testnevelé (Veszprém)
Tesi a jégen?

A tél ingerszegény, sziirke id6szak, amelyet sok testnevelé szivesen tenne
valtozatossd, szinesebbé, mikozben terem- és eszkozhiannyal, a tornater-
mek zsufoltsagaval kiizd naponta. A legtobb kolléga szomorisagara tovabba
az a tény is, hogy alsé tagozatban a mindennapos testnevelés 6rak rend-
szeresen elmaradnak, hiszen egyéb tantargyi 6rdkkda valnak. Ezekre és az
ehhez hasonlé problémak megolddsara remek lehetéség a helyi jégpalya,
azaz ,jeges orak” szervezése. A jégen tartott foglalkozasokkal nemcsak a
koordindciés és kondicionalds képességek fejlesztheték - ha csak arra gon-
dolunk, hogy egy helyben megallni is nehéz elészor -, hanem a pszichés
tulajdonsagok is. A kezdeti félelem legy6zése utan a korcsolyazas tanuldsa
olyan folyamat, amelyhez a kellé batorsagon kiviil kitartds, szorgalom, aka-
rat is kell ugyanugy, mint az életben mindenhez. El6addsomban a jéghez és
a korcsolyazashoz szoktatds modszertanat ismertetem kisiskolasok elsé lé-
pésein, gyakorlatain és jatékain keresztiil. Tovdbba bemutatom, hogy a jeges
6rak miként szervezhet6k és épitheték be az iskola életébe és milyen pozitiv
valtozasokat érhetiink el a gyerekek mozgdskulturajaban.

Medvegy Zoltan (Testnevelési Egyetem)
A sakkozoi tevékenység élettani vizsgalata

A fizikai sportoldkat, kiilonosen a profikat rendszeresen aldvetik élettani
vizsgalatoknak. Ezen vizsgdlatok célja az egészségligyi problémak kisz(iré-
sén tul a nagyobb sportteljesitmény elérése. Szellemi sportok esetén csak
ritkan hallunk élettani vizsgalatokrol, pedig az Eurépaban legnépszer(ibb
szellemi sport, a sakk nemcsak mentalisan, hanem erénlétileg is jelentésen
megterheli a szervezetet. Egy versenyjatszma 7 6ran at is eltarthat és végig
nagyfoku koncentraciot igényel (egyetlen hiba elég lehet, hogy egy egyébként
jol megjatszott parti vereséggel érjen véget). Indokoltnak lattuk tehat, hogy
élettani szempontbdl is elemezziik a sakkozdi tevékenységet.

Szeretnénk megtudni, hogy .éles”, az agyat megterhel6 helyzetekre hogyan
reagal a sakkozok szervezete: sakkozas kozben milyen agyhulldmokat bo-
csajtunk ki, milyen szemmozgasokat végziink, hogyan valtozik a pulzusunk.

Bizonyitott tény, hogy a két agyfélteke eltéré mdédon mikaodik: a bal oldal
felelés a logikus, racionalis, mig a jobb oldal a kreativ, képzelberét igénylé
gondolkoddsért. Szeretnénk megtudni, észlelheté-e kiilonbség az agymu-
kodésben stratégiai, illetve taktikai jellegl sakkalldsok elemzése kozben.
Vizsgalni kivanjuk az agymiikdodésbeli és mas élettani kiilonbségeket az
alabbi négy csoport tekintetében: férfi élsakkozdk (2500 Elépont folétt), ndi




: élsakkozok (2200 Elépont folstt), .amatér” (1800 Elépont koriili) és gyerek

L’_ versenysakkozok (10-15 év kozott). Mindegyik csoportban 3, igy 6sszesen
. 12 sportoldt vizsgalunk az aldbbi miiszerekkel: Muse szarazelektrédas EEG,
% EKG, (pulzusmérés/HRV).

Az alany gondolkoddasanak, viselkedésének és reakcidinak kovetését szem-
mozgaskovetd (eye tracking) szenzor, illetve rendszerintegralt és kils6 ka-
mera is segiti. A vizsgdlatot a referencidhoz sziikséges nyitott és csukott
szemes nyugalmi (passziv) méréssel kezdjiik. Ezutan megkérjiik a vizsgalat
alanyat, hogy 3-4 percig mélyedjen el az adott sakkallasban, majd ujrajat-
szaskor mondja el a stratégiai, taktikai gondolatmenetét és az esetlegesen
hozza kapcsolddo érzelmi reakcioit. Két feladat kozott nyitott és csukott sze-
mes nyugalmi (neutralizald) mérést végziink, majd a vizsgalatsort valameny-
nyi stratégiai és taktikai jelleg(i sakkallas esetén ciklikusan megismételjiik.

A Delta, Théta, Alfa és Gamma agyhullamokra vonatkozé eredményeket ér-
tékeljik és valamennyi csoport tekintetében 6sszehasonlitjuk a nyugalmi és
a gondolkodas kozbeni allapotokat, illetve a stratégiai és taktikai jellegl fel-
adatokra adott valaszokat.

Méré Laszlé (ELTE)

Kentaur sportok

Nem az a kérdés, hogy a szamitdgép tonkretette-e a sakkjatékot vagy a got —
a hosszutavfutast sem tette tonkre, hogy mar egy Trabant nevi géppel is bar-
ki siman legy6zi tizezer méteren az olimpiai bajnokot. Az mar kérdés, hogy
mi mindenre lesznek még alkalmasak ezek az algoritmusok a sakkon és a
gon kiviil - minden bizonnyal sok mindenre, de ez ma mar egyszer(i m{iszaki
kérdés, még ha pillanatnyilag nem is ismerjiik ra a pontos valaszt.

A szamunkra, brainsportinggal foglalkozok szamara legérdekesebb kérdés,
hogy tud-e az emberi invencié és kreativitds még valamit hozzaadni a szu-
pergép teljesitményéhez. Rovidesen kialakul sok Uj sportag, mint ahogy az
autdk feltaldlasa utdn hamar kialakult az autésport is. Ezekben a sportagak-
ban szamitégép hasznalata nem tiltva lesz, hanem két ember Ggy kiizd meg
egymassal (mondjuk a sakktablanal), hogy kozben az adott id6kereteken be-
LGl mindketten szabadon haszndlhatjak a szuperprogramot. Kaszparov igy
beszél errél a lehetéségrol: ,Talan eretnekségnek hangzik, de szerintem eh-
hez nem erés sakkjatékosra lesz sziikség, hanem egy invenciézus, a sakkhoz
is valamit konyité operdtorra.”

A nagy kérdés, hogy ezeknek az Uj sportdgaknak a bajnokai le tudjak-e gy6ézni
a szamitégépet, amely tanacsot ad nekik? Ha le tudjak, azt bizonyitja, hogy az
emberi intuicié hozza tud még tenni valamit egy olyan gép teljesitményéhez
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is, amely amugy nala sokkal erésebb, 6t kdnnyedén legy6zi. En Kaszparovval
egyltt remélem, hogy ez lesz a helyzet, de azért nézziik meg azt is, mi ko-
vetkezik a masik lehet6ségb6l. Ha nemcsak a sakkban, hanem a néla sokkal
bonyolultabb g6 jatékban sem tudjak a géppel tdmogatott emberek legy6zni
a gépet, még mindig van remény arra, hogy egymds szérakoztatdsaban, vi-
gasztaldsaban, az egymasnak orémszerzésben és még sokfajta tarsas tevé-
kenységben lehetiink jobbak, mint a legjobb szamitogép.

Ha pedig ebben is jobbak lesznek a gépek, mindenki valaszthat, hogy tovabb-
ra is emberekkel versenyez, jatszik, szérakozik-e, vagy atadja magat a to-
kéletes, orok hedonizmusnak, és teljesen rabizza a szérakoztatasat ezekre
a gépekre.

Moravetz Orsolya (Testnevelési Egyetem)
Free Moving Technique — A szabad mozgas innovacioja

A Free Moving Technique (FMT) 2017 észén indult Gtjara a hagyomanyos ja-
pan harcmlvészetek testhasznalatat integralva mozgasrendszerébe. Az FMT
célja a szabad, felesleges fesziiltségektél mentes, rugalmas testhasznalat
elésegitése, egyfajta belsé stabilitads elérése, amelynek soradn a résztvevék
felismerhetik és atalakithatjak rosszul rogziilt szokasaikat, beidegzédései-
ket. Az egyéni keretek megtalaldsat testosszerendezé mozgasok, valtozatos
eszk0zok és a kapcsolat a talajjal segiti. Az optimalis eréhaszndlat a paros
gyakorlatokban teljesedhet ki, az adott mozdulatsor legkisebb energiabefek-
tetéssel torténd elvégzése kozben.

Az FMT tovabbi célja a képesség novelése a valtoztatasra és a valtozasok
beinditdsa neuromuszkularis szinten, valamint a pszichoszomatikus folya-
matok révén a konfliktuskezel6 és problémamegoldé készségek fejlesztése.
Fontos szerepet kap a tudatossdag kiterjesztése, legmélyebb belsé mecha-
nizmusaink, szokdsaink felismerése és feliilirdsa a mozgas altal, az intuicid
hasznalata és szabadsag. A Free Moving Technique alap és haladé szinti
képzései mellett az FMT Martial a harcm(ivészetek irant érdeklédékre fordit
kiilon figyelmet a mozgasrendszer harci kornyezetben torténd integraldasa-
val. Az edzések soran olyan alapelvek és gyakorlatok megismertetése a cél,
amelyeket a résztvevék beépithetnek sajat harcmuvészeti alkalmazasukba.

Mivel az FMT végs6 soron a tudati szabadsagot célozza, alapvetése egy olyan
mentdlis allapot létrehozdsa, amely jol alkalmazhato vallalati kornyezetben
is: az FMT Business az egyének egymashoz kapcsoléddsara fékuszal, moz-
gasos tapasztalatszerzéssel tisztdzza az erélkodésmentes figyelem, az aka-
rdsmentesség, a reakcidanalizis és az elengedés képességének fogalmat.
A sziikséges onismerethez és a kommunikacids stratégidk kialakitasahoz
konkrét gyakorlatokon keresztil ad tdmpontokat.
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A Free Moving Technique felhaszndlhatésaganak alternativait — rendkivil
fiatal és innovativ rendszer lévén — folyamatos kutatds segiti elé, amely hoz-
zdjarulhat az egyének tudatossdganak noveléséhez, ezéltal elésegitve fizikai
és pszichés allapotuk javulasat, egészséglik megérzését. A pszichoszoma-
tikus folyamatok megfigyelése és megértése révén kozelebb kerilhetiink
annak felismeréséhez, milyen szerepet tolthet be a Free Moving Technique
gyakorldsa az egészségmegdrzésben, az életmindség javitdsdban és a pre-
vencioban, illetve milyen adaptélasi lehetéségek vetédhetnek fel az egyes
sportagak tekintetében. Az adatgy(jtés modszertana elsésorban tapaszta-
lati ismeretszerzésre, résztvevé megfigyelésre épiil, a strukturdlt interjik,
kérdéivek és tartalomelemzés révén pedig lehetéség nyilik az informéaciok
tobbvaltozds elemzésére és modellalasara.

Az FMT innovacidja elsGésorban széleskorl alkalmazhatdésagaban rejlik. A
hétkoznapi tevékenységek és munkavégzés kdzben torténd testtartas javita-
sa mellett szdmos lehetéséget tartogat az eléadomiivészeteken at a sportagi
adaptacidokban alkalmazasig.

111

Free Moving Technique — The innovation of free movement

The Free Moving Technique (FMT) began in autumn 2017, integrating the body
use of Japanese martial arts. The goal of FMT is to enhance a free, flexible
and stress free body-use, in order to reach a so called inner stability, which
allows the participants to recognize and change their incorrectly fossilized
habits and innervations. We define the individual frames with body alignment
movement, with the help of various tools and with direct floor contact. The
optimal use of force is discovered best in the partner-exercises, by executing
a string of movements with the smallest energy investment possible.

An additional goal of FMT is to increase the ability to change, and to start
changes on a neuro-muscular level, and to develop conflict resolution skills
and problem-solving skills through psychosomatic processes. Expand-
ing awareness, recognition of our deepest mechanisms and habits, their
re-programming through movement, the use of intuition and freedom all play
important roles in the process. Apart from the Free Moving Technique's basic
and advanced level training, the FMT Martial pays special attention to those
interested in martial arts by integrating the movement system into the figh-
ting environment. During the training sessions the goal is to learn principles
and exercises that participants can integrate into their own practice.

Since ultimately FMT aims to reach the freedom of mind, its foundation is to
establish such a state of mind that can be applied well also in the corporate
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environment. The FMT Business focuses on the connection between indivi-
duals, it clarifies concepts such as 'effortless attention’, ‘being volitionless’,
‘reaction analysis’ and ‘capability to let go’ by gathering experience through
movement. It offers guidance through specific exercises that aim to develop
the required self-knowledge and communication strategies.

An ongoing study supports to discover the alternative application areas of
Free Moving Technique — since this is a brand new and innovative system.
This study can contribute to an increased body-awareness, thus helping to
improve the physical and psychological state and preservation of health.

By observing and understanding psychosomatic processes we can get closer
to understanding what role the practicing of Free Moving Technique plays in
our health promotion, in our improving quality of life and in prevention, as
well as understanding what possibilities there are to adapt this technique
in different sports. The methodology of gathering data is primarily done by
practical observation of the participants, by structured interviews, question-
naires and content analysis. This allows to do a multivariate analysis and
modeling of data. The innovation of FMT lies in its wide usability. Apart from
improving body posture during everyday activities and at work there are nu-
merous possibilities from performing arts to adapting in into various sports.

Nagy-Barta Jézsef (Polar Hungary)

POLAR okoszisztéma 7/24: Smart technoldgia az
utdnpoétlasnevelésben

Az utanpotlas korosztalyok szamara is lehet6ség van a full time (7/24) tel-
jesitmény és aktivitdas adatok monitorozasdra és az adatok rogzitésére. Z
generacid napi rutinjanak része az okos eszkdzok hasznalata ezaltal a sze-
mélyes ,up-grade.” A Polar a pulzusmérés relevancidja mellett lehetéséget
nyitott a tudatos és felel6sségteljes mérésnek és adatrogzitésnek ebben a
korosztalyban. Egy személyes teljesitmény portfélio dokumentaldsa elvar-
haté igénnyé valik a jovében a profi élsport vildgaba valé tovabblépéskor. A
mérések mellett segit a felndvekvd generaciok figyelmében lekotésében, tel-
jesitmény tudatossaganak épitésében és a sportban valé megtartasaban is.
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Polar Ecosystem 7/24: Smart Technology in Youth Sports

With our technology today, it is possible to monitor and record young athle-
tes’ performance and physical activity full time (7/24). The daily routine of
the Z Generation includes the almost continuous use of smart devices and
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personal "up-grades.” Besides the use of heart rate measurements, Polar
also provides the opportunity for reliable and goal-specific measurements
in young age groups. Such data is very useful for a young athlete to follow
up his progress through his athletic career and during his transition to elite
sport. Through performance monitoring, the young athlete can learn how to
take care of his body, optimize his training load, avoid overtraining and ove-
ruse injuries, this way decreasing the possibility of an early drop out from
competitive sport.

Nagy Kinga, Zombori Bordka, Banhidi Miklés
(Testnevelési Egyetem)
Egészségturistak megjelenése a sportturizmus hazai piacan

Az egészségtudatos életmad terjedése, a kornyezettudatos fogyasztdi maga-
tartas (ETC, 2017) és az Uj sporteszkozok térhdditasa a sportturizmus piacan
is Uj termékeket hivott életre. A SUP jéga (Stand Up Paddle Yoga) altal olyan
innovativ turisztikai terméket mutatunk be, amely jol definidlhatd keresleti
szegmenst szélit meg, tovabba turizmust general, hiszen (izéséhez folydhoz
vagy allévizhez sziikséges utazni. Az élményszerzést a természeti kornyezet
nyugtaté hatdsa, a fizikai kihivast jelentd instabil eszkoz és a jéga dszandk
testi-lelki j6létre gyakorolt egylittes pozitiv hatasai hozzak létre. Ezzel a hoz-
zdadott értékkel a sportturizmus ipardgi szerepléinek a jdgazokat is sikerdilt
megszoélitania. A Global Wellness Institute (2017) becslései szerint 2020-ig a
wellness turizmus 7.5 szdzalékos éves novekedési litemet ér majd el, meg-
elézve ezzel a teljes egészségturizmus ipardg 4.8 szazalékos novekedését
(IMF, 2017). A wellness agazat fogyasztdit elsésorban az egészségtudatos
életmod irdnt érdekléddk és azt életstilusként élék jelentik. Sportszocioldgiai
megkozelitésben az alapjan, hogy milyen értékek szerint torténik a sport-
tevékenység kivalasztdsa, azonosithatd a résztvevék tarsadalmi-gazdasagi
statusza. Foldesiné, Gal és Doczi szerint (2010) minél magasabb az egyén
tarsadalmi-gazdasagi statusza, anndl inkdbb valdszini, hogy nem passziv
nézdje, hanem aktiv résztvevdje a sporteseményeknek, illetve az, hogy nem
szandékozik élsportoléva valni, hanem a rekreacios testedzést valasztja. A
SUP 2004-ben Kalifornidban terjedt el. Eleinte az USA-ban, majd Eurdpa-
ban és Ausztralidban mar kajak-kenu helyett kezdték el hasznalni. 2009-re
Eszak-Amerikaban a leggyorsabban terjed evezés sporteszkdz. A SUP jéga
egészséges és izgalmas otvozete két nagyszerl sportnak. A ketté otvoze-
tében egyeslilnek a legjobb tulajdonsagok, leginkdbb azzal, hogy a szabad
levegdn, a természettel, a vizzel kdzvetlen kapcsolatba keriilve végezhet6k
a gyakorlatok. A szerzé piackutatast végzett, amelyben bemutatja a kinalati
oldal szerepldit, a termék foldrajzi denzitasat a vallalkozdsok termékstrukti-
rdjat, tovabba a keresleti oldal demogréfiai, fogyasztasi jellemzéit és turiszti-
kai motivacidit a kétdimenziés Push-Pull szabadidéelmélet alapjan.
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Nagy Levente
Az Y generacio testnevelése

A testnevelés d6ra népszerliségét a didkok és a sziilék korében még jobban
lehetne novelni, mert bar a mozgds sokoldalisaga és jatékossaga miatt az
egyik legnépszerlibb tantargynak kellene lennie, jelenleg nem az.

El6addasomban az Y generacid didkjait vizsgalom, akik a mostani gimnazista
korosztalyt fedik le. Tehat nem az Y generacié mibenlétét kutatom, hanem
a mai gimnazista korosztaly testneveléséhez szeretnék gondolatokat adni.

A kutatdsom kvalitativ és fenomenoldgiai megkdzelités(, vagyis jelensége-
ket értelmezek, elemzek, a témaban irt magyar és nemzetkézi szakirodalmat
jarom korbe, mikozben ismertetem a sajat tapasztalataimat és észrevétele-
imet is.

A testnevelés két szélsGséges megjelenése egyrészt a katonai eléképzés,
a masik véglete a fitnesz-képzés (Mangan 2003). Szerintem a modern kori
testnevelés kihivasai egyre inkdbb a fitnesz iranydba mutatnak, tehat elsé-
sorban ezeket az értékeket kell tiikroznie. Ez torténeti szempontbél ugy néz
ki, hogy a multban a katonai dimenzid volt hangsulyos, és idével egyre inkdbb
a fitnesz, az egészségmegdrzé tartalmak kezdenek fontosabba valni.

A mai gimnazistak sok technikai eszkozt és applikaciét hasznalnak, ezek
az eszk0zok a profi és a hobbi sportban is megjelentek. Ezek altaldban mé-
résekre, a teljesitmény szamokka alakitdsara alkalmasak. El6addsomban
megvizsgalom, milyen lehetéségek vannak a testnevelésben ezeknek az
eszkozoknek a hasznalatara. Ami még fontosabb kérdés, hogy vajon elényé-
re valnak-e vagy hatranyt jelentenek az emlitett eszkozok az oktatasnak. A
motivacid (Csaszarné 2016), a teljesitményndvelés mellett sokak szerint az
eszk0zok haszndlataval az elidegenedés is nagyobb lesz, illetve a kozosségi
élmeény és az 6romélmény is sériilhet (Guttmann 1978).

Szerintem a mai gimnazistaknal azt a médot kell megtalalni, amely tavlatot
nyit a diakok el6tt. A mai fiataloknal ez hianyzik (Gausz 2009), noha lenne ra
igénylik... Ezt az elméleti ismeretek atadasaval, akar tobb elméleti 6ra be-
iktatasaval lehet elérni. A testnevelésnek rendkiviili elmélete és torténete
van, szerintem ennek a tudasnak az atadasara is szlikség van, hiszen a di-
akok egyre tobbet kérdeznek ezzel kapcsolatban. Szintén van igény a még
inkabb egyénre szabott feladatokra, ami teljesen plauzibilis és jol érthetd. Ta-
pasztalatom szerint az Y generdcid gyerekei az elméleti tudast is szeretnék
megkapni, hogy késébb 6nalléan is egészséges, sportos életet tudjanak élni,
ezért nemcsak a testmozgas biztositasanak, hanem a kultira ataddsanak is
az 6rak feladatava kellene valnia.
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Dr. Németh Endre (Testnevelési Egyetem)
Nemzeti kiizdésport stratégia

Kulcsszavak: kiizdésportok, iskolai testnevelés, nemzeti kiizd6sport stratégia

A kiizdésportok kiemelkedd személyiség- és képességfejleszté hatdsaira a
torténelem sordn az 6kori gorogokt6l napjainkig sokan felfigyeltek. Kezdet-
ben a birkézas, az okadlvivas és a vivas volt a legnépszerilbb, manapsag az
azsiai kiizdésportok és harci miivészetek élik viragkorukat. A judo 1964-t6l,
a taekwondo 2000-t6l olimpiai sportdg, de 2020-ban Tokiéban a karate is be-
mutatkozik. Hazankban a két vildghdboru kozott is voltak torekvések a kiiz-
désportok iskolai testnevelésbe vezetésére (Dr. Cselétei Lajos 1920), de erre
a Nemzeti Alaptanterv 1995-0s elfogadasdig varnunk kellett. Dr. Galla Fe-
renc, a TF tanszékvezetd tanaranak tobb évtizedes kitarté munkaja meghozta
gylimolcsét, a kiizdésportok bekerliltek az iskolai testnevelésbe. Magyaror-
szag kormanya 2017-ben elfogadta a Nemzeti Kiizdésport Stratégiat, amely
a kiizdésportokat megemelt 6raszamban kivanja oktatni, mintegy negyedik
alappilléreként az iskolai testnevelésnek. A kiizd6jatékok és feladatok okta-
tasa mellett a grundbirkézas, a judo és az onvédelem szerepelt mar kordb-
ban is az oktatas anyagaban. A jovében ezeken kiviil megjelenik a karate és a
lovészet is. Az elmult évben Uj kerettanterveket fogadtak el ezek oktatasara.
A kormdny a kiizdésportok oktatdsdnak elmélyitését tervezi a testnevel6 ta-
narképzé intézményekben, ehhez biztositja a targyi és személyi feltételeket.
A kordbban végzett testnevel6knek tovabbképzéseken biztositanak leheté-
séget az anyag elsajatitdsahoz, igy szélesitve a kiizdésportok oktatasanak
lehetéségeit. Ehhez oktatdsi segédanyagot is biztositanak. A kiizdésportok a
jatékos feladatmegolddsoktol kezdve az onvédelemig sokszinliségiikkel se-
gitenek rabirni a gyerekeket a mozgasra, sportolasra.

Pajk Melitta (Testnevelési Egyetem)
A testedzés hatasa a megtermékenyitéképességre

Bevezetés: Az oregedés meghatarozhaté a homeosztazis fenntartdsanak kor-
osoddassal jard csokkenéseként. A kor elérehaladtaval életfenntartd szerve-
ink allapota romlik, tébbek kozott besztikiil a tiid6kapacitas, immunrendsze-
riink legyengiil, szellemi hanyatlas jelentkezik és romlik a herék mikddése.
Tobb elképzelés van arrdl, hogyan lassithatjuk le az oregedés folyamatat, de
ezek kozlil a testedzésnek van egyediil szisztémds hatdsa. A szakirodalom-
ban vitathaté adatok vannak arrdl, hogy egy inaktiv életformat folytaté ember
életmodja negativan hatna a hormonhaztartdsara, ezaltal a spermagenezi-
sére. Ezzel szemben mar szdmos publikacié sziiletett a testmozgas sper-
matermelédésre kifejtett hatasarol, amelyek igazoltak, hogy a testedzés ti-
pusa jelentés mértékben befolydsolja a hatasmechanizmust. Amig egy nagy
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erdkifejtéssel jard sporttevékenység csokkentheti a spermatogenezist, az
élethosszig tart6 aerob testedzés az oxidativ stressz kialakuldsanak esélyét
csokkentheti. Ez utébbi folyamat pozitivan hat a tesztoszterontermelddés-
re, pozitiv hatast kifejtve a spermatogenezis korral jaré csokkenésére is. A
SIRT1 gyulladdscsokkentd szerepet fejt ki a herékben, ami befolyasolhatja
a spermatogenezist. Kimutattak, hogy a SIRT1 hidnya jelentésen gyengiti a
spermatogenezist az egerekben, ami arra utal, hogy a SIRT1 altal kozvetitett

Médszertan: vizsgalatunkban 21 db 22 hénapos him Wistar patkannyal dol-
goztunk. Az allatokat a kovetkezé négy csoportba osztottuk: kontroll (C), in-
tervall futé (IR), aerob futé (AR) és onkéntes futd (VR). Egyhetes szoktatas
utdn a program 12 hétig tartott. A futé csoportok hetente otszér 30 percet
futottak. Az intervall csoport a VO2max szintjiik 90 szazalékanal 1 percig és a
VO2max 40 szazalékandl 2 percig futott. Az aerob csoport a VO2max szintjik
60 szazalékan dolgozott. A VO2max szintet az 1., 6. és 12. héten mértik. A
Morris maze, az Open field és a Novel object tesztek segitségével a maga-
tartast és a kognitiv funkcidkat mértiik fel. A patkanyok megtermékenyit6ké-
pességét objektiven is vizsgdltuk. Minden him patkdny ketrecébe 2 néstény
patkdnyt tettlink 1 hétig. Minden nap hiivelyi kenetvizsgalatot végeztiink a
néstény allatokon és ellendriztiik a reprodukcids folyamatot. Ellenérizziik az
Ujszulott allatok darabszamat és nemét, ezzel leirhaté a reprodukcid sike-
ressége. A fehérjék kvantitativ analizisét Western-blottal, az mRNS-szinte-
ket PCR-rel és a fehérjék aktivitdsi szintjét spektrofotometrids modszerrel
értékeljik.

Hipotézis: a feldolgozasi vizsgdlatok még zajlanak, de feltételezziik, hogy a
helyesen megvalasztott tréningintenzitds pozitiv hatdst gyakorol a sperma-
togenezisre. Feltételezziik, hogy az intervalledzés tiledzettséggel és negativ
hatdssal bir a reprodukciéra. Feltételezziik, hogy az onkéntes futdsnak van a
legkedvezbbb hatdsa a termékenységre.
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The effect of different types of training on fertile ability

Introduction - Aging can be defined as the age-dependent decrease in the
maintenance of homeostasis. Our life-preserving organs’ function and con-
dition deteriorate, including decreased function of the testicles, immune sy-
stem weakening and mental decline. There are several ideas on how to slow
down the aging process, but exercise only has a systemic effect. There are
arguable data in the literature that an inactive lifestyle would have a negative
impact on the hormonal system and thus in the spermatogenesis. In contrast,
there are many publications about the effect of exercise on sperm production,
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although the type of exercise greatly influences the underlying mechanisms.
While a high intensity exercise can reduce spermatogenesis, lifelong aerobe
exercise can reduce oxidative stress, which positively contributes to testoste-
rone production, thus positively influencing spermatogenesis in age-related
decline. In our research, we would like to examine the complex function of
sirtuin proteins during aging.

Sirtuin proteins are a member of histone deacetylases. Sirtuins play an im-
portant role in aging and different kinds of diseases, because sirtuins control
cellular metabolism, as well as antioxidant and oxidative damage repairing
systems. Assumed regulators of aging process and the fiber type its diffe-
rentiation and connection has been found between free radicals and sirtuins.
SIRT1 exerts an anti-inflammatory role in the tests, which may affect the
spermatogenesis. It has been shown that the absence of SIRT1 significantly
weakens spermatogenesis in mice, suggesting that SIRT1-mediated pat-
hways are important for the testes physiology.

Methodology - In our study, we worked with 21 (22 month old) male Wistar
rats. The animals were divided into the four following groups: control (C), in-
terval runner (IR), aerobe runner (AR), voluntary runner (VR). We started the
study with 1 week familization and then the training lasted for 12 weeks. The
exercise group ran 30 minutes 5 times a week. The interval group exercised
at the intensity of 90% of VO2max for 1 minute and 40% of VO2max for 2 mi-
nutes. The aerobe group used the intensity of 60% of VO2max.

We measured the VO2max levels at the 1st, 6th and 12th weeks and adjusted
the running speed accordingly. We used Morris maze, Open field and Novel
object tests to assess behavior and cognitive function. We investigated the
fertility of rats. Every male rat was paired with 2 fecund female rats for 1
week. Every day we did vaginal smear inspection and checked the reproduc-
tion process. We are constantly checking the number and gender of the new
born animals, which can be to our help in describing the success of the repro-
duction. The quantitative analysis of proteins will be carried out by Western
blotting, the mRNS levels will be assessed by PCR, and the activity level of
proteins by spectrophotometry.

Bl | I B

Hypothesis - Despite the fact that the test data are still under investigation
and that the results are to finalize in a month, we suppose that the correctly
selected training method has positive effects on the fertility of the rats. We
hypothesize that the interval training has overtraining effects and can supp-
ress the reproduction.

We presume that the voluntary running has the most positive effects for the
fertility.
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Panczél Gabor
Olimpiai kvalifikacids stratégidk a judéban

2018. majus 25-én a kinai Hohhotban kezdédik a kétéves olimpiai kvalifi-
kdcids idészak a juddban. Ez alatt tobb mint hatvan versenyen gydjthetnek
pontokat a versenyzék az induldsi jog megszerzéséért. A két év legjobb 6+6
versenyét veszik figyelembe 2020 majusaban a lista zarasakor. Legtobb pon-
tot a vildagbajnoksagon lehet szerezni, de sok pontot lehet nyerni a World Tour
sorozat versenyein is: a World Masterseken, a Grand Slameken és a Grand
Prix-versenyeken. A kontinentalis bajnoksagok és az ,Open” versenyek joval
kevesebb pontot adnak, igy a kvalifikacié szempontjabol kevésbé fontosak.
2016-ban Magyarorszagrél a 14 megszerezheté kvalifikaciés helybél 8-at
szereztliink meg, amivel a kvalifikaciot tekintve a legsikeresebb tiz orszdg
kozé keriiltlink. A végelszamoldsnal viszont nem sikeriilt bekerilnlnk a 26
éremszerz6 orszag kozé, a londoni két érem utan Ridban érem nélkil zar-
tunk. Rio el6tt a kvalifikalt induldink versenyeinek szama 22.5 volt, ami igen
magas, joval meghaladja az érmesek versenyeinek szamat. A mieink koziil
csak Csernoviczki Eva versenyzett annyit, mint a sdlycsoportjanak érmesei
(13 verseny). Tobben magaért a kvalifikaci6 megszerzéséért ,versenyezték
tal magukat”, mig masok a kiemelés megszerzéséért, az els6é nyolcbha ke-
rilésért. El6addsomban bemutatom a kilonféle kvalifikaciés stratégiakat,
valamint ezek anyagi, targyi és szakmai hatterét.

Pap Andrea (VRrehab)
A virtualis valésag hasznalata a rehabilitaciéban

El6adasunk ismerteti, hogy jelenleg a virtualis valésagban milyen hardve-
res és szoftveres fejlesztdi lehetéségek rejlenek, illetve milyen lehet egy, a
fizikai rehabilitaciot a szorakozdssal parosité egészségligyi VR program. Az
agy a szemen keresztiil minden informaciéra reagdl, akkor is, ha ez csak
film vagy almodunk éppen. A beérkez6 ingerek végigfutnak egy reflexkoron,
sziikség esetén aztan mozgast kivaltva. Erre alapozta tevékenységét a VRre-
hab, amely a VR technoldgiat a legmagasabb szint(i testedzés szolgdlataba
allitotta. Egy virtudlis tér és a benne torténé mozgasélmények egészséges
idegrendszer esetén éppulgy kivaltjak a mozgaselemeket, mintha valéban ott
lennénk. Kiilonboz6 terek kiilonb6z6 mozgasokat valthatnak ki, ezek pedig az
ismétlésekkel fejlédhetnek is. Begyakorolt mozgdsok olyan térben, amelyet
normal korilmények kozott nehéz lenne eléidézni, plane ha a mozgasokat
ismételni, gyakorolni kell. A virtudlis tér lehet6ségei sokkal tobbet adhatnak
a mozgasfejlesztéshez, mint a hétkoznapi terek, hisz sokkal tébb inger valt-
haté ki egységnyi id6 alatt. Ezek a terek percenként valtoztathatok, a térben
lévé mozgashoz azonban jé egy plusz eszkoz is, amellyel a test mozgasa
még intenzivebbé valhat.
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Dr. Pap Sandor, Fodor Anett
Budapest Sportapplikacio

2019-ben Budapest Eurdpa sportfévarosa lesz, s ebbél az alkalombél a Féva-
rosi Onkormanyzat és a Budapesti Sportszovetségek Unidja 6sszefogasanak
koszonhetéen Eurdpaban egyediilallé sportalkalmazas tlinik fel Magyaror-
szagon. Az applikacié és annak sz(iréi segitségével lehetéségiink lesz fel-
kutatni a szamunkra legkivanatosabb sportlehetéségeket egyszeri, gyors
és kényelmes médon. Az EN_CO Software Kft. segitségével olyan kivételes
applikacio sziiletett, amely az emberek sokrétl sportigényét van hivatva
kielégiteni.

Személyre szabhatd sportoldsi lehetéségek felderitése mellett, amelyekre
kedvenc sportagaink vagy a helyszin alapjan is keresést lehet inditani, folya-
matosan frissilé sporthirek és sportesemények sora varja majd az érdeklé-
déket. Kezelése gyors és konny(, mindenki szamara elérhetd. Akar kulcsz-
szavak alapjan is kereshetlink az eseményekre, a hirekre és a helyszinekre,
valamint onmagunk motivalasa céljabol sajat kiildetéseket is szabhatunk
magunknak. Ugyanugy lehetséges lesz majd az ismerdéseink aktivitdsat nyo-
mon kovetni, remélve, hogy igy egymast is motivaljak majd a felhasznalok.
Egy alkalmazas, amely mindenkit megmozgat.

111

Budapest sport application

In 2019, Budapest will become the Sport Capital of Europe. Due to the coope-
ration between the Municipality of Budapest and the Budapest Sports Union,
a unique application will pop up in Hungary soon. With the help of the de-
veloped application and its filters, the users will be able to find many sport
opportunities in the most convenient, fastest way through all around the city.
Designed by EN_CO Software Ltd., this exceptional application aims to fulfil
all the multifarious required needs of the users. Beside the benefits of custo-
mizeable accounts by favorite sports, events and spots, the users are able to
read the continuously updated sport related news as well.

Costumers will also be able to set goals for themselves to thrive their mo-
tivation, moreover, they will be able to follow their friends through the page
hoping that they can provide some extra motivation to each other. Users will
be able to search by keywords regarding to places, events and news. The
application will be user friendly, since we wish to provide sport for all. This
application will get everyone moving.

.
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Patakiné Dr. Bosze Julia (ELTE E6tvos Lorand

Tudomanyegyetem)
A munkahelyi egészségfejlesztés magyarorszagi tevékeny-
ségprofiljdnak bemutatdsa

Bevezetés - A munkahelyekhez kot6d6, valamely egészség dimenzidhoz kap-
csolddo negativ hatdsok felismerése mar a 19. szazadban megtortént, mar
akkor is megjelent az egyoldali munkavégzés karos hatdsa vagy példaul
a teljesitményekhez kétédé szorongads. A munkahelyeknek azonban minél
jobban teljesité emberekre volt/van sziliksége, igy a munkavallaldk egészsé-
gének fejlesztésébe befektetés sziikségszerlinek latszik minden munkaadé
szamara. A rekreaci6é szénak szamos meghatarozasa létezik, de a modern
korra, a 21. szdzadban jarva kezd az életminéség tanaként értelmezés elfo-
gadottd valni a magyar szakemberek korében. A j6 életminéségnek szdmos
olyan Osszetevéje van, amelyek a munkahelyekhez kapcsolédnak. Legyen
sz0 bioldgiai alapu sziikségleteinkrél (hiszen példaul a munkaidében is szik-
séges valahogy étkezzlink), tarsadalmi kotottségeinkrél (példaul munkahelyi
megbecsliltség kérdéskore) vagy a targyakban megjelené minéségrél, nem
elhanyagolhaté a munkahelyi terek tajoldsa, komfortja vagy felszereltsége
sem, hogy csak néhanyat emlitsiink az életminéséget javité vagy rombolo té-
nyez6k koziil. El6adasom célja, hogy pillanatképet adjak a mai magyar valé-
sagban az on-line feliileteken keresztiili tartalmak megfigyelése alapjan egy
munkahelyi egészségfejlesztéshez kotddo tevékenységprofil bemutatdsara.

Médszerek - ElGadasomban az internetes Google keresén keresztiili “mun-
kahelyi egészségfejlesztés” kulcsszora keresésbél szarmazo talalati ered-
mények bemutatdsa, csoportositdsa és elemzése valésul meg az elsé 61
darab taldlatra kivetitve, amelyek az elsé ot taldlati oldalon helyezkednek el
2018 marcius elején.

Eredmények - A keresés eredményeként nagyjabél 45 000 bejegyzést ka-
punk a Google keres6 segitségével. Az elsé ot talalati oldal tartalmait sajat
magam altal kialakitott, igy szubjektivnek tekintheté nyolc kategdridba so-
roltam. A szakmai mindséget, terjedelmeket vagy jellegeket jelen munkaban
nem célom mindgsiteni, csak azt probalom azonositani, hogy milyen tevékeny-
ségi profilra mutatnak ra.

Komplex (négy vagy tobb teriilet megjelenése): 19 talalat.

Szlikitetten komplex (legalabb harom részteriilet megjelenése) 11
talalat.

Nem kifejezetten munkahelyhez kotodd, de egészségfejlesztési tarta-
lom: 11 talalat.

Munkahelyi stressz: 7 talalat.

2018.MAJUS 9-10. | BUDAPEST, GROUPAMA ARENA




Foglalkozas egészségligyi, biztonsagi alapu: 4 taldlat.
Fizikai kornyezet és ergonémia fokuszu: 4 talalat.
Mozgdsszervi prevencid és torna: 3 talalat.

Tobb megkozelités, de csak pszicholdgiai alapon: 2 talalat.

Kovetkeztetések - Sziikséges lenne szakmai sztenderdek meghatdrozasara,
amelyek a mai magyar piacon nem figyelhetéek meg.

Az MTMT-n a munkahelyi egészségfejlesztésre keresés 0sszességében csak
55 talalatot hozott, ami alatdmasztja a Google keresés eredményeinek bon-
gészése kozben is megfigyelteket: fontos lenne tobb tudomanyos kutatas
targyava tenni a munkahelyi egészségfejlesztd tevékenységek hatékonysa-
gat, illetve hozadékait magyarorszagi viszonylatban is.

A tevékenységi profilok attekintése utdan megfogalmazhato, hogy a rekreacio
mesterképzési szak ELTE-n vélaszthato életmod tandcsadas specializaciot
végz6 hallgatéi szamos, a tevékenységekben megjelend feladatkor betolté-
sére alkalmasak szakmai elméleti és gyakorlati képzettséglik alapjan.

i

The presentation of the activity profile of worksite health pro-
motion in Hungary

Introduction - Recognizing the negative impacts associated with workplaces
related to a health dimension has already taken place in the 19th century,
in which even the adverse effects of one-sided work or even anxiety linked
to performance. Jobs, however, needed people with better performance, so
investing in the development of the health of workers is indispensable for all
employers. There are many definitions of recreation, but in the 21st century,
the interpretation of quality of life becomes acceptable to Hungarian experts.
There are many components of good quality of life that are linked to workpla-
ces. Whether it's biological-based needs, for example, during working hours,
the way we are eat, or our social bonds, for example the issue of workplace
acclaim; or the quality of the objects, the orientation of the workplaces, the
comfort or the equipment cannot be neglected, to name just a few of the fa-
ctors that improve or destroy the quality of life. The objective of my lecture
is to give a snapshot of today’s Hungarian reality through the observation
of contents through on-line surfaces to present an activity profile related to
health promotion in the workplace.

Methods - In my presentation, the search results from search on the word
.work health promotion” via the Google search engine presenting, grou-
ping and analyzing results is achieved, projected on the first 61 hits that are
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located on the first five hit pages in early March 2018.

Results - As a result of our search, we get about 45,000 entries with Google
Search. The contents of the first five results pages are classified into eight
categories, which | think are subjective. | do not aim to qualify professional
quality, scope or character in this work, | just try to identify what kind of acti-
vity profile they are pointing to.

e Complex (appearance of four or more areas): 19 results.

e Narrowly Complex (at least three areas) 11 results.

¢ Not specifically related to work, but health promotion content: 11
results.
Workplace stress: 7 results found.
Occupation health, safety based: 4 results found.
Physical environment and ergonomics focus: 4 results found.
Musculoskeletal prevention and training: 3 results found.
Several approaches, but only on a psychological basis: 2 results.

Conclusions - It would be necessary to define professional standards that
can not be observed in today’s Hungarian market. On the MTMT, search for
health promotion in the workplace was only 55 results, which also supports
the look of Google search results while browsing: it would be important to
undertake more scientific research on the effectiveness and benefits of wor-
kplace health promotion activities in Hungary.

After reviewing the activity profiles be formulated, that students who specia-
lize lifestyle counseling in recreation MSc at ELTE are able to fill out a number
of the tasks that appear in the activities are appropriate on their professional
theoretical and practical qualifications.

Pavlov Vladimir (Ural State university of Physical

Culture)
Rehabilitation of athletes with the syndrome of pear-shaped
muscles, using shock, wave and laser therapies

The purpose of our research was the study of the clinical-biochemical effici-
ency of laser therapy application, shock and wave therapy (SWT) as a part of
the complex rehabilitation of sportsmen having a syndrome of a pear-shaped
muscle for functional results improvement and recovery time reduction. 60
persons aged from 21 up to 30 years were examined. Using SWT technique
and laser therapy, during a syndrome of a pear-shaped muscle curing po-
sitive dynamics was possible to obtain quickly, with regress of a pain synd-
rome. Furthermore, the positive dynamics of blood biochemical indicators in
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the form of the expressed and significant decrease in originally raised blood
serum lipid peroxydes was observed (by 1,2-1,3 times).

Petridis Leonidas, Palinkas Gergely (Testnevelési

. Egyetem)
A neuromuszkularis teljesitmény elemzésének Uj lehetéségei

A neuromuszkularis képességnek jelentds teljesitmény meghatarozo szere-
pe van szamos sportagban. Figyelembe véve a csapatsportagak fejlédési ira-

' g 1 nyat, e képesség fejlesztése egyre nagyobb jelentéséggel bir, ezt a tendenciat
l ; j jol mutatja, hogy a neuromuszkularis teljesitmény tanulmanyozasa és fej-
' 1 - lesztése elterjedt kérdéskor a sporttudomanyi kutatasokban és a sportszak-
b emberek, erénléti edz6k korében. A neuromuszkularis képesség mérésének

i szamos lehetésége és mddszere van palyatesztekkel és laboratériumi kor-

nyezetben egyarant. Sportszakmai gyakorlatban hagyomanyosan a gyors,
dinamikus mozdulatok sordn mért teljesitménytesztek terjedtek el. Labora-
toriumi koriilmények kozott az adott probaban mért teljesitmény-eredmé-
. nyeken tul lehetéséglink nyilik mérni és kiszamolni egy-egy mozdulat eré- és
teljesitményértékeit, illetve annak sebességét és temporalis 6sszetevait.

A sporttudomanyi kutatdsokban a neuromuszkuldris képesség mingségét
sokszor a testtomegre vonatkoztatott teljesitményértékek alapjan hataroz-
zak meg. Utdbbi tartalmazza az eré mértékét és az erékifejtés sebességét,
értelemszeriien a nagyobb eré és a nagyobb sebesség magasabb teljesit-
ményértéket jelent, azaz jobb neuromuszkularis képességre utal. Ezen kiviil
gyakran talalkozunk az eréfelfutas mutatéval is, amely az egy masodperc
alatti erékifejtés mértékét jelenti.

Ujabban a szakirodalomban megjelent egy viszonylag uUj, kénnyen kisza-
mithatd és értelmezhet6 mutatd, a mddositott reaktiv eréindex, amely jol
alkalmazhaté a filiggéleges felugras teszteknél. A modositott reaktiv eré-
index kiszdmitadsdhoz el kell osztani a felugrds magassdgat az ugras aktiv
szakaszanak idétartamaval, azaz az ugras elkezdésétél az elrugaszkodasig
eltelt id6ével. A nagyobb felugras magassag vagy a rovidebb idétartam jobb
robbanékonyerdére utal. E mutaté elénye az is, hogy kiilon lehet elemezni az
erd, illetve a sebesség dsszetevik fejlettségi szintjét.

Kiilonboz6 ellenalldsokkal szemben mért adatokbdl pedig meghatdrozhatéd
a sportold eré-sebesség profilja, aminek ismeretében edzésfejlesztési ira-
nyokat fogalmazhatunk meg és konkrét edzésfeladatokat tudunk megjeldlni.
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New aspects in the measurement of neuromuscular
performance

Neuromuscular ability is an important aspect of performance in many sports.
Considering that the physical demands in ball games show an increasing ten-
dency, training and measurement of neuromuscular performance gain more
and more attention. This is also supported by the fact, that neuromuscular
performance today is one of the most commonly discussed area in sport
science and among strength and conditioning professionals. There are quite
a few methods for the assessment of neuromuscular performance in field
tests or in laboratory setting.

Typically, it is measured during rapid, dynamic single movements. In labora-
tory measurements, besides performance measures, we have the opportu-
nity to measure force and power output during a simple movement, as also
the velocity and the temporal components of that movement. In sport science
research, neuromuscular performance is quite often evaluated by power va-
lues related to body mass. Power includes force exertion and movement vel-
ocity. High force or velocity values mean higher power, which indicates better
neuromuscular ability. Besides power, the rate of force development is also
often used; this refers to the magnitude of force in one second.

= Lately, a relatively new, easy to use and evaluate, measure, applied in ver- - 4
tical jump tests, has been introduced in the literature, the modified reac- 3
tive strength index, This is calculated by dividing jump height by the time

e to takeoff. Higher jump height or shorter time to takeoff results in higher = 3

3 modified reactive strength index indicating a higher explosive ability. With
5 this measure we can analyze and evaluate separately force and velocity com-
- ponents of the jump.

Additionally, by measuring force and velocity under various loaded conditions
———= we can determine the force-velocity profile of the athletes, which can be a
- very useful tool in establishing strengths and weaknesses of our athletes
—— and make individualized training plans with the appropriate specific training
methods.

Pribélyi Péter (Peter’s Aquafitt Kft.)
Sport-specific aquawallgym training for faster recovery

The Aquawallgym™ is the first mobile underwater gym equipment which
combines benefits of water and elastic resistance training. We are engaged
to an innovative and secure way of the rehabilitation which ensures faster
and more personalized recovery for athletes in cooperation with patients’
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physicians and physiotherapists. The Aquawallgym™ Training System turned
the equipment into an innovative training method for those who want unique
and complete workout in the water. Several special exercises - such as heavy
ball, Aquastick, drag socks - ensure diverse, effective and sport-specific trai-
ning. The effectiveness of Aquawallgym trainings have been evidenced many
times in case of several athletes like professional handball players. After the-
ir surgeries they regularly attend in Aquawallgym rehab trainings. Thanks to
the successful aquatic rehabilitation their recoveries were much faster than
expected and they were able to go back to the field earlier.

111

Sport- specifikus aquawallgym edzés a gyorsabb visszatérés
érdekében

Aquawallgym™ az elsé mobil vizi kondigép, amely a viz j6tékony hatasat,
valamint nehezité tényezdit az elasztikus ellendllassal kombindlja. Olyan
innovativ és egyben hatékony rehabilitacié mellett koteleztiik el magunkat,
amely gyorsabb és még inkabb személyre szabott gydgyulast biztosit a spor-
tolok szamara. Tessziik mindezt az érintett orvosokkal és gydgytorndszokkal
szorosan egyittmikodve. Az Aquawallgym™ Training System modern okta-
tasi mdédszer azok szamara, akik egyediilallo, valtozatos vizi edzést, terapiat
szeretnének nyujtani sportoldiknak. Kiilonb6z6 kiegészité termékeink - igy a
specidlis stlylabda, a bot vagy a halds labellenallds - valtozatos, hatékony és
sportspecifikus edzést tesznek lehetévé.

Az Aquawallgym tréningek hatékonysagdt mar szamos élsportold esetében
bizonyitottak. Tobbek kozt olyan profi kézilabdazdk, akik operacidjukat ko-
vetéen rendszeres résztvevéi voltak az Aquawallgym rehabilitaciés trénin-
geknek, a sikeres vizi rehabilitacionak kdszonhetéen felépiilésiik a vartnal
sokkal gyorsabb volt, igy hamarabb visszatérhettek a palyara.

Rippel-Szabo Péter

E-sports in Hungary - opportunities and challenges

E-sports have recently become a truly global phenomenon, and Hungary is
no exception. The Hungarian Government has supported the organisation of
the V4 Future Sports Festival in Budapest this year by providing HUF 2 bil-
lion (approx. EUR 39.8 million). According to a survey published last year, the
number of Hungarian e-sports players has already reached approx. 200,000
and continues to rise, with 4 out of 5 players under 25. Also, several football
clubs have recently established an e-sports department. With its rapid rise
combined with so many young, technologically-driven and consumer-focused
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eyeballs on e-sports in Hungary, e-sports presents an exciting opportunity
for game publishers, competition organisers, sponsors, broadcasters and, of
course, players alike. What are e-sports and what are the most challenging
legal issues? In short e-sports take the form of organised, multiplayer video
game competitions among several players. Based on this definition e-sports
should qualify as a sport under the Hungarian Sports Act. Even if e-sports
can be regarded as a sport, it is still in many ways different compared to
other traditional sports:

. The games are subject to copyright and other rights protection of the
game publishers. Therefore, organisation of e-sports competitions
should always be in accordance with agreements concluded with the
game publishers.

. Currently, there is not a single global governing body for e-sports (alt-
hough more international associations have already been established).
Therefore, there is no established pyramid structure and no unified
governance, regulatory and competition rules. So any competition or-
ganiser may decide about the rules of the competition it organises, of
course always bearing in mind the game publishers'’ rights, the players’
personal rights, the potentially different agreements of stakeholders
governing the exploitation of rights, and the applicable laws.

. In the absence of unified transfer rules players often come and go or,
because of the relative uncertainty of games, players may quickly ap-
pear then disappear in the same manner. This may lead to contractual
instability and cause discomfort both to e-sports teams and sponsors.

. In addition, e-sports must deal with similar issues arising in other
sports, such as doping or integrity issues (match-fixing or insider
information).

Conclusion: There can be no doubt that e-sports provide a great opportunity
to all stakeholders, but at the same time they present many challenges. Be-
fore entering into the booming e-sports industry, the future rewards as well
as the potential risks should be carefully considered and mitigated properly.

Saringerné Dr. habil. Szilard Zsuzsanna, Orban-

Sebestyén Katalin, Hunyadi Krisztina
Inkluziv sportoktatas az integralt szemléletl nevelésben. Az
inkluzié megvalésulasa és a sport

Fogyatékkal élni olyan allapot, amely igen erésen befolyasolja az adott sze-
mély részvételét és lehetéségeit a tdrsadalom szamos teriletén. Annak sike-
re érdekében, hogy a tarsadalmi integracio létrejcjjon, szlikséges kialakitani
a fogyatékos emberek kdrnyezetében azt a befogadé/elfogadd kornyezetet,




amely altal sokrétlibb, méltobb és teljesebb életet élhetnek. Itthon az 1990-
es évek masodik felétdl kezdett elterjedni az inkluziv tanitasi szemléletmod,
amelynek lényege a gyermekek egyéni képességeihez mérten torténd és fej-
l6dési itemének megfelel6 oktatdsa ugy, hogy kdzben a hangsuly az ,egyiitt
nevelésen” van, a szegregdcio (elkiilonités) teljes kizardsaval. Sajnos mind-
maig nincs kell6 mennyiségli és minéségli ismeretanyag és képzés a peda-
gogusok szamara, akik igy nagy kihivas elé vannak allitva, amikor az integralt
iskoldkban az osztalyukba bekeriil egy vagy tobb fogyatékos gyermek.

Hisszlik, hogy a sport nevel6é hatasan keresztiil hatékonyabban lehet integ-
ralni az atipikusan és a tipikusan fejl6d6 gyerekeket egyardnt, ezért kiildeté-
siink, hogy olyan képzéseket szervezziink - nemcsak a testnevel6k szamara
-, amelyek megkonnyitik az inkluziv tanitdst és nevelést azokban a kozds-
ségekben, ahol eltéré nevelési igények jelentkeznek. Szerintiink az inkluziv
szemléletmoéd ismerete és haszndlata nemcsak a tandrok feladata, hanem a
csalddtagoké és a gyerekek kornyezetében éloké is. A kozoktatdsban kozel
80 000 gyermek vesz részt az integralt oktatdsban, ezért nem mindegy an-
nak hatékonysaga és eszkoztara.

A Testnevelési Egyetem az idei tanévt6l vezette be a tanar és edz6képzési
rendszerébe a fogyatékossaggal él6k integracidjaval kapcsolatos tantargya-
kat, valamint egy szakirdnyd tovdbbképzés megvaldsitdsa is tervben van,
amely forradalmi lépés lehet az integralt oktatds hatékony megvaldsitasa-
hoz. El6adasunk e valtozasok kapcsan nyujt attekintést a hazai helyzetrél és
a megoldasokrol.

Soés Rita', Gyebrovszki Adam?, Laski Vivien?,
Wilhelm Marta?

Tanteremben végezhetd gyakorlatsor hatasanak és alkal-
mazhatésaganak vizsgalata

1 Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs Egészségtudomanyi Doktori Iskola
2 Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs Bioldgiai és Sportbioldgiai Doktori Iskola
3 Pécsi Tudoményegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet r

Bevezetés - A gyermekek korai mozgasfejlesztése nagyon fontos, amiben
nagy szerepe van a testneveld tanaroknak, hiszen a testnevelés az egész-
ségi allapotot javité tevékenység (Beauchamp és mtsai, 2014). A kiilonboz6
egészségligyi elényok kapcsolatban allnak a fizikai aktivitds gyakorisdgaval
gyermekeknél és serdiiléknél egyarant. AWHO 2010-ben kiadott egy a fizikai
aktivitassal kapcsolatos Utmutatdt, amely szerint az egészség meg6rzéséhez
az 5 és 17 év kozotti fiataloknak naponta 60 perces mérsékelten erds test-
mozgast kellene végezniiik. Az er6edzés, a rezisztencia edzések az izomerot
novelik, hasznosak tartdshibak megel6zésére, hatékonyan biztositjdk az
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izuleti stabilitast, mig a dinamikus, mozgassal jaré gyakorlatok a mozgékony-
sagot, ligyességet tartjak fent (Pavlik, 2015). Tobb felmérés igazolja, hogy a
mindennapos testnevelés bevezetése dta az infrastrukturalis feltételek nem
javultak az orszag legtobb kozoktatdsi intézményében. A kozségi iskoldk
esetében a legrosszabb a helyzet, itt az iskolak 70 szazalékaban csak egy
sportolasra alkalmas létesitmény van (Borbély, 2017). Mivel a tanuldk egész-
séges fejlédéséhez, egészségiik megdrzéséhez kulcsfontossdgi a minden-
napi testmozgds, de a feltételek nincsenek adva, sziikségesnek tartjuk olyan
mozgdasanyag kialakitasat, amely barmilyen korilmények kozott (tanterem,
folyosd, zsibong6, udvar, tornaterem) végrehajthaté. Feltételezziik, hogy az
altalunk osszeallitott mozgasanyag alkalmazasaval a tanuldék kondiciondlis
képességeiben pozitiv, mérhetd valtozdsokat tapasztalunk majd.

Anyag és modszer - A vizsgalatunk célcsoportjai egy altalanos iskola 6.,7.,8.,
osztalyos tanuloi voltak (N=53, atlagéletkor: 13,32+1,08 év), akik az altalunk
osszeadllitott gyakorlatokat harom hénapon keresztiil, heti két alkalommal
tanteremben végezték a testneveld tanaruk irdnyitasdval. A gyakorlatsort
ugy épitettiik fel, hogy illeszkedjen a tanterem méreteihez, a tanulék motoros
képességeihez és az adott id6kerethez. A mozgasprogram elkezdése elétt és
a 12 hetes program befejezése utan a kovetkezé méréseket végeztiik: antro-
pometriai alapadatok, nyugalmi vérnyomas (BP) és pulzus (HR) és a NETFIT®
rendszer fizikai tesztjei. A vizsgalat idején a pulzusvaltozas monitorozasahoz
Polar ProTrainer5 szettet alkalmaztunk.

Eredmények - A mozgdsprogram befejezése utan a vizsgalt minta szignifi-
kans javulast (p<0,005) mutatott az litemezett hasizom (p=0,000) és fekvé-
tamasz tesztben (p=0,000), térzsemelés tesztben (p=0,000), helybél tavolug-
rasban (p=0,000), kézi szoritéerében (p=0,000) valamint jelentésen javult a
résztvevik aerob kapacitasa (p=0,044). A 6. osztalyos tanuldk szignifikans
javulast mutattak az lUtemezett hasizom (p=0,003) és fekvétamasz teszt-
ben (p=0,000), a torzsemelésben (p=0,000) és a kézi szoritderd tesztben
(p=0,002), mig a 7. osztalyos tanuléknal szignifikans javuldst tapasztaltunk
az (temezetett hasizom (p=0,000) és fekvétamasz (p=0,012), a torzsemelés
tesztekben (p=0,004), valamint a helybél tavolugras tesztben (p=0,000). A 8.
osztalyos tanuldk minden er6mérési tesztjénél pozitiv valtozdsokat mértiink.

Kovetkeztetés - A vizsgalat eddigi eredményei bizonyitjak, hogy az alta-
lunk Osszedllitott mozgdsanyag heti két alkalommal torténé alkalmazasa
alkalmas a tanulék kondiciondlis képességeinek fejlesztésére megfeleld
infrastrukturdlis feltételek nélkiil, barmely tanéra megtartdsara alkalmas
teremben.

-
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Adaptability and influence of physical exercises in classrooms

Introduction - Early motor development of schoolchildren is very important,
in which PE teachers have a major role since physical education improves
health conditions (Beauchamp et all, 2014). Several health advantages are
connected with the physical activity of children and teenagers. WHO publish-
ed a Physical Education Guide in 2010, according to which pupils between 5
and 17 should perform 60 minutes of moderate intensity exercise every day.
Strength training and resistance training increase the strength of muscles,
effectively preventing stability problems and supporting an articular stability
while dynamic movements provide mobility and motor skills improvement
(Pavlik, 2015). Several studies prove that since the implementation of daily i
P.E lessons in Hungarian schools, the infrastructure for physical activity did L
not change in most of the public schools. Village schools are in the worst
position, 70% of the institutions have only 1 appropriate facility for sport ac-
tivities (Borbély, 2017). For the health improvement and proper health status
of students, daily exercises are important; however, since the appropriate
conditions are not provided, we need to prepare a movement plan, which is
feasible in a classroom, corridor, schoolyard or gym. We supposed that phy-
sical exercise even in the classroom will improve the motor abilities of pupils
and positive effects can be measured in their fitness.

Material and methods - In our research the target-group was the pupils of
6th, 7th, 8th grade in a primary school (N=53, mean age: 13,32+1,08 years)
who performed the physical exercises twice a week for three months in
classes conducted their by P.E teacher. The exercise protocol was built to
fit the area of a classroom, the motor abilities of the pupils and to fit the gi-
ven timeframe. Measurements were conducted before and after the 12 week
long program and the following parameters were measured: anthropometric
parameters, resting blood pressure (BP), and Heart Rate (HR) and the motor
abilities tested with the batteries of the NETFIT®. We used the Polar ProTrai-
nerb5 system to monitor HR changes throughout the intervention.

Results - After the training period the examined subjects showed significant
(p=<0,005) improvement in curl up (p= 0,000) and push up (p=0,000) test, trunk
lift (p=0,000), standing long jump (p=0,000) and hand grip strength (p=0,000)
tests and the aerobic capacity of participant significantly improved (p=0,044).

Students of the 6th class showed significant changes in the curl up (p=0,003)
and push up (p=0,000) tests, trunk lift (p=0,000) and hand grip strength
(p=0,002) tests, while in the 7th grade significant improvement was found in
curl up (p=0,000), push up (p=0,012), trunk lift (p=0,004) and standing long
jump (p=0,000). Students of the 8th class showed positive changes in all
strength tests.

102




Conclusion - According to our results well-designed physical exercises twice
a week are effective even in a classroom for the development of motor abili-
ties and skills of pupils.

Dr. Sterbenz Tamas
Kiemelt Edz6i Program

Az el6adas a korabbi elméleti tanulmanyaink (Sterbenz és Gulyas, 2016)
eredményeit felhasznalva az elit sportban tevékenyked6 edzék munkdjanak
menedzsment jellemzgit mutatja be: 6ssze lesz hasonlitva a magyar sport-
ban létezé gyakorlat az elméleti torvényszer(iségekkel. A Magyarorszagon
2013-ban elinditott Kiemelt Edz6 Programban (KEP) résztvevé edzék adata-
inak, valamint a sportoléik eredményinek valtozasanak elemzésével a nem-
zetkozi 6sszehasonlitds lehetéségét kivanjuk megteremteni.

Szabella Olivér
Kulcsszavak: e-sport, oktatds, fejlédés

A digitalis vilag fejlédésének koszdnhetben a videojatékok és a professziona-
lizmus egyiittes megjelenését figyelhetjilk meg. Ezt a jelenséget nevezhet-
juk e-sportnak. Az ezzel foglalkozdé szubkultira gyokerei visszavezethet6k
a '70-es és '80-as évekre, de az e-sport maga nem olyan régen alakult ki.
Ennek ellenére hatalmas fejlédésen ment keresztiil, manapsdg mar diver-
zifikalt, igy a megértéséhez megfeleld tipoldgia is sziikséges. Bonyolult ver-
senyrendszerekkel rendelkezik, nemzetkozi szovetség segiti a fejlédését és
komoly kapcsoldédasi pontokat fedezhetiink fel a hagyomanyos sportok és az
e-sportok tulajdonsagai kozott. Fontos leszogezni azonban, hogy nem min-
den videojaték e-sport! Ahhoz, hogy mélyebbre dssunk eme ipardg muko-
désében, meg kell értenlink, honnan fakad a médiaképessége és azt is, hogy
milyen csatornakon éri el a tobbmilliés érdeklédé réteget.

Magyarorszdgon most értiink el arra a szintre, hogy kezdik felismerni az
lzleti jelentéségét és a mogotte allo tomegbazisban rejlé lehetéségeket. A
jovébeli fejlédésnek koszonhetéen vélhetéen nagymértékli munkaerdére lesz
sziikség a digitalis sportok piacan. Itt az ideje egy egyetemi oktatasba is be-
leillesztheté professzionalis tantargytematika kialakitdsanak (Eurépaban
az els6k kozott), amivel a digitalis sportok piacan is kompetens munkaeré
sziilethet.
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Video games and professionalism appear together, due to the global tech-
nological advancement. This appearance is called Esport. The subculture



around it can be traced back to the ‘70s and ‘80s, although Esport has ap-
peared only recently. Despite its novelty, the world of digital sports has gone
through an enormous advancement since its appearance. Nowadays it is
diversified and needs a self-explanatory typology to be handled well. Con-
nection points can be observed between the world of sports and Esports.
There are some major competition systems. Professional athletes and a fully
functional international organization help the development of Esport. To fully
understand the industry and its growth, it is necessary to observe the media
capability and its distribution channels.

Hungary starts to recognize Esports’ business value and the opportunity
within its mass support base. Due to the future advancement, there will be
an enormous need for skilled individuals on the market of digital sports. It's
time Esport has become ready for academic and professional discussions
and thus, firstly in Europe, an competent labor feature could be born.

Szekeres Dora
A Sport Allandé Valasztottbirésag jelentésége

A tarsadalmi-gazdasagi élet szerepldinek, ezen beliil a sport vildgédnak pozi-
tiv megitélése szempontjabol is kiemelked6en fontos személyes és nemzet-
kozi kapcsolatok vagy akar az lzleti egylittmikodés megdvasa érdekében
is hasznos az alternativ vitarendezés kiilonb6zé alakzatainak vizsgalata. ,A
sportolék és a sportszervezetek aldvetik magukat a sportszovetségek és
a sport valasztott birésagok jogvitarendezési eljardsanak, és sok esetben
lemondanak az allami birésaghoz fordulds jogarol, ezzel részben arrdl is,
hogy igazsagukat allami kényszerrel érvényesitsék...” [Mihalyi Zs. A., 2012].
A 2018. januar 1-jei jogi szabalyozasi valtozast kdvetden a tovabbiakban is a
Sport Allandé Valasztottbirdsag jar el a sportrél sz6l6 torvény rendelkezései
szerint az ott meghatarozott tigyekben, illetve az eljarasi szabalyzat alapjan
megalakitott valasztottbirdsagi tanacs eljarasara keril sor. A Sportvalasz-
tottbirésag hataskore a sportrél sz6lé 2004. évi . térvényben meghatarozott
ligyekre terjed ki, és egyetlen olyan valasztottbirésagi forumként funkcio-
nal, amelyhez nemcsak alavetés alapjan lehet fordulni, hanem igazoldsok,
atigazolasok, fegyelmi ligyek vonatkozasaban is lehet igényt érvényesiteni.
A sportban erés az dnszabalyozds, és nem érvényesiil allami kényszer, el-
sésorban munkaszerzédések alapjan jon létre jogviszony, ezekre a jogviszo-
nyokra viszont nem terjed ki a Valasztottbirosag hataskore. A Sportvalasz-
tottbirésag esetén a biradk kijelolése is egyedi, hiszen elnokét és legalabb 15
tagjat, akik valasztottbiroként ellatjak tevékenységiiket (mindannyian jogi
szakvizsgdval és legaldbb ot év joggyakorlattal rendelkez6, a sport teriile-
tén tapasztalatokkal rendelkez6 jogaszok), a MOB elnoksége négy évre va-
lasztja meg. ,A sport — kiilonosképpen a versenysport — a nyilvanvalé elényei
mellett, az abban résztvevik kozott konfliktushelyzetet teremthet, amelynek
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megsziintetésében, az egyéni és kozosségi érdekek érvényesiilése mentén a
Valasztottbirésag eljarasanak kitlintetett szerepe lehet.” [Sport Allandé Va-
lasztottbirésag Eljarasi Szabalyzatal. Az eljaras gyors és hatékony, hiszen
nyolc napon beliil kijeldlik az eljaré valasztottbirét, 15 napon beliil megtart-
hatjak a targyalast és tovabbi 15 napon belil megsziilethet a valasztottbird-
sag itélete.

Tanczos Bettina, Gyore Istvan (Testnevelési

Egyetem)
Spiroergometriai vizsgdlatok jelentésége a sportban

A rendszeres fizikai aktivitdshoz az élettani funkciok adaptalédnak. A kii-
lonb6z6 sportagakban eltéré versenytavok, eltéré versenyidék, mozgds-
mintak és posztok specifikus edzésmunkat igényelnek, amelyek specifikus
edzésadaptaciot valtanak ki. Ez a specificitas vonatkozik a neuromuszkula-
ris rendszerre, a motoros funkciokra, a kardiorespiratorikus mutatdkra és
az izom anyagcserére egyarant. Az izommi(ikodés feltétele az izomrost fo-
lyamatos ATP-elldtdsa. Az ATP-termelés folyamata fligg a terhelési id6tél,
illetve annak intenzitdsatdl. Alapvetéen az izomanyagcsere folyamatokat két
tipusra oszthatjuk: aerob és anaerob anyagcserére. Mindkét anyagcserefo-
lyamat jelen van a sportmozgasokban, csak az ardnyok tolédnak el. A hosz-
szU versenytavoknal az aerob, mig rovidebb tavon, illetve robbanékonysagot
igényl6 versenyszamoknal az anaerob folyamat a dént6. Hagyomanyosan a
kardiorespiratorikus alléképességet spiroergometrids eljardssal vizsgdljuk.
Attél fligg6en, hogy pontosan mire vagyunk kivancsiak, kiilonboz6é mérési
protokollokat alkalmazhatunk. Altaldban futépadon vagy kerékparergomé-
teren végezziik a vizsgalatokat. Folyamatosan monitorozzuk az EKG-t, egy
maszk segitségével mérjlik a belélegzett 02 és a kilélegzett CO2 mennyisé-
gét, vizsgaljuk a kapillaris vér tejsavszintjét. Ezek alapjan meghatdrozzuk az
aerob és anaerob atmenetekhez tartozé sebességet és pulzusszamot. Ezen
adatok felhaszndlasaval pontosabb informaciét kapunk a versenyzé erénléti
allapotarol, meghatarozhatdk az egyes edzésintenzitas zonak, amelyek nagy
segitséget nyudjtanak az optimalis edzésvezetéshez, nyomon kovethetjik a
fejlédés mértékét a felkésziilési folyamatban, segitségével észerevehetjiik
az esetleges tuledzettséget.
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The importance of spiroergometry measurements in sport

Regular physical activity leads to physiological adaptation. Adaptation to tra-
ining differs based on the duration, intensity and movement pattern of each
sport, or even based on different playing positions within the same sport.




Adaptation to exercise involves almost all of the physiological systems of the
human body, such as neuromuscular system, pulmonary and cardiovascu-
lar system or muscle metabolism. Exercise and muscle contraction requires
continuous energy supply, this energy is provided from ATP, which is produ-
ced under aerobic or anaerobic conditions. Exercise of short duration and
high intensity is predominantly anaerobic type exercise, while exercise of
long duration and low to moderate intensity is predominantly and aerobic
type exercise. In performance diagnostics different measurement methods
are used to assess the anaerobic or aerobic ability of athletes from various
training background. In laboratory setting aerobic ability is typically measu-
red on a treadmill or on a bicycle ergometer while using gas analysis to mea-
sure oxygen consumption and the carbo dioxid. Electrocardiograph is used
to measure cardiac function and also blood lactate is determined before and
after the measurement. From the measured values we can determine ma-
ximal values of main physiological variables, such as oxygen uptake, power
output, ventilation or blood lactate concentration. Besides maximal values
oxygen kinetics during the exercise can help to better understand perfor-
mance, define lactate threshold or aerobic and anaerobic energy transfer.
Results can be used by coaches and athletes to define intensity zones, make
individualized training plans, follow long term development in youth sports,
and identify signs of overtraining.

Torma Ferenc (Testnevelési Egyetem)
Az edzés pihendjében alkalmazott okklizié hatdsa a combfe-
szit6 funkciondlis és biokémiai markereire

Az okkluziés edzés néhany évtizeddel ezelétt kavarta fel a sporttudomanyt,
hiszen az addig hatastalannak vélt ingerrel, az egyismétléses koncentrikus
izomfeszililés 20-30 szazalékdval végzett edzés is a célizom hipertroéfidjat
eredményezte. Ez a tény némiképp ellentmondott annak az altalanosan elfo-
gadott nézetnek, amely szerint szignifikans vazizom hipertrofiat csak a szo-
vetben, nagy fesziilés mellett létrejové mikrotraumak képesek kivaltani. Az
altalunk alkalmazott terhelésmaddszer érdekes aspektusa, hogy az okkluziés
edzések soran a résztvevok az edzés pihendidejében, a szettek kozatti id6-
intervallumban kaptdk az 1 perces mandzsettas leszoritast. Az altalunk ki-
dolgozott terhelés alapelve, hogy az edzés karakterisztikdi lehetévé teszik a
magasabb, az TRM 70 szazalékaval torténé erdkifejtést, amely a gyors izom-
rostok bekapcsolddasat is segit megvaldsitani. Az élsport szempontjabdl a
gyors motoros egységek bekapcsolasa kulcsfontossdgl a magas izomtelje-
sitmény leadasanak szempontjabol.

Az akut terhelés esetén a résztvevék 7x10 ismétlést hajtottak végre az
1RM 70 szdzalékaval, a jobb lab 1 perces okkluzidja mellett a pihend idék-
ben. A terhelés utan a v. laterdlis izombdl bilateradlisan mintavétel tortént. A



kronikus terhelés alatt az 6sszesen 4 hét edzés folyaman (heti 3 edzés) az
onkéntesek egy csoportja okkllziés edzéseket végzett az emlitett 1RM 70
szazalékdval, a kontrollcsoport pedig a kezelt csoporttal megegyez6 karak-
terisztikdkkal edzett, okkluzid nélkil. A gyakorlatok folyaman rogzitettiik a
mozgatott sulyok atlagos sebességét, igy szerezve informaciot a résztvevok
teljesitményének valtozasarol. Az izomsejt anyagcseréjével osszefliggésbe
hozhatd gének expresszidja novekedést mutatott az okkllzié hatasara. lde
tarozik az Akt2, a fehérjeszintézis és a sejt cukorfelvételében kulcsfontos-
sagu molekula, a vascularis endothelialis novekedési faktor (VEGF), illetve a
nukldris respiratrikus faktor 1, amely a mitokondridlis biogenezis regulatora.
Eredményeink szerint csokkenés mutathato ki 2 6raval akut terhelés utan az
obligat vazizom-specifikus mikroRNS, a miR 206 expresszidjaban. Ennek a
myomirnek a csokkenése pedig negativ korrelaciét mutat a Pired box Domain
7 transzkripcids faktor mRNS-ének robusztus emelkedésével. A megemel-
kedett PAX7 mRNS szint fokozott korai szatellit sejt aktivaciora utalhat az
okkluzids végtagban.

A csoportok kozott a vizsgalatok jelen szakaszaban nem mutathato ki szig-
nifikdns kilonbség a teljesitmény-mutatékban, dm az okkliziés csoport
tendenciézusan alacsonyabban teljesitett, feltételezhetéen az akut faradas
miatt. Eredményeink mégis az edzésadaptdcié nagyon fontos jellemzéjére
hivjak fel a figyelmet, mégpedig az individualis edzhetéség kérdésére. A fej-
l6désmeredekség adatok pozitiv mivolta egyértelmi ndvekedést jelez, am
ezek a meredekségek féleg az okkluzids csoportnal nagy szérast mutatnak.
Az edz6i gyakorlatban a maximdlis er6 és az er¢ alloképesség mas és mas
terhelési 6sszetevék mentén, kiilonboz6 edzéseszkdzokkel, gyakorlatok so-
ran fejlesztheték. Az okkluziés edzés olyan Ujfajta mdodszer lehet, amely a
jovében nagy potenciallal kombindlhatja ennek a két képességnek komp-

lex mddon torténd fejlesztését. Az egyéni adaptacids valaszokat az alanyok
!" vazizomzatanak, kardiorespiratorikus rendszerének allapotan tal sejtélet-

tani folyamatok hatdrozzdk meg. Ezek megismerése kulcsfontossagu az
edzésadaptacié megértéséhez.
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The effects of resting period blood flow restriction on the
functional and biochemical markers of the thigh extensor
muscle

The occlusion training (also known as blood flow restriction training: BFR) is
a training method that got its popularity in the last ten years because it was
shown that it has the potential to promote skeletal muscle hypertrophy even
at as low exercise load as the 20-30% of the one repetition maximum (1RM).
This observation is to some extend impugned the widely accepted view that
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for significant skeletal muscle hypertrophy a high muscular tension is requi-
red. An intriguing aspect of our study is that our approach applies vascular
occlusion during the resting periods between the sets of the exercise. Our
protocol uses 1RM 70%, the optimal load for skeletal muscle hypertrophy.
This setup enables the muscle to activate its fast twitch muscle fibers during
the implementation of the exercise. Our concept is to couple the performance
enhancing effects of blood flow restriction with high muscle tension in a safe,
effective training method that helps developing complex abilities in compe-
titive sport. In case of competitive sport fast twitch fiber utilization capacity is
a determining factor in the general muscle power output.

In our study, active, healthy, young adult men subjects carried out an acute
exercise protocol where they performed squat exercise with 7x10 repetitions
where only the right leg was exposed to vascular occlusion during the resting
period between sets. 2 hours after the load, samples were taken from the
vastus lateralis bilaterally and specific gene expression profile was analy-
zed. During the chronic phase of the study, subjects trained for 4 weeks with
(BFR group) or without blood flow restriction (control group), after a week of
habituation period. Subjects performed 3 exercises weekly. Each occasion
included a warm up session and a workout session with 5x10 repetitions
at the TRM 70%. During the sessions as a training characteristic the ave-
rage velocity of the lifted load was recorded to evaluate the development
dynamics.

MiR-206, an obligate skeletal muscle specific microRNA showed significant
decrease in the BRF leg compared to control. The mRNA levels of RAC-beta
serine/threonine-protein kinase Akt 2 (Akt2), nuclear respiratory factors 1
(NRF1), vascular endothelial growth factor (VEGF), Ku70 genes (p<0.05) and
paired box 7 (Pax7) (p<0.01) increased in BRF leg compared to control. The
protein levels of Pax7, NRF1 and peroxisome proliferator-activated receptor
gamma coactivator 1-alpha (PGC-1a) were not different between BRF and
control leg.

According to our results, the occlusion treatment did not affect significantly
the improvement of the average velocity parameters during the training pe-
riod. However different adaptation patterns are suspected.

Dr. Téth Nikolett Agnes (Testnevelési Egyetem)
Innovacid a sportrendészetben

A tavaly els6 alkalommal megrendezett konferencidn arrél beszéltem, hogy
napjainkban az élet minden teriiletén felértékelédott a biztonsag. A biztonsag
szavatolasa egyre tobb és nagyobb kihivast jelent az allam, a tarsadalom és
az egyének szdmara is, a védelmi funkciok elldtdsa ma mar elképzelhetetlen

AL BB
SPORT ES INNQVACIO NEMZ
A}




a legmodernebb vivmanyok, innovacidk, digitalis alkalmazasok nélkiil. A 20.
szdzad masodik felében a sportklubok és a szurkolék kozotti ellenségeske-
dés a sportpdlyakon, féként a stadionokban egyre intenzivebben jelent meg.
A sportrendezvények biztositdsaval 0sszefliggé kérdések Ossztarsadalmi,
jogi, rendészeti és moralis problémakat vetnek fel, ezért is van szlikség arra
a probléma 0Osszetettsége okdn, hogy a digitélis technolégidkat szélesebb
korben alkalmazzuk. A konferencidn a Sportrendészet a sportigazgatds
rendszerében cim(, tébb honapja folytatott kutatdsomat szeretném bemu-
tatni, amelyben els6ésorban a futballhuliganizmus okait tartam fel, valamint
azt, hogy miként hatott a technika fejlédése a jelenség visszaszoritasara.

Utczas Katinka, Tréoznai Zséfia (Testnevelési

Egyetem)
A humanbioldgiai vizsgalatok szerepe a sportban

Célunk a sportold gyermekek novekedési szabalyszerliségeinek felderitése,
valamint az atlagos magyar gyermekpopulacid fejlédésmenetétél eltérései-
nek vizsgdlata. Mindezek megismerésével lehetéségiink nyilik a kiilonb6z4
életkorokra jellemzd fejlédési folyamatok elérejelzésére. Az antropomet-
riai vizsgdlatok soran kiilonbozé testméretek és bérredd értékek felvétele
sziikséges, amelyeket standard mUszerekkel, standard mérési technikaval
végezziik. A Heath-Carter-féle szomatotipizdlé médszerrel hatdrozzuk meg
a sportolok testalkatat. Feltérképezhetjiik a kiilonboz6 sportdgakban legy-
gyakrabban eléfordulé testalkat tipusokat.

A bioldgiai korok és a hazai standardok ismeretében megallapithaté a spor-
tolok pillanatnyi fejlettségi statusza, valamint megbecsiilheté a varhato fel-
néttkori testmagassaga. Kétféle bioldgiai életkort vizsgalunk: a morfolégiai
életkort és a csontéletkort. A morfoldgiai életkor a kiilonb6z6 testdimenzidk
fejlettségét mutatja, amelyet a Mészaros-Mohacsi féle mddszerrel allapitunk
meg. A csontkort a Sunlight BoneAge tipusu ultrahang alapt miszer segitsé-
gével hatarozzuk meg, ezzel jellemezhetjiik a csontvazrendszer fejlettségét.

A 3D Vitus/Smart XXL tipusu testszkenner szamitdgépre rogziti a gyermekek
testalakjat és lehet6vé teszi tovabbi testméretek meghatarozasat, valamint
megfigyelhetd a sportoldk testformajanak, testaranyainak valtozdsa az élet-
kor elérehaladtaval.

A testdsszetételt Inbody 720 tipusu, bioimpedancian alapuléd miszer segit-
ségével hatdrozzuk meg. A késziilék az emberi testet 4 dsszetevére bontja:
a test teljes viztartalmara, fehérje tomegére, asvanyi anyagok témegére és
a testzsir tomegére. A test kiilonboz6 szoveteinek aranyabdl, valamint a re-
ferenciahoz hasonlitds utdan meghatdrozhaté a sportolék optimalis testsulya,
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testosszetétele a sajat korosztalyahoz képest. A kapott eredmények tiikré-
ben segitséget nydjthatunk a sportoldk kivalasztasaban. Elére jelezhetjiik a
fejlédésmenetet, valamint a kiilonboz6 6sszetevék valtozasi iranyat és nagy-
sagat, tovabba meghatdrozhatjuk az adott sportdagnak megfeleld elvarhaté
értékeket. Ezekkel a vizsgalatokkal komplex értékelést adhatunk a sporto-
Lok aktudlis és varhato allapotarol, figyelembe véve az egyéni eltéréseket,
amellyel a személyre szabott edzésmunka tervezését is segithetjiik.
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The importance of humanbiology measurements in sport

The purpose of human biology measurements in sports is to define the main
characteristics of physique traits and physical growth of athletes and stu-
dy the differences of these traits compared to the average population of the
same age. Based on such findings we can estimate and predict the biological
maturation and development of the athletes according to the examined age.

During the anthropometric measurements we measure different body di-
mensions and skinfolds using standard methods and measurement tech-
niques. Somatotype is determined by the Heath-Carter anthropometric so-
matoype method, while identifying the most typical somatotypes in different
sports. By measuring biological age and using normative values from the
average population we can estimate biological maturation and the expected
adult height. Two types of biological age are used: morphological age and
skeletal age. Morphological age describes the development of several body
dimensions based on the Mészaros-Mohacsi method. Skeletal age and the
development of the skeleton system is estimated by the Sunlight BoneAge
ultrasound device. The 3D Vitus/Smart XXL body scanner records on a com-
puter the athletes’ body shape; this allows for later analysis of selected body
dimensions, and also for a long term assessment of body shape changes
through maturation.

Body composition is measured with InBody720 bioimpendance type device.
This method divides human body in four components: total body water, pro-
tein mass, mineral mass and fat mass. From the proportion of these com-
ponents, and by comparing our results to normative data we can determine
the optimal body weight and body composition. The results from all these
measurements can help in the selection process of talented athletes. Additio-
nally, we can predict the development during growth and the expected values
at adult age, as also the direction and magnitude of the changes of different
body components. Integrative reports of the results can be used by coaches
and athletes for talent identification, comparative, and training purposes.




Uvacsek Martina, Boda-Ujlaky Judit Torok Lilla,

Petrekanits Maté (Testnevelési Egyetem)
Altalanos iskoldban dolgozé testneveldk és nem testnevel6k
allapotfelmérése

Az eurdpai pedagégusok 60-70 szadzaléka szenved tartds stressztél, 30 sza-
zaléka pedig mar kiégés szindrémaban szenved (Ozdemir 2010). A testneve-
L6 tandrok korében végzett vizsgalatok szama kevés, sokszor a testneveléket
a kisebb kockazatnak kitett csoportnak tekintik (Biré 2015). Célunk altalanos
iskolai pedagdgusok egészségmutatoinak vizsgalata. A résztvevék korében
az anamnézis felvételét kovetden testalkat- és testosszetétel-vizsgalat, a
nyugalmi kardiovaszkularis adatok felvétele, valamint a kiégést, a munkahe-
lyi elégedettséget, a munkahelyi kornyezetet, az onértékelést és a rezilienci-
at méré pszicholdgiai kérdéivek felvétele tortént.

Bevalasztasi kritériumként a 35 év feletti életkort és a minimum 10 éves al-
taldnos iskolai munkavégzést hataroztuk meg, mivel a kiégés szempontjabél
a legmagasabb kockazatot a 33-44 éves kor jelenti (Farber 1984). Az antro-
pometriai adatfelvétel az ISAK modszerrel tortént (Merfell-Johnes 2006), az
erek allapotardl a Tensio Med arteriograph (lllyés és Bocskei 2006) késziilék
segitségével kaptunk informaciét, a HRV analizist a Polar Precision Perfor-
mance 2.0 programmal végeztiik (Apor és mtsai. 2009). A statisztikai analizis
a Statistica for Windows 13.2. program felhasznaldsaval késziilt. A kutatds
kovetkez6 lépéseként a kiilonb6zé szinten és kiilonboz6 korcsoportokkal dol-
goz6 edzbket szeretnénk megvizsgalni ugyanezen tényezék mentén.

Vauver Adrienn (Magyar Telekom)
Egy csapatban: Telekom partnerségek a sportban

Egy profi sportoléd nem csak 6nmagaért vagy a csapataért, de a szurkoldiért is
felels. Egy profi szponzor nem csak sajat markajat, de a sportolo és a csapat
markajat is épiti, Ugy hogy kdzben egy magasabb szurkoléi élményt biztosit.
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One team: Telekom partnerships in sport

Professional athletes are responsible not only for themselves or for their
teams, but also for their supporters and fans. Professional sponsors build up
not only their own brands, but those of the athletes and teams as well, while
providing a higher fan experience.




Vilagi Kristéf (Testnevelési Egyetem)
SAUS - A hazai sportinformatikai és sportanalitikai helyzet
feltérképezése, adatfelhasznalasi lehetéségek kidolgozasa

|
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Bevezetés - A sportban keletkezett adatokat a sportszervezet belsé és kiilsé
érintettjei kozotti kapcsolatok javitdsara és hatékonysaganak fejlesztésére

lehet megannyi médon felhaszndlni. Sportszakmai teriileten a terheléses ﬂf
vizsgalatoktol kezdve a taktikai elemzésekig, illetve a szervezet m(ikodési __
folyamatainak felgyorsitasara is. De milyen mértékben haszndljak ezeket a :
modszereket a sportszervezetek napjainkban? A Sport Analytics Use Survey f_:%

(SAUS), az Egyesiilt Allamokban 2012-ben elvégzett felmérés, erre kereste a
valaszt. Célja a major sportokban szereplé csapatok adatfelhaszndlasi mod-
szereinek feltérképezése volt. Huszonhét sportszervezet vett részt kiilonbo-
206 sportagakbol. Ennek mintajara kezdtem el ezt a kutatast, hogy a sportana-
litika hazai helyzetérél minél pontosabb képet kapjak. ‘

Célok

1. Milyen lehet6ségeket nyujt az adatok hatékony felhasznaldsa?

2. Jelenleg milyen teriileten és milyen hatékonysaggal hasznositjak a be-
gy(jtott adatokat a magyar sportszervezetek?

3. Milyen javaslatokat lehet megfogalmazni a szervezeti mikodésben a
sportanalitika helyének megtalalasaban?

“.

Moddszerek - A feltett kérdésekre tobb kutatasi mdodszerrel kerestem a vala-
szokat. Dokumentum-elemzéssel az elvégzett SAUS jelentését alapul véve
sajat felmérési keretrendszert hoztam létre, hogy atfogd képet kapjunk a
sportszervezetek jelenlegi helyzetérdl. A folyamatban lévé kutatdsban négy
sportagbdl 50 élvonalbeli sportszervezet vett részt eddig. Az eredményeket
o0sszehasonlitottam a SAUS kimutatdsokkal mint benchmark értékekkel. Mé-
lyinterjuk segitségével tobb kiilfoldi és hazai sportszervezet vagy sporttal
kapcsolatos szervezet vezet6jének tapasztalatait és mar megvaldsitott rend-
szerek elemeit is bevontam az eredmények értékelésébe.

o

Eredmények - Hazankban szdmos sportagban jelen van az adatkezelés, illet-
ve -elemzés szovetségi és csapatszinten is, féleg a latvany csapatsportagak
jarnak az élen ezen a teriileten. Ilyen esetekben a folyamatok optimalizala-
sa és késébbi tovabbfejlesztése a kutatds célja. Ahol még a kezdé lépések
nem torténetek meg, ott az adott sportszervezet egyéni tulajdonsdgaira és
kornyezetére szabva a sportanalitika fébb elemeit integralva 4j rendszer fel-
épitése a cél. Mind az egyéni, mind a csapatsportdgak szerepléi elkezdték a
sportanalitikai lehetéségeik feltérképezését, de a specidlis mddszertan és az
IT-tudads hidnya miatt ezeket korlatozottan tudjak kihasznalni.
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Megbeszélés - A felmérésben szamos lehet6ség rejlik, szegmentaldssal kii-
lon ,profilokat” hozhatunk létre, ezek segitségével sportagakra és azon beliil
szovetségekre és csapatokra szabott fejlesztési tervet készitek. A kutatasi
projekt célja, hogy a meglévé nagy mennyiségl adat felhasznaldsaval még
jobba tegyiik a szervezetek mikodési teriileteit.
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SAUS - Analysing the Hungarian sport analytics and sport IT
level and creating a development plan to apply new methods

Introduction - Data in sport can be a powerful tool for sport organizations
to improve the quality of the workflow and to increase productivity. In sport
science projects it can provide us various ways starting from using from ana-
lyzing athletes performance to even rationalizing administrational tasks. But
how well the sport organizations in Hungary are seizing these possibilities?
The Sports Analytics Use Survey which was conducted in 2012 in the USA
was looking for this answer among major league franchises. Twenty-seven
organization participated from each four leagues. Using this methodology |
created a survey system which can help us to get a detailed picture of the
sport analytics in Hungary.

Goals

1. Which ways can sport analytics be used to increase the efficiency of a
sport

2. organization?

3. How well Hungarian sport organization are using sport analytic met-
hods currently?

4. What type of suggestions can be created to apply these methods in the
core of the organization’'s workflow?

Methods - To answer these questions | utilized different scientific methods:
Analyzing SAUS | created a multi level survey-system tailored for organiza-
tions. In this research | surveyed 50 top tier club from different team sports
and compared the results with a benchmark established by the result of the
original SAUS. Also interviewing multiple domestic and foreign sport analy-
tic experts to collect experiences and ideas about systems that are already
used.

Results - In Hungary there are numerous teams and federations that have
applied sport analytics of some sort, for these organizations | created sug-
gestions to how to fine-tune and enhance these methods even more. For tho-
se clubs who did not take even the first steps to integrate sport analytics we

"
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have to start from building from the basic steps. Both individual and team
sport have developed a demand for analytics however because of the lack of
special skillset and IT knowledge it can be used with limited efficiency.

Discussion - This survey hold numerous possibilities, it can be used as a
foundation of a system which can produce guidelines and consulting plans
for teams, federations or athletes in Hungary.

Barbara Wondrasch?, Caterine Schwab?, Arnold
Baca®, Susanne Greber-Platzer¢, Alexandra
Kreisslc, Stefan Nehrer, Richard Crevenna®,
Mohammad Keilani¢, Andreas Kranzlf, Brian

Horsak®

The effects of a strength and neuromuscular exercise prog-
ram for the lower extremity on knee load, pain and function in
obese children and adolescents: feasibilty of the program and
preliminary results

a St. Poelten University of Applied Sciences, Department Physiotherapy, Austria

b University of Vienna, Department of Biomechanics, Kinesiology and Applied Computer Science, Austria
¢ Medical University of Vienna, Department of Pediatrics and Adolescent Medicine, Austria

d Danube University Krems, Centre for Regenerative Medicine and Orthopedics, Austria

e Medical University of Vienna, Department of Physical Medicine and Rehabilitation, Austria

f Orthopedic Hospital Vienna-Speising, Laboratory of Gait and Movement Analysis, Austria

Background - Childhood obesity is one of the most critical and accelerating
health challenges throughout the world. It is a major risk factor for devel-
oping varus/valgus misalignments of the knee joint. The combination of mi-
salignment at the knee and excess body mass may result in increased joint
stresses and damage to articular cartilage. A training program, which aims
at developing a more neutral alignment of the trunk and lower limbs during
movement tasks may be able to reduce knee loading during locomotion. Des-
pite the large number of guidelines for muscle strength training and neuro-
muscular exercises that exist, most are not specifically designed to target
the obese children and adolescent demographic. Therefore, the first aim of
this study is to present a training program which combines strength and
neuromuscular exercises specifically designed to the needs and limitations
of obese children and adolescents and to evaluate the feasibilty of this prog-
ram. Secondly, the effects of this training program will be analyzed from a
biomechanical and clinical point of view

Methods/Design - A single assessor-blinded, pre-test and post-test ran-
domised controlled trial, with one control and one intervention group was
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conducted with 48 boys and girls aged between 10 and 18 years. The in-
terventiongroup participants will receive a 12-week neuromuscular and
quadriceps/hip strength training programme. Feasibilty was determined
by 1) unchanged or improved knee joint function using the Knee Injury and
Osteoarthritis Outcome Score (KOOS) and isokinetic muscle strength testing
of the hip abductors and the quadriceps muscle; 2) decreased or unchan-
ged pain after the training sessions using an visual analogue scale (VAS) for
pain; 3) participation of more than 60% of the training sessions and 4) few
joint specific adverse events related to the training. Three dimensional (3D)
gait analyses during level walking and stair climbing will be used to assess
frontal and sagittal kinematics and kinetics for the lower extremities during
walking and stair climbing .

Results - A total of 30 participants aged between 10 to 18 years (20 males,
10 females) were available for assessing the feasibility of the program. The
participation rate was 56.5%. There were no joint specific adverse effects re-
lated to the training and no deterioration of the knee function. The ratings of
perceived pain on the VAS scale demonstrated on average 1.3 (+ 0.6) points.

The preliminary biomechanical analyses shows no change of the frontal and
sagittal kinematics and kinetics for the lower extremities during walking and
stair climbing.

Conclusion - A training program which combines strength and neuromus-
cular exercises specifically designed to the needs and limitations of obese
children and adolescents was well accepted and showed no joint specific
adverse events. The expected biomechanical changes did not occur, which
could be due the low dosage of the training program. Further, large amount of
tissue inherent to this study population increases the difficulty of identifying
anatomical landmarks consistently leading to inaccurate joint axis definition
and to measurement errors.

Yong Yang', Jia-Tzer Jang', Zi-Xuan Chen?, Te-
Sheng Chen?

Effects of intermittent hypothermia and hypoxia on blood oxy-
gen level and lactic acid accumulation

1 Graduate Institute of Athletics and Coaching Science, National Taiwan Sport University, Taoyuan City,
Taiwan
2 Sport Performance Diagnostic Institute, Taoyuan City, Taiwan

Background: Hypothermia has been shown to have positive effects in various
disease conditions. Also, in competitive athletes, during training or compe-
tition intermittent cooling and hyperoxia are used to accelerate recovery.
Thus we aimed to verify the positive effects of intermittent hypothermic

m
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applications on the removal of lactic acid and blood oxygen content in ath-
letes and hypothesized that the effectiveness of the two applications may
be different.

Methods: The subjects of this study were 6 athletic trainees with an average

4 age of 23 + 2 years. The height and weight of athletes were 172 + 2.5 cm and
65 + 3.2 kg, respectively. Six subjects were challenged with a 2x2x300m-
rowing as an exercise stimulus. Changes of lactic acid level and blood oxygen
content were measured immediately and after 8 minutes of exercise and also
the effects of interventional low-temperature cooling (ILTC, -120 ~ -140 ° C)
and hyperoxia.

Results: We have found that ILTC increased the blood lactic acid accumula-
tion (+1.2 mmol/l), and blood oxygen content (by +4.1 mmHg). However blood
lactate level and blood oxygen content did not show significant differences
(p > 0.05) before and after the exercise test. Interventional hyperoxia did not
increase lactic acid accumulation significantly (by +0.8 mmol/L), whereas in-
termittent high oxygen concentration significantly (p <0.05) increased blood
oxygen (by +43.7 mmHg).

Conclusion: Intermittent hypothermic applications had positive effects on the
partial pressure of blood oxygen and lactic acid removal, whereas intermit-
tent high oxygen application also had positive effects on blood oxygen level
and lactic acid removal. Also, it seems that intermittent cooling recovery app-
lications have a more positive effect on blood oxygen levels than hyperoxia
recovery applications. These interventions are likely will be used routinely in
the future to improve recovery of elite athletes.

Zilinyi Zsombor Marton (Testnevelési Egyetem)
Innovativ megkozelités a legjelentésebb nemzetkozi utanpot-
lastornak kivalasztasra gyakorolt hatdsa kapcsan

A tehetségkivalasztas, egyaltalan a tehetségek felfedezése, a fiatal sporto-
L6k megfelelé menedzselése a mai sportszakemberek egyik legdsszetettebb
feladata. Szamos tanulmany vizsgdlja az elit sportolék sportagspecifikus
testalkatat, egyre tobb adat all rendelkezésilinkre annak érdekében, hogy tu-
domdanyosan meghatarozzuk példdul egy professziondlis kosarlabdazé opti-
malis testosszetételét, fizikai paramétereit.

A genetika és az edzhetéség, az edz6é és a jatékostarsak szerepe mellett
azonban jelentés szerepe van a tehetség kibontakozdsaban a jol strukturalt
és hierarchikusan felépitett sportagi kivalaszté és versenyrendszernek is.



Milyen a jo és hatékony, innovativ utanpoétlas versenyrendszer? Mely nem-
zetkozi utanpdtlas-versenyek készitenek fel benniinket a professziondlis
sportra? Mennyire tudja kibontakoztatni tehetségét egy fiatal jatékos eze-
ken a torndkon, egyaltalan van- e mérhet6 szerepe fiatal korban ezeknek a
megméretéseknek? Az utanpdtlds korosztalyokban dominans jatékosokbdl
mekkora valdszinliséggel lesz felnéttszinten sztar, egyaltalan eljutnak-e a
felnéttvalogatottsagig? Ezekre a kérdésekre keresem a valaszt kutatdsom-
ban, amely elsésorban a csapatjatékokat, azon beliil pedig a labdajatékokat
veszi gorcso ala.

A nemzetkdzi sportszdvetségi térekvésekbol és tendenciakbdl lathato, hogy
mar klubszinten is egyre tobb nemzetkdzi tornat, bajnoksagot szerveznek.
Hipotézisem, hogy az egyre novekvl sportagi versenyhelyzet miatt az utan-
potlas-valogatottsdg felértékelddik, és egyre inkabb nélkiilozhetetlenné valik
a késébbi kivalasztas szempontjabol. Feltételeztem, hogy azok a jatékosok,
akik a legjelent6sebb utanpdtlas-torndkon részt vettek, késébb nagyobb
eséllyel jatszanak meghatarozé szerepet valogatottjuk feln6tt megméreté-
sein is. A statisztikai adatokat a FIBA, az UEFA és az EHF hivatalos adatba-
zisabol rendszereztem, elsésorban az elmult 6t év eredményeire alapozva.
Korrelacidt vizsgaltam a feln6tt- és utanpotlas-eredmények kozott, valamint
a valogatottsagra vonatkozo statisztikai kozépértékeket szamoltam.

Az eddigi analizis sordn kideriilt, hogy az utanpétlas-tornakon szerzett ta-
pasztalatok nem voltak igazan befolyasold tényezék a felnéttmezényben
nyujtott teljesitményre, dsszefliggést nem taldltam kozottik. A vizsgalt fel-
néttvalogatott keretek 80-90 szazaléka volt vagy jelenlegi utanpétlas-vélo-
gatott jatékossal van tele, igy az a kovetkeztetés vonhaté le, hogy fiatalkori
valogatott tapasztalat nélkil sokkal nehezebb a felnétt nemzeti csapatba be-
kerilni. A kutatas soran akadtak késén éré tipusok (illetve a honositott jaté-
kosok is ide tartozhattak), akik kaptak fiatal korukban szerepet a nemzetkozi
fronton. Ahhoz, hogy atfogdbb kovetkeztetéseket vonjunk le a sportagi kiva-
lasztas hatékonysagarol, az adatok tovabbi elemzése sziikséges, valamint
esetleges dsszevetés egyéni sportagi versenyrendszerekkel.
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