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El6szd

Tisztelt Szerzék és Olvasdk!

A TF ujrasziiletése, mint Testnevelési Egyetem, és az Intézmény Klebelsberg Kuno dltali megalapitdsa-
nak 90. évforduldja, 4j kotelezettségeket 16 rank. Tobbek kozote, tovabb erdsiteni az Egyetemi ranghoz
sziikséges spottudomdnyi kutatdsokat és szinvonalas kétnyelvii - magyar és angol - férumot teremteni a
tudomdnyos kozleményeknek.

Ezt a célt hivatott szolgdlni az 4j , Testnevelés, Sport, Tudomdny” (TST) / , Physical Education, Sport,
Science” (PSS) cimli folydirat, mely a Testnevelési Egyetem gondozdsdban évente négyszer jelenik meg.

Az Gjsdg neve kifejezi az Gj torekvéseinket és céljainkat. Ugyanakkor, ez az Gjsdg szellemi utdda a jol
ismert és megbecsiilt , Kalokagathia”-nak, mely az elmult évtizedekben fontos szerepet t6ltott be a sporttal
kapcsolatos tudomdnyos és egyéb cikkek kozlésében.

Az 6ndll6 Testnevelési Egyetem négy Intézetének létrejotte lehetdséget ad arra, hogy a kiilonbozd sport-
tudomdnyi dgak kutatdsainak eredményeit — amennyiben lehet — a TF szerkezetének megfeleld csoporto-
sitdsban kozoljiik. Ez nem csak formailag fontos, hanem tartalmilag is, mivel ki szeretnénk hangstalyozni,
hogy a sport egyre nagyobb szerepet t6lt be a tdrsadalomban és az emberek egészségének fenntartdsiban,
ami komoly felel8sséget ré rank és a hallgatdkra: a testnevelés és sport sokoldalt kutatdsa 4ltal magasabb
szintre kell emelniink a Klebelsberg Kuno 4ltal kimondott jelszét: ,,Szellemet, erkolesot, erdt egyesits”.

A sporttudomdnyok széleskdr(i mivelése elésegiti e jelszé megerdsitését, ami kiterjed a sportgazdasdgi,
sportszocioldgiai, sportélettani, sportgenetikai és sportgerontolégiai, stb. teriiletekre. A TST/PSS, vérja a
testnevelés-, edzés-, tdrsadalom- és természettudomanyokat oktaté és kutatd kollégikedl a sport barmely
aspektusdban végzett kisérletek, kutatdsok eredményeibdl sziiletd kozleményeket. Természetesen kiilfoldi
szerz8ktdl is vdrunk spottudomdnyokkal kapcsolatos kéziratokat. Tervezziik tovabb4, hogy az Egyetemiin-
kon végzd fiatal doktoranduszok disszertdcidinak rovid sszefoglaldit és a TF dltal megrendezett konferen-
cidk (TDK, PhD, egyéb) absztraktjait is megjelentetjiik.

A mai korhoz igazodva a TST/PSS on-line megjelenésti lesz, mint sok mds rangos tudoményos foly6-
irat, s igy az interneten mindenki szdmdra elérhetd lesz, el8segitve az olvasottsdg ndvelését. A bekiildoee
cikkeket a rangos hazai és kiilf6ldi kutatokbol 4ll6 szerkesztdbizottsdgi tagok birdljdk meg, ezzel is emelve
a kozlemények mindségét.

ATST/PSS els6 kiaddsa minden bizonnyal nem tokéletes, de reméljiik, hogy az évek folyamdn egy ma-
gas szintd sporttudomdnyi folydirattd fogja kindni magit.

A Szerkeszt8 Bizottsig és a magam nevében kérem az Onok segitségét, hogy elérjiik e nemes célt!

Tisztelettel,

Koller Akos

f6szerkesztd
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Foreword

Dear Authors and Readers!

The “rebirth” of TF, as University of Physical Education (UPE) and 90th anniversary of the foundation
of this Institution by Kuno Klebersberg imposes new obligations upon us. Among others, we would like
to strengthen our scientific research to meet the expectations of the university status and establish a high
standard, bilingual - Hungarian and English - forum for the publication of new results.

This new journal entitled “Physical Education, Sport, Science’ (PSS), published for times in a year by
the University of Physical Education, Budapest, Hungary is intended to serve these goals. The name of the
Journal indicates our new ambitions and aims. At the same time, this Journal is the intellectual successor of
the well-known and esteemed ,,Kalokagathia”, which played an important role in the publication of sport
related scientific and other articles for many decades at the University.

The establishment of the four Institutes of the University of Physical Education offers the possibility to
group the publications according to these four main topics (whenever possible). This is not only important
because of formality, but in terms of content as well. We would like to emphasize that sport (competitive
or leisure) plays an increasingly important role in society and in the maintenance of healthy life of indi-
viduals, facts, which impose great responsibility on us and our students. We should raise to a higher level
the motto of Kuno Klebelsberg: "Unite the mind, the moral and the power" by doing high quality research
in the fields of physical education and sportsciences.

The cultivation of wide range of sport sciences reveals the great impact of sport on the society, economy,
physiology, medicine, genetics and gerontology, etc. Thus, we plan to publish the latest results on all as-
pects of sport related research by teachers and researchers of physical education, training, social and natural
sciences. Of course, we are looking forward to receiving manuscripts from other national and international
researchers working on the field of sport sciences. We are also planning the publication of the abstracts of
conferences organized by UPE and short summaries of the dissertations of our young PhD students.

Adapting to the modern age, PSS will be published on-line, like many other prestigious scientific jour-
nals, thus will be available on the internet and accessible for all readers. The Editorial Board consisted
of well-known national and international researchers, and more members can be expected to join us. We
anticipate that Board members will contribute by sending manuscripts to PSS regarding to their original
research or review articles.

The first issue of PSS is certainly not perfect, but we hope that a high-level sport science journal will
evolve over the years.

On behalf of the Editorial Board and myself, I am asking for your help to achieve this noble aim.

Sincerely yours,

Akos Koller
editor-in-chief
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Uj mérési modszer: Pszichés tényezdék vizsgalata

a Vienna Test System segitségéevel labdarugok
korében

New measurement method: Examination of psychological factors
with Vienna System among soccer players

Csaki Istvan's, Fézer-Selmeci Barbara?®, Bognar Jozsef!, Szajer
Péter®®, Zalai David®, Géczi Gabor*, Révész LaszIdP, Toth Laszlé?

1 Testnevelési Egyetem, Edzéselméleti és Mddszertani Kutatd Kozpont
2 Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszek

3 Testnevelési Egyetem, Uszas és Vizi Sportok Tanszék

4 Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék

5 Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyok Doktori Iskola

6 Eszterhazy Karoly Féiskola, Sporttudomanyi Intézet

.....................................

Absztrakt: A tanulmany elsddleges celia, hogy elsd alkalommal mutassa be a Vienna
Test System dltal nyujtott méreési es ertekelesi lehet8segeket a labdariugasban. Emellett
a szerz8k felmertek meég a sportmotivaciot (SMS) é€s verseny el6tti szorongast is (CSAI2).
A vizsgdlatban a Testnevelési Egyetem labdarugoi (N=14) vettek részt. A hibazasok sza-
mat és az dnbizalmat Osszehasonlitva szignifikans kulbnbseg van a posztok kdzott. Nem
volt szignifikans kulonbseég a posztok kbzott az id6- és mozgas elbrejelzese tekintetében,
illetve a dontéskepesseg es a tarsas faktorok merésével kapcsolatban. A dontéshozatali
stilus alapjan leginkabb a védd&kre jellemzd, hogy analitikusan, részletek alapjan hozzak
meg a donteseiket. Az egyUttmikodes féfaktor alapjan azonos kategoridba esnek a ko-
zeppalyasok, csatarok és a kapus, mig a veddk alacsonyabb értéket értek el. A belsé mo-
tivacio értéke a felmért labdarugok esetéeben magas, mely eredmeény megerdsiti azokat
a velemeényeket, melyek szerint az elsportban a bels motivacio magas értéke jellemzd.
A Vienna Test System kivald eszkdz a csapatsportagakban az optimalis kivalasztas és te-
hetseéggondozas szempontjabdl. Javasolt kUlonbdzE mas pszichés vagy motoros teszttel
egyuttesen alkalmazni.

Kulcsszavak: Vienna System, labdarugas, kivalasztas, tehetséggondozas, pszicheés te-
nyez8k

Abstract: The primary aim ofthis study wasto present the different possibilities of measuring
and assessing soccer players with the "Vienna System”. The authors also measured sport
motivation (SMS) and anxiety (CSAI2). The soccer players from the University of Physical
Education (N=14) participated in the study. According to the results there was a significant
difference between the positions when comparing the number of mistakes and self-
confidence. There were not any significant differences among positions concerning time
and movement predictions and in connection with the measurement of determination and
socialfactors. According to the decision-making style itismore a defender’s attribute that the
decision is based on the details with analytical methods. According to the cooperativeness
main factor the midfielders, the strikers and the goalkeepers are in the same category;
however, the defenders achieved lower values. In case of the football players investigated,
the value of internal motivation is in the upper regions. These results validate the opinions
that in elite sport the values of internal motivation are high. Vienna System was found to be
a valuable method when focusing on talent selection and management in team sports. Itis
advised to apply it together with other psychological and physical methods for best results.
Keywords: Vienna System, soccer, selection, talent development and identification,
psychological factors

Csaki Istvan

Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszek
1123 Budapest, Alkotas u. 44.
+36-1-487-9200/61149 | csaki@tf.nu



Bevezetés

A labdarigis nemcsak hazdnkban, hanem a
vildgon is nagy népszertiségnek orvend, szinvona-
la érezhetSen novekszik. Mdra egyértelmiivé valt,
hogy a sportoléknak nem elegendé j6 fizikummal,
élettani mutatékkal, motoros és sportdg-specifikus
képességgel rendelkezni, hanem fontos a megfelel$
mentélis-pszichés tényez8k jelenléte is (Barreiros és
misai, 2011; Csdki és misai, 2013a). Ezen tényezk
és képességek dontd tobbsége kiilonbozd tesztekkel
pontosan mérhetd, igy érdemes alaposan megyvizs-
gdlni és szdmitdsba venni a sportdgi kovetelmény-
profil meghatdrozasdnal.

A csaldd, mint elsédleges szocializdciés kozeg,
dontéen befolydsolja a sportdgvélasztds, a kiva-
lasztds és a tehetséggondozds folyamatdt (Czeizel,
2004). A kivalasztdsndl az objektiven mérhetd té-
nyezdket kiemelten fontos meghatdrozni és folya-
matosan ellendrizni, elemezni (Harsdnyi, 2009). A
tehetség-meghatdrozds és a sportdgi kovetelmény-
profil kiemelkedé jelentSséggel bir a labdarigisra
toreénd kivélasztdsi folyamatban (7homas és Tho-
mas, 1999), de 6nmagiban nem elégséges magya-
razé erével rendelkezik (Meylan és misai, 2010). Ta-
pasztalatok alapjin elmondhaté, hogy a szelekciés
folyamat akkor idedlis, ha az objektiv mérési ered-
mények mellé parosul a szakemberek véleménye és
megérzése (Reilly, 2003).

Napjainkban elsésorban azokra a labdardgékra
tartanak igényt a klubok, akik magas szintd sport-
dg-specifikus képességekkel rendelkeznek (Révész
és misai, 2005). Ebben kiemelt szerepet kap a ko-
rilmények és a szitudcidk dllandé viltozésa, igy a
gyors gondolkodds, a jdték olvassa és a megfeleld
dontési képesség a sziikséges képességekhez tartoz-
nak (Bogndr és mtsai, 2006, 2009). A személyiség
tulajdonsigok szempontjibdl az 6nuralom, 6nbi-
zalom és a motivéicid, a kognitiv készségek tekin-
tetében pedig az dltaldnos intelligencia és a kreati-
vitds szdmit jelentés megkiilonboztetd tényezének
(Reilly és mtsai, 2003).

A tehetség kibontakozdsiban a kiilonbozd ké-
pességek és tényezdk egymidssal valé kolcsonhatdsa
és egymdsra épiilése eredményezhet sikert (Orosz,
2008). J6l ismert, hogy a jatékosok cstcsteljesitmé-
nye szoros Osszefiiggésben all pszichés és mentélis
képességeikkel (Williams és Krane, 2001), az edzd
dltali irdnyithatésig, a csapatkohézi6, a megkiiz-
dési stratégiak, valamint a motivdcié szintje jelen-
t6sen befolydsoljdk a teljesitményt (Csdki és misai,

2013b). Hdrom faktor egyiittdllisa elengedhetet-
len a folyamatban: a mentélis, fizikai és technikai
faktor (Orlick é Partington, 1998). A sportoldk
nagy szdzaléka a versenyeken nem képes a teljesit-
ménye maximumadt elérni, mert nem jél késziiltek
fel mentdlisan a mérkézésre (Nagy, 2012). Ahhoz,
hogy felkésziiltek legyenek, elsésorban a fékuszalt
figyelem és a teljesitménykontroll azok, amelyek a
csucsteljesitmény eléréséhez sziikségesek.

Pszicholégiai vizsgélatok a labdartgdsban

Robert C. Cloninger (1987) a nyolcvanas években
jelentette meg eldszor a jelenben mér széles korben
elismertté véle pszichobioldgiai személyiségelmé-
letét, melyhez egészen napjainkig kiterjedt kuta-
tisok és fejlesztések kapcsolédnak. A személyiség
pszichobiolégiai modellje négy temperamentum
dimenziét (djdonsdgkeresés, drtalomkeriilés, juta-
lomfiiggdség és kitartds) és hirom karakterjellemzét
(onirdnyultsdg, egyiittmiikodés és transzcendenciaél-
mény) kilonboztet meg (Cloninger és misai, 1993;
Cloninger és Svrakic, 1997). Az elmélet szerint a
temperamentum az emociondlis ingerekre adott
automatikus vélaszok Osszessége, 6roklédd, mar a
korai gyermekkortdl jél felismerhetd és befolydsol-
ja az adott egyén alapveté emociondlis mintdzatit,
szokdsait és hangulatdt. A karakter ezzel szemben
azt mutatja meg, amit az egyén megvalc')sit onma-
gabdl; az onmagunkra, mdsokra és a vildgra vonat-
kozé fogalmaink 8sszességét, igy a szdndékos visel-
kedést, az attitlidoket és a célokat foglalja magéban
(Mirnics, 2000).

Az egyének kozti temperamentum kiilonbségek
mér korai gyermekkorban jelen vannak, és bizo-
nyos mértékig meghatdrozzak a késébbi, serdiild-
kori és felnéttkori viselkedést is. A temperamen-
tumhoz tartoznak az informdcié befogaddsinak,
tdroldsdnak és feldolgozdsinak egyéni, automatikus
és oroklote kiilonbségei. Négy dimenzidja megjele-
niti a perceptudlis ingerekre adott automatikus, fo-
galmi rendszer elétti (prekonceptudlis) vélaszokat,
jelzi a perceptudlis (nem tudatos) memdriarendszer
informécidé-feldolgozdsdnak 6roklott mintdit, illet-
ve tiikrozi az egyéni kiilonbségeket az asszociativ ta-
nulds teriiletén az Gjdonsigra, veszélyre, biintetésre
és jutalomra adott reakcidknal (Cloninger, 1987).
Ez a labdarigé tehetséggondozds folyamatdban
fontos lehet, mivel nem mindegy, hogy a jétékos
hogyan reagdl egy-egy kiilsé ingerre, informdcié-
ra vagy hogyan dolgozza fel a sikert és a kudarcot.
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Orlick (1992, 1995) kivélésigmodellje alapjin a
sportsiker dsszetevdi a kovetkezdk: hit, elkotelezd-
dés, teljes korli 8sszpontositds, pozitiv elképzelések,
mentélis készenlét, zavar figyelmen kiviil hagydsa és
konstruktiv értékelés.

Az élsportot vizsgdlva azt tapasztalhatjuk, hogy
a legfontosabb tényezd a motivécid, mely a viselke-
déstinket befolydsold és a megfeleld irdnyba tereld
dllapot. Deci és Ryan (1985) kutatisi eredményei
azt bizonyitottdk, hogy az élsportban alapvetSen
a belsé motivdcié magas éreéke a jellemz8, vagyis,
hogy milyen mértéki a belsé késztetése a feladat
elvégzése sordn. Mds szerz8k szerint az alacsonyabb
szinten jdtszé labdartgdkat kevésbé motivdlja az
eredményesség (Caglar és misai, 2009). Utdnpétlds
kord, elit labdartgok esetében viszont kimutattdk,
hogy az eredményességet elsésorban a belsé moti-
vécié hatdrozza meg, mig a kiilsé motivécié jelen-
t6sége kisebb téthelyzetekben (Zalai és mtsai, 2012,
Garcia-Mas é mtsai, 2010).

A verseny elbtti szorongds mértéke minden
sportdgban kiemelt jelentdséggel bir. A sportoldk
akkor képesek maximdlis teljesitményt nydjtani,
ha nincs benniik tdlzott félelem - és ezek testi tii-
netei - a versennyel, mérkézéssel kapcsolatban.
Szorongdst Filaire és munkatdrsai (2001) vizsgdl-
tdk sportoldk korében és megdllapitottdk, hogy a
szorongds értékei magasabbak a fizioldgiai stressz
esetén, mint a tesztoszteron koncentricidja. Mayer
(2001) a kognitiv-affektiv stresszkezelési modszert
vizsgdlta és bizonyitotta, hogy a vizsgdlat végére a
sportolok szorongdsdnak és onbizalmdnak értékei
nem mutattak szignifikdns kiildnbséget, viszont a
szomatikus szorongds értéke csokkent. A verseny
elétti szorongdst vizsgalta Hubbard (2006) és meg-
dllapitotta, hogy a magabiztos baseball jdtékosok
szomatikus szorongdsdnak értékei magasabbak a
verseny eldtt, mint a kozép-és alacsony onbizal-
mu jatékosoké. Kais és Raudsepp (2005) vizsgdlati
eredményei szerint a jdtékosok szorongdsdnak mér-
téke kozepes az 6nbizalmuk mértéke pedig magas
a mérkdzések eldtt, ami nem mutat sszefiiggést a
teljesitménnyel.

Célkittizés

A kivélé eredményeket elérd sportolék tudoma-
nyos eszkozokkel feltdrt pszicholdgiai profiljardl
miér elég sokat tudunk (Hanin, 2009), azonban
kevesebb a készségek mérésére vonatkozé empi-
rikus kutatds. Poliszczuk és Mosakowska (2009) a
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periférids észlelés és az id8-mozgds el8rejelzésének
interakciodit vizsgdltdk, és a motoros készségek ko-
ordindcidjdnak pontos és megbizhaté méréséhez a
Vienna Test System tesztjeit haszndledk. Azt tapasz-
taltdk, hogy a jobb kéz dominancia nagyobb bal 13-
totér észlelésével fiigg dssze, azonban a bal szem do-
minancia ellenére, gyorsabban és nagyobb dontési
pontossdggal reagdltak a vizsgalati személyek a jobb
oldalon detekedlt ingerekre, amit fontos vizsgdlni a
labdartgdsban is, mivel a sportdgban kiemelt szere-
piik van a koordindcids képességeknek is.

Zwierko és munkatdrsai (2008) specifikus anae-
rob gyakorlatok hatdsdt vizsgiltdk sportoldk peri-
férids észlelésére a Vienna Test System Peripheral
Perception teszttel és azt taldltdk, hogy a gyorsabb
futdsi hatékonysdg a PP (periférids észlelés) teszt-
ben javuldst eredményezett a helyes valaszok szdma
és a kihagyott reakcidk szdmdval kapcsolatban.

Jelen kutatds célja, hogy a Vienna Test System
segitségével meghatdrozza és elemezze a labdarigok
pszichés teljesitményét. A Vienna Test System egy
viszonylag 1j, osztrak fejlesztés(i rendszer, ezért a
témdval kapcsolatos hazai és nemzetkozi kutatdsi
eredmények szdma elenyész8. Célunk, hogy a rend-
szer segitségével meg tudjuk hatdrozni a pszichés
és mentdlis képességek szintjét. Célunk tovabbd a
modszer segitségével megvizsgdlni, hogy kimutat-
haté-e kiilonbség a mért pszichés jellemzdk tekin-
tetében a posztok kozott, mivel a labdartgds sok-
oldalt pszichés teljesitményt igényel a sportol6tdl.

Anyag és médszer

A vizsgdlt minta jellemzése

Dolgozatunkban a TFSE labdartiigd csapatdt
vizsgdltuk (N=14). A vizsgilatban a posztokat te-
kintve 2 kapus, 5 védé, 5 kozéppalyds és 2 tdimadd
vett részt. Azért dontoteiink a kis elemszam mellett,
mivel elsédleges célunk az volt, hogy bemutassuk,
hogy a Vienna System segitségével milyen lehetd-
ség nyilik a sportoldk, jelen esetben a labdarigék
pszichés tényez8inek mérésére. A jatékosok dtlag-
életkora 21,5 év (1,74), ddagteststlya 72,11 kg
(£5,32) és dtlagos testmagassiga 179,57 cm (26,8).

Az adatfelvétel kiriilményei

A Vienna Test Systemmel rogzitett tesztek felvé-
telére a Testnevelési Egyetem Pszicholédgiai Labora-
toriumdban keriilt sor. A labdarigék egymds utin
egyeztetett sorrendben, edzések elStt vettek részt a
tesztelésen. A teszteket mindannyian ugyanabban a
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sorrendben t6ltoteék ki. A tesztelés menetét széban
ismertette a vizsgdlatvezetd. A rendszer felépitésé-
bél adédéan a sportold anyanyelvének megfelelden
minden egyes teszt el6tt olvashaté az instrukcio, azt
koveti a gyakorlé fdzis, majd a tesztelési fézis, hogy a
standard kériilmények biztositva legyenek. A mérés
pontossdgdt tgynevezett beviteli eszkozok segitik:
a beviteli panel (reakcié id6, motoros idé millisze-
kundumos mérésére; id§ és mozgds elSrejelzésére),
és a periférids észlelést mérd eszkoz (a jobb és a bal
ldtotér mérésére). A vizsgilatvezetd minden esetben
jelen volt a vizsgélati szobdban. A papir-ceruza teszt
kitoltésére mérkézés eldte, kozvetleniil a bemelegi-
tés eldtt, az 6ltozdben keriilt sor.

Alkalmazott tesztek

A vizsgilati személyek személyes taldlkozds ke-
retében vettek részt a pszicholdgiai tesztelésen. A
Vienna Test System tesztjeib8l Osszedllitott teszt-
csomag a kovetkez8ket tartalmazta: TCI (Tem-
peramentum és Karakeerleltdr), AHA (Munkdval
kapcsolatos Attitidok Tesztje), DT (Determindcids
Teszt), RT (Reakciéid6 Teszt), LVT (Vizudlis Kere-
sés Teszt), ZBA (Id6-Mozgds Anticipaci6jdc Mérd
Teszt), PP (Periférids Fszlelés Teszt) tesztekbdl. A
vizsgdlat szdmitdgépen zajlott, koriilbelil 2 6rdc
vett igénybe a kitoleése.

ICI (1emperament and Character Inventory)
Temperamentum- és karakterleltdr

ATCI olyan dtfogd személyiségleltdr, amely négy
temperamentum- és hdrom karakterdimenzién ke-
resztiil ad képet a teszikitoltd személyiségérdl. A
teszt elméleti alapjdt képezd felfogds a személyisé-
get két jellemzdre — temperamentumra és karakter-
re — bontja, mellyel az egész személyiséget dtfogd
elemzésre torekedett a teszt megalkotdja, amelyben
az oroklote tényezdknek éppugy helye van, mint az
egyént ér szocidlis hatdsoknak. A személyiségleltdr
4 temperamentum- és 3 karakrerisztikai dimenziét
mér, 24 tovabbi aldimenzidval. A teszt kitoltdjének
240 4llitdsrol kell eldontenie, hogy jellemzé-e rd
vagy sem. Személyiség-dimenzidk: Gjdonsdg-kere-
sés, sérelem elkeriilése, megerdsités irdnti igény, 4ll-
hatatossdg, integrilt személyiség, egyticemikodés,
transzcendencia. Kitoleési id8: 30 perc (Schubfried,
2009).

AHA (Attitude Towards Work) Munkdval kapcso-
latos attitiidok tesztje

DOI: 10.21846/TST.2016.1.1

A teszt sordn munkastilushoz, déntéshozatal-
hoz, illetve motivécidhoz kotddé viszonyuldsokat
vizsgdlunk. Munkastilushoz kapcsoléddan precizi-
tdst, dontésképességet, analitikus dontéshozatalt,
valamint kitartdst (akaddlyokkal valé megkiizdés)
mériink. A munkdval kapcsolatos attitidok teszije
olyan objektiv személyiségteszt, amely a munka-
stilus dimenzi6it vizsgdlja. A mérés a viselkedésen,
nem pedig onjellemzésen alapul. A mért dimenzi-
ok: impulzivitds/reflexivitds, aspirdcids szint, telje-
sitmény-motivdcid, frusztricids tolerancia. A pon-
tossag skéldn azt vizsgaljuk, hogy milyen mértékben
torekszik a teszekitoltd a preciz munkavégzésre,
mennyire tigyel a részletekre. A dontésképesség
skdla rutintdl eltérd helyzetben mutatott dontés-
hozatali képességet vizsgdl gy, hogy gyors vagy
analitikus dontéshozatal jellemzi-e inkdbb a teszt
kitsltSjét. Ez a skdla egy feladat eldtti célkitiizésrdl
ad informdciét. Az alany sajdr teljesit6képességének
ismeretét vizsgdlja abban a tekintetben, hogy az
akadélyok, kudarcok miként hatnak a teszt kit6lts-
jének teljesitményére, motivaltsdgdra, célkittizései-
re. A teszt kifejlesztésének elméleti hétterée Carrel,
McClelland és Atkinson elméletei alkotjdk. Kitoleési
idé: 45 perc (Schubfried, 2009).

DT (Determination Test) Dontésteszt

A figyelmi képességet, a reaktivstressz-tolerancidt
és a reakcidi sebességet olyan helyzetekben
mérjiik, ahol vizudlis és akusztikus ingerekre
kell megfeleléen gyors, pontos ¢és véltozatos
reakciét adni. A teszt kitoltése sordn a jelolt azon
kognitiv képességeit aktivizdljuk, amelyek ahhoz
sziikségesek, hogy megkiilonboztesse a szineket és
a hangokat, memorizdlja az inger konfigurdciok
karakrterisztikdjdt, majd kivalassza azokat a relevdns
vélaszokat, amelyeket az instrukciéban kapott.
A DT sordn folyamatos, véletlenszerd és véltozé
ingerekre kell reagdlni. Kitoltési idé: 6 perc
(Schubfried, 2009).

RT (Reaction Test) Reakcidteszt

Reakci6idd mérésére alkalmas teszt — az éberség,
inadekvdt reakcié elnyomdsa, az irdnyitott figyelem
képességeit vizudlis és/vagy akusztikus ingerek je-
lenlétében vizsgdlja milliszekundumos pontossig-
gal. Kitoleési id6: Sperc (Schuhfried, 2009).

LVT (Visual Pursuit Test) Vizudlis keresés teszt
A teszt a vizudlis orientdcié képességét vizsgdlja.
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A vizudlis orientdcios teljesitményt egyszer(i elemek
komplex kornyezetben valé észlelési min8ségén
keresztiil méri. A tesztkitoleés sordn erésen kell az
ingerekre fokuszdlni, a zavar$ ingereket figyelmen
kiviil hagyni, mindezt id6beli korldtozds mellett.
A teszt a szelektiv vizudlis figyelem mérésére is
alkalmas. Kitoleési idd: 13perc (Schubfried, 2009).

ZBA (Time Movement Anticipation Test) lds-
mozgds anticipdcidja

Téri objektumok mozgdsdnak és sebességének
becslését  vizsgdlé  teszt, féleg  kozlekedés-
pszichol6giai, repiilés- és  sport-pszicholdgiai
alkalmazdsokra alkalmas. Kitsleési id8: 12perc

(Schubfried, 2009).

PP (Peripheral Perception) Periférids észlelés

A teszt a periféridlis vizudlis informdciok
észlelésének  képességét vizsgdlja. A megfeleld
vizudlis észlelés az élet mindennapjaiban szinte
minden helyzetben fontos, pl. a kozlekedésben. E
képesség a kozlekedési helyzetekben tobb véltozén
keresztiil nyilvidnul meg: a) sebesség becslése, b)
a jarm{ kontrolldldsa, c¢) a kornyezet folyamatos
monitorozdsa. A kozlekedési eszkdzoket vezetdk az
informdcidk 90%-dt vizudlis csatorndkon keresztiil
kapjédk, igy alapvetd elvdrds, hogy ezeknek a
képességeknek birtokdban legyenek. Kitoleési idd:
15 perc (Schuhfried, 2009).

A Vienna System mellett alkalmazott tesztek

CSAI-2 (Competitive State Anxiety) Inventory-2
Szorongds vizsgdlat

A Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-
2) (Martens, és mtsai, 1990) kérddiv a verseny-
zéssel kapcsolatos kognitiv szorongdst, a verseny
el8tti szomatikus szorongist és a versenyeredmény-
nyel kapcsolatos 6nbizalmat vizsgdlja (Cronbach
«=0,83). A teszt 27 kérdésbdl 4ll, melyek 9 téeelbdl
és 4 fokozatd skaldkbol dllnak. A magasabb pont-
szdmok magasabb szorongdst és kedvezdbb verseny-
helyzettel kapcsolatos dnbizalmat jelentenek. Ma-
gyarorszdgon el8szor Sipos és munkatdrsai (1999)
alkalmaztdk.

SMS (Sport Motivation Scale) Sport Motivdcids
Kérdéiv

Vizsgdlatunk  kovetkezd pszichés  tényezdket
mérd kérddive a Sport Motivdciés Kérddiv (SMS,
Sport Motivation Scale) (Pelletier és mtsai, 1995),
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mely 28 kérdésbél 4ll és a jatékosok motivicids ird-
nyultsdgdt méri. A kutatdsban a magyar véltozatot
haszndltuk (Zsang és misai, 2005), mely 3 tényezdt
mér, a motivécié hidnydt, a belsé motivdcidt és a
kiils6 motivaciét (Cronbach «=0,84). A tesztben
1-7-ig terjedd alsdldk segitségével lehet mérni a
motivacids irdnyultsigot. A motivdcichidny magas
mértéke azt jelenti, hogy a jatékos sem énmagdnak,
sem koérnyezetének nem akar megfelelni, sokkal in-
kébb valamilyen kiils rdhatds miatt versenyez. A
magas belsé motivicids érték a sikerkeresést jelenti,
ahol az 6nmagdnak valé megfelelés és bizonyitdsi
vagy a jellemz8. A kiilsé motivdcié magas értéke
pedig azt mutatja, hogy a sportolé elsésorban vala-
milyen kiilsé elvardsnak akar megfelelni.

Az alkalmazott statisztikai médszerek

Dolgozatunkban az SPSS for Windows 20.0
statisztikai programot haszndltuk. A minta jellem-
zéséhez és az egyes valtozok dtlag- és szérdseredmé-
nyeihez leir6 statisztikdt, a posztok kozotti eltéré-
sek vizsgdlatdhoz paraméteres ANOVA vizsgilatot,
mig a véltozék kozott Osszefliggések feltdrdsdhoz
Pearson-féle korreldcids vizsgalatot alkalmaztunk.
Szignifikancia szintnek a tdrsadalomtudomdnyos
kutatdsokban leggyakrabban alkalmazott 5%-os
hibahatdrt vettitk alapul. A Vienna tesztrendszer
készségtesztjeinél nyers pontszimokkal dolgoztunk
(ZBA, DT, LVT, PP), mig az onjellemz8s (TCI) és
az objektiv (AHA) személyiségteszteknél percentilis
rankban tiintettiik fel a labdarigdk eredményeit. A
teszteredményeket a szerint értelmezziik, hogy mely
tulajdonsdgokban, skdldkban mutat a kitolt$ az dt-
lagostdl eltérd eredményt. A teszt sordn percentilis
rank (PR) éreékeket kapunk minden egyes skdldn.
Ennek éreéke 0-100-ig terjedhet; 25-75 PR ko-
zotti intervallumba esik a normacsoportot alkoté
emberek fele, ez képezi a normacsoport dtlagdt. Az
dtlagostol vald eltéréseket magas éreék esetén a sze-
mélyre mdsokndl er8sebben, alacsony érték esetén
mdsokndl gyengébben jellemzdnek tekingjiik, és ér-
tékelésiiket ezekre az eltérésekre alapozzuk.

Eredmények

A megkérdezett labdarigok dtagéletkora 21,5
év (x1,74), dagtestsilya 72,11 kg (£5,32) és dtla-
gos testmagassdga 179,57 cm (26,8). A mintdban a
posztokat tekintve 1 kapus, 5 védé, 6 kozéppdlyds
és 2 timadéjdtékos szerepel (N=14).
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1. tabldzat: Az el8rejelzd készség posztonkénti dtlag-és szorasértékei

Kognitiv osszes kapus véds kozéppalyds timadé
képességek dtlag+szords dtlagtszords dtlagszords dtlagtszords dtlagtszords
Elérejelzd készség (ZBA)

Y Iflo , 1,08+0,83 1,42£0,2 1,16+1,30 1,12+0,58 0,57+0,12

elérejelzése
Mozgls 1 707942008 | 1050:0,1 | 63042593 | 76543453 | 56,0415,55
elérejelzése

Az dtlageredményekbdl kideriil, hogy a vizsgdlt
labdartugok jobban elévételezik a mozgist (ZBA),
mint az id6t (ZBA), vagyis a vizsgilat sordn ponto-
sabban jelolték meg, hogy a mozgé targy mikor ha-
lad 4t a célvonalon. A kapott eredmények alapjin
a mozgds el6rejelzésében a kapusok teljesitménye a
legmagasabb értéket mutatja (105,0), mig a tdma-
dok érték el a posztok koziil a legalacsonyabb érté-
ket a vizsgalt véltozéban (56,0+15,55). A posztok
kozott nem taldltunk kiilonbséget.

A vizudlis lényeglatds mérésekor (LVT), amely
vizsgdlati helyzetben a lényeges ingert kell kisz(ir-
ni a lényegtelenek koziil, azt tapasztaltuk, hogy

a felmért labdardgék 14%-a hiba nélkiil oldotta
meg a vizudlis lényegltds feladatot. Atlagosan 37
jo valasz sziiletett a mért 40 itembdl (92,5%). A
reaktiv stressz tolerancidit mérd tesztben (DT) a
kapusok reakcidi voltak a leggyorsabbak (0,69+0),
mig ugyan ebben a tesztben a legtobb helyes reak-
ciét (251,2+23,12) a véddk éreék el. A mért teszt-
ben (DT) a legkevesebbet (16,5+3,53) a tdmaddk
hibdztak. A vizudlis [ényegldtds tesztben (LVT) a
legtobb helyes vélasz (38,5+0,7) a timaddk teljesit-
ményéhez kothetd, valamint 6k vétettek a legkeve-
sebbet (2,54+0,38) a mért tesztben.

2. tabldzat: A stressz tolerancia és a vizudlis észlelés tesztek posztonkénti dtlag-és szérdsértékei

Reaktiv viselke- Osszes kapus védd kozéppalyds tdmadé
dés és vizudlis
funkciok dtlagtszérds | dtlagtszords | ddagtszords dtlag+szords dtlagtszords
Stressz tolerancia, reaktivitds (DT)
Altaldnos 0,690,03 | 0,69:0,8 0,67+0,03 0,7+0,04 0,73+0,02
reakciéidd
Helyes vélaszok
szAma 246,2+23,67 244+0,85 251,2+23,12 245,8+29,3 236+22,67
Hibds valaszok | 3) 01441 | 3620,63 47,2+12,33 25,3+5,78 16,5+3,53
szdma
Kihagydsok 21,79+9,53 18+0,25 24,8+13,59 18,5+6,83 26,0+7,07
szdma
Vizudlis észlelés (LVT)
Helyes vilaszok |52 79510 | 3420,17 38+1,0 36,83+2,85 38,5+0,7
szdma
Téves valaszok
srdma 3,32+0,83 3,49+0,05 3,59+1,04 3,32+0,71 2,54+0,38
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3. tabldzat: A személyiség sporthoz fiiz6d6 faktorainak posztonkénti dtlag-és szérdsértékei

A személyiség Osszes kapus védd kozéppalyds tdmadé
sporthoz fiz8dé
faktorai (TCI) atlagszords dtlag+szords dtlagszords dtlag+szords atlag+szords
Ujdonsag-kere-
L, 69,71+28,91 67+0,07 98+1,25 62,83+19,0 21,0+4,24
sés téfaktor
Uj feladatokra | 53 4 63 47+0,78 44,4204 | 44,3+29,01 61+41,01
nyitottsg
Doéntéshozatali
stilus 68,21+24,16 31+0,14 84,4+21,4 60,67+22,8 69+9,89
Visszafogottsig | o3 4 54 574125 | 66242225 | 57,5:32.35 | 74,5:9,19
hidnya
Hajlandésig
szabélyoktél 74,79+20,99 42+0,25 83,4+19,6 68,5+19,55 88,5+14,84
eltérésre
Egytittm{ikodés
. 44,64+30,4 63+2,25 18,2+13,18 58,17+27,61 61%45,25
fofaktor
Elfogadés 22,43+14,72 22+2.14 15,4+15,5 28,67+10,32 21,5+28,9
Empdtia 47,64+28,75 19+0,54 35,6+23,51 51,5+29,9 80,5+16,26
Csapatmunka 75,57+25,6 860,65 65,8+39,35 78,5+17,39 86+0,
Konijz‘:s'ke' 44,07+26,5 540,87 19,20:14,34 | 57,5£20,03 61+38,18
Etikussa'g 49,57+31,83 98+0,9 23,8+14,7 59,17+34,16 610,

Az 6njellemzds személyiségteszt (TCI) eredmé-
nyei alapjan az Ujdonsdgkeresés féfakrort vizsgalva
az 4tlagértékekbdl kideriil, hogy a véddk a legnyi-
tottabbak az Gj tipust tevékenységekre (98+1,25),
mig a tdmaddk a legkevésbé (21,0+4,24). Az
Ujdonsigkeresés  alfaktorai alapjén a védékre
(84,4+21,4) analitikus dontéshozatali stilus jel-
lemz8, mig a kapusok (31+0,) gyorsan hozzdk meg

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

dontéseiket. A visszafogottsdg hidnya alfaktort
vizsgilva a tdmaddk (74,5t9,19) figyelnek leg-
inkdbb energidjuk beosztdsdra, azonban sajdt jel-
lemzésiik alapjdn a tdimaddk (88,5+14,84) térnek
el leginkdbb a szabdlyoktSl. Az Egylicem(ikodés
féfakeor alapjin a kozéppalydsok (58,17+27,61) a
legegytittmikodébbek.
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4. tabldzat: Az objektiv személyiségteszt és a periférids észlelés posztonkénti dtlag-és szérdsértékei

adott valaszok
reakcidideje

Objektiv sze- osszes kapus védé kozéppalyds tdmadé
mélyiség-teszt
(AHA) dtlag+szords dtlagszords dtlag+szords dtlagszords dtlagszords
Donte:é'gkepes' 70,43+27,1 7810, 8418, 64,17£33,2 | 51,5:43,13
Periférids észlelés (PP)
Baloldali 893,91 88,38+523 | 90,08+3,92 | 89,02:4,83 | 86,57+1,61
ldtdszog
Jobboldali 91,1£3,76 | 932424,12 | 91,39:3,58 | 91,56+4,63 | 88,03:0,66
ldtészog
Célkovetés
, 7,1£1,97 6,7+0,58 6,25+0,53 8,08+2,79 6,51+0,19
eltérése
Baloldali
ingerekre 0,66+0,1 0,75+0,02 0,61+0,05 0,71+0,12 0,63+0,12
adott valaszok
reakcidideje
Jobb olda-
li ingerekre 0,59+0,06 0,63+0,03 0,56+0,04 0,62+0,07 0,56x0,06

Az objektiv (AHA) személyiségteszt alapjin
szintén a véddkre (84%8,) jellemzd az analitikus
doéntéshozatali stilus, mig a tdimaddk (51,5+43,13)
adott dontési helyzettd] figgden valasztanak gyors
vagy analitikus déntéshozatali stilust. A jitékosok
periférids észlelését (PP) felmérve, azt az ered-
ményt kaptuk, hogy a kapusoknak (93,2410,) a

legszélesebb a jobb oldali ldtészogiik, mig a védk
(0,56+0,04) jobb oldali ingerekre adott valaszaik
reakcidideje a leggyorsabb. A célkdvetés eltérése
faktorban a kozéppélydsok (8,08+2,79) érék el a
legjobb eredményt. Nem taldltunk szignifikdns kii-
lonbséget a posztok teljesitményét 8sszehasonlitva.

5. tdbl4zat: A verseny el8tti szorongds vizsgilat dtlagértékei

osszes kapus véds kozéppalyds tdmadé
CSAI-2
dtlagszords atlagszords dtlagszords atlag+szords dtlag+szords
Kognitiv 1,440,32 1,88+0,08 1,26+0,23 1,59+0,34 1,22+0,0
szorongds
Szomatikus |y )4 3 1,66+0,01 1,55+0,44 1,37+0,41 1,16£0,07
szorongds
Onbizalom 3,21+0,41 2,22+0,02 3,31+0,14 3,16+0,38 3,61+0,23

DOI: 10.21846/TST.2016.1.1
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6. tabldzat: A sporttal kapcsolatos motivici6 dtlagértékei

osszes kapus védd kozéppalyds tdmadé
SMS
dtlagszords dtlagszords dtlag+szords dtlagszords atlagszords
Motivacid
., 2,1+0,75 2,540,03 2,4+0,78 2,0+0,79 1,5+0,7
hidny
Kiilsé
., 5,12+0,77 5,41+0,04 4,76+0,36 5,26+1,11 5,45+0,17
motivacié
Belss 5,58+0,78 5,16+0,05 5,21+0,54 5,75+0,98 5,7+1,0
motivacié

A sportolék verseny elStti szorongdsit vizsgal-
va megdllapithatjuk, hogy a verseny kimenetelétdl
val6 aggodalom, a kognitiv szorongds és a fesziiltség
testi tiinetei, a szomatikus szorongds sem jellemz(5 a
jatékosokra, mivel mindkét véltozé értéke alacsony.
A felmért labdartigékndl a verseny eredményével és
kimenetelével kapcsolatos 6nbizalom értéke magas.

A jétékosok motivécids bdzisa kiegyenstlyozott
képet mutat a kiils§ és a belsé motivicié faktora-
inak eredményei alapjin. A motiviciéhidny ala-
csony értéke arra utal, hogy elkotelezett labdarugok
oleoeeék ki a tesztet.

A hibédzdsok szdmdt vizsgdlva (V22), azt ta-
pasztaltuk, hogy szignifikins kiilonbség van a
kapus és tdmaddk kozote, tovdbbd a véddk és a

kozéppélydsok, valamint a véddk és a timadék ko-
zott (F(3,13)=9,365, p<0,05). A hibdzds dtlagaibdl
kittinik, hogy a tdimaddk hibdznak a legkevesebbet,
mig a véddk a legtdbbet.

Amikor az onbizalom mértékér vizsgiltuk
posztonként, azt az eredményt kaptuk, hogy
szignifikdns kiilonbség van a posztok kozott a
vizsgdlt tényezdt tekintve (F(3,13)=3,79, P<0,05).
Post Hoc vizsglat alkalmazdsa utin megallapithaté
volt, hogy szignifikdns kiilonbség van a kapus és a
véddjitékosok, illetve a kapus és a tdimaddjdcékosok
kozott. Tovabba a valaszok alapjin megéllapithatd,
hogy a sportolék az dtlagnal nagyobb mértékii
onbizalommal rendelkeznek.

47
36
32
25
I :

Osszes kapus véds

kozéppalyas tamadé

1. 4bra: Hibdzdsok nyerspont értéke posztonként
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47
36
32
25
I :

Osszes kapus védo

kézéppalyas tamadé

2. dbra: Onbizalom mértéke posztonként

Osszegzés, diszkusszi6

A kutatds elvégzésével elsédleges célunk az volt,
hogy bemutassuk, milyen lehetéségek nyilnak a
pszichés jellemzék mérésére labdartigék korében
a Vienna System segitségével. A sportdgban a vi-
zudlis, az akusztikus ingerek feldolgozdsdnak, meg-
felel§ lereagdldsdnak, igy a szelekcids folyamatban
a gyors gondolkozdsnak, a jiték olvasdsinak és a
megfelel dontési képességnek meghatdrozd sze-
repe van. Az el8z8ekben felsorolt faktorok objek-
tiv eszkdzzel mérhetdk, s visszajelezhetévé valnak,
segitve mind a sportold, mind az edz6 munkdjit.
Sét, kiemelkedd jelent8séglivé vilhat a mérdeszkoz
a tehetséges labdarigok kivalaszedsa tekintetében.

Posztonként értelmezve a reaktiv viselkedést
(DT), mikdzben a hirtelen valtakozé ingerekre
(szin, hang, jobb vagy bal peddl lenyomdsa) kell
pontosan reagilni, azt ldtjuk, hogy hasonlé reak-
ci6idé jellemzi a sportolékat, azonban a csatdrok
kevesebb hibdt ejtenek, mig a kapus és a kozéppd-
lydsok kevesebb ingert hagynak figyelmen kiviil. Ez
azzal magyardzhato, hogy a tdimaddk mozgésait in-
kdbb a sajdt akaratuk vezérli, mint a véddk és a ka-
pus mozgésdt, hiszen a tdimadé kezdeményez, mig
a védd és a kapus elsésorban lekdvet. A magyardzat
az is lehet, hogy a labdartgdst a gdl jellemzi elséd-
legesen, igy a timaddk hibdzdsai mindenki szdimdra
latvanyosak. Nagyobb pszichés nyomds van a tdma-
dékon, aminek kivédése csak jobb dsszpontositds
mellett lehetséges.

A kis elemszam ellenére, az 6nbizalom tekinteté-
ben szignifikdns kiildnbség mutatkozott a posztok
kozott; legmagasabb énbizalommal a timaddk jel-
lemezték magukat. A j6 sportolék magabiztossdga

DOI: 10.21846/TST.2016.1.1

és énhatékonysdga kihat a sportolds intenzitdsi-
ra, ezen tilmenden pedig a sportban elért sikerek
visszahatnak a két emlitett személyiségtényezére
(Kirkcaldy, és mtsai, 2002).

A mért véltozdk osszeftiggéseit adott vizsgdlati
csoportra értelmezve posztonként is értelmeztiik.
Abban a tesztben, amikor azt mértiik, hogyan re-
agdlnak a jdtékosok a folyamatosan detekedle szin-
és hangingerekre, azt az eredményt kaptuk, hogy
gyorsan reagdlnak, sok vélaszt adnak, azonban
emellett szdmos hibdt ejtenck és kihagynak egy-
egy ingerdetekedldst. Vagyis a vizudlis és akusztikus
ingerekre adott megfeleld gyorsasigti, pontossdgi
és véltozatos reakcidkat tekintve elészér modalitd-
sonként lehet fejleszteni a sportolékat, majd egyre
inkdbb lehet terhelni ket a figyelem megosztdsat
fokuszba helyezve: folyamatos, véletlenszert és vél-
tozé ingerek detektdldsa révén. A sportolét a gydz-
ni akards hajtja, a fokozott arousal-szint viszont
csokkenti a pontossdgot, mégis szivesen vallaljak a
sportolok a hibdzds esélyét is, hiszen gyézni csak
megfeleld gyorsasdg mellett lehet. A képzés feladata
megtaldlni azt az optimélis gyorsasdgot, mely még
nem vezet hibdzdshoz. A teszt alkalmas ennek meg-
hatdrozdsdra, a fejlédés mérésére.

A labdartgisban szitkséges képességek mérése
napjainkra egyre nagyobb szerepet kap. A pélydn a
vizudlis ingerekre adott valaszok felfogdsa, értelme-
zése az elsédleges, hiszen a hang ingerek a pdlydn
kisebb mértékben fordulnak elé. A kapott jé ered-
mények a vizudlis [ényegldtds képességek magas
szintjét timasztjdk ald.

lletve az onjellemzds teszteredmények alapjin
a tdmadok jellemezték magukat a legmagasabb
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Uj feladatokra valé nyitottsdggal, azonban a mért
véltozé tekintetében nem volt szignifikdns kiilonb-
ség a vizsgdlati személyek kozotr. Az alfaktorokat
elemezve, azt ldtjuk, hogy posztonként dtlagos
mértékben nyitottak a sportolék az 4j tipusu fel-
adathelyzetekre, emellett a kiszdmithatd, végrehaj-
t6 feladatokat is kedvelik. Vaeyeno és munkatdrsai
(2008) a kivalasztds és a sportdgi jellemzdk 6sz-
szefliggésével kapcsolatban végeztek vizsgdlatokat,
melyek szerint a kivalasztdsban lényeges szempon-
tot képvisel a sport Gjdonsdg irdnti nyitottsiga,
avagy zdrtsdga. Azokban a sportdgakban, melyek-
ben évrél évre véltozdak a koriilmények és 4j ele-
mek vagy szabdlyok elsajdtitdsa sziikséges, a kiva-
lasztdsi szempontok mérlegelése sokkal nehezebb,
mint a konzervativabb, formatarté sportigak ese-
tében (Vaeyeno és misai, 2008, idézi Oldh és misai,
2012). A labdarigds inkdbb a formatart6 sportdgak
kozé sorolhat6. Emellett csapat- és egyéni sportdga-
kat, illetve férfiakat és néket hasonlitottak ossze és
azt taldltdk, hogy a férfiak, illetve a csapatsportot
iz6k mentdlisan jéval edzettebbek a nékhoz, illetve
az egyéni sportot z8khoz képest. Valamint arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a sportban szerzett
tapasztalat mennyisége — az életkortdl fuggetleniil
— pozitiv kapcsolatot mutatott a sportdggal kapcso-
latos elkdtelezddéssel, a teljesitmény feletti kontrol-
lal, és a kihivasok kezelésével (Nicholson és mtsai,
2009, idézi Oldh és mtsai, 2012).

A bels8 motivdcié értéke a felmért labdarugok
esetében magas, mely eredmény megerdsiti Deci és
Ryan (1985) elméletét, miszerint az élsportban a
belsé motivdcié magas értéke jellemzd.

Nem kaptunk szignifikdns eredményt, azonban
az objektiv személyiségteszt alapjdn id6- és mozgds
elérejelzése tekintetében, illetve a dontésképességet
vizsgdlva, a tdmaddk éreék el a legmagasabb ered-
ményeket. Ward és Williams (2003) vizsgalataik
sordn arra az eredményre jutottak, hogy a vizudlis
képességek szerepe, a pélya dttekintésének képes-
sége, illetve az 1:1, 2:1, 2:2 elleni jdtékszitudciok
felismerése azok a tényez8k, melyek kiilonbségeket
mutatnak kiilonbo6z4 osztdlyban jdtszé labdarugok
kozote. Valamint abbdl a labdarigébdl vélik jobb
sportold, aki rendelkezik az anticipaci6 készségével,
gyorsabban gondolkodik az ellenfélnél, valamint
kreativitds jellemzi (Both, 2005; Williams és Franks,
1998).

A pontéreékek alapjén azonos eredményeket
értek el a jatékosok az egytittmiikodés faktorait

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

vizsgdlva: elfogadds, empdtia, csapatmunka, konf-
likcuskezelés és etikussdg tekintetében.

A dontéshozatali stilus alapjan a véd8kre jellem-
z6 leginkdbb, hogy analitikusan, részletek alapjén
hozzdk meg a dontéseiket. Minden poszt képvise-
16jérél kijelenthetd, hogy torekszenek arra, hogy
idejiiket, energidikat a feladataik elvégzéséhez il-
lesszék. Sajdt jellemzésiik szerint a védSkre és a csa-
tdrokra jellemzd, hogy hajlanddak eltérni a szabd-
lyoktdl a kitlizétt cél megvaldsitdsaére.

Az egyiittmi(ikddés f6fakeor alapjin azonos Gve-
zetbe esnek a kozéppdlydsok, csatdrok és a kapus,
mig a véddk alacsonyabb értéket értek el. Minden
poszt képviseldje gy jellemezte magdt, hogy kevés-
bé nyitott az eltérd értékrendet képviseld emberek
irdnt, inkdbb az azonos gondolkoddsti emberekkel
szeretnek egyiitt dolgozni. Sajt jellemzésiik szerint
a csatdrok figyelnek leginkdbb kérnyezetiik érzé-
seire, mig a kapus gy jellemezte magdt, hogy ke-
vésbé fordit figyelmet arra, hogy amit mond vagy
tesz, hogyan hat a mdsik félre. Minden vizsgdlati
személy csapatjdtékosnak jellemezte magdt, és hogy
szereti az egylittes problémamegolddst hozd hely-
zeteket. Atlagos mértékii a csapattagok konfliktus-
kezelése, azonban a véddk nehezebben Iépnek tdl
sérelmeiken.

Kutatdsunk céljaként tdzeik ki, hogy bemu-
tassunk egy objektiv szdmitdgépes pszicholdgiai
tesztrendszert, melynek segitségével mérhetdvé vél-
nak a pszichés, kognitiv és személyiségjellemzdk.
Williams és Reilly (2000) fogalmaztédk meg, hogy
a kivalasztds és a fejlesztés egymdssal pdrhuzamos
an és egymadst segitd, folyamatos korrekcié mellett
zajlik. A lélektani vizsgdld eljirdsok a fejlesztd fo-
lyamatba épiilve segithetik a leghatékonyabban a
labdartgok kivélasztdsdc és sziirését (Reilly és mtsai,
2003c¢). A méréeszkozokbdl kirajzolédd személyi-
ség-sport megfelelés meghatdrozza a sportoldsi al-
kalmassdgot és a bevéldst (Reilly és mtsai, 2003d).
A Vienna Test Systemet mind diagnosztikai, mind
pedig fejlesztd eszkozként haszndlhatjuk a sporto-
16k felkészitése sordn, akdr dllapotfelmérés sordn
vagy a felkésziilést segitd, megerdsitd formaiddzités
optimalizdldsdhoz.

A késébbiekben tervezzitk az elemszdm bé-
vitését, hogy a Vienna Test System segitségével
alaposabban és részletesebben vizsgdlni tudjuk
azokat a személyiségbeli kiilonbségeket, melyek a
leghatékonyabban jellemzik a kiilonb6zé posztok
képviseldit.
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Absztrakt: A labdariugas a XXI. szézad egyik legnagyobb fizikai kdvetelmenyeit tamaszto
sportagi mozgasformaja. A nemzetkdzi szinten versenyzd jatekosoknak klub-, illetve va-
logatott szinten egyarant folyamatosan teljesiteni kell. A versenynaptarbdl adoddan akar
heti ket alkalommmal is 90 percet kell jatszani Ugy, hogy kdzben az atlagos futdtavolsag tébb
mint 10km. A tanulmany célja, hogy dsszefoglalja és elemezze azokat a labdardgo-specifi-
kus nemzetkdzi kutatasokat, amelyek statisztikai adatokkal alatamasztottan dolgozzak fel
a mérkdzéseken teljesitett futdomennyiséget, illetve annak dsszetettsegét.

Kulcsszavak: labdarugas, mérk&zeselemzes, futdteljesitmeény, megtett tavolsag

Abstract: Soccer is one of the most physically challenging sports in the 21st century
because of the increasing demand on various movement patterns of today’s game.
Playing regularly at both international and club level is very difficult. Owing to the crowded
fixtures, players often have to play twice a week for 90 minutes, which involves an average
distance run of over 10 kilometers. The objective of the present study was to explore the
international research work relevant on this subject and summarize the findings in relation
to endurance running during the game.

Keywords: soccer, match analysis, running performance, distance covered

.....................................

Bevezetés vildgesemények selejtezéiben is helyt kell dllniuk. A
labdartigé versenynaptdr két éves ciklusra bontja a
négyévenként megrendezésre keriilé eseményeket,
igy a selejtezésorozatok, illetve a viligesemények
folyamatos fizikai és pszichés felkésziiltséget igé-

R L, o o ) nyelnek a jacékosoktol.
Klubesticsdt jelenti, mig a négy évenkénti Eurépa A labdartgé mérkézések két 45 perces félidébdl

bajnoksdgok, illetve a vildgszervezet, a Fédération Allnak, a két félid8 kizdte 15 perces pihendidével

Internationale de Football Association (FIFA) vi- (Wong és Hong, 2005), ahol a folyamatos jétékidd
ldgbajnoksdgai a legnagyobb és leginkdbb figyelem- ’ ’

mel kisért sportesemények kozott szdmon tartot-
tak. Az éves szinten megrendezésre keriil nemzeti
bajnoksdgok, nemzeti kupak, ligakupdk, tovibbd
az elit klubbok szdmadra kiirt Bajnokok Ligdja, fo-
lyamatos teljesitmény-, illetve mérkdzéskényszer
alatt tartjdk a legjobb jdtékosokat. E jdtékosok-
nak nem csak a {8 versenyeken, hanem az emlitett

A labdarugds a vildg egyik legnépszer(ibb sport-
dga. Az eurdpai szervezet, az Union of European
Football Associations (UEFA) 4ltal éves szinten
megrendezésre keriil Bajnokok Ligdja a sportdg

dtlagosan 60-65 perc. A sportdgra jellemz8 moz-
gésprofilt a folyamatos, magas intenzitdsi gyorsu-
ldsok, lassitdsok, irdnyvaltdsos futdsok, felugrdsok
és leérkezések jellemzik. A nemzetkozileg sikeres
és eredményes jdtékosoknak az emlitett mozgasele-
meket a legmagasabb szinten kell végrehajtaniuk.

Zalai David

Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyok Doktori Iskola
1123 Budapest, Alkotas u. 44.

+36-30-341-8712 | zalaidavid@yahoo.com
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A tanulmdny célja

Célunk, a folyamatosan emelkedd labdariugé
teljesitményekkel, szlikebb értelemben a futételje-
sitménnyel kapcsolatos nemzetkozi kutatdsi ered-
mények, valamint kovetkeztetések ismertetése és
elemzése. Emellett be kivinjuk mutatni azt a nem-
zetkozi szinten leginkdbb alkalmazott két elem-
z8rendszert, amely a futémozgist sszegzi. Igyek-
sziink javaslatot tenni olyan metodikakra, melyek
segitik a jatékosok futédteljesitményének labdaru-
gb-specifikus optimalizdldsit, megteremtve ezzel a
mindségi el6relépés lehetSségét a sportigban.

A labdarugé futételjesitmény héttere

A nemzetkozi labdartagé pélydk dtagos hossza-
sdga, illetve szélessége 105 és 68 méter, a mérkdzé-
sek jétékideje pedig 90 perc. Ezek a {8 paraméterek,
melyek behatdroljak a sportdgra jellemzd futételje-
sitményt. Olyan sportdg-specifikus jellemz8k, mint
a jatékos mozgisinak, futételjesitményének elem-
zése, vagy a lépésszdm és a lépéshossz adatainak, va-
lamint ezek gyorsasigdnak vizsgilata és értékelése,
a nemzetkozi kutatdsok kdrében mdr tobb tiz évvel
ezel6tt is elérhetéek voltak (Raven és mtsai, 1976;
Reilly és Thomas, 1976).

Az elmdlt évek sportdgi fejlédése azonban fel-
erdsitette az emlitett mutatdk folyamatos nyomon
kovetésének, elemzésének igényér. A XXI. szdzadi
technolégia dltal megalkotott mérkézés elemzd
rendszerek rendkiviili tdimogatdst nydjtanak a jdté-
kosok és a csapatok fizikalis és taktikai felkészitésé-
ben (Di Salvo és mtsai, 2007). Az 1980-as években
a labdarugd mérkdzések elemzései megillapitottak,
hogy a jdtékosok dtlagosan 9700 métert teljesite-
nek a 90 perces mérkdzés sordn. Az 1990-es évekedl
kezdve azonban rendkiviili médon megemelkedett
a labdarigé futételjesitmény, igy a legnagyobb

futdtdvolsdgot teljesitd jdtékosok a 2x45 perc
alatt akdr 13 km-t is teljesitenek (Bangsbo, 1994;
Ekblom, 1986). Ez az a mennyiség, aminek az 4tla-
gos intenzitdsa egyrészt megkozeliti az anaerob kii-
sz0bot (Stolen, Chamari, Castagna és Wisloff; 2005;
Withers, 1982), mdsrészt tele van irdnyvaltdsokkal,
hirtelen meginduldsokkal és megdlldsokkal, mely
tartds és erés izom-Osszehtizéddsokat tartalmaz-
va, az egyensuly folyamatos megtartdsic koveteli a
jatékosoktdl. Ha ehhez még hozzdvesszitk a mér-
kézések szdmdt, akkor megillapithatjuk, hogy a
nemzetkozi szinten kiemelkedden teljesitd jdtéko-
sok évenkénti futémennyisége elképesztd fizikdlis
felkésziiltséget kovetel.

Labdarigé futételjesitmény elemzések

AXXI.szdzdailabdartgisfizikai kovetlményeinek
jellemzése 1200 aciklikus és 3-5 mdsodpercenként
véltakozé mozgdsformdval jellemezhetd, ahol 30-
40 gyorsulasi fazis és felugras (Mohr és mtsai, 2003),
valamint t6bb mint 700 irdnyvéltds kategorizdlhaté
(Bloomfield és mtsai, 2007).

A teljes futdtdvolsdg intenzitdsa Bangsbo (1996)
elemzése alapjdn tobb kategéridra oszthat6. Ezek
szerint a jdtékosok egy 11,9 km-es dtlagos futd-
mennyiségbdl 3400 métert sétdlva (4 km/h), 3200
métert kocogva (8 km/h), 2500 métert lasst futdssal
(12 km/h), 1700 métert kozepes sebességti futdssal
(16 km/h) tesznek meg, és minddssze 700 métert
teljesitenek gyors futdssal (21 km/h), illetve 400
métert maximadlis futésebességgel (30 km/h). Tobb
szempontu elemzést tartalmazé nemzetkozi kutata-
sok bizonyitjék, hogy a jatékosok a mérkdzések elsé
felében teljesitenek nagyobb 6sszfutémennyiséget,
és tobb magas intenzitdst futdst (Barros é mitsai,
2007; Bradley és mtsai, 2009; Mendez-Villanueva és
mitsai, 2013; Mohr é mtsai, 2003).

1. tdblézat: Irodalmi dttekintés a labdarigé futételjesitmény elemzések, az 6sszes megtett tavolsig
(+- SD), illetve az elsd és masodik félid6 vonatkozisaban (Barros és mtsai, 2007)

Cikk Jétékosok 1. f?lido 2. fe’lido Ossze/s meg— Kiilonbség
(méter) (méter) tett tivolsdg (%)
Barros és mtsai, . 10012 o
2007 55 elsé oszt. 5173 (394) | 4808 (375) (1024) 7%
Di Salvo és mtsai, . 11393 0
2006 300 elsd oszt. 5709 (485) | 5684 (663) (1016) 9%
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Mohr és mtsai, 18 elsé oszt. 5510 (100) | 5350 (90) 10860 (180) 3%
2003 24 misod oszt. 5200 (140) | 5130 (120) | 10330 (260) 1%
Rienzi és mtsai, 17 els6é oszt. Dél Afr. | 4605 (625) | 4415 (634) | 8638 (1158) 4%
2000 6 Premier League - - 10104 (703) -
A futémennyiséget és annak intenzitdsit tobb A Global Positioning  System  (GPS)

tényezd is befolydsolja. Ilyenek példdul a poziciék,
a labdatartdsi szdzalék, és az, hogy melyik félidét
nézziik (Bradley és mtsai, 2013; Buchheit és misai,
2010). A labdartgds versenynaptdrdnak kiird-
sa alapjdn a nemzeti bajnoksdgok, kupdk, illetve
a nemzetkozi kupasorozatok dontéi a labdaragéd
szezon végére, dltaldban mdjus kornyékére esnek.
Ezek a mérkézések az aktudlis szezon legjobban
vart eseményei. Rampinini és mitsai (2007) kutatdsa
alapjan megdllapithaté, hogy a labdarigé mérkézé-
seken teljesitett legnagyobb mennyiségi teljes futé-
tivolsdgok, valamint a gyors, maximdlishoz kozeli
intenzitdsu futdsok a versenynaptdr ezen periédusi-

ban figyelhet8k meg.

Mérké8zés és futételjesitmény elemzések

A technoldgia folyamatos fejlédésével, és a sport-
ban torténd térnyerésével egyre inkdbb elérhetévé
véalnak a kiilonbozd mérési eljdrdsok, illetve méd-
szerek. A laboratériumi és palyateszteken tilmend-
en igy lehetéség nyilik a jatékosok teljesitményének
mérkdzések kozbeni elemzésére. A labdarigé mér-
kézések elemzésére, tovdbbd a csapatok és jétéko-
sok teljesitményének vizsglatira ma mdr szémos
lehetdség 4ll rendelkezésre. A kovetkez8kben ezek
koziil mutatunk be néhdnyat.

mikrotechnolégiai rendszer a csapatsportok egyik
kozkedvelt teljesitmény-elemzd rendszere. A hely-
meghatdrozd technolégia segitségével mérhets-
vé vilik az egyén aktudlis sebessége, pozicidja és
mozgdsa, emellett csapatsportokndl definidlhatd
a jatékosok kozotti mozgdsharménia is (Cummins
és mtsai, 2013). Ezek a lehetdségek tdmogatjik a
szakmai stadb munkajit mind taktikai, mind moto-
ros teljesitmények tekintetében (Dwyer és Gabbet,
2012).

A nemzetkozi  labdarigisban  leginkdbb
elterjedett és alkalmazott szdmitégépes idé-, moz-
gdselemzd rendszere a Prozone®. A labdartigd mér-
kézéseket egy folyamatosan véltozd intenzitdsa
id8szakos mozgdsprofil jellemzi (Edwards és misai,
2003). Di Salvo és mtsai (2013) a rendszer segitségé-
vel angol elsé és mdsodosztélyu jatékosok futételje-
sitményét vizsgdlta négy versenyszezonon keresztiil.
Megillapitottdk, hogy a mdsodosztdlyt jdtékosok
mérkdzéseken teljesitett Gsszfutémennyisége és
magas intenzitdst futdsa is tobb, mint az elsé osz-
télyu jdtékosoké.

Az elemzd rendszerek a jdtékosok pozicié-spe-
cifikus futdteljesitményét, a kiilonbozd palyarésze-
ken teljesitett futémennyiségét, illetve azok inten-
zitdsat is képesek kategorizdlni.

2. tabl4zat: Pozicié-specifikus labdarigé futételjesitmény meghatdrozas
(Di Salvo és mtsai, 2007)

Labdarugé pozicié Atlagos megtett futétivolsig Szériés
Poziciétdl fuggetleniil 11 393 méter 1 016 méter
Ko6zéphdtvéd 10 627 méter 893 méter
Sz¢1s6 héevéd 11 410 méter 708 méter
Kozépsd kozéppalyds 12 027 méter 625 méter
SzEls8 kozéppélyds 11 990 méter 776 méter
Témadé 11 254 méter 894 méter

DOI: 10.21846/TST.2016.1.2

1. évfolyam, 1. szam

2016. aprilis

ANIWTTZOM 113d3d3

ANYNOANL 1HOdS ‘STTIAINLSTL

23



24

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Zalai, Gyimes, Bobak, Csaki, Hamar

external defenders

external defenders

central midfielders

—— external midfielders —

forwards

—— external midfielders —

1. 4bra: Pozicié-specifikus mérkdzéselemzd helymeghatérozds (Di Salvo és misai, 2007)

A klubok szdmadra lehetévé teszik a nemzeti va-
logatottakban szerepld jatékosok teljes futdteljesit-
ményéhez valé hozzéférést. Professziondlis szinten
a klubok mellett mérkézéselemzésre specializdls-
dott szakemberek dolgoznak, akik feladata a teljes
csapat, jatékosokra bontott teljesitmény-analizaldsa

(l4sd 1. 4bra).
Teljesitmény és sériilések

Kordbban mdr megjegyeztiik, hogy az utdbbi
iddszak sportdgi teljesitményprofilja rendkiviili
fizikai felkésziiltséget igényel a nemzekozi szinten
versenyz§ jétékosoktdl. Ennek okdn megemelked-
tek a nem-kontakt médon létrejove sériilések. A
sportdgspecifikus mozgisforma elsésorban az alsé
végtagi iziiletekre, illetve izmokra ré extrém terhe-
lést. Nemzetkozi kutatdsok eredményei bizonyit-
jék, hogy a nem-kontake jellegti sériilések sok eset-
ben a magas intenzitdst futds kozben keletkeznek
(Ekestrand és mtsai, 2012; Woods és mtsai, 2004).
Labdarigé mérkézések elemzéseib8l megallapi-
tottdk, hogy a bekovetkezd sériilések a két félidg
elsd és utolsé 15 percében a leggyakoribbak (Reilly,
1997).

Ebbdl kifolySlag a mérkézések és edzések el8tt
kiemelt szerepet kell kapnia a hatékony beme-
legitésnek, a prevencids programok folyamatos
alakalmazdsdnak, illetve a mozgdsminta statikus

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

és dinamikus korrekcidjanak, amely bizonyitot-
tan csokkenti a labdarigdsban eléfordulé nem-
kontakt sériilések rizikéfaktordt, s javitja a fizikai
teljesitményt (ldsd 2. dbra). A modern labdarigis
tdmasztotta intenziv fizikai és pszichés kovetelmé-
nyeknek valé megfelelés szerves része a mérkézések
és edzések kozotti regenerdcids stratégia, melyet a
terhelés utdn kozvetleniil meg kell kezdeni (Carling
é mtsai, 2012).

Megbeszélés és osszegzés

Megéllapithat6, hogy az 1980-as évektdl prog-
ressziven novekedett a labdarugék futdteljesit-
ménye. Mig a 80-as években az dtlagosan telje-
sitett tdvolsdg 10 km alatt volt, addig napjainkra
a mezdnyben 90 percet jétszé labdarigék kozote
nincs olyan mezénypozicié ahol 10 km alatt tel-
jesitenének a jatékosok (Di Salvo és mtsai, 2007).

A sportdgi mozgisprofil modern kori sajdtossd-
gai megkovetelik a jétékosokkal szemben az opti-
malis aerob és anaerob teljesitményt, a megfeleld
gyorsasgot, hajlékonysdgot, és nem utolsé sorban
a kell6en el6készitett, fejlesztheté izomrendszert,
amely képes a nagy erdkifejtésti, gyors mozgd-
sokra (Reilly és mtsai, 2000). A nemzetkozi szint(i
teljesitmény elengedhetetlen feltétele a jobb és bal
oldali, valamint az als6 és felsé végtagok kozocti
er8szimmetria, tovdbbd a feszitd és hajlité izmok
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Gondolatok a modern labdarigd mérk&zesek futdteljesitmenyerdl

kozott optimdlis erardny (Fowler és Reilly, 1993;
Shepherd, 1999). A labdarigdsban megfigyelhetd
futémozgds leginkibb a gyakori és gyors megin-
duldsokkal, lassitdsokkal és irdnyvaltisokkal jelle-
mezhetd. A sportdg felgyorsult irama magas szint(
reakcidsebességet és multikomplex teljesitményt
kovetel meg a jétékosoktol.

A dolgozatban emlitett adatok versenyidd-
szakban t6reénd folyamatos, csapatszint(i, vagyis
pozicié-specifikus nyomon kovetése és elemzése,
megfeleld médon tdmogathatja a tudoményos hdc-
térmunkdt és a periodizdle teljesitményfejlesztést.
Rendkiviil fontos, hogy a laboratériumi vizsgdla-
tok mellett palyateszteken és mérkdzéskoriilmé-
nyek kozote is folyamatosan vizsgdljuk a jdcékosok
teljesitményét.

A XXI. szdzadi labdartgok versenyfelkészitése,
és az ezen iddszak alatti folyamatos, tudomdnyos
igény vizsgdlata, tdmogatdsa azonban igen sokrétd
feladat. Ez csakis egy nagyobb létszdmu, szakspeci-
alistdkat tartalmazé stdb feladata lehet. A nyugat-
eurdpai topcsapatok mellett dolgozé szakesoportok
tagjainak szdma akdr a 15-20 {8t is elérheti. Lénye-
ges, hogy az utdnp6tldsképzésben, a mai labdarigds
intenziv kdvetelményeinek megfelel8en, egyardnt
folyamatos legyen a fizikai és a pszichés felkészités.
Ismertek legyenck a hatékony prevencids és rege-
nerdcios stratégidk, a sporttdplilkozds hatdsmecha-
nizmusai. A jatékosok tudatosan fejlesszék teljesit-
ményiiket, emellett képesek legyenck elviseleni a
nemzetkozi szinten rdjuk nehezedd nyomdst.
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szukségszerilisége a magyar sportban

Necessity of Long-Term Athlete Development in Hungarian sport
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Absztrakt: A magyar sport — tradicidi és eredmeényei alapjan - a vilag élmezényebe tarto-
zik a nyari sportokat illetéen. A vilag sok orszagaban folyik mar hasonld munka a kUlénb6zd
sportagakban. Ahhoz, hogy ezt a helyét a magyar sport megtartsa a jovében is, a sport
folyamatait, els6sorban az utanpotlas fejlesztését, sokkal gondosablban és tervszerlibben
kell végezni. Az utanpotiaskoru sportolok tdbbseégeének el kell tudni érnie a genetikai po-
tencidljukban rejlé hatarokat ahhoz, hogy Magyarorszagon a sportra forditott 6sszegek
megfelelGen hasznosuljanak.

Kulcsszavak: sport, fejlesztés, utanpotias, tervszerliseg

Abstract: Hungarian sport has a world leading role in summer sports, although in many
countries athletes work similarly in various sports worldwide. If Hungarian sport wants
to maintain its role in the future, the sport-related processes, especially those related to
sport talent management, should be carried out with better preparation and through more
careful planning. The majority of athletes should be able to reach their genetic potential
during the youth programs to make effective use of the money spent on sport.
Keywords: sport, development, youth sport, program planning

.....................................

Bevezetés jelenség, hogy bizonyos sportszakemberek elvesznek
a részletekben, illetve nem lagjdk 4t teljes egészében
a folyamatot. Sajnos az edz8képzésben sem egysé-
ges egészként tanuljdk meg a hallgatdk a sportoldk
fejlesztési folyamatat, hanem tantdrgyanként kiilon-
kiilon (Géczi, 2014). Ezekben a tantdrgyakban ugyan
egységes a kép, de a tobbi tantdrgyhoz szervesen
nem kapcsolédé informdcidk kevés szakember fejé-

ben dllnak Gssze egységes egésszé. Ericsson, Krampe,
vetélytdrsak sportra forditote kdltései is nagymérté- oy b (1993) fredk le a *10 év vagy 10000
k(i emelkedést mutatnak. A fejlédés szempontjabdl

elsdsorban a sport szervezettségi szintje a fontos, hi-
szen az élsportban a sportolds szervezett keretek ko-
zott zajlik, meghatdrozott szabdlyrendszert kovet és a
fizikai vagy szellemi erénlét nagyméreéki fejleszeésée
szolgdlja. A sportteljesitményt megalapozé folya-
matban komoly szerepe van egy megfeleld fejlesz-
tési programnak, amely koherens egészként kezeli a
sportolok fejlesztésée (1. dbra).

Az bra bonyolultsdga alapjdn érthet6vé vélik az a

A sportot Magyarorszdg kormdnya kiemelt stra-
tégiai teriiletként kezeli, mely a teriiletre szdnt for-
rasok eloszldsdban is nyomon kovethetd. Az elmule
kormdnyzati gyakorlathoz képest a sport jelenleg
rengeteg dllami forrdst kap, mely a sportban dolgo-
26k szdmdra jo koriilményeket biztosit. Azonban a
sport vildgszerte dinamikusan névekvd teriilet és a

6ra szabdlyszerliséget a kivdl6 teljesitmény alapja-
ként. Ugyanakkor nem mindegy milyen fejlesztési
folyamatban toltik el a sportoldk ezt az idétartamot.
Amennyiben a terhelés adekvit, a teljesitmény opti-
midlis tud lenni, mig ha a terhelés nem szakszert, ak-
kor a teljesitmény elmarad az optimumtél. Ezeken
feliil a sportigak természetes médon a sajit rend-
szeriiket probdljak tobb-kevesebb sikerrel felépite-
ni, ugyanakkor megfigyelhetd egyfajta ,szakbarbdr-

sdg” is, melyet a sport tdimogatdsi rendszere sajnos

Dr. habil. Géczi Gabor

Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszek
1123 Budapest, Alkotas u. 44.
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1. 4bra. A teljesitmény 6sszetevdi az élsportban

el8segit. Mi ez a ,,szakbarbdrsdg”, miben nyilvinul ez
meg? A sportdgak egyre jobban érdekeltek a gyere-
kek minél kordbbi életkorban t6rténd sportdgi leiga-
zoldsiban, és ezzel mintegy elzdrjak a t6bbi sportdg
megismerésének lehetéségét a fiatal sportolékedl. Ez
a folyamat kdros és nagymértékben felel8ssé tehetd a
lemorzsolédds korabbi életkorban valé bekovetkez-
tében, illetve a sportdgakedl torténd teljes elfordu-
ldsban. Sokan dllitjdk (nem alaptalanul), hogy ezt a
rendszert nem lehet megvéltoztatni, ugyanakkor a
sportszakemberek gondolkoddsmédjdban  célszer(i
lenne egy paradigma-valtdst elinditani.

Célkitiizés

A gyakorlatban dolgozdk esetében a szemlélet-
médot csak oly médon lehet megvéltoztatni, ha a
sportszakemberek azonosulni tudnak az j folya-
mattal, illetve sajdt tapasztalataik is vannak a pozitiv
hatdsokrél. Ehhez kell egy edzéselméletileg és terhe-
lés-élettanilag korrekt koncepcid, mely tobb orszdg-
ban madr kiprébalt és j6l miikodé rendszert alkot
(Kanada, Ausztrdlia, Anglia, Dél-Afrikai Koztrsasdg
stb.). A Hosszd-tdvi Sportoléfejlesztési Program
(Long-Term Athletes Development - LTAD) egy
Balyi Istvdn dltal (2001) kidolgozott és tobbek koz-
remiikodésével finomitott részletes fejlesziési terv,
amelynek dltaldnos koncepci6jdbdl célszeri min-
den sportignak a folyamatot a sajdtos kornyezetére

adaptdlni. Az dltaluk képviselt gondolkoddsméd

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

jelentésen eltér a kordbbi edzéselméleti szakembere-
kétdl, ugyanis Matveyev (1981) sok, a mai napig is
haszndlhaté dltaldnos elmélet alapjdr fejlesztette ki,
vagy Issurin (2010) két-, hdrom- és multi-cstcsver-
senyes periodizdcidja is jelentdsen gazdagitotta a tu-
dést a tertileten. Bompa és Haff (2009) periodizdcids
teriileten végzett munkdja szintén kiemelkedd volt,
azonban a Balyi-féle LTAD megjelenéséig nem volt
olyan osszefoglalé irodalom, ami az utdnpétldskort
versenyzOk fejlesztését holisztikus médon kozelitette
volna meg,.

A kovetkez8kben Balyi, Way és Higgs (2013) alap-
jén ismertetjiik a program szakaszait, illetve olyan
hattér-informdaciokat, melyekbdl érthetévé vilnak
az idehaza jelenleg még széles korben hasznalt ered-
mény- centrikus, tradiciondlis utdnpétlds-nevelés
hidnyossdgai és kvdzi eredménytelensége a felndtt
életkorban.

APktiv kezdet — Active start

A fejlesztési program elsé életkori 1épesje kisld-
nyokndl és kisfiitkndl egyardnt 6 éves korig tart. Az
aktiv életmdd, a sportmozgdsok rendszeres végzése
az idegrendszer fejlédésében jdtszik nagy szerepet.
Ugyanakkor a mozgds egyben 6romforrds is, fontos
tényezd a szabad energidk levezetésében. A mozgds
az Gsszes motoros képességre hat. Ennek természe-
tesen nagyobb a hatdsfoka az adott képességekre a
képességesoportok szenzitiv idészakaban (1. kép).

TST/PSS 2016;1:27-37



A Hosszu-tavu Sportoldfejlesztési Program szlkseégszerlsege a magyar sportban

1. kép. A fizikai aktivitds alapja ekkor még a csaldd (frecimages.com)

Kialakulnak a mozgiskészségek, példdul ek-
kor tanulnak meg esni, ugrani, dobni, biciklizni
a gyerekek. A szocidlis kompetencidik is fejlédni
kezdenek; ekkor kell megtanulniuk a mdsok akara-
tdnak elfogaddsdt, illetve a sajdt akaratuk érvényre
juttatdsit is. A test egészséges fejlédését csak akeiv
életmdddal lehet megalapozni, a szervrendszerek
optimdlisan csak megfeleld terhelés hatdsdra ala-
kulnak ki, és ezek a teststlyra, az alvisképességre
és a stressz tlirésére is kihatdssal vannak. A kisgye-
rekeknek mindent pozitiv felfogdssal, azaz 6rom-
teli médon kell megélniiik, amit nem szeretne el-
végezni a gyerek, azt nem szabad er6ltetni. Fontos
szempont a pozitiv érzés kialakuldsiban, hogy a
sportolds kozben haszndle eszkozok, védodfelsze-
relések teljesen biztonsigosak legyenek, nehogy
valamilyen gdtlds alakuljon ki a kisgyerekekben a
fizikai akrivitds kozben. A sportszakembereknek
ebben az életkorban igazdbdl nincs szerepiik, itt
a csaldd, a kornyezet sportos életmédja a legfébb
befolydsold tényezd. A sportszakemberek munkdja
esetleg a felvildgositdssal lehet kapcsolatos, illetve
a helyszinek és megfelel§ pedagdgiai képességgel
és adekvat tuddssal rendelkezd edzék, testnevelSk
biztositdsa a fiatalok szdmdra, ltaldban tanfolyami
keretek kozott. Amennyiben a sziil6k pozitiv élmé-
nyeket szereztek a sportbdl a sajat gyerekkoruk, il-
letve fiatalkoruk sordn, akkor nagy valdszintiséggel
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a sajdt gyerekeiket is szeretnék hasonld pozitiv él-
ményekkel gazdagitani és fizikailag aktiv életmédra
nevelni.

Alljunk meg egy pillanatra és gondolkozzunk el:
vajon hdny olyan potencidlis sportolét veszitiink
el, akinek a sziilei nem pozitiv médon élték meg
gyerekkoruk fizikai aktivitdsdt (elsésorban az évé-
pedagdgusok és testneveld tandrok, médsodsorban a
toborzé edz8k miatt) és nem forditanak megfeleld
figyelmet gyermekeik ilyen irdny fejlesztésére.

Oriomteli alapozds — FUNdamentals (ldnyok
6-8, fiiik 6-9 év)

A program mdsodik lépcséfoka a motoros ké-
pességek kialakuldsinak legfontosabb életkori sza-
kasza. Amit ebben az életkorban a sportolé nem
tanult meg, azt a késébbiek sordn nagyon nehezen,
vagy egydltalin nem fogja tudni pétolni. Ugyan-
akkor csaloka a kép, hiszen ezek a hidtusok igazd-
bol majd csak a kora felnéttkorban fognak igazin
visszahatni a versenyz8 tovabbi fejlédésére. Ebben
a szakaszban, illetve a kovetkezd kettdben az érés
folyamata miatt jelentds fejlédés lesz megfigyel-
hetd (tehdt gy tlinhet, minden rendben van). Az
elmulasztott széleskord mozgdsmiiveltségen ala-
pulé megalapozds hidnya miatt hagyjik abba ren-
getegen a sportot a 16-20 éves versenyzdk koziil,
ugyanis a nehezen pétolhatd képességek/készségek
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egyszerlibbé teszik szimukra az élsport befejezését.
Ebben az életkori szakaszban egy megfelelden fej-
lesztett sportolénak ki kell prébélnia szinte min-
den mozgdst, a fdra mdszdstdl a gordeszkdzdsig, a

kidobéstdl a kiiszds-mdszdsig. Minél sokoldalibb
és ingergazdagabb a fizikai aktivitds, anndl jobban
fejlédik a gyerek osszes képessége (2. kép).

o o7

2. kép. A sokoldali mozgismiiveltség segiti a késdbbi j6 teljesitményt (freeimages.com)

A korabbi életkori szakaszndl mdr leirtuk, hogy
a leigazolds miatt mdr sok helyen nem generalista,
hanem specialista jellegti a fejlesztés, mely ekkor
még sokak szdmdra (sajnos néha még szakembe-
reknek is) megfelelének tlinhet. Vannak ugyan-
akkor olyan sportdgak, melyeknél ez természetes
jelenség, gondoljunk csak a korai specializdcit
igényl8 sportdgakra (RG, ndi torna, mikorcsolya,
miiugrds, Uszds). A felsoroltakon kiviili sportigak
esetében azonban a korai specializdcié hozzdjérul az
egyoldalt felkészitéshez, a sériilékenység kialakuld-
sdhoz, a korai kiégéshez és a lemorzsoléddshoz. Eb-
ben a fejlesztési szakaszban nagyon fontos, hogy a
gyerekek jatékait az edz8k vagy a sziilk irdnyitsak,
éljék dt felel6sség nélkiil a hibdik hatdsdt a jatékon
beliil, hiszen abbdl tanuljidk meg a jéték természe-
tét. Szintén nagyon fontos, hogy semmilyen elvirds
ne legyen az eredménnyel kapcsolatban; szdmtalan-
szor el6fordul, hogy a sziil8k és a nem megfeleld-
en képzett edz8k eredménykényszert alkalmazva
akarjdk elérni a gyorsabb fejlédést. Még megfeleld
felkésziiltségli edzdk is sok esetben a nem megfe-
lel6en felkésziilt vezet8k vagy a sziil6k nyomdsira
rakényszeriilnek az eredményesség hajszoldsira. Ez
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2016. aprilis

kés6bb visszaiit a sportoléra, hiszen az eredmény-
kényszer hatdsira csak az addig sikeres mozgisfor-
mékat, technikai és taktikai elemeket haszndlja, a
tobbit viszont nem tanulja meg, mellyel sajdc ké-
s6bbi kiteljesedését fogja meggdrolni. Altaliban
ebben az életkori szakaszban vélasztanak sportdgat
a gyerekek és abban a sportigban fognak maradni,
amelyikben romiiket lelik. A kozosségek ekkor a
sportolok szocidlis szférdjidban kezdenek kialakulni.
Ha miér egy sportdg edzésére jér a gyerek, akkor
két-hdrom alkalomnal tbbszor ne legyen sportdgi
edzés, azért, hogy maradjon id8 mds dolgok felfe-
dezésére is. Szerencsés lenne, ha ebben az életkor-
ban akdr tobb sportdgat is ki tudna prébdlni egy
gyerek, hiszen minél t6bb hatds éri, anndl sokolda-
labb4 vilik. A sportdgak szabdlyainak és legegysze-
ribb taktikai elemeinek megtanuldsa szintén ebben
az életkori szakaszban torténik. Megjelennek olyan
feladatok is, mint példdul a mds sportdgak edzdivel
valé egytittmiikodés a gyerekek érdekében (pl. fél
évet az egyik, mdsik fél évet a mésik sportigban tolt
el a gyerek). Tobb-szakosztdlyos egyesiiletek eseté-
ben kivédléan tudnak egyiittmiikodni ebbél a szem-
pontbdl a sportdgak, hiszen nem kell attdl félteni a
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sportoldt, hogy idegen egyesiiletbe akar elmenni,
maximum mdsik szakosztdly edzéseit ltogatja.

Edzés tanuldsa — Learn to train (ldnyok 8-11,
fiiik 9-12 év)

Ez az életkori szakasz a legfontosabb a sport-spe-
cifikus képességek-készségek kialakitdsdnak szem-
pontjibdl. Ebben a periédusban fejleszthetéek a
legjobban a képességek, és ekkor alakul ki stabilan
a finommotoros koordindcid, vilik harmonikussd
és gazdasdgossd a sportolé mozgdsa. Fontos feladat
ekkor a fiatalok szdmdra is ldthatov4 tenni a sajdt
fejlddésiik folyamatdre (tesztelés, vided analizis). A
technikai elemek tokéletes végrehajtdsa, az 0j tritk-
kok begyakorldsa pedig 6romet okoz szdmukra. A
novekedés az idészak vége felé felgyorsul, emiatt a
mozgdskoordindcié szétesik és a mozgdsszabdlyzds
nem olyan hatékony, mint régebben. Ezek mi-
att az Uj technikai elemek megtanuldsa t6bb idét
vesz igénybe. Az edzések iddtartamdnak 70%-4ban
technikai és taktikai elemek tanuldsa legyen (6rom-
teli feladatokkal!), mert ugyan a gyerekek szeretik
a vetélkedést, de a tdlzdsba vite versengés kdrossd
vélhat, azaz a versenyzés, mérkézés ne legyen tobb
mint az edzések teljes id8tartamdnak 30%-a. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy a képességfejlesztd
edzéseken nélkiilozniink kellene a versenyzés eld-
nyos hatdsdt. A feladatokba gy kell becsempészni
a versenyzést, hogy kézben megvalésuljon a techni-
kai, taktikai képzés (jdtékszeri gyakorlatok, kiste-
ritletdi jétékok). Ebben az életkori szakaszban a fej-
lesztés 4ll a kozéppontban, ekkor vélik lehetévé az
osszes el6zdleg megtanult mozgdsminta finomitdsa.
Az agy ekkorra mdr majdnem eléri a felndteckori
méretét és bonyolultsdgdr, a jé technikai végrehajtds
elvégzése készséggé és rutinnd vélik. Ez a novekedés
beinduldsdval nehezebbé vélik. A késébb érd gye-
rekeknek t6bb idejiik van a technika finomitdsdra,
mint kordbban érd tdrsaiknak. Emiatt, a késdbbi
iddszakokban, sokszor keriilnek elénybe (ha addig
nem hagytdk abba) az akcelerdlt sportoldkkal szem-
ben. Az egyéni fejlédésben el8rébb tart6 sportols-
kat elgbb vélaszthatjak ki, emiatt ldtszélagos hdc-
rdny éri a biol6gia érésben, azaz a testi fejlédésben
elmaradottakat. Az akcelerdlt gyerekeknél — féleg
a hormonok beinduldsa utdn —, mar fontoss4 valik
az er@ és gyorsasdg fejlesztése. Emiatt maradhat el a
tobbi képesség megfeleld szintli fejleszeése.

A sportszervezetek, az edz8k és a vezetSk felelSs-
sége megdvni a korai és a késéi érést sportoldkat
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a késébbi csaldddstol megfeleld informaldssal, ne-
veléssel. Ugyanis bizonyos vizsgdlatok, az dltaldnos
vélekedéssel szemben, a késdi érésticket taldltdk
sikeresebbnek és hosszabb sportoléi karrierrel ren-
delkezének (Gibbs, Jarvis és Dufur, 2012). A szill6k
szdmdra is vildgossd kell tenni, hogy mi torténik a
gyerekiikkel, és azt is, hogy milyen érési fézisban
van, és mire szdmithat a jov8ben. Még ebben az
életkorban is tzzenek tobb sportigat a gyerekek,
nem sziikséges még specializdlni 8ket. Ha mdr le-
horgonyzott egy sportdgndl a fiatal, akkor viszont
az Osszes versenyszimban, valamennyi poszton ki
kell prébalni, ezzel biztositva a viltozatos edzés-
munkdt és terhelést. Ebben az életkori szakaszban
a sportoldk teste mdr igényli a flexibilitdst segitd
hajlékonysdgi és izomlazasdgi gyakorlatok beépité-
sét a feladatok kozé. Itt az id6, amikor meg kell
tanulniuk a bemelegités és levezetés gyakorlatait, ki
kell alakulni benniik a sajdt testiitk optimalis fejlesz-
tésével kapcsolatos igénynek (3. kép).

3. kép. A nyijtis edzésprogramba beillesztése
fontos feladat (frecimages.com)

Ekkor szoknak hozzd az edzés formai és tartalmi
kovetelményeihez; ha itt nem tanuljak meg eze-

ket, kés6bb mdr nehezebben adaptdlédnak. Sok
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motoros képesség esetében van szenzitiv id8szak
(élettani okok miatt jobban fejleszthetd) ebben az
életkorban; ezek adekvdt fejlesztése estén a sporto-
16 elérheti a genetikai potencidljinak maximumat,
ellenkezd esetben nem teljesedhet ki megfelelGen.
Alljunk meg itt egy pillanatra. Ennél a fizisndl

jon el a sportol6 szdmdra egy igen fontos id8szak;
ekkor jelenik meg az elsé dontési helyzet a sport-
karrierjében, melyben a részvételi vagy a kivaldsdgi
irdnyzat felé fog majd elmenni a sporttevékenysége.
Ezt a 2. dbra szemlélteti.

Sport az életért LTAD — Hosszu-tavu sportoléfejlesztési modell
)
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2. dbra. A Hosszi-tavii Sportoléfejlesztési Program két nagy irdnyzata (cs4/.ca)

A fenti dbra j6l mutatja, hogy az els6 hdrom
életkori szakasz kozds a sportold fejlédésében. Ezek
biztositjdk a testkulturdlis maveltséget, mely alap-
veté mozgisokbél, alapvetd sportkészségekbdl és a
sport dltal megkivint déntéshozatali képességbdl
tev8dik ossze. Ezek utdn valasztjdk vagy valaszeédik
ki a sportol6 a kivaldsigi irdnyzatra, vagy (sziileivel
kozosen) tgy dont, hogy a részvételi irdnyzat a szd-
méra megfeleld aktivitdsi szint.

Edzeni a megedzédésért — Train to train (ld-
nyok 11-15, firik 12-16 év)

A legnagyobb véltozdsok idészaka. Ebben az
életkori szakaszban az azonos naptdri évben szii-
letett sportoldk kozote hatalmas kiildnbségek ala-
kulhatnak ki mind stlyban, mind magassigban.
Ebben a szakaszban vilik igazdn fontossd, hogy
a sportoldk tisztdban legyenek sajdt fejlédési tite-
miikkel, ne vdljanak tiirelmetlenné 6nmagukkal

1. évfolyam, 1. szam
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szemben (késén érék), illetve ne legyen talfokozott
az onbizalmuk a teljesitménynévekedésiiket illetd-
en (akceleriltak).

Ebben az életkori szakaszban hatalmas valtoza-
sok mennek végbe a testmagassdgban, nem ritka a
10-20 cm-es novekedés egy évben (Rogol, Clark és
Roemmich 2000). Az izmok, iziiletek, inak és ko-
t8szdvetek nehezen tartjdk a novekedési ticemet a
csontokkal, nem beszélve a belsd szervekrdl (példa-
ul a kardio-pulmondris, azaz a tiidé, sziv és vérke-
ringési rendszerrdl) (4. kép).

Alapvetd fontossdga, hogy a sziv kapilldris hd-
l6zata minél str(ibbé vdljon a jobb vérelldtds érde-
kében (Shephard, 1996). A kapillarizicié, illetve a
sziv sajt vérkeringése (csak a diasztolé idStartama
alatt tud megvalésulni) abban az esetben lesz ki-
valé, ha az aerob kapacitds megfeleld, amelyet ak-
kor kell kialakitani, amikor a ndvekedési csticson
mér til vagyunk. A hajlékonysigot néveld és az
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izomlazasigot elésegitd gyakorlatok felgyorsitjdk
az izmok, iziiletek, inak és kotészovetek adaprdci-
6jét a csontokhoz. A flexibilitdst noveld feladatok
a fiatalok késdbbi iddszakdban is kiemelten fon-
tosak a sériilések megel8zése érdekében, illetve az
izmok regenerdldsiéban, ami a sportteljesitmény
egyik fontos osszetevdje. Ebben az életkorban na-
gyon j6l mérhetd biomarkerek vannak (5. kép),

B

2

melyeknek figyelembe vételével lehet megfeleld
egyéni edzésterhelést tervezni. A szabad szemmel
is jol megfigyelhetd mésodlagos nemi jellegti vélto-
zdsok mellett a nehezebben észlelhetd biomarkerek
(mérni kell 8ket!) a kovetkez8k: a gyorsnovekedési
fézis induldsa, a gyorsnovekedési fazis, a novekedési
cstcs (PHV), a novekedés gyors lassuldsi fazisa és a
novekedés lassti lassuldsi fézisa.

5. kép. 6 éves kortdl 3 havonta mérendd testméretek (cs4/.ca)

A felsé képeken a sziikséges hdrom testméret
mérésének technikdja ldthatd, melyet hat éves kor-
0l kezd6d8en negyedévente célszeri elvégezni. A
testardnyok megvéltozdsdval az edzésterhelési 9ssze-
tevlket is meg kell véltoztatni a megfeleld fejlesz-
tés érdekében (3. és 4. dbra). A ldnyokndl a stlyzés
edzéseket vagy az elsé menstrudcié megtoreénté-
vel, vagy a novekedési csiics (Peak Height Velocity
- PHV) utdn azonnal meg kell kezdeni. Fitkndl a
ndvekedési cstcsot 12-18 hénappal kovetd erdno-
vekedési csiics (Peak Strength Velocity — PSV) utdn
kell megkezdeni a nagyobb és lehetdség szerint
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szabadsulyokkal torténd erdsitést, mivel a hormo-
nok hatdsdra ekkor érnek a maximdlis eré szem-
pontjabél szenzitiv idészakba a sportoldk.

Az erd és az dll6képesség fejlesztésének modsze-
rei mind az egyén teljes kifejlettségétdl fuggenek,
melyr8l pontos adatokat szolgiltat a biomarkerek
pontos mérése. A sportolonak ebben az életkorban
kell megtanulni a megkiizdést (coping) és a sporto-
ldssal jaré fizikai és mentdlis kihivdsokra adott meg-
felel§ valaszokat (Révész, 2008). A tehetség egyik
fontos dsszetevje, hogy az embert prébdlé feladat
meghdtraldsra kényszeriti-e a sportolét, vagy inkdbb
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3. és 4. 4bra. A ldnyok és a fidk eltérd fejlédése (cs4l.ca)

felveszi a keszty(it és még keményebben dolgozik
a sikerért. A fiatal sportolékat egyre jobban hozzi
kell szoktatni a versenyzés igazi koriilményeihez.
Ekkor az edzés és versenyzés szdzalékos megoszldsa:
60% edzés (ebben persze lehet jatékszer( feladat),
és 40% hagyomdnyos értelembe vett versenyszer(
edzés és versenyzés. Az eredmény ekkor még nem
fontos. Nem szabad tdl nagy terhet tenni a fiatal
sportolok villdra, a teljesitményiiket inkdbb a sa-
jat kordbbi teljesitményiikhoz kell mérni. Tal sok
versenyzés vagy mérkdézés sok iddt vesz el az éreé-
kes edzésidébdl, mig a kevés versenyzés nem teszi
lehetévé a technikai és taktikai képességek-kész-
ségek versenyviszonyokhoz toreénd adaptéldsic. A
f6 hangsuly tehdt ebben az életkorban a tanuldsi
folyamaton van, nem pedig az eredményen.

Edzeni a versenyzésre — Train to compete (ld-
nyok 15-21, fiiik 16-23 év)

Ebben az életkori szakaszban a sportoldk fizikd-
lis, mentdlis, érzelmi és értelmi kapacitdsait is maxi-
malizdlni kell a j6 teljesitmény érdekében. Tovabbi
kiemelt feladat megtanitani a sportolokat megfe-
lel6en kezelni az élsport nehézségeit, mint példdul
az utazds, a média, a néz8k és az egyre jobban fel-
késziilt versenytdrsak. A gy6zelem egyre fontosabb,
de a siker mellett a vereség elviselését is meg kell
tanulni. Ekkorra dltaldban mdr csak a vélasztott
sportigban edzenek és versenyeznek a sportoldk.
Ite alakul ki a leginkdbb adekvdt poszt, avagy — a
képességek tiikrében — az a versenyszdam, ahol a leg-
jobb teljesitményt lesznek képesek nytjtani a spor-

tolok (6. kép).

6. kép. A poszt véglegesség vilik (frecimages.com)
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Az edzésmunkdt mér egész éves, nagy intenzitd-
su, versenyszerd gyakorlatok jellemzik. A sporto-
l6knak mdr van annyi rutinjuk, tapasztalatuk, hogy
nyomds alatt edzéseken és versenyeken/mérkdzése-
ken is tudnak megfelelden teljesiteni. A fizikai fel-
késziilési programot az egyénre jellemzd paraméte-
rek alapjdn kell 6sszedllitani/elvégeztetni, a pihend,
regenerdl$ gyakorlatok megfelel¢ méreék(i beikrta-
tasaval (Zaccaro, Rittman és Marks, 2002). Nem
szabad abbahagyni a technikai és taktikai képzést,
dllanddan ismételni kell az addig tanultakat. Nagy
hangsulyt kell fektetni a pszicholdgiai felkésziilés-
re is; a sportoldkat a szdmukra hatékony specidlis
feladatok végzésével mentdlisan erdssé kell tenni.
Tisztdzni kell az er8sségeiket, ezeket tovébb kell fi-
nomitani, gyengeségiikkel meg kell ismertetni ket
és dolgozniuk kell egy legaldbb 4tlagos szint eléré-
séig. Mivel az eredmény mdr szdmit, ezért a terhelés
és intenzitds valtoztatdsdval a sportol egyéni sport-
formdjdt a versenyekre, illetve a mérkdzésekre kell
idéziteni. Itt kell megtanulni az edz8nek és a spor-
tolénak is a vélaszreakcidkat is az edzésosszetevik
véltozdsaira. Ennek az életkori szakasznak a {6 célja
az, hogy a sportolék megtanuljanak mindenféle
koriilményhez alkalmazkodva versenyezni.

Edzeni a gyézelemért — Train to win (ldnyok
18+, fisik 19+ év)

Az utolsé dllomds a fiatal sportold karrierjében,
amely mdr egyben a felndtt korosztélyba belépést is
jelenti. Itt mdr csak az eredmény szdmit, azaz a ver-
seny, a mérkdzés napjén mutatott teljesitmény (7.
kép). Amennyiben megfelel6en végigesindlta a ko-
riabban leirt életszakaszokhoz rendelt feladatokat,
mostanra a genetikai hozomdnya, azaz az 6rokélt
tehetsége kibontakozdsdnak lehetiink szemtanui.
Egy rdjatszdson, egy nagy jelent8ségl versenyen
csak roppant aprolékos és végig ellendrzote felké-
sziiléssel lehet megfeleld teljesitményt elérni. Ezt
a terhelés és az intenzitds megfeleld valtoztatdsdval
lehet elérni, figyelembe véve a megeldz6 életkori
szakaszokban tapasztaltakat. Az akarati tényezék
ekkorra mdr teljes mértékben kontrolldljk a cse-
lekedeteket, azaz az edzdi stabnak fokozottan kell
figyelnie a tdledzésre és a mentélis féradtsdg és ki-
égés tiineteire és jeleire. A megfeleld, koriiltekintg
edzéstervezés és a regenerdcios eszkozok (masszézs,
firdd, hidegkamra, szauna) haszndlatdval ez elke-
riilhetd. Az ajanlott ardny az edzés, illetve a verseny-
zés kozott: 25% edzés és 75% a versenyszer( edzés,
valamint a szervezett keretek kozotti versenyzés. A

7. kép. A gybzelem a fontos (frecimages.com)
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versenyzéknek egyénileg is dolgozniuk kell a gyen-
geségeik lekiizdésében, amelyhez biztositani kell a
lehetdséget. A bardtsdgos, de elvdrdsokkal teli hazai
és az ellenséges, idegen kornyezet hatdsaitdl figget-
leniteniiik kell magukat. A j6 teljesitmény azonnal
felkelti a média érdeklddését, a hirtelen jott népsze-
riségre is fel kell késziteni a sportolékat. Komoly
személyiségrorzuldst okozhat a média, aminek
igen rossz hatdsa lehet a teljesitményre. Az értelmi
képességekre valé hatds is fontos, ezt kizdrdlag az
edz8k, sportvezet8k és a sportoldk kozotti megfele-
16 emberi kapcsolatokkal lehet elérni

Vannak tovibbi fontos feladatok is, igymint a
tovdbbtanulds és a sportolds sszhangjanak megte-
remtése, valamint egyeseknél a versenyzés befeje-
zésére valé felkészités. Amennyiben jél sikeriilt az
eléz6 dllomdsok tuddsanyaginak és ismereteinek
elsajdtitdsa, a kiizdterek szerepldi az élsport befeje-
zése utdn is meg fogjdk taldlni helyiiket a sportban,
a késdbbiekben példdul edzdk, jatékvezetdk, ver-
senybirdk, lelkes néz8k és sziil6k vagy timogatok
és szponzorok lehetnek.

Abktivitds az életért — Active for life (bdrmely
életkortol)

Az Aktivitds az életért szakasz az élethosszig tartd
fizikai aktivitds lehetdségét mutatja meg a Hosszui-
tdvt Sportoléfejlesztési Programon beliil (8. kép).
Két f6 irdnyzata létezik, az elsd irdnyzat a Versengés
az életért (Competitive for life), melyben féként a
korabbi versenysportot (iz§ versenyz8k fognak részt
venni elssorban sajdt, de sokszor mds sportdgban.
Ezek a sportolok mdr szinte igénylik a mdsok legyd-
zésére irdnyulé kihivdst, és egészen magas szinten
sportolnak tovdbb az élsportoléi karrierjitk befe-
jeztével is, alsébb osztdlyokban. A mésik irdnyzat a
Fittség az életért (Fit for Life), amelyben a sportolok
egyszerlien fejleszteni vagy csak fenntartani akarjdk
a fizikai fiteségliket rekredcids vagy egészségiigyi
szempontok miatt (8. kép), illetve soha nem is
sportoltak, csak egészségi dllapotuk vagy a késébbi
életkorukban kialakul¢ igényiik miatt kezdeék el a
sportolds valamilyen formdjdt. Az ide tartoz6 po-
puldcié igen nagy (Révész, 2015).

8. kép. Az Aktivitds az életért mozgdsformadi (activedlife-fitness.com)

Osszefoglals

Magyarorszigon jelentds valtozdsok zajlanak a
sportban, azonban ezek a véltozdsok nem minden
esetben zajlanak a tervszerliség jegyében. A jogsza-
bilyok kotelezévé tették elészor az dnkormdny-
zatok, majd késébb a sportszovetségek szdmdra a
stratégiai tervezést, ugyanakkor a teriiletek és fi-
nanszirozdsok eltéré mivolta miatt ezek a tervezé-
sek nem 6sszehangoltak. A TAO-s sportdgak, a 16
MOB dltal kiemelt sportdg, és a felzdrkdztatandd
sportdgak stratégiai tervezése nem koherens és csak
érintdlegesen veszi figyelembe a legfébb sportban
1év8 éreéket, a sportolét és annak igényeit. Az
LATD hazai bevezetése el8szor a kozponti fejlesz-
tési elemek kidolgozdsdval, majd a késébbiekben
mdr sportdgi szintre lebontva, a specialitdsokat fi-
gyelembe véve lehet sikeresen megvaldsithaté (az
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EMMI és a MOB gondozésiban). Az LTAD egy
keretrendszer, mely ugyan kivdl6 és egyben el8re-
mutatd gondolatokat tartalmaz, de az 6rdog a rész-
letekben rejlik; a megvalésitds sikere elsésorban a
sportszakemberek paradigma-véltdsitdl és nyitott
gondolkoddsdtdl figg.
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A sport és a turizmus kapcsolata, a sportturiz-

mus fogalmi rendszere

The Connection between Sport and Tourism, the Conceptual
System of Sport Tourism

Lasztovicza Dora', Beki Piroska?

1 Testnevelési Egyetem, Rekreacio Tanszék
2 Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszek

.....................................

Absztrakt: A tanuimany a lehetd legszeélesebb korl szakirodalmi dsszefoglalason ke-
resztll a sportturizmus fogalmi rendszereének tisztazasara torekszik. A sport és a turizmus
fogalma rendkivll 6sszetett, melyet kUlon-kUldn is nehéz pontosan definialni. A szakiro-
dalmi forrasokat a sportturizmus interdiszciplinaris jellege miatt az egyes alaptudomanyok
és tarstudomanyok sport vonatkozasu irodalma jelenti. A turista tevekenysege alapjan a
sportturizmus lehet ,aktiv’ vagy ,passziv’. Az aktiv sportturizmus a sporttevékenysegben
valo aktiv részvételt jelenti, a passziv sportturizmus a sportesemeényekkel kapcsolatos
utazasokat, illetve a sportlétesitmények latogatasat foglalia magaba. A sport motivacioju
utazasok tekintetében is megkulbnbdztetlink szabadid8s- és hivatasturizmust. A sport-
turizmus piacan a sporttevékenyseg irant érdekl6dd turistak keresletét és a sportszol-
galtatasok kindlatat a sportjellegl motivacié kapcsolja dssze. A sportturizmus rendszere
dinamikus koélcsdnhatasban all a tarsadalmi, gazdasagi, természeti, kulturalis, politikai és
technoldgiai kdrnyezetevel.

Kulcsszavak: sport, turizmus, sportturizmus, aktiv €s passziv turizmus, motivacios tenye-
z6k

Abstract: The aim of this study is to summarize the conceptual system of sport tourism;
the purpose is to collect as wide scientific literature as possible. The concept of sport
and tourism is very complex; therefore, it is difficult to define them precisely. Due to the
interdisciplinary nature of sport tourism the scientific literature is provided by basic sciences
and co-sciences with their sport-related literature. According to the tourist’s activities, sport
tourism can be ,active” or ,passive”. Active sport tourism is an active participation in sport
activities, while passive sport tourism refers to sport-event related travel and the visiting
of sport facilities. Sport motivated travel can also be separated to leisure and business
tourism. In the market of sport tourism the needs of the sport tourists and the supply of
sport services are connected with sport related motivation. The system of sport tourism is
in dynamic interaction with its social, economic, natural, cultural, political and technological
environment.

Keywords: sport, tourism, sport tourism, active and passive tourism, motivation factors

.....................................

Bevezetés a civilizdcids fejlédés és a globalizdcié hatdsdra a
turizmus fejlédésnek indult, mert az utazdsi lehe-
t6ségek gyorsabbd, vélasztékosabbd és szabadabbi
véltak, a vildg ,kitdgult”. A nyugati orszdgokban
a sportoldk, sportszakemberek és a szurkoldk tu-
rizmusa megndvekedett, a globalizdcié kdnnyebbé
tette az utaztatdsok megszervezését és lebonyolita-
sat. Ezzel pirhuzamosan az egészséges életmdd és a

A sport és a turizmus 8sszekapcsoloddsdval meg-
jelend sportturizmus, amely mdr az 1960-as évektd]
jelen van a vildg fejlettebb részének tirsadalmaiban
és gazdasigdban, az elmult néhdny évtized sordn
dinamikus fejlédésen ment keresztiil. Az 1960-as
évekedl a szabadidé megnovekedésével, valamint
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rendszeres testmozgds fontossdga is feléreékelddott.
Divat, s6t presztizsnoveld lett egyes sportdgak (izése
(tenisz, golf, vitorldzds). A sport népszertisodése és
terjedése hatdssal volt a migrdcidra is. A szocialista
orszdgokban a rendszervéltds elStti idében a sport-
turizmust csak a sportoldk és az ket kisérd sport-
szakemberek kiilfoldi utazdsinak lehetésége jelen-
tette. A kelet-kdzép-eurdpai orszdgok lakdi szdmdra
a '90-es évekedl a rendszervéltds és a globalizdcié
egyszerre nyitotta meg a sportolok egyszer(ibb ki-
utazdsinak, valamint nagyobb szdmu szurkold
részvételének lehetdségét. A versenysport-esemé-
nyekre néz8ként utazdk mellett olyan sportturistdk
is megjelentek, akik kifejezetten sportoldsi céllal
vélasztottak maguknak kiilhoni desztindcidt, mert
f6 motivdaciodik a feliidiilés, a felfrissiilés, a szérako-
zés voltak. Az utazési iroddk repertodrjédba bekertilt
a sportturisztikai kindlat, amely csomagajénlatok
formdjdban tartalmazza az utazds, a szdllds, a sport-
esemény belépdjegyének vagy a sportoldsi lehetd-
ség, a sporttanfolyamon valé részvétel koltségeit is.

A globalizdci6 és a tomegkommunikdcids esz-
kozok fejlédésének hatdsira a média kiszélesedett,
megjelent a sport vildgdban is, lehetdséget adva
tdvoli sportversenyek, sportesemények kozvetett
figyelemmel kisérésére. A televizién vagy interne-
ten keresztiil az informdcidk hatdrtalan mennyisé-
ge képes pillanatok alatt eljutni a fogyasztokhoz. A
sportdgak médidba keriilésének feltétele és egyben
célja a néz§ illetve hallgat6 érdekl8désének felkel-
tése. Ezért egyes sportdgak a médidban valé megje-
lenés, illetve a nagyobb nézettség elérése érdekében
szabdlyrendszeriik véltoztatdsira kényszeriilnek. A
fentiek miatt a média rendkiviil fontos szerepet jat-
szik a sportturizmus élénkitésében is.

A sportturizmus a belf6ldi turizmus fellendité-
sének is egyik kiting eszkdze lehet, valamint sze-
zonhosszabbité hatdsdval a vendégéjszakdk szdma
is novelhets. A hazinkban megrendezendd vildg-
versenyek, nemzetkozi torndk a Magyar Turizmus
Zrt. statisztikai adatai szerint egyre nagyobb érdek-
18dést keltenek a kiilfsldi sportszeretdk korében, és
hatalmas bevételeket jelentenek az orszdg szdmdra.
(Magyar Turizmus Zrt: Marketingterv 2013) Ezért
a sportturizmus folyamatosan béviilé kindlata a
kiilonbozd fogyasztéi csoportok eltérd igényeinek
kielégitését célozza meg.

Bar a turisztikai szakirodalomban sokdig hdt-
térbe szorult a sport dsszetett fogalmdnak és értel-
mezésének elemzése (Hich és Highman, 2001), az
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utébbi évtized sordn egyre tobb figyelmet kapott
ez a teriilet (Gammon és Robinson, 2003). Ennek
ellenére a hazai szakirodalomban még ritkdn ta-
ldlkozhatunk statisztikai adatokkal aldtdmasztote
sportturisztikai kutatdsokkal (Bokor, 2004), illet-
ve a sporttudomdny teriiletén is mindeddig kevés
tanulmdny sziiletett sportturizmus témdaban (Bdn-
hidi, 2007). Hazdnkban napjainkban a sport és a
turizmus kapcsolata a gyakorlatban egyelére még
nagyobb ardnyban van jelen, mint a tudomdnyos
munkak témadi kozott (Bokor, 2009). A szakiroda-
lom a sportturizmus interdiszciplindris jellegébdl
kovetkezden az egyes alaptudomdnyok és tdrstudo-
mdnyok (pl. kozgazdasdgtan, foldrajz, szocioldgia,
sporttudomdny stb.) sport vonatkozdsti irodalma-
bol all (Bokor, 2004a). A sportturizmus elméleti
hatterének lasst fejlédését befolydsolja az a tény,
hogy két olyan fogalom taldlkozdsirdl van sz6, amit
kiilon-kiilén is nehéz definidlni.

Jelen tanulmdny célja a sportturizmus fogalmi
rendszerének tisztdzdsa a sport turisztikai vonat-
kozdsainak segitségével, Osszefoglalva mindazon
definicidkat és elemzéseket, amelyek a két teriilet
kapcsoléddsi pontjainak hangsilyozdsira fokuszdl-
nak. Osszegytjtoteiik a turizmus és a sport olyan
definicidit, amelyek kozote kapesolddési pontok fe-
dezhetdk fel, valamint a sportturizmus kiilonbozd
meghatdrozdsainak és rendszerének a lehetd legszé-

lesebb korét.

A turizmus fogalmdnak meghatdrozisa

A turizmus jelenleg legelfogadottabb definici-
6ja, a Turizmus Vildgszervezete (WTO) és az In-
terparlamentdris Unié 1989. dprilis. 10-14 kozote
elfogadott és a Hdgai Nyilatkozatban kozzétett
megfogalmazds: ,a turizmus magdban foglalja a
személyek laké- és munkahelyen kiviili minden
szabad helyvdltoztatdsit, valamint az azokbél eredd
sziikségletek kielégitésére létrehozott szolgdltatdso-
kat” (Lengyel, 2004a). Azonban a térbeli (a laks-
hely a lakdst vagy a telepiilést jelenti-e?) és idSbeli
(24 6ran belili visszatérés is turizmust jelent-e?)
kiterjedése még vitatott. Ezen kiviil a nyilatkozat
megfogalmazza a kovetkez8ket: a turizmus az adott
telepiilésen beliili (sport)tevékenységek végzését je-
lenti; a szabadidé mennyiségének novekedésével a
»szabadidé-létesitmények” szerepe feléreékel8dik; a
turizmus tdrsadalmi, kulturdlis, kornyezeti, életmi-
ndségbeli jelentdsége fokozddik; a belfoldi, helyi tu-

rizmus szerepe fokozddik; valamint hangsilyozza,
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hogy a turizmus jelentds szerepet tolt be minden
dllampolgdr életében, ezért fejlesztése dllami érdek
(Lengyel, 2004).

Michalké Gabor (2001) szerint: A turizmus
lényege a személyek élményszerzéssel pdrosuld kor-
nyezetvdltozdsa, amelynek sordn szolgdlratdsok
igénybevérelére keriil sor”.

A turizmust és fogalmdnak fejlédését szdmos té-
nyezd befolydsolta. Napjainkban a turizmus alapja
a vdltozatlan, hétkoznapi kornyezetbdl vals kiilon-
bozd idbtartamii kiszakadds, helyvéltoztatds, amely
torténhet szabadidében vagy munkaidében egy-
ardnt. Az utazdk motivacidjit a kirnyezetvdltozds,
a kikapcsolddds, a vdltozatossdg igénye, a kivincsisdg
Jjellemzi leginkdbb. A fogadé teriiletek és szolgalta-
tok szdmadra jelentds bevételi forrdst jelent a turiz-
mus, ezért napjainkban egyes régiok, orszdgok egy-
re nagyobb hangsulyt fektetnek annak fejlesztésére.

A turizmus felosztdsa, kategorizdldsa toreénhet
annak célja és jellege szerint. Az utazds célja sze-
rint megkiilonboztetiink szabadidd- és hivatdstu-
rizmust. A mai modern tdrsadalmak a munka és
a szabadid§ vildga koré szervezddnek, ezért a tu-
rizmusnak két nagy teriilete létezik, az el8bbihez
kot6d6ét hivards-, utébbit szabadidi-turizmusnak
nevezzitk (Michalks, 2004). A hivatdsturizmus a
foglalkozdssal kapcsolatos helyvaltoztatdsok so-
ran végzett szakmai és szabadidds tevékenységek
egylittese. A szabadid§-turizmus az dllandé lakdson
kiviili, szabadid8ben végzett és szabadon vilasz-
tott tevékenységek Osszessége, amelyeket az ember
véltozatossdg igénye motival (Lengyel, 1994). A
két turizmusfajta koziil nagyobb hdnyadot képez
a szabadidé-turizmus, mivel az ember szabadidé-
felhaszndldsa (a turizmusban valé részvétele) 6n4llé
dontéseken alapszik, mig a hivatdsturizmus f6 mo-
tivicidja a foglalkozds gyakorldsdval hozhaté 6ssze-
fuggésbe (Michalks, 2004).

Léteznek olyan tudomdnyos elemzések, amelyek
a turizmust hdrom tipusra osztjdk fel: szabadids-
turizmus, hivatdsturizmus és egyéb turizmusfajtdk
(Holloway, 1994). A szabadidé-turizmus a szabad-
idében tett utazdsokat jelenti, a bardt és rokonldto-
gatdsokat is beleértve. A hivatdsturizmus a munka
révén, kotelezettségbdl torténd utazdsokat jelen-
ti. Az egyéb turizmus fajrdk magukba foglaljdk a
killonféle kevert tipust utazdsokat, mint példdul
a tanulmdnyutakat, vagy a valldsi zardndokutakat
(Boniface és Cooper, 1994).

LA turizmus tipusait Bernecker (1962) a
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motivdcids és kornyezeti tényezdk alapjdn hét cso-

portba osztotta, igymint:

1. Udiil8turizmus

2. Kulturdlis turizmus

3. Térsadalmi turizmus

4. Hivatdsturizmus (MICE - Meetings, Incentives,

Conferences and Exhibitions)

Politikai turizmus

Kornyezetbardt, ,szelid” turizmus

7. Sportturizmus” (Uj Magyarorszdg  Fejlesztési
Terv, 2011).

A gyakorlatban ezek a csoportok szimos esetben
kevert formdban jelennek meg.

Az utazds jellege szerint megkiilonbozeetiink t6-
meg- és alternativ turizmust. A tomegturizmusra
jellemz8 a magas kereslet és a turistdk nagy 1étszé-
ma miatt a turisztikai termékek tdmegtermelése. A
tomegturisztikai termékek alig kiilonbéztethet6k
meg egymdst6l, példdul dltaldban hasonlé komplex
turisztikai terméket, kindlati csomagot tartalmaz a
legtobb eurdpai tengerparti nyaralds, fiiggetleniil a
desztindciétol: all inclusive utak vagy utazds, széllds
és félpanzids elldtds. A nagy utazdsi iroddk (példa-
ul Neckermann, IBUSZ, TUI, Thomson) jutnak
domindns szerephez az eurdpai csomagajinlatok
piacdn. Ezen hdlézatok tobb tizezer nyaralé idil-
tetését szervezik. Altaldban a szomszédos orszigok,
kozeli uti célok illetve az ,,5 S (sea, sun, sand, sex,
ski = tenger, napfény, homok, szex, si) keresése a
jellemz8. Egy 4j turisztikai attrakeié (példdul:
aquaparkok, delfindriumok, papagdj-showk) ki-
alakitdsdban 4ltaldban a kezdeményezd szerep nem
a helyi lakossdgé, hanem a turisztikai véllalatoké.
A fogyasztok dontésének fontos jellemzdje az 4r-
érzékenység, a hasonlé kindlati csomagok koziil
a lehetd legolesobb kivalasztdsdra torekednek. A
tomegturizmus negativ hatdsa a desztindciéban
a kornyezetrombolds. Sok utazd fordul meg egy
adott teriileten, ami a kdrnyezet szennyezésével és
pusztitdsaval jar. A helyi kistermel8ket, kisebb gaz-
dasdgi tevékenységet végzdket kiszoritjdk a multi-
naciondlis cégek, ezdltal a helyi kulturdlis értékek
is elveszhetnek.

A’80-as évektd] éreékelddtek fel a turizmus azon
dgai, amelyek a turizmus negativ hatdsainak mérsék-
lését céloztdk meg. A gytjtéfogalomként hasznile
alternativ turizmus a tomegturizmus ellentéteként
jelent meg. Ide tartozik példdul az dkoturizmus,
falusi-, kulturélis 6rokség-, valldsi-, kerékpdros-, lo-
vas-, borturizmus stb. (Puczké é Ritz, 2002). Ezen
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tipusban idiilék szdma lényegesen kisebb, mint a
tomegturizmusban résztvevké. A turizmus negativ
hatdsait tudatos tervezéssel igyekeznek megeldzni.
A fejlesztések sordn figyelembe veszik az adott terii-
let természeti, kulturdlis és gazdasdgi adottsdgait és
elsésorban a mdr meglevé létesitmények, szolgdlta-
tisok kihaszndldsdra torekednek. A turistak igény-
be veszik a helyi lakossdg szdmdra kialakitott szol-
gdltatdsokat, lehetdség adddik a helyi lakossdggal
valé személyes kapcsolat kialakitdsdra. A mindségi
szempontok fontos szerephez jutnak (Kiss, 2001).

A sport fogalmdnak meghatdrozdsa

A sport fogalma osszetett, nehéz pontos defini-
ciét taldlni rd. Ertelmezése helyenként rendkiviil
sziik, mdsutt pedig tdgabb meghatdrozdst olel fel.

Az észak-amerikai definiciékban gyakran jellem-
zik a sportot a kovetkezéképpen: komplex fizikai
képességeket, készségeket kovetel meg és jelentds
fizikai igénybevételt feltételez, valamint a megha-
tdrozott szabdlyrendszerrel rendelkezd versenye-
ket is magdba foglalja, szervezerr keretek jellemzik,
ugyanakkor fontos jellemzdje a szabadsdg és a spon-
taneitds élményének megdrzése is (Coakley, 1990).
A definicié magdba foglalja az egymdstdl kiilonva-
16 elit versenyzést és a szabadiddsportot. Az észak
amerikai szakirodalomban - és egyre inkdbb ez a
tendencia Eurépdban és hazinkban is - azokat a
mozgdsformdkat, amelyeket szabadidében, nem
versenyzés jelleggel végeznek, gyakran nevezik re-
kredcidnak (Coakley, 1990).

A 2004. évi torvény a sportrdl a kovetkezéket
tartalmazza: sporttevékenységnek mindsiil a meg-
hatdrozott szabdlyok szerint, a szabadids eltsleé-
seként koretleniil vagy szervezett formdban, illetve
versenyszertien végzett testedzés vagy szellemi sport-
dgban kifejtett tevékenység, amely a fizikai erénlét
és a szellemi teljesitéképesség megtartdsdt, fejleszté-
sét szolgdlja (2004. évi 1. torvény a sportrdl).

Optimidlis esetben a sportolds fontos szerepet
jatszik a fizikai és mentdlis egészség megdrzésében, az
egészségtudatos magatartds kialakitdsiban és fenn-
tartasdban. Fontos életvezetési technikdk és mddsze-
rek kozvetitdje, a nevelés egyik meghatdrozé eszko-
ze, mely jétékos formdban tanitja meg az ifjasigot
a kilonboz8  probléma-megolddsi lehetdségekre,
valamint lehetéséget ad az egyén onmegvaldsitd-
sdra is. A sport, a természeti kornyezetben torté-
né idétoleés egyik formdjaként, nélkiilozhetetlen
szerepet jatszik a kornyezervédd magatartdsforma
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elsajatitasiban. Mindezeken tdl a sportolds fontos
szerepet tolthet be a csalddi és tdrsadalmi kotelékek
erdsitésében, a kulturdlt szabadidé-eltoltési, szorako-
zdsi lehetdség biztositdsaval. Pibenést, sromforrdst és
élvezetet nyljt6 hasznos iddtoleés, melyek segitsé-
gével a sport jelentdsen hozzdjérul az életmindség
fenntartdsihoz é javuldsihoz. A kiemelkedd sport-
eredmények erdsitik a nemzeti dnbecsiilést, ami
noveli a tdrsadalmi kohézidt. (Sport XXI. Nemzeti
Sportstratégia, 2007).

Sportturizmus meghatirozasok

Az els§ dkori olimpiai jdtékoktdl kezdédden a
turizmus és a fizikai aktivitds szimbidzisdnak meg-
jelenése valamilyen formdban fellelhetd a kiilon-
b6z8 tdrsadalmak életében. Manapsdg a sport és a
turizmus a tdrsadalmi élet két olyan teriilete, amely
emberek milliéit mozgdsitja. E két teriilet taldl-
kozésa eredményezte a sportturizmus kialakuldsat
és fejlédését (Dreyer, 2002; Rothig,1992; Binhidi,
2007).

A sportturizmus definiciéjdnak meghatdrozdsdra
hivatalosan elfogadott fogalom még nem létezik.
A sport és a turizmus szé Osszekapesoldsa nem 4;j
kelet(i. 1887-ben Victor Gustaf Black, a svéd sport
atyja, mdr foglalkozik ezzel a témdval, kdnyvében
egy kiilon fejezetet szdnva , Tourism and Sport”
cimmel. Tudomdnyos kutatdsok témdjaként azon-
ban csak az 1980-as, ’90-es évektdl jelent meg a
szakirodalomban (Bokor, 2002; Standeven é De
Knop, 1999). Az elmult évtized sordn a sport és
a turizmus, két kordbban is igen jelentds ipardg,
hatalmas fejlédésen ment keresztiil (Ddezi, 2008).
A sportturizmus 6néllésuldsa a turizmuson beliil
intenziv szakosodds eredménye. Tudomdnyos vizs-
gdlat tdrgyaként ugyanolyan nehezen meghatdroz-
hatd, mint a turizmus. A fogalom jelentéstartalma
dltaldnossdgban olyan utazdsokra utal, amelyeknek
elsédlegesen sport céla inditékai vannak: sportolni,
versenyezni, szurkolni, sportldtvinyossdgot megte-
kinteni (Foldesiné, 2005).

Szlikebb értelemben az a személy szdmit sport-
turistinak, akinek elsddleges utazdsi célja a sport.
Tégabb értelemben az utazds alatt valamilyen for-
mdban sportolékat is besorolhatjuk a sportturiz-
musban résztvevék kozé. A sportturizmus olyan
turisztikai dgazat elmélete és gyakorlata, amelyben
az utazé 6 célja egy sporttevékenység élményének
az 4télése, ugyanakkor turisztikai szolgdltatdst vésa-
rol meg. Manapsdg taldn ez a leggyorsabban fejlédé
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turisztikai dgazat, termékei pedig egyre szélesebb
korben jelennek meg az idegenforgalomban (Bdn-
hidi, 2006).

Ruskin (1978) szerint: ,A sportturizmus az embe-
rek olyan cselekvéseinek sorozata bizonyos szabadidds
periddusban - példdul szabadsdg ideje alatt - amelye-
ket részben sajdtosan vonzd természeti vagy mesterséges
koriilmények kizott tesznek, vagy fizikai rekredlddst
végeznek szabadtéren”. Hall (1992) megfogalmazi-
saban: ,,Az olyan nem kereskedelmi célii utazdst neve-
zik sportturizmusnak, melynek célja sporttevékenység
végzése vagy annak szemlélése, az otthoni kornyezettdl
kiilonbozd helyszinen”. Weed és Bull (1997) érdekes
meghatdrozdst fogalmaz meg, mely szerint a sport-
turizmus olyan szabadsdg, amely sporttevékenysé-
get tartalmaz — akdr annak szemlélését, akdr annak
tzését.

Mis szempontok alapjdn megfogalmazott de-
finiciét is taldlhatunk a szakirodalomban: ,,Olyan
szabadidés utazdssal jdrd iddtoltés, amely sordn a
résztvevdk ideiglenesen elutaznak dllands kornyeze-
tiikbdl azért, hogy fizikai aktivitdst végezzenck, vagy
nézzenck, vagy sporttal kapcsolatos ldtvanyossdgokat
ldtogassanak meg” (Gibson, 2003).

Standeven és De Knop (1999a) szerint: A sport-
turizmus az aktudlis sporttevékenységekben vald al-
kalomszeriien vagy rendszeresen végzett olyan aktiv
vagy passziv részvétel, amely otthoni vagy munkahelyi
kornyezetbdl vals ideiglenes elutazdst igényel, iizleti
vagy nem iizleti céllal’.

A sport lehet az utazds {6 célja vagy csak alka-
lomszertien vélasztott szabadidds tevékenység. A
sporttevékenységek gyakorisiga nem befolydsolja a
sportturizmus elnevezését (Bokor, 2002).

Hudson (2003) ugyanakkor sportturizmusnak
nevezi azokat: ,,Az dllands lakéhelytsl valé elutazd-
sokat, amelyek célja a versenysportban vagy a rekred-
cids sporthan vald részvétel vagy azok megtekintése, de
lehet célja valamely sporttal kapcsolatos helyi vonzerd
megtekintése, mint példaul sportmiizeum, sportstadi-
on, hirességek csarnoka’.

Emellett az tdiilés célja lehet sportdgtanulds is,
ahol napi tobbdris sportfoglalkozds keretében egy-
egy divatos sportdg mozgdsanyagdt lehet elsajdtita-
ni vagy fejleszteni, igy példdul: vitorldsoktatds, te-
nisz, golftanulds, sioktatds, lovaglds (Gadldi, 2011).

A sportturizmus a turizmus egyik szakdga, amely
a turizmus t6bb alcsoportjdt magiban foglalja. A
kalandturizmus, az egészségturizmus, a természet-
bardtok turizmusa, a néz8k (szurkolék) turizmusa,
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a versenyz8k turizmusa, a rekredcids vagy szabad-
idds turizmus, az oktaté céli turizmus, az iizleti
turizmus mind kiegészitik a sportturizmust. (Deply
Neirotti, 2003). Akkor beszéliink sportturistdrol,
ha az utazdst a sporttevékenység motivilja (Bokor,
2003). A turizmus keretében sporttevékenységek-
ben val¢ aktiv vagy passziv részvétel a tartozkodd-
si helyeken, ahovd a turista szabadid8s vagy tizleti
célt motivaciéval érkezik” (Bokor, 2004b).

A sportturizmus magdban foglal minden olyan
tevékenységet, amikor emberek egy sporteseményt
résztvevéként vagy nézdként felkeresnek, illet-
ve amennyiben azon {zleti céllal vesznek része. A
nagyobb események a szervezd orszdg szdmdra je-
lentds imdzs-épitési lehetdséget jelentenek, fontos
beruhdzdsokat, fejlesztéseket generdlnak, ezek a
létesitmények a késébbiek sordn hasznosithatéak a
helyi lakossdg és az odaldtogatdk szdmdra is (NTS,
2005).

A sportot gyakran elsédleges utazdsi motivacié-
nak tekintik, az utébbi években azonban mdsod-
lagos vagy néha mellékes motiviciés tényezdként
is emlitik a szakemberek. Szinte az dsszes definicié
sportturistdnak tekinti a néz8ket, a ldtogatokat, a
rekredcids szabadidd sportolékat éppigy, mint a
versenysportolokat (Standeven és De Knop, 1999;
Weed, 1999, 2009a, 2009b).

Aktiv- és passziv-, hivatds- és szabadidds sport-
turizmus

A turista tevékenysége szerint megkiilonboz-
tetiink aktiv és passziv sportturizmust. Mindkét
turizmustipus képezheti a szabadidé- és a hiva-
tasturizmus részét is (Bdnhidi, 2007). Az aktiv
sportturista a sporttevékenység kozvetlen részese,
valamilyen sporttevékenységet végez, mig a passziv
sportturista a sporttevékenységeken megfigyelés
célzattal vesz részt (Dobay, 2008). Az aktiv turiz-
mus tovabbi két tipusra bonthaté helyszin szerint:
természeti kornyezetben (outdoor) és sportlétesit-
ményekben (indoor) tizhetd sporttevékenységekre.

A sporttevékenységeket véve rendezd elvként,
annyiféle fajtdja lehet a sportturizmusnak, ahdny-
féle sportdgat gyakorolhatnak az utazék. Ennek
értelmében a sportturizmus elnevezés gytjtdfo-
galomként funkciondl, amelybe beletartoznak a
kiilonféle sporttevékenységgel kapcsolatos sport-
utazdsok (Magyar Turizmus Zrt: Tematikus szak-
mai hdttéranyag, Sportturizmus, 2007). Tehdt, egy
folyamatosan fejl3dé és béviilé halmazrél van sz6,

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

ANIWTTZOM 113d3d3

ANYNOANL 1HOdS ‘STTIAINLSTL

43



44

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Lasztovicza, Beéki

ugyanis naprdl-napra Gjabb és Gjabb sporttal kap-
csolatos tevékenységek jelennek meg a vildgpiacon.

Az aktiv turizmusnak szdmos formdja létezik,
példdul a kerékpdros-, si-, lovas-, tenisz-, valamint
golfturizmus, a vizi sportok kiilénboz8 formdi, a
természetjdrds, a tirdzds. Napjainkban az egészség-
tudatos életmdd egyre nagyobb figyelmet kap, igy
a sportturizmus népszeriisége is folyamatosan né.

A passziv turizmus a sporteseményekkel kap-
csolatos utazdsokat foglalja magiba, az utazds ko-
zéppontjiban ezen események megtekintése 4ll.
Gyakran eléfordul az is, hogy a sportesemény az
utazds kiegészitd programjaként szerepel (Dobay,
2007). A passziv sportturizmusban résztvevék osz-
tilyozhatok az utazds céljanak fliggvényében: tar-
tozhatnak a sportold (szabadidds- vagy élsportold)
kiséretéhez (pl. edzd, csalddtag, orvos, stb.), lehet
a céljuk a sporteseményen valé szurkolds, de lehet
sportlétesitmények, sportldtvinyossigok ldtogatdsa
is. Ezéltal a passziv sportturizmus gyakran nagyobb
tomeget mozgat meg, mint az aktlv (Magyar Tu-
rizmus Zrt: Tematikus szakmai hdttéranyag, Sporttu-
rizmus, 2007). Sajdtos tipusa a sportturizmusnak a
sportdrokség turisztikai attrakciéként valé haszno-
sitdsa — példdul a National Baseball Hall of Fame
az Egyesiilt Allamokban -, amely a turizmus ter-
mékszemléleti rendszerében egytrttal dtmenetnek
tekinthetd az 6rokségturizmus felé (Rdrz és Kiss,
2006).

A sporttal kapcsolatos turisztikai tevékenységek
tipusainak legteljesebb csoportositdsit Standeven és
De Knop (1999) szerzépdrosa alkotta meg:

1. ,Hivatdssal sszefiiggd, nem szabadidds sport-
turizmus (munkavégzés, keresd tevékenység):
- Sporttal kapcsolatos passziv tevékenység (pl.:
edz8, orvos, masszor)
- Aktiv sporttevékenység (hivatdsos versenyzd)
2. Szabadidés  sportturizmus  (nem  keresd
tevékenység):
- Passziv sportturizmus (csak szemlélék)

« Alkalomszerti néz8k (egy-egy jelentdsebb
sportesemény ldtogatdsa: pl.: a hazai F1 fu-
tam helyszinen t6rténd megtekintése, nem
rendszeres F1 nézéként)

« Szakért§ néz8k (pl.: MKB Veszprém kézi-
labda mérkézések torzsszurkoldi):

- sportesemények  elére  eltervezett
ldtogatdsa
- sportmuzeumok ldtogatdsa
- Aktiv sportturizmus (utazdssal egybekdtote
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szabadidében végzett sporttevékenység)

« Udiilés alatt  végzett sporttevékenység
(az utazds elsédleges motiviciéja nem a
sporttevékenység):

- szervezett sporttevékenység (pl.: szdllo-
dai animdcié keretében megszervezett
strandfoci mérkdzés)

- egyénileg szervezett sporttevékenység (a
helyszinen eldontote sporttevékenység
végzése, pl.: nyaraldson szorf, vizisi vagy
wakeboard kiprébaldsa)

« Elsédleges motivacioja sport célu tidiilések:
- tobbféle sporttevékenység végzése (pl.:

Andaldzia kalandtdra: tdrdzds, szikla-
mdszds, vadvizi evezés, lovaglis...)

- egyféle sporttevékenység végzése (pl.:
sitara)”.

A sportturisztikai rendszer felépitése

A sportturizmus rendszere, akdrcsak a turizmus,
egy Osszetett és sokoldalt térsadalmi jelenség. A tu-
rizmus interdiszciplindris folyamatait és kélcsonha-
tésait Lengyel Mdrton turizmus rendszerének dbrdja
szemléletesen mutatja be. Ezt az dbrit a sporttu-
rizmus szempontjai szerint médositva adaptaltuk.

A turizmus egy komplex tdrsadalmi jelenség. A
turizmus rendszere két alrendszerre — keresletre és
kindlatra - oszthaté fel, amelyek a turizmus piacd-
nak két 8 dsszetevdjée alkotjak. A kereslet a turista-
kiild§ teriilet egészét jelenti: az ott él6 embereket (a
potencidlis turistdkat), tdrsadalmi-gazdasdgi hely-
zetiiket, szokdsaikat, életkoriilményeiket, egyéni
jellemzdiket.

A kindlat egy absztrakt kategéria, a fogadéterii-
let minden olyan értéke, tényezdje, szolgdltatdsa,
amely a turista szitkségleteinek kielégitésére szol-
gdl. A kindlat kozponti eleme a turisztikai termék,
amely az egyes turista szdmdra az dltalinos kindla-
ti halmaz szelektiv elemeit tartalmazza, amelyeket
a turista kivélaszt sajdt igényei szerint (Lengyel,
2004).

A sportturizmus piacdn a keresletet a sportte-
vékenység irdnt érdekl6dd turistdk, a kindlatot a
desztindciok minden sporttal kapcsolatos szolgdlta-
tésa, a turisztikai terméket a specidlis sporttal kap-
csolatos tevékenységek, attrakcidk jelentik.

Az azonban, hogy milyen fajtdja jelenik meg
éppen a sportturizmusnak, az fiigg a kereslet és a
kindlat taldlkoz4satdl.
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1. dbra: Lengyel M. (2004) turisztikai rendszerének adapticidja a sportturizmusra

A sportturizmus teriiletén a sporttevékenység irdnt
érdeklédd turistdk kereslete és a sportoldst nydjtd
desztindciok kindlata (sporsszolgdltatdsok) a sport jel-
legti motivdcid révén taldlkoznak egymdssal. A kind-
lati oldalon valamilyen sporttevékenységgel osszefiiggé
vonzerd &ll, amellyel csak a megfeleld motiviciéju
és érdeklédési kort turistakat lehet megnyerni.

A sportturisztikai kindlatot egyes esetekben a
szezonalitds is jellemzi (sittrdk, vadvizi evezések,
windszorfozés a Balatonon stb.), bizonyos termé-
kek egész éven 4t a keresleti csoport rendelkezésére
dllnak (pl. fedett uszoda, lovarda, teniszpdlya stb.)
Ahogy mdr kordbban emlitettiik, a sport aktiv és
passziv formdban is lehet az utazds elsédleges, f8
motivicidja. Az aktiv forma egy sporttevékeny-
ség végzését, valamint a versenyzést jelenti, mig a
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passziv formédba éppugy beletartozik a szurkolé-
ként a sporttevékenység helyszini megtekintéséért
valé elutazds, mint a sportold kiséretébe tartozd
személyek utazdsa (edzd, orvos, stb.). A sporttevé-
kenység lehet az otthon megszokottan Gzdtt sport,
de lehet Uj sportdg is, amelyet elsajdtitani, gyako-
rolni utazik a turista. A sportturisztikai termékki-
nilat a gazdasdgi fejlettség fliggvénye, ugyanakkor
koveti a kereslet novekedését is. A kereslet trendjei
napjainkban az aktiv turizmus novekedésének ird-
nydba mutatnak (Bokor, 2002).

A turista utazdsi dontésének befolydsoldsdban
jelent8s hatdsa van a rendelkezésére 46 szabad-
iddnek, a szabadon elkélthetd jovedelemnek, és az
egyéni valtozatossigon, igényen alapuld motivi-
cidnak. A tirsadalmi rétegzédésben elfoglalt hely
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meghatdrozza a sportturisztikai szolgaltatdsok ke-
resletét és kindlatde. Egy hasonld témdja sporttu-
risztikai termék a kiilonboz6 tdrsadalmi rétegek
eltéré igényeinek megfeleléen kiilonb6z6 mind-
ségli lehet. Példdul egy sporteseményre - akdr az
Olimpiai Jdtékokra - valé kiutaziskor a fapados
repiiljegyekedl és az olesébb kempingektdl, az
exkluziv szolgaltatdsokat kindlé luxusszalloddkig és
magdnrepiil§ jdratokig a szolgdltatdsok széles skdld-
jat taldljuk. Vagy a tdmegturizmus népszerd formd-
jaként megjelend olcsé buszos utazdssal, egyszer(i
szdllassal kindlt akcids sitira mdr sokak szdmdra
megengedhetd téli kikapcsolédds. A vildg legtehe-
t6sebb sieléi korében az exkluzivitds csticsaként uj
divat hédit. A legszinvonalasabb siparadicsomok
helyett olyan meseszép érintetlen teriileteket is vé-
laszthatnak tirdjuk céljdul, ahova csak helikopter-
rel lehet eljutni. Ilyen helyszinek lehetnek példdul
Kanadéban, Alaszkéban, vagy Uj-Zélandon.

Puczkd és Ricz (2002) véleménye szerint a turista
dontése sajét belsé motivéciéjan alapul, a motivécié
konkrét utazdsi dontéssé a desztindcid attrakciéinak
szimpatikussd véldsa révén alakul ki. A motivdcié és
a vonzerd kozott szoros kapcsolat van, ezt jelzi a két
tényezdt osszekdtd vonal az 1. dbrdn.

A keresletet és a kindlatot (a fogadé teriiletrdl a
turista felé irdnyuld) marketing, a kdzvetitészektor
tevékenysége (utazdst szervezSk és az utazdsi tigy-
nokségek), valamint a turistdk (fogadé teriiletre
torténd) utazdsa kapcsolja ssze. (Puczkd és Ricz,
2002; Lengyel, 2004). A marketing a turista utazdsa
elétt, az utazdsi dontés befolydsoldsa érdekében a
turisztikai szakmai szervezetek tevékenysége, amely-
lyel a fogadéteriilet termékeinek, szolgdltatdsainak
megvdsarldsira biztatja a fogyasztét. Ehhez ismerni
kell a fogyasztdi igényeket és szokdsokat (Lengyel,
2004).

A sporttevékenység irdnti sziikségletnek el8szor
tudatosulnia kell, szindékk4 kell vilnia, és konk-
réc sporttevékenységgel kapcsolatos célban kell
megfogalmazédnia. Az utazdsi dontés befolydso-
ldsic a megfelelden célzott marketingtevékenység
segiti eld, melyben fontos motivdcids faktorok a
kovetkezdk:

* Az emberi tényezd, mely a sportturizmus teriile-
tén megjelenik példdul az egészség-, munkaké-
pesség visszaszerzése, megtartisa vagy fejlesztése
fizikai aktivitds dltal, és napjaink rohané vild-
gaban egyre nagyobb szerepet kap. Vagy akdr a
kivincsisdg, a tanuldsvdgy, egy Uj, eddig idegen
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mozgdsforma elsajdtitdsinak vigya, eredeti au-

tentikus kornyezetében valé kiprébdldsa (példs-

ul: harcmiivészetek mélyebb elsajdtitdsa Japdn-
ban, szorfozés Hawaii-on).

* A természeti tdj szépsége nagy vonzeré a sport-
turistdk szdmdra. A foldrajzi tdj adottsdgai je-
lenthetik egy sportturisztikai jelenség alapjdc,
eléfordulhat, hogy nélkiile nem lenne az adott
sportturisztikai forma az adott helyen (péld4ul:
buvirkodds Egyiptomban, tdrdzds a Balaton-
felvidéken, sikléernyézés a Csobdncon). A szép
természeti kornyezet, ha mezdgazdasdgi terme-
lésre vagy ipartelepitésre mdr nem alkalmas, a
turizmus (sportturizmus) szdmdra még mindig
kindlhat j6 lehetdségeket. Ehhez a szolgilta-
tasszektor (sportos kindlatot biztositd) jelentds
fejlesztésére, beruhdzdsokra van sziikség (Bokor,
2002).

* A tdrsadalmi - gazdasdgi értékek, mint a sport-
tal kapcsolatos mivel6dési- torténelmi értékek,
miiemlékek, sportldtvanyossigok is szolgdlhat-
jdk a sportturizmus motivdciés alapjdt. A passziv
sportturisztikai kindlat részét képezi, de jelentd-
sége nem elhanyagolhatd, példdul a sportmu-
zeumok és sporthirességek arcképcsarnoka, az
Olimpiai Mdzeum Lausanne-ban, sportmiuize-
umok Prégaban, Kaunasban (Foldesiné, 2005).

* A szubjektiv tényezdk, példdul a menekiilés, ki-
kapcsolédds, kornyezetvaltozdsra vald igény,
fesziiltségek levezetése szintén lehet a sportturiz-
mus motivéld ereje. A fizikai akrivitds dleal elér-
hetd szellemi kikapcsolédds gyakori célja lehet
az utazdssal 6sszekotott sporttevékenységeknek.
Az 6nmegvaldsitds szitkségletének végya is el-
érhetd a fizikai aktivitas 4leal, a feldllitott célok
elérésével, az ellenfelek vagy a természet erinek
lekiizdésével. Egy kozos tira, vagy bdrmilyen
csapatsport-tevékenység dltal szorosabbd flizhe-
t6k a személyi kapcsolatok.

Maslow sziikségletelmélete - amely azt magyardz-
za, hogy milyen késztetések, erdk dllnak a motiva-
ci6 hétterében - 6sszhangba hozhaté a sportturisz-
tikai utazdsi motivdcidkkal. Egyes sziikségletelemek
kielégitése elérhetd a sportturisztikai szolgdltatdsok
igénybevétele dltal is. A Maslow-piramis (szitkség-
letek hierarchidja) alapjin, célzott marketingmun-
kéval elérhetd azon turistaréteg, amely magasabb
szintd sziikségleteken alapulé motivaciokkal ren-
delkezik, motivdcidja mdr nem csupdn a tomeg-
turizmusban valé részvétel (fizioldgiai sziikségletek

kielégitése: pihenés- kikapcsolddds).
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A sportturista sokszitkségleti utazd, igényli a
szolgaltatdsok komplex kindlatdt (Bokor, 2002).
A sportturizmus teriiletén - a turizmus bdrmely
formdjdhoz hasonldan - a végleges utazdsi dontés
meghozataldban a sporttevékenységgel kapcsolatos
motivécién kiviil t6bb tényezd is szerepet jdtszik,
példaul a kizlekedés, infrastruktiira, szdllds, étkezés,
egyéb szolgdltatdsok szinvonala, vagy az dr.

Valéjéban sportturisztikai termék is egy osz-
szetett kindlat, amely tbb szolgdltatdst tartalmaz.
Legfontosabb 6sszetevdje a vonzerd, maga a sport.
Ahogyan a kordbbiakban mér emlitettiik, sporz vo-
natkozdsii vonzerd lehet a sporttevékenység végzése,
versenyzés, sportversenyek megtekintése, szurkolds,
sportldtvanyossdgok ldtogatdsa, sportra szakosodott
tidiil8helyeken valé sportszolgdltatdsok igénybe
vétele.

A kozlekedés rohamos fejlédésével a vildg kitd-
gult, igy a foldrajzi kornyezet nytjtotta egyediildllé
sportturisztikai szolgdltatdsok is elérhetévé viltak.
Az infrastruktira megléte, mindsége is befolyd-
solja a sportturisztikai termék mindségét. Vannak
olyan turistdk, akik a sporttevékenység mellett a
jol felszerelt, modern infrastrukttrdval rendelkezd
helyszineket részesitik elényben a desztindcié ki-
vélasztdsakor (pl.: golfturistdk), de vannak olyan
sporttevékenységet végzd utazok (pl.: tirdzok egy
szegmense), akik pont az infrastruktira mentes
ovezeteket keresik.

Turisztikai alapszolgdltatdsok kozé a  széllds,
az étkezés, a szérakozds és a tdjékoztatds tartozik.
Ezen szolgdltatdsok mindsége fligg a sportturiszti-
kai attrakcié tipusdcdl, példdul egy golfturista ma-
gasabb mindségl szolgaltatdsokat igényel, mint egy
vizitirazo.

A higiénia és a kozbiztonsdg szintén fiigg a sport-
turisztikai attrakeié tipusdtdél, manapsdg szerepiik
azonban egyre nagyobb hangsulyt kap. A mega-
sporteseményeket (olimpiai jétékok, labdarigé-vi-
lagbajnoksdgok stb.) ugyan még tizezrek litogatjik,
vonzerejiik azonban lényegesen csokkent, miéta ci-
vilek is célpontjaivd véltak a vératlan terrorista-ak-
ciéknak. A sportstadionokban megjelend nézétéri
erdszak is korldtozza az utazdsi kedvet. Sok szurko-
16 nem kiséri el csapatdt a mérkézésekre, mert tart
a (futball)huligdnok esetleges agressziv, idegengyti-
1618, rasszista megnyilvanuldsaitdl, valamint attdl,
hogy a vandalizmus mdr a kdzos utazds sordn meg-
kezd8dik, és a mérkézés utdn, a stadionok falain
kiviil is folytatddik. Ez a jelenség a labdartigdsban a
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leggyakoribb, de néhdny mds sportdgban (kézilab-
da, rogbi stb.) is megjelenik (Foldesiné, 2005).

A vendégszeretet, sportlehetdségeket biztositd
szolgdltatok sportszakmai felkésziiltsége, nyelvis-
merete, segitékészsége is fontos vonzerdt jelent-
het a sportturisték szdmdra. Ezért lehet egy kivdl6
sportanimdtor is elsé szdmu vonzerd (Bokor, 2002).

Az dr a urisztikai terméknek egyik legfontosabb
része. A jol poziciondlt dr a turista dontését nagy-
mértékben befolydsolja. A sportoldssal sszekotote
turizmus szolgdltatdsai dltaldban a joléti dllamok
kozép- és felsd rétegei szdmdra a legelérhet6bbek
(Géldi, 2011). A sportturisztikai tevékenységek sa-
jétossdgaibol kifolydlag egy sportturista az tlagos
turistdndl tobbet kole (pl. sportfelszerelés, sibérlet,
hajébérlés, 16bérlés).

A sport és a turizmus intézményrendszere megha-
tdrozza a turistdk hozzddlldsit a sportturizmushoz.
Felhivdsokkal, kampdnyokkal, akcidkkal, aktiv
marketingtevékenységgel alakithatjdk a tdrsada-
lom igényeit, mintdt adva az egészséges életméd,
az aktiv szabadidd eltoltés, az utazds irdnti igény
kialakitdsihoz.

A turizmus rendszere dinamikusan valtozik
és nyilt rendszerként kolcsonhatdsban 4ll a tdrsa-
dalmi, kulturdlis, politikai, gazdasdgi, természeti és
technoldgiai kornyezet elemeivel. A turizmus és kor-
nyezeti rendszere kozott kélesonhatds alakul ki, a
kornyezet egyes tényezdi befolydsoljdk a turizmus
fejlddését, a turizmus pedig visszahat kornyezetére,
(bér a hatder8k nem feltétleniil egyenld nagysdgu-
ak). A kolcsonhatds minden esetben lehet pozitiv és
negativ (Puczkd és Ricz, 2002).

A turisztikai kindlat egyes elemei egymdssal
szintén kolesonds fuggésben dllnak, a turisztikai
termék Osszetettségébdl adéddan egy-egy dsszetevd
mindsége befolydssal van a kindlat egészének mind-
ségére. A turista nem szélldshelyet vagy biztonsi-
got keres, hanem olyan élményt, amelynek mind a
jo kozbiztonsdg, mind pedig a kielégitd mindségli
szélldshely a része. A kindlat elemeinek kélcsonos
fliggésébdl kovetkezik, hogy a turista szimdra egy-
egy osszetevd nem megfeleld mindsége a termé-
kek osszességét, azaz az élményt csokkenti (Puczkd
és Rdcz, 2002). Mivel a turizmus rendszere nyilt
rendszer, a turizmus szektor fejlédése Osszefligg
a kornyezete fejlédésével, illetve folyamatos kol-
csonhatds érvényesiil a kdrnyezet egyes dsszetevdi
és a turizmus-rendszer elemei és mikddése kozote
(Puczkd és Ricz, 2002; Lengyel, 1994).
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A sport és a turizmus kapcsoléddsi pontjai

A sportturizmus szempontjabdl a két fogalom
definiciéiban fontos kapcsoldddsi pontok fedezhe-
t6k fel. A sport és a turizmus is a szabadsdg élmé-
nyének megdrzésére torekszik. A szabadidé eltdl-
téseként megjelenhetnek kotetleniil vagy szervezett
formdban.

Fontos szerepet jdtszanak az egészségtudatos
magatartds kialakitdsdban, hozzdjirulnak az élet-
mindség fenntartisahoz és javuldsihoz, valamint
az dnmegvaldsitdsdra is lehetdséget adnak. A sport
és a turizmus motivicidja is egyardnt lehet a kor-
nyezetvaltozds, a kikapcsolédds, akdr a szellemi
kikapcsolédds, a fesziiltségek levezetése, a vilto-
zatossdg igénye, a tanuldsvigy vagy a kivincsisdg.
Elményszerzéssel parosuld, kulturdlt szabadidé-el-
toltési formdk, pihenést, szérakozdsi lehetdséget,
oromforrdst és élvezetet nytjté hasznos idétoleést
jelentenek.

Fontos szerepet jétszanak a csalddi és tdrsadalmi
kotelékek erdsitésében. Mind a sport, mind a tu-
rizmus megjelenhet a természeti kornyezet vildga-
ban, ezzel nélkiilozhetetlen szerepet tolthetnek be
a kornyezetvéd6 magatartdsforma elsajdtitdsdban.
A sport és a turizmus meghatdrozé minden 4llam-
polgdr életében, tdrsadalmi, kulturdlis, kérnyezeti,
életmindségbeli hatdsa egyre jelentésebb.

Mind a sport, mind a turizmus megjelenhet sza-
badidében vagy munkaid6ben egyardnt.

Osszefoglalés, kovetkeztetések

Tanulmdnyunkban igyekeztiink sszegy(ijteni a
sportturizmus fogalmi rendszerének tisztdzdsihoz
szitkséges lehetd legszélesebb kor(i szakirodalmat.
A sportturizmus fogalmdnak tudomdnyos definii-
ldsa nehéz feladat, két olyan fogalom taldlkozdsd-
16l van sz6, amit kiilon-kiilén is nehéz pontosan
meghatdrozni.

A sportturizmus szakirodalmdnak elemzése alap-
jén a sportturizmus definici6jit a kovetkezéképen
lehet 6sszegezni: a turizmus keretében elsédleges
vagy mdsodlagos motivicids célként sporttevé-
kenység (otthon megszokottan (izott sport vagy uj
sportdg) végzése (aktiv sportturizmus) vagy annak
szemlélése, illetve sporttal kapcsolatos ldtvanyossdg,
helyi vonzer8 megldtogatisa (passziv sportturiz-
mus) torténik, alkalomszertien, vagy rendszeresen,
az otthoni vagy munkahelyi kérnyezettd] kiilonbo-
z6 helyszinen, amely ideiglenes elutazdst igényel,
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tizleti (hivatds) vagy nem iizleti (szabadidds) céllal.

Helyszin szerint megkiilonboztetiink: természeti
kornyezetben (outdoor) és sportlétesitményekben
(indoor) tzhetd sporttevékenységeket. A sporttevé-
kenységeket véve rendezd elvként, egy folyamato-
san fejl6dd és béviil halmazrél van sz6, mivel any-
nyiféle fajtdja lehet a sportturizmusnak, ahdnyféle
sportdg létezik.

A tdmegturisztikai termékek palettdjira az ut6b-
bi néhdny évtizedben keriilt fel a sportturizmus
népszer(i formdja a siturizmus, mint elsédleges mo-
tivdcids cél. Elséként a Nyugat-Eurdpai orszdgok-
ban terjedt el. Kezdetben az elitréteg aktiv turiszti-
kai tidiilésének egyik formdja volt, majd a mdsodik/
harmadik szabadsdg megjelenésével a téli tidiilések
ardnya megnovekedett. A kiilonb6z8 utazdsi iroddk
sitira csomagjai dltaldban hasonlé komplex turisz-
tikai terméket ajinlanak, melyeket turistdk nagy
tomegei vesznek igénybe. A tdmegturizmus egyéb
tidiilési formdi kozote is szerephez juthat a sport
mdsodlagos motivicids célként. Példdul a mediter-
rdn tengerparti nyaraldsok sordn lehetdség adédik
kiilonb6z8 vizi-, extrém sportok vagy a helyi speci-
alis sportoldsi lehetdségek kiprébdldsira.

Sportturisztikai vonzerd — akdr elsédleges, akdr
mdsodlagos motivdcids célként — lehet az alterna-
tiv turizmus fogalomkérébe tartozé sportturizmus
fajta is. Ilyen példdul a lovas-, kerékpéros-, vizi tu-
rizmus. Ezek a turizmusformdk az adott teriilet
természeti, kulturdlis, gazdasigi adottsdgait igye-
keznek meg@rizni, elsésorban a mdr meglevd léte-
sitmények kedvezdbb kihaszndldsira, fejlesztésére
torekednek.

A sportturizmus teriiletén a sporttevékenység
irdnt érdekl8dé turistdk kereslete és a sportszolgdl-
tatdsok kindlata a sportjellegli motivécié révén ta-
lalkoznak egymadssal. A kindlati oldalon sporttevé-
kenységgel Osszefiiggd vonzerd dll, amellyel csak a
megfeleld motivéciéju és érdeklédési kord turistd-
kat lehet megnyerni. A turizmus egy nyilt rendszer,
fejlédése dsszefiigg a kornyezete fejlédésével, vala-
mint folyamatos érzékeny kélcsonhatds érvényesiil
a kdrnyezet egyes dsszetevdi és a turizmus-rendszer
elemei kozott.

A rekredcié egy sajitos része a sportturizmus.
Jelen tanulmdnyban csak a sportturisztikai oldal
elemzésére torekedtiik, a rekredcié egyéb szegmen-
sei és a turizmus viszonydnak elemzése tovdbbi ta-
nulmdnyok témdja lehet a jovében.

TST/PSS 2016;1:39-50
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Absztrakt: Az olasz sport szervezeti rendszere 2000-ig teliesen egyedulalld volt Eurd-
paban. A szerz8k az olasz sportélet aktiv szereplSivel készitett interjukkal kiegeszitve, be-
mutatjak Olaszorszag sportrendszeréenek kialakulasat, felépitéset, kormanyzati és nem
kormanyzati szerevezddéset, a CONI-t (Olasz Nemzeti Olimpiai Bizottsag), mint csucs-
szervet, valamint adatokkal szolgalnak az olaszok sportolasi szokasairdl, eredmenyeikrol.
Kulecsszavak: Olaszorszag, CONI, sportfinanszirozas

Abstract: The intent of this paper is to present the situation and organization of sport
in Italy, as it was a unique system in Europe until 2000. The paper is tracing the following
topics in detail: the evaluation of a “miscellaneous” sport system, the governmental and
non-governmental sport management and structures, a special emphasis on CONI (Ita-
lian National Olympic Committee) and the financing of Italian sport, all complemented by
interviews with the active participants of the Italian sport system.
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Bevezetés Andreff és Paul D. Staudohar sportkdzgazddszok
szerint manapsdg a média, a véllalatok, az éreéke-
sités és a piacok négyszdge mentén rajzolédik ki a
sport és a gazdasdg kapcsolata. Ez gyakorlatilag azt
jelenti, hogy a hangsuly a helyi kozosségeknek nyj-
tott szolgaltatdsokrdl a globdlis, média 4ltal vezérelt

kéd‘ésre, a k'iilénbségek kézeh’téfe felé¢ keszeet. Jol szolgdltatdsok felé tolddott el' (MCMM-modell:
jelzi ezt a Lisszaboni Szerz8dés dltal a sport kozos

Az eurdpai sport sokszintisége, sokrétiisége vi-
tathatatlan, ahdny orszdg, annyi kiilénféle rendszer,
felépités. Mégis gy tiinik, egy olyan ponthoz ért az
eurdpai sport alakuldsa, mely valamiféle egyiittmi-

Media-Corporations-Merchandising-Markets)

értékek kozé emelése, a Fiiggetlen Eurdpai Sport (Farkas és Bardocz-Bencsik, 2009). Ez nemcsak a
Jelentés, a Fehér konyv valamint egyéb eurdpai

jelent8ségli dokumentumok és egyiittmiikodések
létrejotte. A 2000-es évektdl az unids intézmények
egyre novekvd érdeklédést mutatnak a sportkér-
dések irdnt, és ez mdr a sportnak, nemcsak mint
gazdasdgi tényezének szdl, hanem figyelembe veszi
annak tdrsadalmi jelentéségét is (Farkas és Bardocz-
Benesik, 2009). A sport kapcsolata a gazdasdggal is
egyre szorosabbd vélik. A fejlett orszdgok nemze-
ti ossztermékének egyre nagyobb részét termeli a
sportszektor, egyre tobb munkavillalénak biztositva
megélhetést. (Ezek a szdmok egy, a Fehér kdnyvben
emlitett 2006-os tanulmdny alapjdn 3,7%, illetve

5 ’4% VOltak.) (Euro']nzz Bizottm’g, 2007) - Wiladimir ' The Ep]ana’ Sport Matching Expectations. Report from Workshop 2: The
Economic Impact of Sport.

sport gazdasdgi jelentdségének megvdltozdsit vonta
maga utdn, hanem alapjaiban rendezheti 4t e teriilet
tdrsadalmi szerepét, funkcidit Eurépdban csakugy,
mint az el6bb emlitett jelenségekben kiilonosen
érintett Olaszorszdgban. A sportszakembereknek
tehdt egy olyan viszonyrendszerhez kell alkalmaz-
kodniuk, amelyben a globalizdcié jétékszabdlyai a
sport eurdpai piramisdt az aljdtdl a tetejéig dchatjdk
(Farkas, 2009). A sokszinlség miatt ez az elmozdu-
lds egy elég hosszu ut felé vezet. A kérdésre, hogy
lehetséges-e, sziikséges-e eurdpai dsszhang a sport
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terén, a vdlasz igen. Azonban az egyiittes cselekvés
érdekében érdemes megvizsgdlni a kiilonb6z tag-
dllamok szisztémdit.

A Sportstruktirdk Eurépdban sorozatunk elsd
részében egy olyan orszdg sportigazgatdsi modelljéc
mutattuk be, ahol igen erdteljes az dllami befolyds
(Farkas, 2008). Franciaorszdggal szemben, a mdso-
dik részben bemutatott finn modell az ellenpélust
képviseli, az dllami szerepvillalds a sportban mini-
malis méreéka (Farkas és Mihdlyi, 2011).

Munkdnk célja egy dtfogd kép dbrazoldsa az
olasz dllam sportrendszerérdl, a magyar rendszer-
rel torténd allandé 6sszevetés nélkiil, mivel azt mar
kordbban megtettiik (Rdcz, 2010). Kutatdsunk do-
kumentumelemzésen, valamint az olasz sportélet
vezetSivel készitett interjikon alapul.?

Torténeti hattér

Olaszorszdgban a sport intézményi keretei vi-
szonylag kordn formdt oltenek, és Eurdpdban
mindenképp egyediildllénak, egyfajta ,keverék-
nek” tekinthetd rendszer épiil ki. Ez nem kovette
az angolszdsz "college"-okon alapulé privatizdle
szisztémadt, de a leginkdbb Kelet-Eurépdban ismert
erdteljes dllami irdnyitdst szervez8dést sem. Olasz-
orszdgban e kettd egyiittesen volt jelen, mely a
2000-es évek elejéig tigy tint, egy jol szervezett egy-
séget alkot, de természetesen ez sem lehetett mentes
a problémdktdl és kiilsd formalé erdkedl (Bortolotti,
2004).

A sport régéta nagyon fontos, erds érzelmi ténye-
26 Olaszorszdgban csakidgy, mint oly sok mds nem-
zet életében is. Jelzés értékd, hogy mar az 1700-as
években taldltak olyan feljegyzést, mely kiemeli a
testnevelés jelentSségét, és siirgeti minél szélesebb
korre valé kiterjesztését. Vincenzo Cuoco® olasz fi-
lozétus, Filangieri* kovetdje is igy ir: ,Nincsen jé
irodalmi nevelés testnevelés és katonai nevelés nélkiil”.
A katonai képzés és testnevelés szorosan Ssszekap-
csolédott. 1844-ben létrejott az elsd egyesiilet To-
rinéban, Riccardi di Netro’ vezetésével, mely még

2 2013. mdrcius 17-dn interjiit készitettiink Giovanni Malago elnok vir-
ral, 2012. jinius 13-dn Marcello Marchioni sirral, aki a CONI Nemzeti
Bizottsdganak tagja, illetve a CONI Regiondlis Szivetségeinek képviseldje,
valamint 2012. mdjus 29-én Angelita Giannini, testnevelé tandrnével,
aki szintén a CONI munkatdrsa.

3 Vincenzo Cuoco (1770-1823), politilus és tirténész, az Il Giornale (Az
djsdg) alapitdja, 1804.

4 Gaetano Filangieri (1752-1788), politikus, gondolkods. Scianza della
legislazione (1780-1791) cimii kinyvében kizoktatdsiigyi, jogi és biinte-
tdjogi reformokrdl ir.

5 Ernesto Ricardi di Netro 1844-1852-ig volt az intézmény igazgatdja,
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ma is létezik. Az 1859-es tn. Casati-térvény® célja
a kozokrtatds szabdlyozdsa volt, ezzel egytitt a test-
nevelés okrtatds és tandrképzés is kotelezdvé vile. Az
elsd, csak testnevelést érintd, nyolc pontbdl 4ll6 tor-
vény 1878-ban sziiletett meg. 1897-ben megalakult
a Nemzeti Kozponti Bizottsdg (Comitato Centrale
Nazionale), melynek {6 feladata a testnevelés és tor-
na oktatdsa volt az iskoldkban. A kovetkezd fontos
momentum mdr az 1900-as évek elején kiadott
Daneo-Cradero torvény, mely szabdlyozta a testne-
velés oktatds minden fontosabb kérdését: raszdm,
modszerek és tandrképzés. Mindezek koziil taldn a
legjelentésebb esemény az Olasz Nemzeti Olimpi-
ai Bizottsdg (CONI) létrejotte 1914-ben, mely a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg mintdjdc kovetve,
f6 célul az olimpiai jdtékokra valé felkésziilést jelolte
meg. Ez az a testiilet, mely a piramis csticsdn helyez-
kedik el, s dtfog minden egyéb szovetséget, egyesii-
letet. Igy tehdt ennek a szervezetnek a bemutatésdn
keresztiil az egész olasz sportrendszert megérthetjiik.

Az olaszorszdgi fasizmus (1919-1945) ideje alatc
természetesen a sport is kozponti irdnyitds ald ke-
riilt, azonban a CONI késébb ismét visszakapta
ondllé stdtuszdt, melyrdl a kés6bbiekben még lesz
sz0. A kronolégiai sorrendbdl azonban nem hagy-
hat6 ki az ISEF (Istituto Superiore di Educazione
Fisica)” 1952-es megalapitdsa, vagyis azé az intéz-
ményé, amely kezdetben felséfokd, majd 1958. évi
88. szdmu torvényt kdvetden mdr egyetemi szinten
foglalkozik a sporttudomdnyok oktatdsdval, sport-
szakemberek képzésével. Mai nevén ez az IUSM —
Istituto Universitario di Scienze Motorie (Mozgds-
tudoményi Egyetem) — azaz a testnevelési egyetem.

Sportélet

Az olasz versenysport sikereinek (amit 8k ugyan-
olyan hanyatlénak ldtnak, mint a magyarok a sa-
jagukat) alapja nem az iskola, bazisai inkdbb a
»comune”-k (kdzségek, virosok). A kotelezd testne-
velés heti 6raszdma kettd, azonban a versenyspor-
tokhoz valé korai kivélasztds a kézoktatdsi intézmé-
nyekben nem megengedett.

melyer Kdroly Albert szdrd-piemonti kirdly uralma alatt, a hires svdjci
torndsz, Rodolfo Obermann itletér kovetden alapitottak.

6 Casati, Gabrio (1798-1873) olasz politikusrél kapta nevét. 1859-ben
kozoktatdsiigyi miniszter, a kizoktatds rendszerének megiijitdsdrdl szl
a réla elnevezett torvény, mely t6bb mint fél évszizadon keresztiil volt
érvényben.

7 Testnevelési Felsofokii Intézmény a késébbi IUSM, amit mds néven
Réma 4 egyetemnek is hivnak, mivel ez a fbvdros negyedik egyeteme (isz-
szesen 4 egyetem van).
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Rendszeresen
sportol
22,8%

Nem jeldlte
0,5%

Fizikai- vagy
sporttevékeny-
séget nem
folytat 38,3%

Alkalmanként

sportolék
10,2%

Végez fizikai
tevékenységet
28,2%

1. 4bra: Sportoldsi szokdsok Olaszorszdgban (forrds: hitp:/fwww.coni.it/fileadmin/Documenti/_
NUMERI_DEL_CONI_EM_2010.pdf)

Olaszorszdg igen el6kelé helyen szerepel az 6sz-
szesitett olimpiai éremtdbldzaton,® ez kdszonhetd a
régre visszanyal6é hagyomdnyoknak, illetve a sport
az olasz tdrsadalomban és gazdasigban betdltott
hangstlyos szerepének, melyet interjdalanyaink is
kiemeltek.

Igazolt sportoléik ardnya az osszlakossdgot te-
kintve 7,7%, (4391055 £6), folyamatos emelkedést
mutat. A CONI és az ISTAT® 2011-es kiadvdnya
alapjdn a lakossdgot sportoldsi szokdsok tekinteté-
ben négy csoportra osztjék: egy vagy tobb sport-
dgat folyamatosan Gz6k (rendszeresen sportoldk),
egy vagy tobb sportdgat idénként gyakorldk (alkal-
manként sportoldk), valamely fizikai tevékenységet
végz8k (pl. évente egy alkalomnal t6bbszor min. 2
km séta, Gszds vagy biciklizés), illetve a semmilyen
fizikai aktivitdst nem végzék (,otthoniilsk”). A
kozel 58 milli6 f6s lakossdg 22,8%-a sportol rend-
szeresen, 38,3%-a pedig egyéltalin nem mozog (1.

dbra).
Szervezeti felépités

Olaszorszdgban a sport és a szinte fiiggetlen, még
mindig a legnagyobb befolydssal rendelkezd szerv,
de mdr nem egyediildllé CONI teljes mértékig osz-
szefonddott. Az dllam szerepe megndtt, melyet a
kiilonb6z8 szereplSk kiilonféleképpen értékelnek.
A jelenlegi, 2013. februdr 19-én megvalasztott Uj

8 Az olimpidk isszesitett éremtdblazatin Olaszorszdg a 6. helyen szerepel.
9 Istituto Nazionale di Statistica, Nemzeti Statisztikai Hivatal.

DOI: 10.21846/TST.2016.1.5

elnok, Giovanni Malago szerint nincs gond a hang-
sullyal, inkdbb a kommunikdciét, az egyiittmiiks-
dés hatékonysdgit kell novelni, valamint tervei ko-
zott szerepel a privét szféra jelentSs bevondsa, mind
az él-, mind a tomegsport teriiletén (interji, 2013.
marcius 17).

A kormdnyzati sportirdnyitds a Regionilis
tigyek, Turizmus és Sport Hivatala felel6sségi kore
2006 6ta, mely adminisztrativ feladatokat lat el,
sportot érintd igazgatdsi, jogalkotdsi és kulturd-
lis inditvdnyokat terjeszt el6, felelés a nemzetkozi
kapcsolatok dpoldsaére (EU, UNESCO, WADA,
Eurépa Tandcs), valamint a Jélétugyi és Kultura-
lis Minisztériummal (Ministero dei Beni e Attivita
Culturale) kozosen 6rkodik a CONI felett. (v.o6.
Coccia és mtsai, 2002). A sportirdnyitds tovabb ta-
gozbdik regiondlis, megyei és helyi szinteken, ami a
nem kormdnyzati oldalra is jellemzd.

A nem kormdnyzati sportirdnyitds csicsdn a
CONI, mint fuggetlen koztestiilet (ente publico) 4ll.
Természetesen a NOB-bal, illetve az egyéb olimpiai
bizottsdgokkal is ez a szervezet tartja a kapcsolatot.
A CONI hagyomdnyosan elssorban az élsportért
felelt, azonban, sajat képzési rendszerén keresztiil
kiilonb6z6 programokat szervez az iskoldk szimdra.
Ez kiegésziti a heti kotelezd testnevelési érakat, ami
Olaszorszdg esetében az Oktatdsi Minisztérium
hatdskorébe tartozik, viszont a kormdnyzati oldal
nem annyira erdteljes, hogy az iskolai sportot el6-
mozditsa (Bortolotti, 2004).
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2. 4bra: A sportrendszer szerepl8i Olaszorszdgban

A Sportbirdsdg a sport teriiletén felmeriil8 prob-
lémdk békés rendezésének jogi féruma. Rendkiviil
érdekes, és némi hasonldsdgot mutat a kelet-kozép-
eurdpai orszdgok szovjet mintdra kévetett gyakor-
latdval a sport 6sszemosdddsa a katonai, rendészeti
szervekkel oly médon, hogy a versenysportolék
ezeknél a szervezeteknél allhatnak alkalmazdsban,
ami nem csak megkonnyiti beilleszkedésiiket a
munka vildgdba, de egyben segiti sporttevékenysé-
giiket is. Ezért nem csoda, hogy példdul a CONI
honlapjén is kiilon rész foglalkozik a rendészeti,
katonai szervezetekkel, illetve, formailag is megkii-
[6nboztetnek civil és katonai klubokat, utébbiak
természetesen fejlettebb, nagyobb anyagi hdttérrel
rendelkeznek. (Bortolotti, 2004) (2. dbra).

CONI

Kezdetben teljesen egyediildllé, mindent maga-
ban foglal6 (ernyd-)szervezet volt, a ,szovetségek
szovetsége”, mely részben dllami feladatokat is el-
ldtott. Ebbdl adédott a kiilonlegessége, ami miatt
vildgszinten is érdekes az olasz sport rendszere. Az
id6 haladtdval miikddése természetesen nem men-
tesiilt a modositisoktdl, a jovébeni szerepe pedig
éppen most van kialakuléban. Az egyik vezérelv,
Giovanni Malago elndk elképzelései szerint, a pri-
vét szféra megfeleld és lehetd leghasznosabb bevo-
ndsa, az épek és a fogyatékkal él6k még szorosabb
egylittmikddésének kialakitdsa e teriileten, vagyis a
»sport akadalyok nélkiil” elv jegyében a mindenki
szdmdra elérhetd sport.

A CONI miukodésének szabédlyozdsdt elészor az
1942. februdr 16-i 426-o0s torvény hatdrozta meg,
mellyel a sportmozgalom legfelsébb szervévé valt
immadr hivatalosan is. Legjelentdsebb mddositdsai
idérendben a 1992. julius 23-i 242-es torvény,'

10 Ez a rendelet biztositotta a CONI alapveté iijraszervezését, ez az alapi-
16 okirat egyfajta dtirata. Ekkor keriil be a tevékenységi feladatok kirébe
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illetve 2004. janudr 8-i 15-6s,"" mely jelenleg is ér-

vényben van (Coccia és mtsai, 2002).

Az 1948-ban visszadllitott ,figgetlenség” eld-
szor az un. fifty-fifty”'? megdllapodds [étrejoteével
csorbult, ami lassan a 7Totocalcio teljes bevételének
fokozatos elvesztéséhez is vezetett (Baglioni, 2008),
hiszen nem csak a bevételek oszlottak meg tobb
szerepld kozott, hanem egyszerre a totd-lottd jaré-
kok t6bb varidci6ja is megjelent.'

A CONI koztestiilet, feladata a sport elémoz-
ditdsa, az olimpiai felkésziilés el8segitése, a sport
tigyeinek szabdlyozdsa.

A CONL:

a. fuggetlen, de az dllam dltal felugyelt;

b. nem gazdasigi jellegli, azaz nem profit-orientalt
szervezet (gazdasdgi tevékenységet sajdt funkci6i
elldtdsdra folytathat, profitot nem termel);

c. a sport-feladatok elldtdsdaban elsé foku testiilet,
a sport elémozditdsinak felelése;

d. ,associativo”, ami azt jelenti, hogy minden egyes
sportol6 (akdr amatdr is) tagja a CONI-nak, az
adott egyesiileten, szervezeten keresztiil, ahol a
sporttevékenységet folytatja;

e. nfederativo”, vagyis élén az elnok dll, mint a szer-
vezet vezet$je, alatta pedig jol elkiilonitett sze-
repkorokkel rendelkezd hierarchikus rendszer
taldlhaté;

f. operativ, azaz feladata a kozérdekek elldtdsa
(sporttevékenységek elémozditisa) (Coccia és
mitsai, 2002).

A sport el6kels helyet foglal el az olaszok

a ,Mindenki Sportja” is, valamint lehetdséget ad példaul téketdrsasdg
alapitdsdra is.

Y Tobbnyire jogi szempontbol fontos, pontositia a CONL, mint koztestiilet
szerepét, nagyobb hangsilyt helyez a tarsuldsilegyesiileti természetére.
121965. szeptember 29-i 1117-es torvény, mely sordn a lottd bevételek fele
az dllamhoz, mdsik fele a CONI-hoz keriilt.

B http:/fwww.camera.itl_datilleg14/lavorilstampati/
pdfi14PDL0031280.pdlf
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mindennapi életében, ezt j6l jelzi a regisztrile spor-
tol6k ardnya, illetve az Gin. amatdr sportolék nagy
szdma is, ellentétben a hazai hagyomanyokkal. En-
nek ellenére alkotmdnyos szabdlyozdsra igen késén
keriile sor. Az eredeti alkotmdny szovege a sportra
kozvetlen utaldst nem tesz, csak a 2000. évi mé-
dositdsba emelik be a ,,sportrendszer” (ordinamento
sportivo) kifejezést, melynek azonban pontos meg-
hatdrozdsa elmaradt. Tisztdzza, hogy az dllam fel-
adata az alapelvek meghatdrozdsa, a részletek kidol-
gozdsa azonban a régidk hatdskére. (Coccia és mrsai,
2002) Az olasz sportban a teriileti rendszer igen
komoly hangsulyt képvisel, amint azt a 3. dbra is
mutatja.

A CONI felépitése

A testiilet ma 45 nemzeti sportszdvetséget (FSN-
Federazioni Sportivi Nazionali), 16 nem olimpi-
ai sportszovetséget (DSA — Discipline Sportive
Associate) — mint példdul a krikett-, bowling- vagy
a bilidrdszovetség — 14+1 nemzeti és teriileti sport-
mozgalmat el8segitd sportszervezetet (EPS-Entdi di
Promozione Sportiva,’ pl. Mindenki Sportja Sz6-
vetség; Olasz Egyetemi Sport Kézpont)” fog 6sz-
sze. Vagyis ezek azok a szervezetek, melyek nemzeti
szintli egyiittmiikodésre alapozva viszik elébbre a
sport iigyét; valamint még magaban foglal 19 éreék-
6rzé sportintézményt (Associazioni Benemerite),
mint pl. az Olasz Nemzeti Fair Play Bizottsig
(C.N.ILER)'", vagy az Olasz Nemzeti Olimpia Aka-
démia (A.O.N.1)". A szervezet az orszdg 19 régi6-
jaban és 102 tartomédnydban van jelen. Erdekesség
hogy a Paralimpiai Bizottsdg példdul a 45 sportszo-
vetség kozé tartozik, és nem alkot kiilon egységet.
[gy kériilbeliil 95 000 sportegyesiilet és kb. 11 mil-
lié regisztrilt sportol6 tagja a CONI-nak. Ehhez
képest Magyarorszdgon az igazolt sportoldk szdma
kb. 200 000 f8, ami a lakossdg 2,5-3%-4t jelenti
a feljebb emlitett 7%-kal szemben (az egyesiile-
tek szdma kb. 1600-ra tehetd).'® Természetesen a

14 1948-ban jott létre, CONI 1974.augusztus 2-dn, mig a Beliigymi-
nisztérium 1989. mdjus G-dn. F¢ célja a sporthoz vald jog minden egyes
dllampolgdrra tirténd kiterjesztése.

15 F§ tevékenysége az egyetemi sporthizpontok létrehozdsa, ez dltal a test-
nevelés és sporttevékenység minél szélesebb kirii terjesztése az egyetemi
hallgaték kirében. Tovdbbd feliigyeli az adott egyetem sportlétesitményeit,
és programokat szervez ott.

16 Comitato Nazionale Italiano per il Fair Play.

7. 1987-ben jitt létre. Volt sportolok, szakemberek, kutatdk, tudésok a
tagjai. Az olimpiai eszme védelme és terjesztése a célja.

18 hitp:/fwww.coni.itlfileadmin/Documenti/I_NUMERI_DEL_CONI_

EM_2010.pdf

DOI: 10.21846/TST.2016.1.5

CONI a NOB dltal elismert szervezet, mely a mdr
emlitett feladatok mellett az olimpiai felkésziilést is
segiti. Ebbdl a célbdl a sportegyesiiletek (socieri-k)
és sportszovetségek kozotti dllandd, szoros egytitt-
miikddést épit ki a jelenleg folyamatban 1évé sport
tigyek el6mozditdsa érdekében. A sportrendszer
szerkezetét a 3. dbra foglalja ssze.

A CONI az alébbi szervezeti egységekre
tagoldodik:

* Nemzeti landcs, melynek feladatai tobbek ko-
zott az olimpiai eszme és a sporttevékenységek
propagdldsa, az alapvetd szabdlyok megszildrdi-
tdsa, a professziondlis és amatdr sport elvélasz-
tdsa, Nemzeti Bizottsdg koltségvetésre irdnyuld
dontéseinek ratifikdldsa.

* Nemzeti Bizottsdg/Junta: az dltalénos adminiszt-
rativ feladatok elldtdsa, kiillonbozd célok, prog-
ramok meghatdrozdsa, szolgaltatdsok és hivatali
tigyek szervezésének ellendrzése, koltségvetési
tervezet elSterjesztése a Nemzeti Tandcsnak, a
fétitkdr kinevezése

* Sportolok Nemzeti Iestiilete

* Elnik

Gtithkdr
* Szdmvizsgdld Bizottsdg

A CONI elnoke az alapokmdnyban rogzitett
feladatokat ldtja el. Az elnokot, a koztdrsasigi el-
nok dekrétuma alapjdn nevezik ki, megvélasztdsa a
Nemzeti Tandcs hatdskore, manddtuma 4 évre szél,
amit legfeljebb kétszer tolthet be. A 3. ciklust ak-
kor kezdheti meg, ha az els valamely okbdl 2 év
egy napndl rovidebb ideig tartott.” Elndk lehet, aki
minimum négyéves tagsdggal rendelkezik valamely
szovetségben (FSN vagy DSA), illetve tovdbbi hi-
rom feltétel egyikének is megfelel: birmely sportdgi
szovetség elnoki vagy alelnoki funkcidjde betsltotte
vagy a Nemzeti Bizottsdg, illetve a CONI teriileti
szervezetének tagja; nemzeti valogatott tagja volt;
kiemelkedd sportoldi tevékenységéért érdemérmet,
kittintetést kapott (Coccia és mtsai, 2002). A fo-
gyatékkal élék sportjdnak elémozditdsa is a CONI
feladata, az azonos dijazds kiharcoldsa hozzdjdrul a
specidlis olimpia torvényes kereteinek biztositdsa-
hoz. A jolétiigyi és kulturdlis miniszter feloszlat-
hatja a Nemzeti Bizottsdgot, annak nem megfele-
16 mikodése kovetkeztében. Az FSN-k és DSA-k
mint magdnjogi személyiséggel bir6 szervezetek,
nyereséget nem termelhetnek.

Y 2004. janudr 8. 15-65 torvény
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Kormanyzati iranyitds

Nem kormdnyzati irdnyitds
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3. dbra: Kormdnyzati és nem kormdnyzati sportirdnyitds Olaszorszdgban
(forrds: https:/lwwuw.dshs-koeln.de és http:/fwww.coni.it)

A kozponti szervezeti egységek mellett ki kell
emelniink még a CONI szolgiltaté részvénytdr-
sasagot is (CONI Servizi SpA), mely 100%-ban a
Gazdasdgi Minisztérium részét képezi. Szolgaltat6i
szerzédésben 4ll a CONI-val, és annak operativ tes-
tilleteként miikodik. Olyan gyakorlati feladatokat
l4t el példdul, mint a nemzeti olimpiai kézpontok,
a sportiskoldk vagy az Orvosi és Sporttudomdnyos
Intézet irdnyitdsa. Szabdlyzata osszhangban 4ll
mind a cégekre, mind az egyesiileti szervezetek-
re vonatkozé eldirdsokkal. A CONI Servizi SpA
a polgdri jog alapjdn szervezddott, ellentétben a
CONI-val, mely a kozjogi szabdlyozds mentén
(Baglioni, 2008).

Finanszivozds

A sport bevételei, tgy ahogy Eurépa mds or-
szdgaiban is, négy nagyobb forrdsbdl erednek
(hdztartdsok, helyi vagy nemzeti forrdsok, szpon-
zordci6 és adomdnyok, dnkéntesség), az ezek koz-
ti ardnyok orszdgonként kiilonboznek. Az Eurd-
pai Bizottsig 2011-es, tdmegsportra vonatkoz
jelentése alapjidn Olaszorszdgban a hdztartdsok
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kiaddsai a sport-szektor 55%-4t tették ki 2008-ban,
az dllami és helyi réforditisok a koltségek 20%-4t
(Eurostrategies, 2011; v. 6. Farkas és Mihdlyi, 2011).

Az dltaldnos sportfinanszirozis jelentds részét a
Totocalcio (a mi Toténkhoz hasonlé jdték 1946
6ta) teljes bevétele adta, mivel kezelése kizdrdlag
a CONI hatdskorébe tartozott, vagyis az dllamnak
nem kellett anyagi forrdsokkal elldtnia a sportot.
Viszont t8bb fogadé jdték és lottd egyiittes beveze-
tésével (Superenalotto, Lotto) jelentésen csokken-
tek a CONI kozvetlen bevételei, mivel azok keze-
lése mdr nem egy kézben 6sszpontosult (Baglioni,
2008). A bevételek elosztdsa is atkeriilt az allam-
hoz, a CONI Servizi Spa, valamint a Sportkredit®
intézményén keresztiil téreénik, melyeta 350/2003
torvénnyel iktattak hatdlyba.

A felhaszndlhaté forrdsok kézote megtaldlhatdk
még a Pénziigyminisztérium és a Beliigyminisztéri-
um hozzdjiruldsai, de csakis a létesitmények meg-
valésitdsdra, fenntartdsira. A jogi szabdlyozdsok

2 [stituto per il credito sportivo. Jelenleg a sportot és kultirdt elémoz-
ditd  befektetéseker  segitd  hitelintézet, melyet 1957-ben  alapitottak
(1295/1957 torvény).
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kiemelik az unids forrdsok, programok 4ltal sze-
rezheté timogatisok lehetdségér is. Osszefoglalva
tehdt a sport finanszirozdsdra az aldbbi forrdsok 4ll-
nak rendelkezésre:

e 4llami forrds, éves szinten kb. 450 millié eurdt
juttatnak sportra;

* héztartdsok;

* helyi szervezetekkel torténd egyiitemiikodések-
b6l eredd bevételek;

* szponzoricié;*!

* totd/lottdbevételek, fogaddsok egy része — nem
meghatdrozott, 4ltaldban sportoldi jutalmazi-
sokra forditjék — (Eurostrategies, 2011);

e az Eurépai Unié programjaibdl szerezhetd
tdmogatdsok;

* 5 per mille”, személyi jovedelemadébdl szar-
maz6 adomdnyok.?

Az olasz sport egy masik jellegzetessége az on-
kéntesek munkdja, melyre Oridsi szitkség van,
hiszen az egyesiiletek léte sajit kreativitdsukon,
tigyességiikon mulik, mivel az dllam védelmi szere-
pet nem vallal. A létesitmények fenntartdsdére, 4l-
lapotdére felel, de a klubok mikodése nem tartozik
hatdskorébe. Az Eurdpai Bizottsdg 2011-es jelenté-
se alapjdn 4tlagosan 10-11 dnkéntes dolgozik egy-
egy sportegyesiletnél (Eurostrategies, 2011).

Klubok és egyesiiletek

A CONI mellett az olasz sportrendszer fontos
tényez8i az Gn. societa-k (klubok), vagyis profitot
termeld sportvallalkozdsok, és a sportegyesiile-
tek (associazione sportivo), az amatdr egyesiiletek,
melyek kizdrolag sportszolgaltatdst nyujthatnak.
Ugyan a két kategéria kozotr osszefonddds is meg-
figyelhetd, mivel a ,societd’-nak létezik egy fajtdja,
az Un. amatdr klub, mely a sportoldi egyesiilettel
megegyezen profitot nem termelhet (Coccia és
mtsai, 2002). Ezek képezik a rendszer alapjdt, a
sportolni vigydk ide tudnak leigazolni, tagokkd
vélni (tesserati). A klubok, egyesiiletek betagozdd-
nak a CONI-ba valamely szovetség dltal, melynek
feladata a versenysport szervezése, szabdlyainak
megalkotdsa (Cevoli, 1997).

Az amatSr egyesiiletek az aldbbi formdkban
miikddhetnek:

* jogi személyiséggel biré egyesiilet;

* jogi személyiséggel nem biré egyesiilet;

21 2008-ban 24%.
2 A magyar ,adé 1% dhoz hasonls rendszer, mellyel az dllampolgdrok
hozzdjdrulbatnak a 3. szektor fejlesztéséhez.
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e amatdr sporttdrsasdg, melynek két altipusa
lehet:

- ondllé t8kével rendelkezd egyesiilet, mely
azonban forrésait kizdrélag sporttevékenység-
re fordithatja, profitot nem termelhet;

- nonprofit egylittm(ikodési tdrsasig.

Az egyesiiletek, tdrsasdgok finanszirozdsa, mi-
kodrtetése szintén féként teriileti, regiondlis szinte-
ken mukodik, annak ellenére, hogy nemzeti szin-
ten is Osszefogott. Mivel az olasz sportfinanszirozds
leginkdbb ,0nelldtd”, sziikség volt egy Nemzeti
Sportalap létrehozdsira, mely a kétéves tervezési
ciklusok mellett egyfajta biztonsdgi alapot is nyujt
a sport szdmdra, hiszen az tilsigosan fliggott a gaz-
dasdgi viszonyoktol.

Az amatdr sport bizonyos kedvezményekben is
részesiil, melynek rendszere szintén eléggé kidolgo-
zott. Az egyszerUsitett pénziigyi rendszer segitségé-
vel példdul engedményekhez jutnak a szdmldzdsi,
regisztriciés kotelezettségek, a leledr és szdmvitel
vezetésének tekintetében, vagyis az adminiszerd-
ciét konnyitik. A bevételek terén pedig a kovet-
kezd elényokkel jr: az intézményi miikodésbdl
eredd bevételek ez esetben nem adékotelesek, mig
a kereskedelmi tevékenységbdl, versenysportbdl,
szponzoracios és kozvetitési jogokbdl eredd bevéte-
lek esetén az adé mértéke 3%.

Osszegzés

Az olasz sport rendszere a majdnem teljes pénz-
ligyi és igazgatdsi ondllésiga miatt kiilonleges. Az
olimpiai felkészités mellett, a CONI 4ltal irdnyitott
sportmozgalom természetesen ma mdr egyre bd-
vebb korre terjed ki. A CONI, hogy fiiggetlensé-
gét, egyediildllo szerepét el ne veszitse, a mindenki
sportja irdnyitdsat is sajdt struktirdja ald rendelte,
elismerve a tomeg- és szabadid§-sport szdvetsé-
geket hivatalos tagként. Ez azonban, az amugy
folyamatosan apadé forrdsok mellett (Totocalcio
térvesztése, tévékdzvetitési jogdijak nem tisztdzott
bevételei), egyéb finanszirozdsi csatorndk, formdk
bevondsdt igényelte.

A CONI, mint az 6sszes sportot dsszefogé nem-
zeti testiilet egy jol strukturdlt piramis cstcsdn, fel-
épitése és dnfinanszirozé rendszere révén rendkiviil
hatékonynak bizonyult egészen 2000-ig. Kiilonle-
ges szerepet tudhatott magdénak, dm a gazdasdgi,
technikai, tdrsadalmi valtozdsokra, a sportot érintd
botrényokra (bundaiigy, dopping) valaszt kellett
taldlni, és ezt jelenleg az dllam kontrollja, pénziigyi
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forrdsokat elosztd szerepe igyekszik garantdlni.

A kiilénboz8 szerepl6k feladatkérei kelléképpen
megkiilonboztethet6k: A kormdnyzati irdnyitds
szerepléi a NOB-on kiviil esé nemzetkozi kapeso-
latokére felelnek, illetve egyfajta kontrollszerepet
toltenek be. Kiilon sportbirdsig teszi lehetvé a
sporttal kapcsolatos vitds kérdések jogi megolddsdt,
mig a sportlétesitmény-fejlesztések kivitelezésében
az ICS nyujt segitséget. Nem kormdnyzati oldalon
a CONI feladata az olimpiai és szabadidésport el8-
mozditdsa, szervezése, mig a CONI Servizi Spa a
képzési, illetve operativ feladatok felel8se.

Az olasz rendszer azonban még igy is kelld 6ndl-
16sdgot biztosit a kluboknak, egyesiileteknek, krea-
tivitdsra késztetve Sket, de ugyanakkor egyfajta 4l-
landé alapot is jelent, mint a szabdlyok kialakitéja,
feliigyeldje. Bizonyos jogi, finanszirozdsi nehézsége-
ket rejt magdban, de dsszességében egy szildrd, szer-
kezetileg jol mkodd rendszerrdl van sz4, melynek
alapjdt a tertileti szervezédés (régiok, megyék, helyi
kozosségek), a kiilonféle szovetségekbe tomoriils
sportszervezetek és a bé szimu onkéntesek képezik.
Eurdpai szempontbdl az 6nfinanszirozdsi forma
kiilondsen érdekes lehet, az 4llam kontrolja inkdbb
politikai-stratégia és sportirdnyitdsi tevékenység.
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Imparitas faktorok (esélyegyenlétlenségi ténye-

z6k) a n6k sportvezetbve valasaban

Imparitas factors (gender inequality factors) in relation to
women’s sportleadership

Trenka Magdolna

Absztrakt: "Teliesen vilagos, hogy a lanyok, asszonyok szamos akadallyal szembesUinek,
a sportban, minden szinten” (Androulla Vassiliou, Eurdpai Unids Sportbiztos; 2013). Ezek a
specialis NGi akadalyok a sportvezetésben markansan vannak jelen. Kutatasom ezen aka-
dalyok feltarasarairanyult, melyeknek aleirasara Ujkonceptualis kategodriakat alkottam. (t6b-
bek kdzott az "imparitas factort”, az "inter pocula-t", €s a "hagyomanyok automatizmusat").
Ezeket szeretném a jelen tanuimanyban bemutatni kvalitativ, n6kdzpontu , kritikai feminista
alapokbdl kiinduld kutatdsom eredmeényét. Az "imparitas factorokat", mint gyUjt&fogalmat
alkottam meg, a specidlis, strukturalis-funkcionalis Nn&i akadalyok (impedimentumok) &sz-
szefoglalasara. Az "imparitas factorok”, ala tébb Uj fogaimi kategdriat hataroztam meg,
ebbdl mutatok be most harmat. Az "inter pocula-t" a "hagyomanyok automatizmusat";
es a "kdzéleti patriarchizmust”; melyek egyszerre irjak le és egyben magyarazzak is a ndi
esélyegyenlbtlenséget a (sport)vezetésben. Az "inter pocula" mint Uj strukturalis-mdkodeé-
si metafora haszndlataval, lehetéve valk a probléma tébboldald megkdzelitése. A masik
Uj kategodria a "hagyomanyok automatizmusa" modellezi a sportvezeteésre klUlbnodsen is
jellemzd, patriarchalis, tekintélyelvi mikodesi mod hatasat, folyamatos Ujra termelédését.
Az "imparitas factorok" kdzé sorolt harmadik akadalyt, "kdzéleti patriarchizmusnak”, ne-
veztem; ennek a kategdrianak a nevét Walbytdl (1994) 'kdlcstndztem’, azonban az ezzel
a kategodriaval leirt jelenség - a politikai és gazdasagi eliteknek a magasabb sportvezetdi
posztok irant megnyilvanuld ’élénk érdeklédése’, mint Uj néi akadaly — telies mértéekben a
sajat kutatasom eredmeénye. Az Uj kategoriak bevezetése - remenyeim szerint — hozzajarul
a sportban zajlo folyamatok mélyebb megértéshez; es igy, ezen keresztll, elvezet ezen
Nn&i akadalyok lebontasahoz. A sportvezetésben a nék helyzetet eddig meg csak a nem-
zetkdzi sporttudomanyban vizsgaltak. Komplex, és hazai vizsgalat még nem volt. Ez adja
a téma abszolut Ujdonsagat.

Kulcsszavak: nemek kozti eselyegyeni@seg, kritikai feminizmus, sportvezetés, imparitas
faktorok, kozéleti patriarchizmus

Abstract: ,...It is clear that girls and women still face numerous barriers when it comes
to participating in sport at all levels...”.(Androulla Vassiliou, European Commissioner
responsible for sport; 2013). These special female barriers are significantly present in the
case of sport leadership. The present research was designed to explore these barriers,
for the description of which some new conceptual categories were created (such as the
"imparitas factors", the "inter pocula", the "automatism of traditions", etc.). In the present
study, | would like to introduce them based on the research deriving from a qualitative,
women-centred, critical feminist approach. The "imparitas factors" were created as a
generic term for summarizing the structural-functional female barriers (impedimentum);
such as the background of female inequality. Under this new generic term ("imparitas
factors"), a number of new conceptual categories were determined; three of them to be
discussed in the paper: the "inter pocula", the "automatism of traditions", and the "public
patriarchy"; which simultaneously describe and also explain women's inequality in (sports)
leadership. The "inter pocula" being used as a new structural and operational metaphor,
makesit possible to approach the problem from several viewpoints. The other new category,
the "automatism of traditions" models the effect of the patriarchal, authoritarian mode
of operation particularly present in sports leadership, and its continuous re-production.

Trenka Magdolna
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Trenka

The third female barrier listed among "imparitas factors" is called category of "public
patriarchy"; the name of which was borrowed from Walby (1994), but the phenomenon
described in this category, i.e. the ’intense interest’ of the political and the economic elites
for higher sport leadership positions, as a new female barrier, is entirely the result of my
own research. The introduction of the new categories hopefully can contribute to an in-
depth understanding of the processes taking place in the sport; and in this way, leads to
the breaking down of these female barriers. The situation of women in sports leadership
has only been investigated in international sports science, complex research has not been

carried out in Hungary, which underlines the relevance of the topic.
Keywords: gender equity, critical feminism, sports leadership, imparitas factors, public

patriarchy
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Bevezetés

A malt szizad nyolcvanas évei 6ta kibontako-
zéban 1év6 nétudomdny, (women’s studies) — bér
még mindig nem az értéken elismert médon — nap-
jainkra mdr markdnsan, a sportra is kiterjedd, né-
kutatdsokkal is jelen van a tdrsadalomtudomdnyok
kozott. A women’s studies-t miivelék ugyanakkor
sziinteleniil szemben taldljdk magukat a hdritds
legkiilonfélébb formdival: a ndi esélyegyenléség
témdjdnak leéreékelésétdl, a nemek szembedllitd-
sanak vddjdig; a kérdéskor elavultnak bélyegzésé-
t8l (felesleges rd szt vesztegetni, hisz mdr régen
megvalésult), az individualizdcié stigmdjdig (ugyan
mdr, az ismerdseim vagy én magam nem érezziik
magunkat néként, hdtrinyban) igen széles a skéla.
Magam is taldlkoztam ezzel az attitiiddel, amidta
a women’ studies-t mivelem. Jelen tanulmdny-
ban a kutatdisom eredményeként dltalam kredlt
Gj konceptudlis kategéridkat ("imparitds factort”,
"inter pocula-t" és a "hagyomdnyok automa-
tizmusdt") szeretném bemutatni. Az "imparitds
factorokat”, mint gytjt6fogalmat alkottam meg,
a specidlis, strukturdlis-funkciondlis néi akaddlyok
(impedimentumok) dsszefoglaldsdra. Kutatdsom
nyomdn, ot ilyen "imparitds factort" nevesitettem.
Or, specidlis, (jellemzden) nékkel szembeni aka-
dalyt (impedimentumot) soroltam az "imparitds
factorok" kozé, melyeket 0 fogalmi kategéridk
(metafordk/allegéridk) bevezetésével definidltam,
irtam le. Ezen ndi akadalyok koéziill most hdrmat
mutatok be. Az "inter pocula-t" a "hagyomdnyok
automatizmusdt"; és a "kozéleti patriarchizmust”.
(A tovdbbi két impedimentum bemutatisa meg-
haladnd jelen cikk terjedelmi kereteit). Az "inter
pocula (poharazds kézben), mint 4j kategéria egy-
szerre jelenti az évezredek alatt megkdvesedett,
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férfijogt, patriarchdlis strukeirde, és irja le annak
rejtett (Merton, 1980) miikodését, metaforaként.
A "hagyomdnyok automatizmusa" a patriarchdlis,
tekintélyi modell Gjratermelédését magyardzo, an-
nak szimptémdit leiré 0j kategéria. Az "imparitas
factorok" kozé sorolt harmadik néi akadélyt, "kdz-
életi patriarchizmusnak’, neveztem; ennek a kategd-
ridnak a nevét Walbytél (1994) kolcsoniztem’, azon-
ban az ezzel a kategdridval leirt jelenség — a politikai
és gazdasdgi eliteknek a magasabb sportvezetdi pozici-
Ok irdnti ‘élénk érdeklédése, mint vij néi akaddly — tel-
jes mértékben a sajdt kutatdsom eredménye. Ezen
Gj fogalmi kategéridk, a mogoreiik 4116 jelenségek
mélyebb és teljesebb megéreését kivdnjdk eldsegite-
ni. Jelen cikk tovdbbd arra is felhivja a figyelmet,
hogy a ndk esélyegyenl8ségének kutatdsa, a "nd”
kérdés napirenden tartdsa ma is idészer(i, a sport-
ban kiilondsen az, tekintettel arra, hogy a nemek
kozotti esélyegyenléség még ma is csak elérendd
dlom. Az Eurdpa Iandcs Miniszteri Bizottsdga 1988.
novemberében ,, Nyilatkozat™-ot fogadott el ,A ndk
és férfiak egyenjoguisdgdrsl™; Ebben megéllapitottdk:
”...noha a nék é férfiak egyenjogiisdga az ember sze-
mélyiség jogainak egyik alapelve melyet, mint alapve-
16 jogot, az Eurdpa Tandcs tagdllamai alkotmdnya-
ikban és nemzeti torvényeikben garantdlnak’, ,...a
nék és férfiak kizotti egyenldtlenségek mind jogilag,
mind ténylegesen tovibbra is fenndllnak’. Azéta ko-
zel negyedszizad is eltelt és azt kell megallapitani,
hogy ezek a szavak ma is érvényesek. Kiilonosen a
sportra, mint specidlis tdrsadalmi alrendszerre azok.
Talbot, svédorszdgi tapasztalatok alapjdn kijelenti:
”...a ndi egyenjogiisdg kérdése a sport teriiletén elma-
rad a tdrsadalmi vagy a kulturdlis (s6t az egyhdzi)
blet mds teriiletén tapasztaltaktél.” (Talbot, 2000,
107.). A téma tehdt abszoltt id8szerti.
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Moédszerek

Kutatdsom célja a sportvezetés/sportdiplomdcia
ndi szempontd vizsgilata. ,A sportszervezet vonatko-
zdsdban is végeztek mdr elemzéseket, melyek vildgosan
bemutatjik, hogy a nék hdtrinyos helyzetben van-
nak a férfiakkal szemben, a lehetdségek és a pozicidk
vonatkozdsdban” (1albot, 2000, 105.). A vizsgalé-
dds néz8pontja ebbdl a hitrdnyos helyzetbdl valé
— kritikai — reflexiét jelent. Kijelenthetd, Radford
Ruether anal6gidja nyomdn: a kutatdsi folyamatban
a vizsgilati néz6pontnak, igy a nékézpontt point
of view -nak sincs véglegesen lezart definici6ja (Bu-
day, 2001). A n6kézpontd vizsgilati nézépont kri-
tikai aspektust; azaz, rd kivin mutatni az elfogult
androcentrikus gondolkodds egyoldaltsdgdra, mely
a sportban, mint a hagyomdnyosan férfi dominélt
tarsadalmi alrendszerben az évszdzadok sordn kiala-
kult. A nékozpontd point of view’ jelenti tovdbba:
az eddig leginkdbb a férfiak tapasztalatdra épiilé —
és ezdltal meglehetésen torz — megillapitdsok he-
lyett egy egyetemes szemléletméd alapjdn toreént
éreékelést. A nékozpontd vizsgilati médszer egy-
ben felmutatja a patriarchizmusnak nékre és férfi-
akra gyakorolt, egyardnt drtalmas hatdsait. Ugyan-
akkor a legcsekélyebb mértékben sem férfiellenes, és a
legteljesebb mértékben keresi a pdrbeszéd lehetdségés.
Ez adja a feldolgozds médszertani jdonsigit. A
kritikai (feminista) megkozelités szerint a néi lét
vizsgilatidhoz elengedhetetlen maguknak a néknek
a meghallgatdsa, ezért a kutatdsban sportvezetd
nékkel készitettem interjikat, melyeket gy hasz-
ndltam, mint a kvalitativ kutatdsok egyik, gyakori
moédszerét. Az interjik feldolgozdsindl, a CDA-t,
alkalmaztam, a kritikai diskurzuselemzést, (critical
discourse analysis - CDA) mely nem deskriptiv, ha-
nem interpretativ, azaz értelmezd, tehdt diszkurziv
modszer. Mivel a kutatdsi teriiletem a nék sajdtos
helyzete a tirsadalom egy specidlisan férfiuralmi
terliletén (sportvezetés), a CDA mint értelmezési
keret alkalmazdsa kézen fekvd volt, hiszen a méd-
szer egyik 6 alapelve szerint a hatalmi reldciéknak
diszkurziv megjelenése is van.

A téma vjdonsiga

A férfiak dltal domindle sport(vezetés) rejtett
mechanizmusainak vizsgdlata kapcsén  Nancy
Théberge, 1991-ben, egy sportszocioldgiai kon-
ferencidn felidézte Hargreaves elhiresiilt megal-
lapitdsait: ”...az olimpidk tdrténete a hatalom, az
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elitizmus, a megszdllottsdg, a tdlzdsok, a megosz-
tottsdg, és a kizsdkmdnyolds torténete.” Tovdbbd
”...az olimpizmus férfi sovinizmussal, férfi domi-
nancidval teljes” (Théberge, 1991, 1.). Az élspor-
tot azéta még inkdbb a tilzdsok, a megszallottsdg,
az (6n)kizsakményolds jellemzi. Es tovdbbra is
jelen van a férfi dominancia; mint ,a har¢” mo-
dern formdja. A sport feminista kritikdja szerint ,a
szexizmus a sportban kulturdlis és scrukturdlis inter-
akciés formakban” (Kovécs, 2009, 65.) van jelen.
Erdeklédésem koézpontjdban azok a strukeurilis,
kulturdlis tényezdk dllnak melyek a nék sportveze-
t6vé véldsdban, ottani sikerességiikben vagy éppen
kudarcaikban szerepet jétszanak. Az elmale 20-25
évben természetesen sok véltozdson ment keresztiil
a sport; dontden tizletivé vélt. A sportszervezetek
pedig egészen hasonléan kezdtek miikodni, mint a
gazdasdg egyéb véllalatai. A sportoléndk szimdnak
novekedése értelemszertien maga utdn vonta, hogy
ndk is megjelentek az edz8i, a sportvezetdi ,kar-
ban”. Azonban csaknem ugyanazokkal — a kisebb-
ségi 1étbdl fakadd — problémakkal taldledk magukat
szemben, mint a sportolé nék, mdr agy 30-40-50
éve. Kordbban szdmos vizsgdlat, tanulmdny késziile
a sportolé ndék férfiakéhoz képest margindlis hely-
zetérdl (pl.: Théberge, 1991, Pfister, 2003, Talbot,
2000); napjainkban az edz6ndk (Bodndr, 2012) sa-
jétos problémdival kapcsolatban. Az Eurdpai Unid-
ban pedig manapsdg kezdik vizsgdlni a nék dontés-
hozatalban és végrehajtdsban betoltote szerepée. Ez
lassanként megjelenik a sport teriiletén is. Azonban
mindezideig senki nem foglalkozott az egalizdl6dé
ndi versenyzdi ardnyok elemzésével, egészen konk-
rétan a ndk sportvezetdi /sport diplomataként/
margindlis helyzetével, annak okaival. Atfogé és
komplex nékutatds, a sportvezeténd-kutatds mint
téma abszolit djdonsdgnak tekinthetd. Ebben a
tanulmédnyban néhdny 4j osszefliggésre és az ezek
definidldsdra kredle 4j konceptudlis kategéridk be-
mutatdsdra véllalkozom.

Eredmények

1. Megérteni a szabdlyokat, avagy az "inter
pocula” jelensége, mint esélyegyenlitlenségi té-
nyezé —"imparitds factor"- 1.

A néknek ...meg kell érteniiik a szabdlyokat, ha
a folyamatokat irdnyitani kivinjdk.” (1albot, 2000,
99.). E nélkill nincs esélyitk eredménnyel kan-
didélni vezetdi pozicidkra; e nélkiil nincs esélyiik
az esetleg, — kivételként — mégis elnyert vezetdi
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tisztséglikben sikeresnek lenni. A férficdrsadalom
szabdlyai szerint, szézadok 6ta lényegében valtozat-
lanul, /kvazi zért klubként/ mikodnek ma is a po-
litikai, gazdasdgi, sport és miivészeti elitet leképezd
tdrsasdgok, szovetségek, pdrtok, egyéb szervezetek.
A status quo j6l jon a férfiaknak. Mindennemd val-
tozds ugyanis a férfiak — vezetdi — sikerét veszélyez-
teti. , Ezért alapvetd létérdekiik a ndi versenytdrs meg-
Jelenésének és sikeres adaptdléddsinak tudatos vagy
tudat alatti akaddlyozdsa.” (Koncz, 2011, 39.). A
férfiak — a patriarchalis tdrsadalmi struktirdk men-
wén — ,monopolizdltik a hozzdférést és az ellendrzést
az élet alapvetd lehetdségeinek intézményes meghatd-
rozdihoz, kiilonosen a gazdasdg és az dllam teriiletén”.
(Dunning, 2002, 141.). Ez az évszdzadok éta vil-
tozatlan strukeurdlis meghatdrozottsdg, forrdsa és
alapja a férfiuralomnak.(Bourdien, 2000). Mely a
sportban, sportvezetésben is, markdnsan jelen van

Ezt, a strukturdlis meghatdrozottsdgot, és egyben
miikidési médot irom le, egy kategdridban: az "inter
pocula" terminoldgidval, benne nevesitve a jelenség
kéc oldaldt. Ugyanis igy, az Oj struktiira miikideés,
metafora hasznélatdval, egyszerre vélik lehetvé a
probléma tobboldalt, Gjszerti megkozelitése, be-
mutatdsa, mely elvezethet a 7albot dltal is elenged-
hetetlennek tartott megértéshez.

A fogalom definidldsa

Az "inter pocula” (poharazds kozben), mint Gj ka-
tegdria: egyszerre jelenti az évezredek alact megks-
vesedett, férfijogt, patriarchdlis struktirdt, annak
rejtett miikddésée, melyet metaforaként jellemez,
azaz, a tisztségek, posztok, beosztdsok és szerepek
»poharazds kozbeni”, teritett asztal melletti le- és
kiosztdsdt. Ahol a hatalom strukedrdi, az informalis
kapcsolatok, a kapesolati t8ke az elsdleges; ezért a
ndk (sport)vezetdvé véldsdnak lehetdségét markdn-
san, mogottesen, és nagyfoku ldtencidban — gitolja.

Az inter pocula" mint strukturdlt hatalom, és
mint rejtett (Merton, 1980) miikidési mdd

A (sport)vezetdvé valds rogos utjidn a dontd
elem a (ki)vélasztds kérdése. Az esélyegyenldtlenség
gyokere ugyanis els6dlegesen a vezet6i — hatalmi
— posztokra toreénd kivélasztdsban, a betoleés (el-
jérasi) rendjébdl adédik. Kutatdsok ,,... kimutattik,
hogy a szervezeten beliili eldrejutdst a szervezeti elit
kontrolldlja, és a hiedelmekkel ellentétben nem az
egyének nyilt versenyébdl keriilnek ki a magasabb po-
zicidkat elnyerdk.” (Bodndr, 2012, 111.). Vizsgiltam
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és Ugy taldltam, hogy a ’lex sportiva, a sportszerve-
zetek tagsdgi, jelolési (kandiddldsi) irott szabdlyai
még mindig férfijogt strukedrdkat tikkroznek. A
vezetdvé valds — fratlan — szabdlyai pedig még in-
kébb patriarchdlisak. Ezt fel és el kell ismerni. ...
az oltozdkben, az igazgatdsdgi szobdikban megismé-
telt szervezeti kultirdk ténylegesen marginalizdljdk
a nék szerepét, karrierlehetéségeér ...”. (1albot, 2000,
95.). Hollandidban edz8k kozott kutatdst végez-
tek, arra kiterjedden, ki hogyan keriilt a klubhoz:
a hétszdzhiisz megkérdezett edzének csak 5%-a ke-
riilt a klubjahoz hirdetés Gtjdn (Knoppers és Elling,
1999, in: Bodndr, 2012, 116.), a tobbiek informa-
lis, kapcsolati tton nyerték el az 4lldst. A posztra
torténd kivélasztds ... informdlis jellegét, a dontés
személyes hatdskorét azzal is hangsilyozzdk, hogy az
dlldstdrgyaldsokra legtobbszor az egyesiilet bdrjdban
keriilt sor. Lényeges, hogy mdr az dlldslehetdségrél sem
tudhat(ott) a szakma széles kore, csak a beavatottak.
Azok, akik egy bizonyos kapcsolati és informdcids hd-
lonak, vagyis az in-groupnak tagjai voltak” (Bodnadr,
2012, 116.). A hollandiai eset, igaz nem vezetdi ki-
vélasztdsrol volt szd, de egészen pontosan mutatja a
sportban m(ikdé strukeurdlis meghatdrozottsigot,
patriarchélis mkddési mechanizmust. Ez maga az
"inter pocula", a sajdtos, kettds arculatdval; melyet
a kovetkezékben elemeire bontva is bemutatok. A
modern sport része a gazdasdgnak, szdmos kapcso-
16ddsi pontja van az dllammal, az adminisztrativ és
pénz hatalommal egyardnt. A sportvéllalkozdsok
hasonlé médon mikodnek, mint a gazdasdgi nagy-
véllalatok. Kanter (1977) vizsgalta a férfi-ndi szere-
peket nagyvallalatoknal. (szervezeti modell). Meg-
dllapitdsait a ,,male homosociabilitds” kategdridjdval
irta le: azaz a szervezetekben a hatalmat (déntéen)
zért férfitdrsasdgok tarjak meg maguknak (Giddens,
2008). A sportban, sportvezetésben is jelen vannak
ezek a zdrt férfitdrsasdgok és sajdtos patriarchdlis
szokdsjoguk szerint m{ikddnek. Idegent, n8t nem —
szivesen — engednek maguk kozé; a szegregicié mo-
gott ,,a vildg legkiilonlegesebb férfi klubjdnak fenyege-
tettsége dll” (Kovdcs 2009, 65.), nyilatkozta az egyik
sportvildgszervezet vezetdje, a nék adott sportdgban
val6 diszkrimindcidja kapesan. ,...a nék tovdbbra
is — poziciéjukedl fiiggetlenil — egy szimbolikus ne-
gativ hdnyadossal vannak elvilasztva a férfiaktdl”.
(Bourdieu, 1990, in: Hadas, 2002, 181.). A hata-
lom a demarkdciés vonalakban és az ezeket fenn-
tarté gondolkoddsi rendszerekben rejtezik (Alvesson
és Deetz, 1998). A hatalom az egyének vagy egy
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csoport tagjainak az érdekérvényesitd képessége;
azaz az a képesség, hogy bizonyos célokat elérjenek
— pl.: vezetdvé vdljanak —, a koriilményeket a célja-
iknak megfelel8en alakitsdk (Giddens, 2008). ,,...a
[férfiak a nékénél lényegesen tibb hatalomforrist (sze-
mélyes kapcsolatok, erdforrdsok birtokldsa, mint pénz,
informicid) akkumuldltak a tdrsadalmi munkameg-
osztdsban betoltott szerepeik és tevékenységiik sordn.”
(Koncz, 2011, 39.).

Mindezek miatt az "inter pocula” dltal dbrazolt
jelenség, a nék szdmdra versenyhdtrdny jellege vi-
tathatatlan: a ndk a tisztségek, posztok, beosztdsok
poharazds kizben, teritett asztal mellett’ toreénd sze-
rep le- és kiosztdsdbol ki vannak rekesztve (részben
vagy egészében), a sportban is. Tehdt mér a sportve-
zet6vé valdsuk elején, a Szartndl’ szembesiilnitik kell
a szegregacié kiilonféle formdival. ....az anomilia
abbdl ered, hogy a sport kulturdlis koncepcidi maszku-
lin természetiick, amelyben nincs helyiik a néknek...”
(Kovdcs, 2009, 65.).

A maszkulin sportvezetés, a hatalmi osztozdsbdl,
legtobbszor kihagyja a néket.

El8szor, mert néket eleve ritkdn vonnak bele a
poharazds kozbeni’ hictér alkukba. (Ha csak nem
egyéb céllal hividk meg &ket...). Az egyik férfi
(sporttdrs, sportijsdgird, sportvezetd stb.) a mé-
sikat minden tovdbbi nélkiil, elhivhatja egy korsé
sorre, egy golf meccsre, utdna szaundzdsra'’, well-
ness partira stb., kozben mindketten ,érdeket ér-
vényesitenek”. ,,...egy férfi sokkal nagyobb mestere
annak, hogy poziciondlja magdt!” fogalmazta meg
a realitdsokat egyik interjlialanyom. A sér, szotyi,
foci lobbi 1éténél fogva, sajdtosan a férfiak eszko-
ze, a maszkulinitds megnyilvanuldsi terepe; ..
férfiak jdtéka...” definidlta tdméren ugyanaz a
sportvezeténd. Megjegyzendd, Bourdieu hasznélta
a’jaék’ kifejezést (Bourdien, 1990, in: Hadas, 2002,
181.) a férfiak 4ltal a ndk kirekesztését megjelenitd
hegemén maszkulinitds megnyilvdnuldsaira.

Midsodszor azért sem vonjak be a néket ezekbe a
hactéralkukba, mert, az "inter pocula”-hoz sziiksé-
ges és elégséges hatalommal, érdekérvényesité po-
tencidllal a n6k nem rendelkeznek; nincs értelme
hatalmi osztozdsra olyanokat hivni, akiktdl viszont
tdmogatds nem remélhetd csekély befolydsuk miatt.
A hatalmi jdtszmdfk aktoraitél elvirds a kolesonossé-
gi alapon torténd viszonossdg, ahogy azt az interju-
alanyaim koziil tobben konkrétan megfogalmaztdk.

! Sokdig tematizdlta a sajtdt a hir, mely szerint az egyik magas sportvezetsi
poszt miként ,kelt el” az igéretek szintjén, szaundzds kozben.

DOI: 10.21846/TST.2016.1.6

[gy aztdn nem meglepd, hogy az "inter pocula” a
ndket stjtja elsddlegesen. (A kimaradé férfiakar is
természetesen, mert a férflak kozote is vannak olya-
nok, akiknek nincs elég hatalmuk, %drin beliilre, az
in-group’ -ba, bekeriilni.).

Az "inter pocula" egy ritkdn nevesitett, — elhallga-
tott — sajdtos arca.

A megkérdezett sportvezeténdk, egyben azzal is
tisztdban voltak, hogy néként az "inter pocula”-
Ol — sajdt dintés okdn is — legtobbszor, tavol kell
maradniuk. ,Az természetes, hogy a férfiak az iizleti
partnereiket éjszakai szérakozdhelyekre viszik, ugyan-
akkor ezek a programok a nék szdmdra elképzelhe-
tetlenek” (Siimegi, 2007, 43.). J6I mutatja, hogy
mennyire nem egyenl8k a n8k, hogy ,....még ma is
nehéz egy szorakozdhelyre a nének iigy elmenni, hogy
az ne jdrjon stdtuszvesztéssel, vagy ne provokdlja ki
a férfiak nem kivint figyelmét. Ez ... az évszdzados
[férfiuralom eredménye, és azé a tdrsadalmi rendszeré,
ami tovdbbra is él, és ezt az uralmar tikrozi, illerve
szildrditja meg.” (Dunning, 2002, 148.). Ez a m{-
kodé férfiuralom, a mai napig korldtozza — a né-
ket minden teriileten —, témdnk szempontjibol,
vezetévé valdsuknak mér esélyeit is. Jol tudjuk,
hogy egy-egy sportesemény kapcsdn a vezetdk és a
sportolék milyen éjszakai tinnepléssel, mulatozds-
sal kapcsolddnak ki’. Viszont ezeken az alkalmakon
nem ,szerencsés’ néként részt venni; magdra vala-
mit adé né az ilyen buliktél’ 5nként marad tdvol.
Akkor is, ha ezzel esetleges elérelépési esélyeit csok-
kenti. Az edz6n8k kozdtr végzett, mdr hivatkozott
kutatds, a n8k onkéntes tdvolmaraddsdt, az "inter
pocula"-t6l, hdtrdnyként definidlja, ,mert az infor-
mdlis kapcsolatoknak a miikidtetése és megerdsitése is
ekkor torténik.” (Bodndr, 2012, 116.).

Az informdlis kapcsolatok jelentdsége a sport
egészében nagy szerepet kap. A dontéshozék ugyan-
is jellemzden, déntden, nagy kapcsolati hdléval, ha-
talommal rendelkez, az "inter pocula”-t, rutino-
san haszndlé férfiak. Még ha testiileti dontésrdl van
is sz0, a hdttérben mindig taldlhatunk olyan hatal-
mi potencidllal biré személyeket, akiktdl a vélasztds
kimenetele fiigg. Ezeket a személyeket kiilonb6z8

moédokon lehet megnyernis igy poharazds kizben’

kiilondsen is.

Férfi-né reldcidban a befolydsolds ilyen mdd-
ja félreéreésekre, szexudlis zaklatdsra adhat okot és
médot. Egy sportvezeténd — magdnbeszélgetésben
— spontdn fogalmazott igy: ”...minden tisztességes

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

ANIWTTZOM 113d3d3

ANYNOANL 1HOdS ‘STTIAINLSTL

63



64

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Trenka

eszkizt felhaszndlok (az el8rejutdsiére), de nem fogok
lefekiidni senkivel ezért”. Nem gondolom, hogy a
sportvezetdi tisztségeket kanapén osztjik el, de a
ndk sportkarrier épitése sordn — sajnos — nem zdr-
haté ki a kiilonféle nemi zaklatdsok lehetSsége. Es
nem csak a kivdlasztds sordn, hanem a sportveze-
61 tevékenység idején is eléfordulhat zaklatds. Az
interjuk sordn tobbszor tapasztaltam, hogy a nyi-
latkoz6 sportvezetdndk koziil tobbeket ért sportéle-
tilkben szexudlis molesztalds. Egyikiik hosszabban
is beszdmolt arrdl, (a zaklatékat nem nevesitve),
hogy mind idehaza, mind a nemzetkézi sportveze-
tésben folyamatosan tobbektdl, szimos alkalommal
szexudlis zaklatdsnak volt kitéve. ... ez végig kisérte
az életemer...” , mondta az interjialanyom végtelen
szomorusdggal. A jelenség tehdt létezik — mond-
hatjuk, hogy koztiink él — csak nem, vagy keveset
beszéliink réla. Jelen kutatds sem terjed ki ennek a
teriiletnek (nemi zaklatdsok, abizusok) a vizsgéla-
téra; ez olyan hatalmas és a téma {8 vonaldtdl eltérd
irdny, hogy erre nem vallalkozhat egy pilot study;
csak mint az "inter pocula” sajdtos oldaldt mutat-

hatja be.

2. A "hagyomdnyok automatizmusa', mint
esélyegyenlotlenségi tényezd —"imparitds factor"-
1I.

Jelen kutatds nyomdn az ltszik, hogy van egy to-
vébbi oka a ndk alacsony sportdiplomdciai, illetve
felsé sportvezetdi poziciékban valé margindlis je-
lenlétének. Mégpedig az, hogy bizonyos posztokat
a hagyomdny szerint csak férfiak t6lthettek be. A
tapasztalat az mutatja mind a diplomdcidban, mind
a sportban, hogy a hagyomdnynak igen nagy, mdig
él6, determindl$ szerepe van. ,...a sport marad a
kozélet egyik legkonzervativabb, és legkevéshé rugal-
mas teriilete, amely messze elmarad mds tdrsadalmi
struktiirdk mogott”. (Talbot, 2000, 91.).

A nemzetkézi tdrsadalomtudomdnyban — a ter-
mészettudomdnyok nyomdn, az interdiszciplindris
teriileteken — legtijabban ,,mémeknek” nevezik azt
a kifejezést, melyet itthon Falus Andrds biolégus
terjesztett el, és jelentése szerint az epigenetikusan
dtoroklédének tartott egyes tdrsadalmi-szociolégiai
elemeket érgjiik alatta. Ilyennek targjdk példdul a
Lférfi tekineély” 6roklédéséhez kapcsoldédd szimp-
tomdkat. A patriarchdlis, tekintélyi modell muiko-
dési médjdt, Gjratermel8désée leird Gj kategéride: a
"hagyomdnyok automatizmusdnak” neveztem, két
dolgot értve alatta:

1. évfolyam, 1. szam
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* A hagyomdny a férfinak eleve magasabb sti-
tuszt, tekintélyt tulajdonit, melyet a tdrsadalom
mechanikusan fogad el. A néknek aktudlisan
mindig meg kell harcolni a tekintélyiikére, mig
a férfiaknak pusztdn férfi mivoltuk okdn, erre
nincs sziikségiik.

* A hagyomdnyok alapjén a dontéshozék — sét
sokszor maguk a hdtrdnyosan megkiilonboz-
tetett nék is () — azt feltételezik a férfiakrél,
hogy alkalmasabbak vezetdi poziciéra, mint
a ndk. Egyik, az dltalam megkérdezett cstcs
sportvezetdnd, a beszélgetés sordn, mikor arrél
esett sz6, hogy itthon még a szinkrontszd szo-
vetség elnoke is férfi, egy spontdn, automatikus
reakcidjéban — ldthat6lag maga is meglepddve,
mit is mondott — kijelentette: ... célszertibb fér-
fit vdlasztani....” (elndknek).

[me a hagyomanyok automatizmusa, a maga tel-
jes és egészen konkrét valésigdban.

Egy madsik, a hagyomdnyok automatizmusi-
nak mikodésée jol jellemzd toreénés: 2013 nyardn
az egyik csapatsportban, 4j kapitdny kinevezése
vélt szitkségessé. Nem a csapattal addig dolgozé
mdsodedz8(ndt) nevezték ki, hanem egy mdsik sze-
mélyt, egy olyan férfit, aki kétségteleniil alkalmas a
pozicié betoltésére. A mdsodedzénd, a varhaté don-
tést megelézéen maga nyilatkozott gy sajtdban:
... valahol 1igy éreztem, még nem dllok készen a vilo-
gatott kapitanyi feladatra. Még sok mindent meg kell
élnem hozzd, hogy ezt a feladatot jol tudjam végezni.”
Kérdés, hogy egy negyvenes, a sportdgban ‘megore-
gedett, tapasztalt n6 miért nem tartja magdt az elsé
vonalra felkésziiltnek? Pedig aki alkalmas a vezetd
kozvetlen munkatdrsaként dolgozni, aki alkalmas
a tdvollévd vezetbedz8t 6ndlldan helyettesiteni, és
ezt mdr tdbbszor be is bizonyitotta, kinevezhetd lett
volna a kapitdnyi posztra. Egy negyvenes férfinak
— hasonlé— sport(vezetdi) malttal, vélhetSleg eszé-
ben sem jutna, hogy ,alkalmatlan” lenne. Ebben a
konkrét esetben is kimutathaté "hagyomdnyok au-
tomatizmusdnak" mindkét aspektusa:

* A déntéshozék (mind férfi) maguk is — elsd ve-
zetének a vélogatott mellé — ,automatikusan”
alkalmasabbnak, tekintélyesebbnek ldttak fér-
fitdrsukat. Holott elészor mindenki kezdéként
indul el az elsé vonalbeli vezetdi munkdban.
Ugyanebben a szitudciéban vélhetSleg egy "fér-
fi" mdsodedzd bizalmat kapott volna. Az adott
sportdgban megtortént mar a multban, hogy
‘beugréként férfi lett az elsd szdma vezetd, tehdt
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konzervélédott ez a modell.
* Az elézdekben hivatkozott nagyon gyakori je-
lenség, hogy maga az érintett nd sorolta magit a

‘mdsodik sorba’, a férfijelolteket alkalmasabbnak
itélve. Nagyon valdszind, hogy itt nem pusztdn

az adott sportvezetdnd személyes gdtldsairdl’

van sz6, hanem egyfajta rdrsadalmi’ megfelelési
kényszerr8l; no meg a realitdsrdl (vagy el8itélet-
r8l), hogy nem 6 lesz a befuto.

3. A "kiozéleti patriarchizmus" (Walby, 1994,
in: Andorka, 2006, 368.), mint esélyegyenlitien-
ségi tényezd — "imparitds factor"- I11.

Ahogy a bevezet6ben mir jeleztem, a most be-
mutatdsra keriild, az "imparitas factorok" kozé
sorolt harmadik akaddlynak a nevét, a "kizéleti
patriarchizmust”, Walbytél (1994) ’kolcsonozteny’,
azonban az ezzel a kategdridval leirt jelenség — a po-
litikai és gazdasdgi eliteknek a magasabb sportvezetdi
posztok irdnt megnyilvanuld élénk érdeklédése, mint
1j ndi akaddly — teljes méreékben a sajit kutatdsom
eredménye. A pdlyafutdsukat befejezd élsportolok
egy része érthet8en sportvezetdi vagy edzdi karri-
erben gondolkodik. Samaranch volt NOB elnok
6ta ezek a sportemberek némi elényt is élveznek a
tobbiekkel szemben. Mellettitk megjelentek a ma-
gasan képzett — de nem feltéteniil volt élsportold
— sportszakemberek. Mindkét csoportnak szembe-
stilnie kell azonban azzal, hogy sportvezetének len-
ni nem pusztdn, é nem elsédlegesen sportszakmai
tudds kérdése. A sportban a vezet6vé valds hordoz
egy konkrét sajdtossdgot: a sportszervezetek, mint
munkahelyek kevésbé szabélyozottak: strukeardjuk,
foglalkozdsi szerepeik nincsenek konkrétan — nor-
mativan — meghatdrozva, igy a vezetdk formalis és
informdlis mozgdstere lényegében kédtetlen (Bodndr,
2012). Mindezek miatt egy-egy sportvezetdi poszt-
ra a kivélasztds nem nélkiilozi a szubjektiv elemeket.
Nincs olyan norma, mely a sportszervezetekben, és
még inkdbb a sportklubokban, sportegyesiiletek-
ben, a vezetdvé véldshoz elengedhetetlen, konkrét,
adekvdt, szakmai feltételeket szabna meg. Mig egy
kérhdzigazgatd rendszerint gyakorlattal rendelkezd
orvos, esetleg tapasztalt kozgazddsz, addiga sportve-
zet6vé véldshoz nem elengedhetetlen a Testnevelési
Egyetem-i vagy egyéb diploma, sdt a sportszakmai
gyakorlat sem kotelezd. A sportmult elény, de ez
sem feltétel. Tehdt tisztdzatlanok az adott sportveze-
t8i poszt vonatkozdsdban az induldsi’ feltételek. Ez
a néknek nem kedvez; tehdt ez egy olyan specidlis
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versenyhdtrdny a szimukra, mely — a sportvezetés
koriil felbukkant, politikai és gazdasdgi elit (lobbi)
tevékenységével dsszefliggésben — az utébbi idében
fokozddott. Szdmos sportszdvetség vezetdjének (el-
nok) kéze nincs az adott sportdghoz. Van viszont
jelentds gazdasdgi, politikai potencidlja. Tobb év-
tizedes sportvezetdi gyakorlattal rendelkezd, neves,
volt élsportolé-olimpikon (férfi) nyilatkozta: , Be-
Jjon egy dilettdns (a szakszdvetségbe) és elnik lesz, po-
litikai vagy szponzori hdtszéllel...”. Az utdbbi évek
tapasztalata ezt megerdsiti: azaz sportvezetdnek len-
ni nem elsédlegesen az egyéni alkalmassig hanem,
politikai-hatalmi kérdés. Mint azt az el8z8ekben
mér ldccuk, a nék hatalmi potencidlja, térsadalmi
t6kéje, az "inter pocula”-ként meghatdrozott jelen-
ségek nyomdn (is), jelentdsen kisebb, mint a férfia-
ké. A megkérdezett sportvezeténdk koziil tobben is
elismerték, hogy az & lobbi erejitk nem versenyez-
het a férfiakéval. Ezért a n6k szdmdra kedvezdbb a
formalis, normativ kivélasztdsi rend. Maguk a meg-
kérdezett interjtialanyaim is jobban biznak ebben,
ezért is tartozik vezetdi attitddjiikhoz a lifelong
learning (az élethosszig tart6 tanulds) mint a vezetdi
kivalasztdsndl a versenyhdtrdnyukat kompenzdlan-
dé egyediil mérhetd elem. Ugyancsak az el6z8 ne-
ves magyar férfi sportvezeté mondta még 2009-ben
a kovetkez8ket: ,,a magyar sportirdnyitds prostitudls-
dott — tisztelet a kivételnek — politikailag megosztott,
befolydsolt és kiszolgdltatort”. A politika befolydsa
gyakran a személyi dontésékre is kiterjed. Egy md-
sik tradiciondlis sportdgban, a nemzetkozi sportszo-
vetségében, a kdzelmultban tiszedjitds révén Gjabb
ciklusra megbizdst elnyert, magyar (férfi) sportveze-
6 pedig igy jellemezte a valasztdst: ”..s0ha kordb-
ban nem szdlt bele ennyire a vdlasztdsokba a politika,
a pénz, az intrika, mint manapsdg”. A politikai (és a
gazdasdgi) elit tehdt markdnsan megjelent a sport-
vezetés koriil. Kozvetve vagy kozvetleniil. Ez az Gj-
donsiilt és erdteljes érdekl8dés ezen elitek részérdl a
sport — felsé — vezetdi pozicidi irdnt jol jelzi, hogy
a sportvezetés hatalommal, tekintéllyel, nem utolsé
sorban magas jévedelemmel kecseget. Egyben azt
is jelenti, hogy a sportban a n8knek egyre fogy az
esélytik, hogy valaha is egyenld helyzetbdl indulhat-
nak a senior posztokért. A ndi esélyegyenldtlenség
hdtterében dontéen a hatalom hidnya 4ll. ,,...a ha-
talom az egyenlétlenség alapvetd formdija...” (Lenski,
1966, in: Andorka, 2006, 161.). Ismert az axiéma:
»soha nem volt olyan tdrsadalom, melyben a nék na-

gyobb hatalommal birtak, mint a férfiak” (Giddens,
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2008, 363.). Nekik ugyanis rendszerint egyaltaldn
nincs elegend hatalmuk (kapcsolatrendszeriik,
politikai t6kéjiik), igy azonos esélyiik sem, hogy
kandidaljanak magas sportvezetdi poziciokra; tehdt
még a formalis kivalasztdsi rendben, pl.: palydztatds
esetén is hdtranybdl indulnak. Az interjGalanyaim
koziil tobben is rimutattak erre a ndi hatalmi defi-
citre, amely anyagi-egzisztencidlis deficit is egyben.
Egyikiik igy fogalmazott: ,...ha kiriilnézel az elni-
kok koriil a sportdgakban, (akkor lathat6, hogy az el-
n6k) vagy olyan politikai kapcsolatokkal rendelkezik,
vagy olyan egzisztencidval”, amilyennel egy né nem
rendelkezik. gy értheté meg az a hdtriny, amibél
a nék indulnak (ha egydltaldn a lehetéségig eljut-
nak) egy-egy sportvezetdi tisztségért. A strukturalis
egyenlétlenséget csak fokozza a politikai és gazda-
sdgi elit megjelenése a sportvezetésben. Mivel pe-
dig a gazdasdgi és/vagy politikai elit is, jellemz8en
— hatalommal (vagyonnal) rendelkezd — férfiak 4ltal
domindlt, kevéssé valdszint, hogy a hatalmi poten-
cidllal nem rendelkezd, out-group’ csoport tagjai
(jellemzden ndk) koziil tdimogasson valakit ez a két
elit. Jol ldthat6 az is, hogy dontden ugyanaz a fér-
fiakbol 4ll6 elit ,,7m0z0¢” valamennyi alrendszerben,
a magas jovedelm, hatalmi pozicidikban, igy nem
meglepd, hogy a sport felsd vezetésében is er8sen
feliilreprezentdlt a férfi nem. Az alrendszerek Gssze-
fuggése, egyiittmiikidése’ vitathatatlan. Mindezek-
kel osszeftiggésben, az interjtalanyaim valamennyi-
en egybehangzéan éllitottdk (sportnyelven szélva),
hogy nem egyenld a ndk szdmdra a 7ajrvonal’ a
sportvezetdvé valds terén. JOI miikodik a "kdzéleti
patriarchizmus", mely strukturdlis hdtrdny, egy 4j
akaddly a ndk szdmdra. Egyes kutatdk szerint ko-
runkban az ,,4j t6kék” felértékelddésének lehetiink
tandi (S7k, 20006); tipikusan ilyen a hatalmi/kapcso-
lati t8ke (Putnam, 1993, 2000; Bourdien, 2000),
melybél a néknek [ényegesen kevesebb jutott. Ezzel
osszefliggésben a nemzetkdzi women’s studies-ban
miér arrdl beszélnek, hogy esélyegyenldség helyett,
a ,,...nemi egyenldtlenségek 1ij formdjdra szdamitha-
tunk...” (Eagly és Carli, 2007, in: Kiirtdsi, 2008,
35.), az 4j t8kék felértékeldése nyomdn.

4. Az "inter pocula", a "hagyomdnyok auto-
matizmusa" és a "kozéleti patriarchizmus" kate-
goridival bemutatott jelenségek hatdsa — okozati
osszefiiggések

. Kik sétdlnak a hatalom folyoséin, a sportban?” —
teszi fel a kérdést, a n8k sportbeli helyzetét vizsgald
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kutaténd (Pfister, 2003, 3.). Az "inter pocula”, a
"hagyomdnyok automatizmusa ", a "kozéleti
patriarchizmus" virdgzé mikodése nyomdn, a ha-
talom cstcsain csaknem kizdrélag férfiak vannak
a sportvezetésben. ,A nemzetkizi sporttestiiletekben
gyakori az a helyzet, hogy a vezetd beosztdsokat férfiak
toltik be, akik fbként férfiak dltal domindlt orszdgos
sportszervezetekbdl keriiltek kivilasztdsra.” (Talbot,
2000, 93.). A sportvezetdi tisztségekre dontben
férfiakbol 4116 testiiletek vélasztanak, igy nem meg-
lepd, hogy 6k jellemz8en férfitdrsaikat részesitik
elénybe. Az egyik sportvezetdnd interjtialanyom
ezt igy fogalmazta meg: ,,...nagyobb ardnyban férfit
fognak vilasztani vezetdjiiknek. Ez tényleg ordogi kor,
ez ellen nem lebet tenni ...,

Londonban, az olimpidn a magyar csapat 40%-
a mdr ndi versenyzd volt. Ezzel szemben a legfelsd
sportvezetésben, az Gjjdalakult MOB-ban a 2014-
es évben az elndkségben két nét taldlunk. Ez 11,1
%-os ndi reprezentdciot jelent az elndkségen beliil.
"Token’ pozici6 (Kanter, 1977); azaz a néi érdekér-
vényesitéste nem alkalmas. Valédi érdekérvénye-
sitéshez, a vezetdi tisztségek kb. 30%-4t kellene a
néknek betdlteni; ezt nevezi a szakirodalom , kri-
tikus tomegnek” (Dahlerup, 1988). A MOB-ban a
legfelsd vezetSk (elnok, f8titkdr) férfiak, minddsz-
szesen két néi bizottsdgvezetd van. Valamit a Noi
Bizottsdgnak is né a vezetdje, de ez még nem olyan
nagy vivimdny. A sportszdvetségekben — a honlapok
adatai szerint — nem igen taldlunk els§ szdmu veze-
t8ndt (elnékndr)! A harminchdrom nydri olimpiai
sportdgi szakszovetség egyikében sem volt 2014-ben
elnoknd; még elnskhelyettes is alig akadt. S6t, ezen
harminchdrom szakszdvetség koziil tizenhénél (1),
tehdt tobb mint a felénél, egydltaldn nincs nd az el-
nokségben. Néi f8titkdr néhdny sportszovetségben
taldlhat6. De 8k is inkdbb kivételnek tekinthetdk,
nem beszélve arrél, hogy a f8titkdri poszt, mint ad-
minisztrativ vezetdi tisztség, az esetek nagy részében
nem dontéshozdi, igy nem igazi vezetd poszt; sbt,
ahogy egyik interjtalanyom fogalmazott: ,,...ez itt
sziszifuszi munka..”, azaz hierarchikus ald-foléren-
deltségben egy végrehajtéi pozicié, igy tipikusan
ndi’ munka. A sportvezetés terén ma még nincs
esélyegyenldség a nék szdmdra. A nék a sportveze-
tésben gyakorlatilag nem léteznek (, women virtually
non-exsistent”), dllapitjdk meg egy konkrét orszdg
kutatdsi adatai kapcsdn (Pfister, 2003). Az a kevés
sportvezeténd, aki mégis, kivételként, dontésho-
26 poziciéba keriilt, sportszervezetiik vezetésében,

TST/PSS 2016;1:59-69



Imparitas faktorok (eseélyegyenlStlensegi tényez8k) a nék sportvezetbve valasaban

néként, vagy teljesen egyediil van, vagy kisebb-
ségként van jelen (token pozicid; Kanter, 1977).
A senior pozicidkban jelenlevd kevés né alacsony
szdmanak tovdbbi magyarizata (oksdgi dsszefiiggé-
sek), éppen az "imparitds faktorokkal” konzervdlt —
vezetbndi — kisebbségi létben (Hacker, 1951) lelhetd
meg; a kisebbségi 1ét, mint elsédleges strukturdlis ok
(is) magyardzza, hogy néként nehezebb a hierarchi-
dban val¢ el8rejutds. A kisebbségi lét hatdsa mint-
egy 6nmagaba zdrulé korforgds jelentkezik minden
szinten: a sportban a ndk elérelépése, mdr alacso-
nyabb szinteken, a klubok, egyesiiletek hdza tdjin
lemarad a férfiakétdl. Az alacsonyabb szinteken
(klubok, egyesiiletek) a vezetésébdl hidnyzé ndk
helyzete kozvetlen, ok-okozati dsszefliggést mutat
a szakszovetségekbdl hidnyzd nék csekély szdmdt
feltdré statisztikai adatokkal. Ma még azért nincs
a sport fels§ vezetésében (szakdgi sportszovetségek)
elegendd nd, mert mér alsébb szinten sem jutnak
megfeleld szdmban a vezetdi tisztséghez elengedhe-
tetlen sulyu (kozépvezetdi), azaz ,ldthatdsdgi” po-
zici6hoz. Jelen tanulmédnyban terjedelmi okokbdl
nem térhetiink ki a sportvezetés kiilonb6z8 szint-
jein a nék helyzetére. Az azonban egyértelmien
ldtszik, a nyilatkozé sportvezetén8k narrativdibdl
kitiinden is, hogy a sport sem kiilonbézik a tbbi
tdrsadalmi alrendszertdl, igy a nék jellemzden csak
a mésodik vonalig jutnak el a vezetésben (Nagy,
2009). Konkrét tivegplafon szimukra a MOB el-
noki tiszesége, ahogy azt tdbben is megfogalmaztik.
Tovébbd, tébbek percepcidja szerint, egyéb MOB-
beli (pl.: bizottsdg vezetdi szint) és a szakszovetségek-
nél is az egyéb vezetdi posztok (elnoki, fStitkdri,

vezetd edzdi szint stb.), szintén nehezitett pdlya’

a ndék szdmdra. A sport felsé vezetésébdl (sportdgi
szakszovetségek) hidnyzd ndk pedig, hidtusukkal,
okai annak, hogy a sport legfelsd szintjén (MOB)
rendkiviil alulreprezentdltak. A sport kiilonb6z8
szintereirdl hidnyzé nék, hidtusukkal, sajit maguk
akaddlyai ndtdrsaik vezet6vé vildsdnak, esélyei-
ket csokkentik, egyben tovdbb erésitik a férfijogt
dominancidt (circulus vitiosus). Ahogy azt az egyik
megkérdezett sportvezeténd a MOB-ba kertilés
lehetdsége kapcsdn megfogalmazta: ”...de hdt kit
delegdl egy szovetség, csak az elnokit (aki férf) dele-
gilja, ez a gyiirii ez megy, folytonosan igy megy,...és
ez hdtranyos a néknek”. A kisebbségi lét ilyen for-
mdn egyszerre ok és okozat is, egyéni és tdrsadalmi
szinten egyardnt. Konnyen beldthat6, a vezetdvé
valdshoz — kiilonb6z8 vezetdi szinteken — ldthatéva
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kell valni, jelen lenni. Mdr a rémaiak megmondtdk:
“esse quam videri” (nem elég létezni, de ldttatni kell
magunkat). Ennek hidnydban fogalmilag kizdrt a
karrier: aki nem ’ldtszik’, az nem létezik! A sport al-
sobb szintjein még ldthaté nék ‘eltinnek’ a hatalmi
piramis lépcsSin. A hatalmi piramis aljin leginkdbb
csak néket ldeni: a sportegyesiiletek, sportszdvetsé-
gek, adminisztrativ és tigyintéz6i dllomédnya donts-
en n8kbdl 4ll. Azonban mennél feljebb haladunk a
hatalmi piramis csticsa felé (szakosztdlyvezetSk, 8-
titkdrok, elndkségi tagok, alelnokok stb.) azt ldguk,
egyre kevesebb a nd (iivegplafon jelenség, vertikélis
szegregacid). A ,ldthatatlan” nék , ldthatatlansdguk”
okdn siilyos, lekiizdbetetlen hdtranyba keriilnek, mely
személyes karrierjitk kezdetén, annak bolesdjénél
ellehetetlentiti elérejutdsukat. Ossztarsadalmi mére-
tekben pedig a néi nem karrier-esélyeinek egyen-
l8tlenségét hosszti tdvon tovdbbra is fenntartja a
,mdsodik nem” standard ,ldthatatlansiga”, a ne-
gativ el8itéletek beidegzddése a vezetdi kivélasztds
soran.

Osszegzés

A ndk t6bbsége a sportban kimarad dontéshoza-
tali pozici6kbél, mert. ,,... még mindig talilkozha-
tunk nemi alapii karrier akaddlyokkal, amelyek a nék
eldrejutdsdr gdroljak”. (Siimegi, 2007, 43.). A fenti-
ekben, mint "imparitas faktort" (esélyegyenlStlen-
ségi tényezdt), bemutattam hdrom ilyen, a nék el8te
4ll6 karrier akadalyt ("inter pocula”, "hagyoma-
nyok automatizmusa”, "kozéleti patriarchizmus"),
melyek a férfiak dltal domindlt sportvezetésben (is)
markdnsan jelen vannak. Bdr tudom, hogy minden
Uj kategéria, fogalom ("inter pocula”, "hagyoma-
nyok automatizmusa”, s6t maga az "imparitds fak-
tor", mint gytjtéfogalom) bevezetése, elfogadtatdsa
nehézségeket hordoz; azonban a tudomdnyban (is)
elébb-utébb minden névum nyilvdnossigra kertil,
teret nyer. Célom tehdt a problémdnak és az ok-
okozatok magyardzatdnak els§ bemutatdsa volt, re-
mélve, érvelésem pozitiv elfogaddkra taldl. Minden
olyan rendszer, amely igazsigtalan, diszkriminativ
a nékkel szemben (és a hatalmi, vezetdi tisztségek
elosztdsa jelenleg ilyen) rossz azoknak (a férfiaknak)
is, akik mtkodtetik ezt a rendszert. A valtozdsokhoz
alapvetden a gondolkoddsméd dtalakitdsira lenne
sziikség a hazai sportvezetésben is; fel- és elismerni,
hogy a nék ardnyos részvétele a vezetésben alapvetd
emberi igazsigossdg kifejezése és nem kegy. Nyil-
vénvald, a jovében tovdbbi eréfeszitésre, a nemek
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egyenléségét érvényesitd vezetési modellre (gender
equality management), ennek megfelelé szemléletre
és gyakorlatra van sziikség. Stratégiai nétdmoga-
tas (affirmative action) kell; azaz pozitiv eszkozok
(mentordlds, képzések, hédldzart épités, stb.), melyek
a néket hdtrdltatd, a nemi akaddlyok kikiiszobolését
vagy legaldbb azok enyhitését szolgdljak.

Az Eurépai Unié a sportot (a szabdlyozdsir)
nemzeti hatdskdrbe utalja. Viszont a n6k és férfiak
kozti esélyegyenl8ség, mint az Unib egyik alapér-
téke a sportban, a sportvezetésben is unids szin-
tli megvalésitandé feladat. Az Eurdpai Bizottsdg,
2005-2010-re 52016 ,, Jelentés™ében elbirta, ,A nék
és férfiak kozotti esélyegyenldség” teenddit; a nemek
kozott esélyegyenléség tigyének valamennyi unids
politikdba és tevékenységbe — igy a sportpolitikdba,
sportvezetésbe is — torténd beépitését. E korben fo-
kozott hangstlyt kapott: "z dontéshozatalban a nék
és a férfiak egyenld részvételénck elémozditdsa’, azaz
a gender mainstreaming stratégia kovetelményée
fogalmazta meg, vdrja el a ,, Jelentés”. Ez az Eurdpai
Unié sportpolitikdjaban konkrétan, az Eurdpai Bi-
zottsdg un. , Fehér kinyv a sportrél” cimli dokumen-
tumdban jelent meg. Ebben az Eurdpai Bizottsdg
osztonzi a nemek kozotti esélyegyenléség dltaldnos
érvényesitését minden sporttal kapcsolatos tevé-
kenységben, valamint a ndk szimdra déntésho-
26 pozicidk elérhetévé tételét a sportban (Nemes,
2009).

Nem hasznossdgi kérdés, hanem sokkal inkdbb
az igazsdgossdg teriiltéhez tartozik a ndk esély-
egyenléségének biztositdsa, azonban nem hagyhat-
juk figyelmen kiviil azokat a nemzetkozi adatokat
— noha specidlisan nem sportvéllalatok kozocti fel-
mérések eredményei —, melyek azt tdmaszijdk ald,
hogy eredményesebben, nyereségesebben miikod-
nek azok cégek, ahol a nék a senior poziciéban is
helyet kaptak. A Harvard Business School egyik
professzora szerint: a n8k azokban a képességek-
ben jobbak, amelyek nélkiilozhetetlenek a siker-
hez a globalizicié idején, amikor a csapatmunka
és a partneri viszony igen fontos (Cibere, 2005).
Ugyanezt megtapasztaltdk azok a sportszervezetek
is, ahol néi felsdvezetd mukodik. Egyik interjdala-
nyom a férfiak és nék egyiittmiikodésére hivta fel a
figyelmet, mikor kiemelte: ... nagyon jé lenne, ha
a férfiak is felfognik, hogy egy testiilet sokkal hatéko-
nyabban és sokkal jobban tud vigy miikidni, hogyha
megosztva vannak benne a kiillonbizd nemii képvi-
selok, mert mdsként tud hozzdtenni egy nd értéket és
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mdsként egy férfi, ezért egyik sem nélkiilozhetd”. A
sajdtos ndi éreékek, ldtdsmodok (specidlis hozzdjd-
rulds modellje; Alvesson- Billing, in: Nagy, 2009),
jelenléte a sportvezetésben vitathatatlanul tobblet
éreékforrdst jelent.

Ossztarsadalmi érdek tehdr, hogy a népesség
egyik fele (a néi nem) a formdlis jogi egyenléségen
tul valdban, ténylegesen — esélyeiben, lehetdségei-
ben — legyen egyenld; a sportvezetésben is. A fen-
tickben ismertetett "imparitds faktorok" (I.-1IL.),
igen jol demonstraljak, hogy a néknek még meny-
nyit kell haladniuk, hogy legaldbb megkozelitsék a
férfiakkal val6 egyenléséget (Dunning, 2002). ,A
sport nem engedheti meg magdnak, hogy figyelmen
kiviil hagyja a tdrsadalom t6bb mint felénck tehetsé-
geét....” (Talbot, 2000, 97.).

A teljes megolddst csak a rendszerszint(i valtozd-
sok jelenthetik, melyeket mindenki, férfiak és nék
egyardnt akarnak, mert ez mindannyiunk kozos ér-
deke. ,, Together Stronger: For the Future of Sport”
("Egytitt er8sebbek vagyunk: a jovd sportjdért” —
N&k és Sport 5. Vildgkonferencia jelmondata.).

Felhasznalt irodalom

1. Andorka R.(2006): Bevezetés a szocioldgidba.
Osiris, Budapest.

2. Alvesson, M. - Deetz, S. (1998.): A mun-
kahelyi uralom modern formdi, avagy mit
tizen a kritikai és a posztmodern gondol-
kodds a szervezetkutatds szamdra? (Ford.:
Kocsis T.- Baranyi A.). http://epa.oszk.
hu/00700/00721/00003/pmodrov.html

3. Bir4, E. (2008): A nSk megjelenitése a legjobb
film Oscar-dijat,1970-2005 kozott elnyert fil-
mekben. http://phd.lib.uni-corvinus.hu/619/

4. Budai, K. (2001): Az alma meg a fdja. heep://
www.magyarpaxromana.hu/tevekenysege/
kongress/43/buday_kornelia.html

5. Bodndr, 1. (2012): Az edzdi munka mint néi fog-
lalkozdsi életpdlya. http://phd.sote.hu/mwp/
phd_live/vedes/export/bodnarilona.d.pdf

6. Bourdieu, P (2000): Férfiuralom. Napvildg,
Budapest.

7.  Cibere, 1. (2008): Gender ABC; The EQUAL
Programme is funded by the European Social
Fund and the Hungarian Government. http://
www.szoctanszek.unideb.hu

8. Dunning, E. (2002): A sport, mint férfiak-
nak fenntartott teriilet. Korall 7-8, 140-154.
(Ford: Lengviri Istvan).

9.  Eagly,A.H.,Karau,S.].(2002):Role Congruity

TST/PSS 2016;1:59-69


http://epa.oszk.hu/00700/00721/00003/pmodrov.html
http://epa.oszk.hu/00700/00721/00003/pmodrov.html
http://phd.lib.uni-corvinus.hu/619/
http://www.magyarpaxromana.hu/tevekenysege/kongress/43/buday_kornelia.html
http://www.magyarpaxromana.hu/tevekenysege/kongress/43/buday_kornelia.html
http://www.magyarpaxromana.hu/tevekenysege/kongress/43/buday_kornelia.html
http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/vedes/export/bodnarilona.d.pdf
http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/vedes/export/bodnarilona.d.pdf
http://www.szoctanszek.unideb.hu
http://www.szoctanszek.unideb.hu

Imparitas faktorok (eseélyegyenlStlensegi tényez8k) a nék sportvezetbve valasaban

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Theory of Prejudice Toward Female Leaders.
Psychological Review 3, 573-598. http://
dx.doi.org/10.1037//0033-295X.109.3.573
Ely, R., Padavic, 1. (2007): A feminist
analysis of organizational research on sex
differences. Academy of Management Review
32:4, 1121-1143 http://dx.doi.org/10.5465/
AMR.2007.26585842

Giddens, A. (2008): Szocioldgia. Oisiris,
Budapest.

Hadas M. (2002): A [libido academica
narcizmusa; Pierre Bourdiew: Férfiuralomril.
Replika 47- 48. 175-194.

Nagy, B.(1993): N6k a vezetésben. Szocioldgi-
ai Szemle 3:3-4, 147-166.

Nagy B. (2009): Férfiak és nék a vezetésben.
in: Nagy 1., Pongrécz T. (szerk.): Szerepvdlro-
zdsok. Jelentés a nék és férfrak helyzetérél 2009.
TARKI - Szocidlis és Munkatigyi Minisztéri-
um, Budapest. htpp://www.szmm.gov.hu/
Koncz K. (2011): A nék esélye a parlament-
ben - husz év tavlatabdl. Esély 2011/1. heep://
www.esely.org

Kovécs K. (2009): Kiizdelmek a ringben és
azon kivill. Kultira é kozosség 2009/111-1V.
63-77.

Kovécs K.(2012): Sportolé csoportok a Deb-
receni Egyetemen. http.//www.campuslet.
unideb.hu

Nemes, A.(2009): Sportjog jegyzet TF.

Phister, G. (2003): A world power in Women’s
Sport — Women Without Power in Sport:
Gender, Power, and Sport in East Germany.
heep://www.idrottsforum.org/articles/pfister/
pfister.html

Pfister, G., Radtke, S. (2005): Sport, Women
and Leadership: Selected Results of the German
Project “Women Taking the Lead”. http://
www.idrottsforum.org/articles/pfister/phister_
radtke050503.html

Poulsen, A. L., Phister, G. (2007): Leaders in
sport organisations who ‘dropped out”. http://
www. nexs.ku.dk

Hargreaves, J. (1985): Playing Like
Gentlemen While Behaving Like Ladies;
Contradictory Features of the Formative
Years of Women's Sport. British Journal
of Sports History 2:1, 40-52. http://dx.doi.
org/10.1080/02649378508713562

Kiirtosi, Zs. (2008): Nok és férfiak tdrsadalmi
kapcsolati hdlozatdnak eltérései a munka szerve-

zetekben. http://phd.lib.uni-corvinus.hu

DOI: 10.21846/TST.2016.1.6

24. Simegi, B. (2007): Nok a vezetéshen, ne-
hézségek  és  lehetdségek.  http://elib.kkf.hu/
edip/D_13900.pdf

25. Talbot, M. (2000): Dontéshozatal a sportban.
in: Perényi E.- Berta G. K. (szerk): Nemzet-
kozi tapasztalatok a nék sportjdnak vildgdbol.
ISM értesité 2000/11, 91-116.

26. Théberge, N. (1991): Women and The
Olympics: A Consideration of Gender, Sport
and Social Change. in: Landry, E, Landry,
M., Yerles, M. (eds): Sport... The Third Mil-
lennium: ~ Proceedings of the International
Symposium, Quebec City, Canada, May 21-
25, 1990. Les Presses de I'Université Laval,
Quebec. 385-396.

27. Women, Leadership and the Olympic
Movement (2004): Final Report (by IOC and
Lougborough University), 11-45.

Dokumentumok
1. htep//www.eu.hu/europaibizottsag
2. Az Eurdpai Bizottsdg Nyilatkozata (1988): A
ndk és férfiak egyenjogusdgdrol.
3. Az Eurépai Bizottsig Jelentése (2005): A n8k és
férfiak kozotti esélyegyenldségrél 2005 -2010.
4. Documents the European Commission
Justice, Fundamental Rights and Citizenship
(2011): Positive Action Measures to Ensure
Full Equality in Practice between Men and
Women.
Weblapok (megtekintve 2013. julius 24-25.)
1. www.nemzetisport.hu
2. www.sportgeza.hu
Weblapok (megtekintve 2012. oktdber, november)
1. www.euroinfo.hu
www.euvonal.hu
www.ioc.org
www. mob.hu
www.nokmozgasban.com/2010/01/
reszvetel-sportban-es-dontesekben-de-jo.

hetml
Ujségok
1. N6k Lapja, 2011/2: Tobb szoknydt a
Parlamentbe.
2. Magyar Nemzet, 2012 aug. 24.: Parajelenség.
3. Magyar Nemzet, 2013 mdj. 21.: AT, to-
vabbra is elnok.
4. Magyar Nemzet, 2013 aug. 24.: Molesztald-
sok, bantalmazdsok tdmkelege.

b

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

ANIWTTZOM 113d3d3

ANYNOANL 1HOdS ‘STTIAINLSTL

69


http://dx.doi.org/10.1037//0033-295X.109.3.573
http://dx.doi.org/10.1037//0033-295X.109.3.573
http://dx.doi.org/10.5465/AMR.2007.26585842
http://dx.doi.org/10.5465/AMR.2007.26585842
htpp://www.szmm.gov.hu/
http://www.esely.org
http://www.esely.org
http://www.campuslet.unideb.hu/
http://www.campuslet.unideb.hu/
http://www.idrottsforum.org/articles/pfister/pfister.html
http://www.idrottsforum.org/articles/pfister/pfister.html
http://www.idrottsforum.org/articles/pfister/pfister_radtke050503.html
http://www.idrottsforum.org/articles/pfister/pfister_radtke050503.html
http://www.idrottsforum.org/articles/pfister/pfister_radtke050503.html
http://www. nexs.ku.dk
http://www. nexs.ku.dk
http://dx.doi.org/10.1080/02649378508713562
http://dx.doi.org/10.1080/02649378508713562
http://phd.lib.uni-corvinus.hu
http://elib.kkf.hu/edip/D_13900.pdf 
http://elib.kkf.hu/edip/D_13900.pdf 
http//www.eu.hu/europaibizottsag
http://www.nemzetisport.hu
http://www.sportgeza.hu
www.euroinfo.hu
http://www.euvonal.hu/
www.ioc.org
www. mob.hu
www.nokmozgasban.com/2010/01/reszvetel-sportban-es-dontesekben-de-jo.html  
www.nokmozgasban.com/2010/01/reszvetel-sportban-es-dontesekben-de-jo.html  
www.nokmozgasban.com/2010/01/reszvetel-sportban-es-dontesekben-de-jo.html  

70

GAZDASAG- ES TARSADALOMTUDOMANYOK

EREDETI KOZLEMENY TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

TST/PSS 2016;1:70-79 1. évfolyam, 1. szam
DOI: 10.21846/TST.2016.1.7 2016. aprilis

A néGi labdarugas torténete: Europa, mint a

sportag bolcsdje
The history of women’s football: Europe, the cradle of this sport

Déri Diana
ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola

.....................................

Absztrakt: 120 éve, 1895. marcius 23-an rendezték az elsé hivatalos néi labdarigd meér-
k&zest Londonban. A tanulmany attekintést kivan nydijtani arrdl, milyen utat jart be ez alatt
a tébb mint egy évszazad alatt a ndi labdarugas. Jelen vizsgalat célja kett8s: egyrészt az
europai és a magyar labdarugas torténetét elemezve probadlja bemutatni a sportag fejlé-
déseét, masrészt valamennyi UEFA tagorszag (N=54) adatait alapul véve, keresztmetszeti
vizsgalat altal kivanja 6sszefoglalni a nSi labdarigas jelenlegi helyzetét. A vizsgalat modsze-
re dokumentumelemzés és statisztikai adatfeldolgozas. Eredmeényeink alapjan elmondha-
10, hogy az elmlilt szezonokban folyamatos ndvekedes figyelhetd meg a ndi labdarigok
szamaban. A néi labdarugas fejlédeése ugyanakkor nem kizardlag sportszakmai, de nagy-
mertékben tarsadalmi, gazdasagi kerdeés is.

Kulcsszavak: néilabdarugas, labdardugas torténete

Abstract: It was more than 100 years ago, on 23 March 1895 when the first official
women'’s football match was held in London. The study intends to give an overview about
the long way come in by women’s football during more than a century. The objectives of
the present research are twofold: on the one hand, by analyzing the history of the Europe-
an and the Hungarian football an attempt is made to explain the evolution of this sport. On
the other hand, in a cross-sectional study based on the data given by allmember countries
of the UEFA (N=54) it is intended to summarize the present situation of women’s football.
The methods of the research are document analysis and data analysis. According to our
results, in the last seasons continuous growth can be observed in the number of female
football players. Nevertheless, the development of women'’s football does not only have a
sport professional dimension, but a social and economic one as well.

Keywords: women'’s soccer, history of soccer

.....................................

Bevezetés kozép- és felsébb osztdlybeliek izlésének leginkdbb
az egyéni sportdgak feleltek meg. Ezzel szemben a
kor legdinamikusabban fejl6dd sportdga a labdard-
- , ; o gds volt, amely bazisit f6ként didkok, késdbb alsé
zést Londonban, Eszak és Nyugar ,csap ata kO%Ott osztdlybeli munkdsok alkottdk. A kialakulé labda-
(Lee, 2008; hrtp://fifa.com). Az azéta eltelt t6bb ragd csapatok mogote jol koriilhatdrolhatd tdrsa-

mint egy évszdzad alatc a ,.gyengébb” nem hatalmas dalmi csoportok (valldsi, etnikai, stb.) dlltak (Horne
utat jére be és bdr a vdltozdsok lasstak voltak, de . . - 2012)

szdmukra is széles korben megnyiltak a sportoldsi
lehetéségek (Hargreaves, 1994).

Ha visszatekintiink az elsé (modern) nydri
olimpidra (1896), azt latjuk, hogy mindésszesen 9
sportdgban hirdettek gydztest, azonban ezek egyike
sem volt csapatsportdg. Ennek oka az volt, hogy a

120 éve, egészen pontosan 1895. mdrcius 23-dn
rendezték az elsd hivatalos néi labdarigdé mérkd-

A ndék ekkor még részt sem vehettek az Olimpi-
dn, 8ket 1900-t0l engedték versenyezni. Pierre de
Coubertin bér6, a modernkori olimpiai jatékok ala-
pitéja rosszalldsa ellenére (1935. augusztus 4.): JEn
személy szerint nem helyeslem ndk részvételét a nyilva-
nos versenyeken, ami nem jelenti feltétleniil azt, hogy

Déri Diana
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Ok egy sor sportdgat nem miivelhetnek, csak éppen
nem nyilvanosan bemutatva. Az olimpiai jdatékokon
szerepiik kiviltképp az lehet — miképp a régi lovagi
torndkon —, hogy megkoszoriizzdk a gydztescket.”

Az els§ id8szakban a labdartugds is kizdrolag a
férfiak kivélesdga volt. A labdartgd mérkdzések egy
dologban bizonyosan kovették a valldsi szertartdsok
mintdjit: a nék mindkét esetben ,nézdként” je-
len lehettek ugyan, de részt nem vehettek (Mason,
1989).

A XX. szézad elején a nék mdr készen dlltak arra,
hogy kiizdjenek jogaikért, elsésorban vilaszt6jo-
gukért: sorra bontakoztak ki a sziifrazsett-mozgal-
mak. Nem telt el sok id8, hogy a sportpdlydkon
megjelend sztereotipidkat és korldtokat is le akarjdk
donteni. McCrone (1988) szerint ,a testneveld tand-
rok voltak inkdbb lelkes feministdk, nem az ,egysze-
rii” szabadidés sportoldk. Valdszintileg ok karrierjiik
miatt ismerték fel hamarabb a ndi egyenjogiisigért
Jfolytatott harc fontossdgdr”.

»A sport kapcsdn nem mdsrél van sz6, mint a néi
és férfl szerepek Ujrafogalmazdsdrdl; a ,,ndiességhez”
ésa  férflassdghoz” kapcsol6dé tulajdonsdgok, érté-
kek és normék dtcsoportositdsardl” — édllitja Bodndr
(2003).

Ugyanakkor Guttmann (1991) redukcionista
megkozelitésnek tartja a viktoridnus nék sportte-
vékenységét a feminizmusra visszavezetni, ezért el
is veti ezt az érvelést.

Holott valéban gyakran hallani: ,A labdartgds
nem néknek vald.”, ,Miért focizik egy ldny?”. Jelen
vizsgdlat a kérdést a mdsik oldalrél kozeliti meg:
miért is ne focizhatna egy ldny, és tulajdonképpen
hdnyan is Gzik ezt a sportdgat.

Célom, hogy bemutassam azt az utat, amelyet
be kellett jérni ahhoz, hogy a néi labdartigis is el-
ismert sportdggd vdljon. A kutatds Gjszertiségét az
adja, hogy bdr a nék sportban elfoglalt helyzeté-
18l sziilettek kiilonbozd megkozelitésti elemzések,
azonban kifejezetten a ndi labdartigis teriiletének
tudomdnyos feldolgozdsa egyeldre hidnyos.

Anyag és médszerek

A vizsgdlat egyrészt dokumentumelemzés, més-
részt statisztikai adatfeldolgozds igénybevételével
tortént. A dokumentumelemzés sordn, a mddszer
sajdtossdgaibol adédéan — tekintettel arra, hogy
tobb mint egy évszdzad alatt lezajlott folyamatot
vizsgaltam — féként szekunder adatgyjtést alkal-
maztam. Ugyanakkor az egykori beszdmoldkon,

sajtéorgdnumokon alapulé tanulmdnyok, cikkek,
konyvek mellett az elemzés tdrgya volt példdul ko-
rabeli rddiébeszéd és internetes publikdciok is.

A néi labdartgés jelenlegi helyzetének kereszt-
metszeti vizsgilatdhoz az Eurdpai Labdarugé Szo-
vetség (UEFA) dltal publikdlt, valamennyi UEFA
tagorszdgra (N=54) vonatkozé adatsor (http://uefa.
com) szolgdlt kiinduldsul. Az adatfeldolgozdshoz
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
Statistics 17.0 programot haszndltam. A jellem-
zéshez leird statisztikai médszert alkalmaztam. Az
osszefliggések vizsgdlata Pearson-tipust korreldcids
vizsgdlattal toreént p<0,05 szignifikancia-kiiszob
mellett.

Eredmények

A néi labdarigds révid torténete

Kezdetek

Husz évvel az els hivatalos ndi labdartigé mér-
kézést kovetden Londont teljesen felforgatta az I.
Vildghdborad: a férfiak a gydrak helyett a harcme-
z8kon szolgaltdk a hazdt, a vdrosok szinte teljesen
kitirtileek. A kialakult helyzetben a n8k kényszeriil-
tek betolteni a férfiak helyét az élet szinte minden
teriiletén. Gyorsan felmeriilt a kérdés: ha a gyarban
megdlljék a ndk a helyiiket, miért ne lenne ez igy
akdr a labdartigé pélydkon is?

1920 kardcsony mdsnapjdn, az Everton stadion-
jaban (Goodison Park) 53.000 (!) szurkolé gytilt
ossze, hogy megnézze Lily Parrt és csapattdrsait.
Egyértelmvé vilt, hogy a ndi labdartgds sokkal
tobb, mint néi szeszély.

Dick, Kerr & Co volt annak a 8szergydrnak a
neve, amely a csapatot adta. A gydr egyik munka-
sa, Grace Sibbert — akinek a férje szintén fogsigban
volt — gondolt el8szor arra, hogy a labdartgdst nem
sajdtithatjdk ki a férfiak és mérkdzést szervezett a
gyar férfi és néi munkdsai kozote. Tekintettel arra,
hogy a holgyek meglepden jél jdtszottak, egy me-
rész dolgot taldlt ki. Alfred Frankland, a gyir egy
tisztvisel8je kozremiikodésével jotékonysdgi mér-
kézést szervezett a Dick, Kerr’s Ladies néi csa-
patdnak részvételével a sebesiiltek, a hadidrvdk és
hadiézvegyek megsegitése céljabdl. Valészintleg &
maga sem gondolta, hogy ezzel a 1épésével kiszaba-
ditja a szellemet a palackbdél. 10.000 ember valtott
jegyet erre a mérkdzésre 1917 kardcsonydn. A mér-
kézésbsl 200 angol font bevétel szdrmazott, amely
koriilbeliil 16 millié6 Ft-nak felel meg mai drfolya-
mon. A holgyek tovabbi mérkdzéseken gylijtottek
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pénzt, mikézben mdr Anglia nem-hivatalos Nem-
zeti Tizenegyeként tekintettek rdjuk.

A Dick, Kerr’s Ladies csapata volt az els§, amely
villanyvildgitisos mérkézésen jdtszott, Winston
Churchill kiillon engedélyével. Frankland pedig
fehérre festette a barna bérlabddt, hogy jobban
ldthassdk.

A csapat sikerei egyenes tton vezettek egy nem-
zetkdzi bemutaté mérkézés megszervezéséhez.
Franciaorszdg N&i Sport Szovetségének csapatdval
25.000 nézd eldte jdtszottak a prestoni Deepdale-
ben. Ezt tovdbbi mérkdzések koverték a kée csapat
kozote és a jacékosok, f8leg Lily Parr, hirességgé vél-
tak, rendszeresen irtak réluk az Gjsdgirék. Minden-
ki ldeni akarta a csapatot.

Nehézségek

Azok, akik nem nézték jé szemmel a néi labda-
ragds népszerlisddését, ezt azzal indokoltdk, hogy
tul veszélyes egészségiigyi szempontbdl.

Az Angol Labdarigé Szovetség, amely a néi foci
popularitdsa miatt a férfi labdarigds népszer(iség-
vesztésétdl tartott, 1921. december 5-én megtiltot-
ta a ndi mérkézéseket a labdarugé palydkon. Nem
szdmitott, hdnyan voltak kivincsiak a néi mérkdzé-
sekre és az sem, hogy milyen nemes célt szolgdltak,
csak a férfi labdarigds gazdasdgi érdekeit tartotedk
szem el6tt. A nemzeti szovetségek ellenséges hozza-
dlldsa volt az egyik 6 ok, amely gdtolta a néi labda-
rugis fejlédését (Williams, 2007, 2014).

Id8kézben a Dick, Kerr & Co megvéltoztatta a
nevét English Electric Ltd.-re és innentdl kezdve
nem tdmogatta a ndi csapatot, még a névhaszndla-
tot sem engedélyezte. A csapat Preston Ladies né-
ven szerepelt tovdbb egészen 1965-ig. Lilly Parr, aki
a modern ndi futball kialakuldsdig egyértelmten a
vildg legjobb néi jitékosa volt, 1951-ben hagyta
abba a labdartgdst, széls6ként is egyediildllé mé-
don 900 golt szerezve palyafutdsa sordn. Bdr 1969-
ben [étrejott az Angol N&i Labdartgé Szovetség, a
tileds még két évig érvényben volt, egészen addig,
amig az UEFA el6irta a (férfi) labdarigd szovetsé-
geknek, hogy engedélyezzék a jéeék jogosultsigot a
ndi csapatoknak. Tovabbi 12 év telt el addig, mig
az Angol N6i Labdarugé Szdvetség beolvadhatott
az Angol Labdarigé Szovetségbe.

A holland és a német szovetség az angolhoz ha-
sonl dontéseket hozott, mig Eurépa mds orszd-
gaiban, mindenekelétt Olaszorszdgban és az észa-
ki dllamokban akaddly nélkiil fejlddhetett a ndi
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labdartggds.

Napjainkban az Egyesiilt Allamok melletc Né-
metorszdg szdmit a ndi labdardgds modell-orszdga-
nak, ahol minden gy mikodik, ahogy kell. Pedig
a német kezdetek elképesztdek. Bér a német nék a
XX. szdzad elejétdl fociznak, de a lakossdg helyte-
lenitette, ha egy nd sportolt. A ,sportos liny” nem
volt divatos egészen 1920-ig, amikor a nék sajdt
klubokat alapitottak. 1955-ben a Német Labda-
ragd Szovetség (DFB) deklardlta, hogy a ndk szd-
mdra nem engedik sportklubok alapitdsdt, mivel a
nék gyengék és ha sportolnak, egész biztosan su-
lyos sériiléseket szenvednek. Az elnokség 1955-ben
hatdrozatot hozott, miszerint: ,,...a labdarigds kiiz-
désport... a né valédi természetének ellentmond. ..
testében és lelkében elkeriilhetetleniil kdrt okoz,... a
sziilbképességet is csorbitja...”. Bar 1960-ban felme-
rillt a Német N6i Labdartgé Szovetrség felallitd-
sanak gondolata, ez azonban csak terv maradt. A
DEFB végiil csak 1970. oktdber 30-4n engedélyezte
hivatalosan a néi labdartgdst, igaz médositott sza-
balyokkal. A linyok csak meleg iddben jdtszhattak,
tilos volt stoplis cipét hordaniuk, a mérkézés 70
percig tartott és a labda is kisebb és konnyebb volt.

K6z¢ép-Eurépdban hasonlé tendencidk figyelhe-
t6k meg. A reformszellem hiszas évek Ausztridban
is olyan korszakot hoztak, amelyben szinre léphet-
tek a tdrsadalmi emancipdcié kiilonféle kisérletei.
Ezt kovet8en azonban mdr a nemzetiszocializmus
idészakdban széba sem johetett a ndk elbretorése
a férfiak dleal urale sportdgakban, s ugyanez volt a
helyzet a mdsodik vildghdbort utdni, tgynevezett
Ujjaépitési periddus nehéz éveiben (John, 1995).

Fellendiilés

A ndi labdarugds fejlédésében a kulesfontossd-
gt [épést 1971-ben tette meg az UEFA. Megijedve
attdl, hogy a tagorszdgok két nem hivaralos vildg-
bajnoksdgon vettek részt Olaszorszdgban és Mexi-
kéban 1970-ben és 1971-ben, az UEFA szavazdst
tartott és a tagorszdgok elsoprd tobbsége amellett
voksolt, hogy a néi labdartgds keriiljon a nemzeti
szovetségek irdnyitdsa ald.

A legtobb eurdpai nemzet eszerint cselekedett.
Németorszdg, Svédorszdg és Norvégia labdarugé
szdvetsége rogton 1970-ben devette a ndi labdari-
gés irdnyitdsdt, vélogatottjuk pedig a mai napig a
vildg legjobb 5 csapata kozé tartozik.

Ez a véltozds lehetévé tette hivatalos nemzetkozi
versenyrendszer kialakitdsdt, illetve ekkor még csak
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bardtsdgos mérkdzések szervezését. Az UEFA Néi
Bizottsiga 1971-ben alakult meg (kizdrdlag férfi
tagjai voltak), majd 7 év utdn feloszlattdk, mivel
képtelen volt megszervezni a N6i Labdarigé Euré-
pa-bajnoksdgot. (Ez végiil csak 1984-ben sikertilt.)

A Nemzetkozi Labdarigd Szovetség (FIFA)
1991-ben irta ki az elsé hivatalos N&i Labdarigd
Vildgbajnoksigot, majd a néi labdaragis 1996-
ban, Atlantdban bekeriilt a Nydri Olimpiai Jatékok
programjdba is. A dontSben a hdzigazda Egyesiilt
Allamok csapata nyert, 76.000 néz el6tt.

Az 1999. évi, Egyesiilt Allamokbeli viligbajnok-
sdgra tobb mint félmillidan véltottak jegyet és 40
millidan nézték szerte a vildgban a TV-n keresztiil.
Az USA ismét tarolt és a siker hatdsdra 18 hénappal
késébb az orszdgban elindult az els§ profi labdard-
g6 liga.

A Kinai Labdarigé Szovetség, késziilve a 2003.
évi vildgbajnoksdgra, létrehozott egy félprofi baj-
noksdgot, mig az eurdpai nemzetek a mindségi
utdnpétlds-nevelés fejlesztésére fokuszélrak.

A néi labdariigds Magyarorszdgon

Kezderek

Bérmilyen hihetetleniil is hangzik, az elsé néi
labdartgé mérkdzést Magyarorszdgon tdbb mint
100 évvel ezelétt, 1912-ben jdtszottdk Szegeden,
Brauswetter Boriskdnak koszonhetSen. Az alapve-
t8 indok ugyanaz volt, mint az angol Dick, Kerr
& Co labdartgé csapat esetében: hogy a holgyek
bizonyitsdk egyenjogtsdgukat.

Sajnos keveset lehet tudni Brauswetter Boriskd-
r6l. Annyit bizonyosan, hogy egy 6rakészitd csaldd-
bél szdrmazik. Valdszintsithetden férjhez ment és
megvéltoztatta nevét. Mindenesetre teljesen elttint
a labdaragdsbol.

1. FC Femina
SC

Ldszl6 Kérhdz MTK Hungéria
FC

Fellendiilés

A kovetkezd mérfoldké 1960, amikor a Testne-
velési Féiskola hallgatéi egy kis kézilabda palydn
fociztak. Ekkor még csak hobbibdl, de 1971-ben
mdr kifrdsra keriilt az elsé néi labdarigé bajnoksdg,
igaz még csak kispdlydn. Az elsd valédi bajnoksdg-
ban, 1973-ban még csak budapesti csapatok sze-
repeltek Koziilikk a legrégebbi a Femina, amely a
legsikeresebb ndi labdartigé csapat 10 bajnoki gyd-
zelmével (1. dbra).

A Femina 1970. augusztus 19-i megalakuldsdt
kovette a Renova és a Ldszlo Kérhdz. Ez utébbi
nyerte meg az 1984-1985-6s szezonban az elsd
nemzeti bajnoksdgot, amelyen mdr vidéki csapatok
is indultak.

A Magyar Kupdt 1992-ben irtdk ki el6szor. Az
elsé gybztes a Renova csapata volt, amely abban az
évben a bajnoksdgot és a szuperkupdt is megnyerte.
A kupakiizdelmeket 1993/1994-ben, 2005/2006-
ban és 2006/2007-ben nem rendezték meg (2.
dbra).

Az MLSZ 1985-ben hozta létre az els§ magyar
ndi labdartigé valogatottat, amely nemrég jubilalt:
30 évvel ezel6tr, 1985. dprilis 5-én 1épett pélyd-
ra el8szor (hivatalos mérkézésen) Siéfokon — Kiss
Mdria, Bukovszkiné Boross Piroska, Kiss Ldszloné,
Matskdssyné Boda Maria, Jenei Anikd, Lovdsz Gyion-
gvi, Barfy Agnes, Szegediné Lojd Zsuzsa, Vidbel Ibo-
lya (Markovics Magdolna), Kern Edit, Keresztes Zsu-
zsanna (16th Hlona) 6sszedllitdsban.

Az azbra sajnos elhunyt Toth Ferenc szdvetségi
kapitdny dltal dirigdlc csapat 1-0-ra gy8zott az akkor
sem gyenge, egyebek kozott a napjainkban a vildg
egyik legjobb edzdjének tartott, a néi Nationalelfet
dirigalé Silvia Neidet is soraiban tudé Német Szo-
vetségi Koztdrsasdg vélogatottja ellen.

Renova FC Viktéria FC

1. 4bra A magyar bajnoki cim megoszldsa klubonként 1984-2014 (sajdr szerkesztés)
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5
4
3 3
2

Laszlé MTK  Renova FC Viktéria FC  Pécsi

Kérhdz SC  Hungdria
FC

1.FC  Astra HFC
Fortuna FC Femina

2. dbra A magyar kupagy6zelmek megoszlisa klubonként 1992-2014 (sajdz szerkesztés)
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3. dbra A magyar ndi labdarigé vilogatott helyezése a FIFA vildgranglistan (sajdr szerkesztés)

Jelenleg Magyarorszdg — a 2015. mdrcius 27-én
kozzétett adatok szerint — a 40. a FIFA hivatalos
vildgranglistdjin. Az eurépai nemzetek kozott a 23.
Legjobb helyezésiinket 2003 és 2004 augusztusa-
ban értiik el, ekkor 26. volt a magyar csapat. Leg-
rosszabb helyezésiinket 1996-ban értiik el, ekkor
87. volt a valogatott. Atlagos helyezésiink: 34. (3.
dbra)

A hazai ndi labdartgds kiemelkedd alakjai ko-
zil mindenképpen meg kell emliteni még a ma-
gyar valogatottsigi rekorder (jelenleg 123-szoros
magyar valogatott) Paddr Anitdt is, aki sorozatban
16-szoros golkirdly, az év ndi labdardgdja 1999-
ben és 2011-ben. 2013. mdrcius 6-dn, a portugdliai
Algarve Kupdn Mexiké ellen lépett pélydra 100.
alkalommal cimeres mezben. Bozsik Jézsef 101
vélogatottsigot szdmldlé rekordjanak megdontésé-
vel pedig & lett a legtobbszoros valogatott magyar
labdarugo.

Nehézségek

Az 1980-as, 90-es években a magyar néi labda-
ragék Eurdpa kozépmezdnyébe tartoztak, ugyan-
akkor a szervezeti strukedra teljesen fejletlen volt.
A csapatok anyagi gondokkal kiiszkodtek, a pé-
lyak rossz dllapotban voltak, kevés jatékos volt, 8k

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

is munka vagy tanulds mellett Gizték a sportigat.
Ennek oka taldn az is volt, hogy senki nem vette
komolyan a néi labdarigist.

A ’90-es évek sportoldsi szokdsainak felmérésé-
bél az deriilt ki, hogy az a kevés nd (a 15-85 év
kozottiek 24,8 %-a), aki valamilyen sporttevékeny-
séget végez, leginkdbb kerékpdrozik, torndzik vagy
tszik, mely ardny megegyezik a férfiakéval.

Ugyanakkor a labdajdtékokban jelentdsen el-
maradnak a mésik nem mégott (Galdi, 2002; Gdl,
2003).

Jelen

Az utébbi egy-két évben ugyanakkor pozitiv
valtozasok torténtek. Erdemes megemliteni, hogy
mintegy 3.000 nézé tekintette meg példdul a Vik-
toria FC Szombathely és a Bayern Miinchen mér-
kézését a Bajnokok Ligdjaban. Az MTK Hungi-
ria Bajnokok Ligdja mérkdzését az osztrdk NOSV
Neulengbach ellen pedig kdzvetitette a Duna Tele-
vizié a felcsati Pancho Aréndbdl.

Az 6t ldtvdny-csapatsportban megjelend térsa-
sdgi adékedvezmény rendszerének koszonhetSen a
ndi utdnpétlds finanszirozdsiban az utébbi években
lényegesen jobb a helyzet, ugyanakkor a TAO-bél
nem finanszirozhaté tételek finanszirozdsa még
mindig gondot okoz.
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4. 4bra. Igazolt ndi labdarigék szdma 1985-2014 (forrds: hitp://www.uefa.com)

A pozitiv valtozdsok ellenére az igazi 4ctdrés még
vdrat magira. Még mindig komoly probléma, hogy
kizdrélag a férfiakhoz mérve tekintenek a néi lab-
dartgdsra. A n8k valéban nem tudnak ugy focizni,
mint a férfiak, de futni, dszni, kosarazni, teniszezni
és kézilabddzni sem tudnak tgy.

2012-ben a Magyar Labdarigé Szovetség dek-
lardlta a ndi labdarigis fejlesztésének fontossdgit.
Felismerték, hogy ez nem csak sportszakmai kér-
dés, hanem tdrsadalmi és gazdasdgi is. SOt a férfi
labdartgds is profitdlhat a ndi labdariagdsbol.

Jovd
Az MLSZ létrehozott Torok Gdbor, az ismert
politolégus vezetésével egy munkacsoportot, amely
megalkotott egy tizéves fejlesztési stratégide, a ndi
labdartgds 77 pontjdt. Ez a stratégia egy teljesen Uj
szemléletet kovet.
A néi labdarigis fejlesztésétdl az aldbbi
kozzvetlen eredményeket vérjdk:
e Evrél évre dinamikusan emelkedjen a labdari-
gédsba bekapcsolddé lanyok szama.
* Megerésddjenek a ndi csapatok, kiszdmithatd
feltételek kozote mikodd stabil klubok jojjenek

DOI: 10.21846/TST.2016.1.7

létre, a mérkdzések szinvonala javuljon, a baj-
noksdgokba bekapcsolédd csapatok szdma no-
vekedjen, a magyar bajnoksdg gydztese pedig
rendszeres szerepl8je legyen a Bajnokok Ligdja
f6tablds kiizdelmeinek.
e A vilogatott a kordbbiakndl sikeresebben
szerepeljen.
100 évre volt szitkség, hogy bebizonyosodjon, a
ndi labdardgds szintén tdbb mint egyszer( sport.
A néi labdariigds napjainkban
Giulianotti & Robertson mar 2004-ben megal-
lapitotta, hogy a néi labdarigis fejlddik a vildgon
a leggyorsabban. Az elmult szezonokban is folya-
matos ndvekedés figyelheté meg a néi labdarugok
szdimdban. A 2013/14-es idényben minddssze-
sen 1.162.314 {8 igazolt ndi labdarigée tartottak
nyilvin Eurépdban, mig a 2014/15-6s szezonban
1.208.558 £6t (4. 4abra). Ez 4 %-os létszimemelke-
dést jelent. Ugyanakkor a jdtékos eloszlds nagyon
egyenetlen Eurépdban. Mindossze 7 orszdgban (izi
tobb mint 60.000 holgy ezt a sportdgat, de a tag-
orszdgok egynegyedében még az ezer f8t, kozel két-
harmaddban pedig az 6tezer {6t sem éri el az igazolt
ndi jatékosok szdma (5. 4bra).
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5. dbra. Igazolt néi labdarigék szima Eurépdban (2014) (forrds: http:/fwww.uefa.com)

Ebben a szezonban a labdarugék 7%-dt teszik ki
holgyek. Az elmult években azonban a nék nem-
csak a labdardgdsban, de mds sportdgakban is egy-
re nagyobb létszdmban aktivizdltdk magukat. Az
Eurépai Kézilabda Szévetség és az Eurdpai Rop-
labda Szévetség adatszolgdltatdsit figyelembe véve
2.603.859 né sportol e hdrom sportdgban, s az §
46%-uk focista.

Az utébbi években Eurépa orszdgainak (az
UEFA tagéllamainak) fele ndi labdarigis fejlesztési
programba kezdett. Ugyanakkor a jétékos létszdm,
illetve annak emelkedése nem els8sorban a fejlesz-
tési programmal, sokkal inkdbb az orszdg 4ltald-
nos tdrsadalmi-kulturdlis fejlettségével, a nemek
egyenjogusdganak helyzetével van sszefiiggésben.
Nem véletleniil, a jitékos létszdm tekintetében a
skandindvok jédrnak az élen. Részben azért, mert e
teriileteken a néi labdardgds bekeriilt az 4ltaldnos
iskoldkba is.

Ez szdmos orszdgban lehet kévetendd példa, hi-
szen a nemzetek tobb mint felében a labdartigis
nem szerepel a tantervben.

1. évfolyam, 1. szam
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Foldrajzi nézépontbdl az ldtszik, hogy Kozép- és
Nyugat-Eurépdban magasabbak, mig Dél- és Ke-
let-Eurépaban alacsonyabbak a létszimok. Ossze-
fuggés latszik tehdt az orszdgok gazdasdgi stabilitdsa
és a sportoldsi hajlandésdg, esetiinkben a néi lab-
darugds kozott.

A részvételi hajlanddsdgot ugyanakkor jobban
szemlélteti az a mutatdszdm, amely a népesség-
szdmhoz viszonyitja az igazolt sportoldi létszdmot.
It megfigyelhetd, hogy a tagorszdgok 56%-dban
kisebb az igazolt sportoléi létszim, mint 0,1% (6.
dbra).

Mindésszesen 2625 profi jitékos van Eur6pd-
ban, ami majdnem 29 %-os novekedést jelent az
el6z8 évhez képest. Ez az adat azt mutatja, hogy a
profi sportolék ardnya sokkal erdteljesebben nétt,
mint az igazolt sportol6ké.

A lakosok szdma ¢és az igazolt sportoldk szdma
kozott minddssze gyenge kapesolat volt kimutat-
hat6. A lakosok szdma és az igazolt sportoldk szd-
ma kozotti korreldcié a 2014/2015-0s szezonban

0,347 volt (p<0,05).
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6. dbra. Igazolt ndi labdarigék szima Eurépdban a népességszimhoz viszonyitva (2014)
(forrds: http:/fwww.uefa.com)

Kozepes erdsségli és negativ korreldciét (-0,560)
mutatott ugyanakkor az igazolt sportoldk szima és
a FIFA rangsor helyezés. Ezt indokolhatja, hogy a
hagyomdnyosan erds orszdgok kezdtek elébb fej-
lesztési programba. De itt is valdszin(ibb, hogy a
ndi futballban erds orszdgok (Skandindvia, Német-
orszdg, Franciaorszdg) nyitottabb tdrsadalma jele-
nik meg a néi futball eredményeiben. Anglia hely-
zete kicsit mds, ott a fejlesztési program az erds férfi
futballhoz kapcsolta a néket. Valamivel gyengébb
erdsségli Osszefiiggés (0,411) volt kimutathaté az
igazolt sportol6k szdma és akozott, hogy hdny éve
van az adott orszdgban ndi labdartgis.

A néi labdartgdsban dolgozé edz8k 80%-a férfi.
A 221 néi nemzeti vilogatott mellett (a korosztd-
lyos valogatottakat is beleszdmitva) 107 férfi szo-
vetségi kapitdny és 64 né dolgozik (ez 60-40% a
férfiak javdra). Izlandon pedig ugyanaz a szakmai
stdb dolgozik a férfi és a néi vélogatottal is. Ezt is
sokkal inkdbb kulturalis, mint sportszakmai kér-
désnek tekinthetjiik.

DOI: 10.21846/TST.2016.1.7

2010 decemberében az UEFA Végrehajté Bi-
zottsdga jelentds forrds biztositdsdr6l dontott a néi
labdartgis fejlesztése céljabol (hetps://uefa.com). A
kezdeti prébaidészakban, 2010/11-ben négy nem-
zeti szovetség (Portugdlia, Olaszorszdg, Szlovikia
és Trorszdg) részesiilt az alapbél. A pozitiv eredmé-
nyek hatdséra (pl. Trorszdgban 2011 oktSberében
elindult a néi bajnoksig) a kévetkezd szezonban
is megismételték a programot, immdr valameny-
nyi tagorszdg szdmdra. 2012 jaliusa és 2016 jaliusa
kozote a N6i Labdarigds Fejlesztési Programjdra
az UEFA mindosszesen 21,2 millié eurét fordit,
amelybdél évente max. 100.000 euré juthat minden
tagorszdgnak. A kozponti tdmogatdsnak is koszon-
heten az elmilt négy szezonban majdnem a hi-
romszorosdra nét az UEFA 54 tagéllama dltal a n6i
labdardgdsra forditott dsszeg (27,5 milli6 EUR-rdl
81,2 EUR-ra).

A jdcéklehetSség mellett az UEFA kiemelten
fontosnak tartja azt is, hogy hosszd tiva karriert
biztositson a ndi labdardgéknak, akdr edzéként,
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jatékvezet8ként, sportvezetként vagy testneve-
18ként. Néhdny orszdg labdarigd akadémidkat
hozott létre kifejezetten néi labdarigdk szdmdra.
Anglia 42 néi kozpontot (Centre of Excellence)
alapitott, mig Franciaorszdgban egy nemzeti aka-
démia miikodik Clairefontaine-ben. Jelenleg 13
orszdgban van néi labdarigé akadémia, azonban
Magyarorszdg nincsen kozottiik.

Véleményem szerint id8szert lenne a kiilonboz8
tipusi nemzetkozi akadémiai rendszereket meg-
vizsgdlni és a hazai kériilményekre adaptdlt megol-
ddst kidolgozni a magyar ndi labdartgis fejlesztése
érdekében. Pozitiv példaként jelenik meg ugyan-
akkor az eurépai porondon Magyarorszdg a férfi
licence kévetelmények vonatkozdsiban. Hazdnk
azon, minddssze 7 nemzeti szovetség kozdtr van,
ahol a férfi labdartgé klubok induldsi feltételeként

eléirjak ndi labdartgd csapat mikodtetését.
Megbeszélés és kovetkeztetések

Az elébbiek j6l mutatjik, hogy a labdariugis —
els6ként a sportdgak koziil — esélyt adott a n6knek
arra, hogy kivivjdk a polgiri egyenjogusigot. A
Dick Kerr’s Ladies csapatdnak tdrténete bizonyitja,
hogy a néknek kemény harcokat kellett vivniuk a
labdartigé pélyan t6rténd elfogadtatdsukhoz.

Konrad Peschen, a hamburgi Testnevelési Inté-
zet igazgatdja még 1969-ben is azt mondta: ,, NGk
a labdarigs pdlydan? Lebetetlen!” A kovetkezd majd
50 év is sok kiizdelemmel jért. Erdekes, hogy a
legfontosabb valtozdsokat politikai eréfeszitések
elézték meg. Ennek egyik legjelentdsebb — ugyan
Eurépén kiviili — példdja, hogy 1972-ben az Egye-
siilt Allamok kormdnya elinditott egy programot a
nemek kozotti egyenldség deklardldsa érdekében. A
Szendtus dltal elfogadott térvény 9. cikkelye kinyil-
vénitotta, hogy az egyetemeken és a fdiskoldkon
ugyanakkora pénziigyi forrdsokat kell forditani a
férfiak és a ndk sportoldsdra. A program meghoz-
ta eredményét, hiszen az USA megnyerte az 1. N6i
Labdaragé Vildgbajnoksigot 1991-ben, Kindban.

1970-ben Annemarie Seybold, a niirnbergi Peda-
gbgiai Akadémia dékdnja azt irta tanulmdnydban,
hogy A torténelem sorin kialakitott szemlélet szerint
a férfiak gondolkodnak a nék helyert, vigydznak a
nékre, meghatdrozzik a szokdsaikat és sportoldsi ki-
riilményeiket. Azonban mdra a nék nagykorivd vdl-
tak és 6k vdlasztidk meg, mit sportoljanak akaratuk és
érdeklbdésiik szerint.”

A ndi labdarugds fejlédése nem kizdrdlag
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sportszakmai, de nagymértékben tdrsadalmi, gaz-
dasdgi kérdés is. A sportpilydn valé érvényesiilés
és elismerés pozitivan befolydsolja a n6k tdrsadal-
mi integricidjit is. Nem szabad figyelmen kiviil
hagyni tovdbbd a sportolds pozitiv népegészségiigyi
hatdsait és azt sem, hogy a néi labdarigis infra-
struktdrdjinak fejlesztése munkahelyeket teremt,
és nem csekély addbevételt jelent az dllamnak is.
Gdl 2003-ban megallapitotta, hogy a rendszeres
testmozgds nem kap kell8 szerepet a nék életében,
holott az kedvezden hat az életmindségre, csokken-
ti szdmos betegség kockdzatdt és jotékony hatdst a
pszicholdgiai dllapotra is.

A ldnyok labdartgé képzése nem csak arrdl szdl,
hogy egy liny milyen futballista lesz, de arrdl is,
hogy a ldnyok, megszeretve a futballt, a fitk ko-
zott szocializdlédva tdmogatni fogjak a sportdgat,
csalddanyaként fogyasztok és lizletasszonyként akar
szponzorok is lehetnek. A kozos foci pedig lehetd-
séget teremt arra, hogy a kisfitk megismerjék, meg-
értsék és elfogadjék a ldnyokat. Ez egész életre ki-
haté kedvezd tdrsadalmi folyamatokat indithat el.

Egy Uj fejezet kezd8dott a ndk sportjdban, a néi
labdartgdsban. A ndéi labdaragék szdma dinami-
kusabban nd, mint a férfiaké. Magyarorszdgon az
MLSZ 10 éves fejlesztési programjiban (amelynek
a kozepénél jarunk) a fidk szdma a Bozsik Prog-
ramnak koszonhet8en megdupldzédott, a ldnyok
szdma meghdromszorozédott.

Karen Espelund, az UEFA N6i Labdarigé Bizott-
sagdnak elndke, az UEFA Végrehajté Bizottsdganak
elsd teljes jogt néi tagja, optimistdn ldtja a néi lab-
dartgis jovojér: ,Az UEFA elkitelezte magit a ndi
labdarigds folyamatos népszeriisitése mellett... Nagy
erdt ad, hogy Eurdpa nemzeti szovetségei konkrét ak-
cidprogramokkal feleltek az UEFA felhivdsdra... A
ndi labdarigds széles korii elterjesztésének folytatdsa
az UEFA kulcsfontossdgii célja. Az UEFA a jovében
is minden segitséget meg fog adni ahhoz, hogy segitse
a ndi labdarigds megerdsodésér.” (htep://uefa.com)

Ma a vildgban 22 millié néi labdarigé van, leg-
nagyobb részitk Eszak-Amerikiban, Eurépiban,
Oceénidban és Azsidban. A 207 FIFA rtagdllam
kozil 130 versenyez a nemzetkdzi porondon. Az
el6z8, impozdns adatok ellenére a labdarigds még
a vildgon szdmos helyen gyerekcipében jir: Azsia,
Afrika és Dél-Amerika még fejlédésre vir. Szdmos
orszégban nincs nemzeti liga vagy nemzeti vdloga-
tott és a néknek csak korldtozottan van lehetdsége
focizni.
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A nd&i labdarugas torténete: Eurdpa, mint a sportag bolcséje

A ndi labdartgds helyzetét dctekintve, a FIFA je-

lenlegi elnoke, Sepp Blatter 1995-ben, a Néi Lab-
dartgé Vildgbajnoksigon elhangzott, és vélemé-
nyem szerint még napjainkban is aktudlis szavait
idézném zdrdsként: ,,A labdarigds jovéje a néké.”
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Kllonb6zb sportagakban versenyzd sportolok

sportmotivacidjanak és flow eéiményének
6sszehasonlitdé vizsgalata

Comparative study of sportmotivation and flow-experience in
different sport competitors
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Absztrakt: Kils6 vagy inkébb bels6 tényezék motivéljdk a versenysportoldkat? Es vajon
atélik-e az optimalis élményt versenyzées kdzben? Kutatasunkban ezekre a kérdésekre
igyekszUnk valaszt talaini kUlonbdzd sportagak versenyz8inek segitsegevel. Vizsgalatunk
soran az eredeti 7 faktoros sportmotivacios keérddivet és a legujabb sportbeli flow elmenyt
meérdé kérddivet alkalmaztuk. Osszesen 115 6, 57 né és 58 férfi vett részt a vizsgdlatban (40
taktikai, 35 allokepessegi, 20 mulveészi, 20 kUzd8sportold), melyet internetes kerddiv for-
majaban veégeztink. A sportmotivaciora vonatkozdan azt tapasztaltuk, hogy a kiizd&spor-
tokat Gz8k a leginkabb belsSleg motivaltak, mig a flow élmeényre vonatkozdan azt figyeltik
meg, hogy a mulveszi sportok esetén jelenik meg a legkevésbe az élmeény. Megvizsgaltuk
az esetlegesen nemi, €letkori és teljesitmeénybeli kUlbnbsegeket is, de egyedul a nemek
kozott jelentkezett szignifikans eltérés a sportagak kozott. A kapott eredmeények alata-
masztanak korabbi kutatasi eredmeényeket, viszont felvetnek Ujabb keérdéseket is, melyek
tovabbi vizsgalatokat igenyelnének.

Kulcsszavak: sportmotivacio, flow elmeény, kllonbdzd sportagak

Abstract: Do external or internal factors motivate competitors better? Do they go through
the optimal experience during racing? We tried to find answers to these questions in this
research with the help of competitors from different sports. The original seven-factor sport
motivation questionnaire and the latest sporting measuring flow experience questionnaire
were used. Altogether, 115 persons, 57 women and 58 men, participated in the study
(40 tactical, 35 endurance, 20 artistic, 20 combat athletes), conducted through online
questionnaires. As far as sport motivation is concerned, it was found that competitors in
combat sports are the mostinternally motivated. Flow experience most rarely appearsinthe
case of artistic sports competitors. The possible differences between sexes, ages and per-
formance levels were also investigated. Significant differences occurred only between the
sexes in the case of these athletes. The results supported previous research findings,
however, new issues were also raised that would require further investigations.
Keywords: sport motivation, flow experience, different sports
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Bevezetés a cselekvés torténik. Ezt a belsé hajtéerdt nevezzitk
motivdciénak, mely magdban foglalja a késébbi ké-
pességek kialakuldsanak valdszintiségét, bdr részben
igazodik a mdr meglévd képességekhez is (Nddori
és mtsai, 2011). A pszicholégidban gytjtéfogalom-
ként haszndljik, mivel tobbféle motivumbdl épiil

Bérmilyen teljesitmény elérésének két, egymads-
6l j6l elkiilonithetd feltétele van. Az egyik a cselek-
vés végrehajtdsihoz szitkséges képességek és készsé-
gek megléte, a mdsik pedig egy elégséges ok, amiért
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fel, és magdban foglal minden cselekvésre késztetd
belsé tényezdt (Keményné, 1999). A jelenség ma-
gyardzatdra szimos elmélet sziiletett, tobbfélekép-
pen rendszerezhetd, abban viszont minden kuta-
t6 egyetért, hogy a motivdcié felelds a viselkedés
beinditdsdére, irdnyitdsdére és fenntartdsdére, mig a
fellépd hidnyallapot kielégiilése be nem kovetkezik,
illetve meghatdrozza a viselkedés szervezettségét,
hatékonysdgit, egyben a szervezet aktivitdsinak
mértékét is (Szabd, 2004).

A sportolok motivécidjét magyardzé elméletek
koziil taldn alegismertebb Deciés Ryan (1985,1991)
nevéhez fizddik. A szelfdetermindciés (6nmegha-
tarozas) elmélet szerint a motivacié mértéke annak
helyétdl fiigg, ezdltal megkiilonboztethetd egymds-
t8l belsé (intrinzik) és kiilsé (extrinzik) motivécid.
A legtobb kutaté szerint mindkét motivicids tipus
egy-egy globdlis konstrukcid, a belsé motivaci6 cél-
ja maga az 6rom és az elégedettség érzése, mig a
kiilsé motivaciot kiilsé hatdsok irdnyitjik, melyek
eszkozként vesznek részt a cél elérésében (Pelletier
és mtsai, 1995). Azonban az onszabdlyozds szint-
jei alapjén tovdbbi motivumok is elkiilonithetdk,
Gjabban ezdltal mér kontinuumon 4brdzoljék 8ket.
Pelletier és munkatdrsai (1995) kutatdsukban hi-
rom-hdrom motiviciés fajtdra bontottdk a kiilsd és
a belsé motivacidt, és az altaluk alkotott definicidk
alapjén alkotta meg Vallerand (1997) hierarchikus

motivdci6 elméletét (l4sd. 1. dbra). A tudds meg-
szerzésére irdnyuld belsé motivacié esetén az adott
aktivitdshoz kapcsolhaté ismeretszerzés a cél, pl. a
sportolok Uj edzésmddszereket, vagy 4j technikdkat
igyekeznek elsajdtitani. A befejezettségre torekvés
belsd motivécidjdval az a sportol6 rendelkezik, aki
megprobdl 6nmagdn is tdltenni. Ilyenkor a cselek-
vés folyamatdn van a hangsily és nem a végered-
ményen, példdul egy technika tokéletesitése. Az
élvezetkeresés belsé motivacidjdval kiilonbozd dsz-
tonz6 érzések megtapasztaldsa a cél, mint pl. 6rom,
izgalom, szérakozds (Jdrai, 2004). A kiilsé szabi-
lyozdk szintjén a viselkedés célja a jutalom elérése
vagy a biintetés elkeriilése, pl. ha egy sportolé hir-
névre vagyik. Az introjektdlt szabdlyozdk szintjén
a cselekvés céljavd mdr az onériékelés novelése és a
szorongds elkeriilése vélik, pl. ha a sportol6 fizikai
megjelenésén szeretne valtoztatni, vagy lelkiismeret
furdaldst érez az edz6je elégedetlensége miatt (Mi-
kuldn és Pikd, 2012). Az identifikdcié szintjén pe-
dig a belsd torekvések és a kiilsd elvdrdsok kozti ha-
tér osszemosddik, az egyén hatdrozza meg a célt, de
ezzel eleget tesz a kiilvildg kovetelményeinek is, pl.
ha egy sportolé a bardtai miatt jér edzésekre (Jdrai,
2006). A motivdcié kapcsin fontos megemliteni
azokat az eseteket is, amikor a sportoldk elveszitik
motivdciéjukat, vagy valamilyen cselekvésre nem

motivaltak (Vallerand, 1997).

A motivacio g 4 ov Extrinzik Intrinzik
» Amotivacio e Sxare i
tipusa motivacio motivacié

A viselkedés [Nonregulacid Kiilsé Introjekci6é | [Identifikécié Belsé

szabalyozasa szabalyozas

szabalyozas

)

Szelf determinacios kontinuum

1. 4bra: Vallerand hierarchikus motivicié elméletének modellje (Ryan és Deci (2000), 72.0.)

Az dramlat (flow), vagy mds néven optimdlis él-
mény kutatdsa és elmélete a belsé motivécié jelen-
ségébdl nétre ki magdt. Az dramlat élmény a szemé-
lyiség kiteljesedésének és a képességek fejlédésének
mozgatérugdja, olyan pszichikus dllapot, mely egy

DOI: 10.21846/TST.2016.1.8

aktudlis cselekvésbe val6 teljes bevonddds ttjan
alakul ki (Csikszentmihdlyi, 1997). Az élmény dt-
élése univerzdlis, barmilyen cselekvés kozben meg-
jelenhet, ugyanakkor megfigyelheték benne egyéni

kiilonbségek akdr az élmény mindségében, akdr a
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cselekvés dtélésének vdgydban vagy gyakorisdgd-
ban (Oldh, 2005). Csikszentmihdilyi (2000) ossze-
gyujedtte az autotelikus személyiség jellemzdit is,
melyek kozé az dltaldnos kivincsisdg és érdeklédés,
valamint a kitartds is tartozik, ami eredményezi a
bels6 motivdciora valé hajlamot. A sport szdmos
alkalmat nyutjthat az dramlat élmény eléréséhez,
de létrejottében bizonyos feltételeknek eleget kell
tenni (Jackson és Csikszentmihdlyi, 2001). Nagyon
fontos, hogy a sportoldé képességeinek egyensuly-
ban kell lennie a vélasztott kihivésaival, hogy ezdl-
tal megtapasztalhatévd vdljon szdmdra a cselekvés
feletti kontroll érzése is. Viligosan meg kell fogal-
mazni az elérendd célokat, valamint folyamatos
visszajelzésekre is szitkség van az dramlat élmény
megsziiletéséhez. A mély koncentricié, a teljes fi-
gyelmi kapacitds feladatra forditdsa azt eredménye-
zi, hogy a cselekvd és cselekvés megszokott kettdsé-
ge eltlinik, a cselekvés spontdnnd vdlik, nincs id6i
nyomds sem. A problémakrél és aggodalmakrol el-
feledkezve, az autotelikussd valt tevékenységek vég-
zésének élménye annyira kellemes és jutalmazd lesz,
hogy az egyén mihamarabb meg akarja ismételni
azt (Jackson, 1995; Nakamura és Csikszentmihdlyi,
2003). Egyes kutatdsok szerint a kiilonb6z4 ténye-
z8k felismerése azok észlelésbeli eleéréséedl fiigg. A
flow elsd szintjén az autotelikus élmény, a vildgos
célok, a kihivds-képesség egyenstly és a cselekvés-
tudat dsszeolvaddsa 4ll, mig a mdsodik, mélyebb
szinten a pillanatnyi feladatra valé koncentrécid, a
kontrollérzés, az egyértelm visszajelzések, az 6ntu-
dat elvesztése és az id6élmény dtalakuldsa. A flow
mélyebb szintjén 1év sszetevbket nehezebb észre-
venni, ezért tobb flow élmény adta tapasztalatot is
igényelnek a tudatositishoz (Zennenbaum, Fogarty
és Jackson, 1999).

A pszicholégiai kutatdsok egyeldre kevés figyel-
met szenteltek az emlitett sportmotivécids tipu-
sok és a sportbeli flow élmény mélyebb feltdrdsd-
ra, és még kevesebbet a kettd kapcsolatdra. Briére,
Vallerand, Blais és Pelletier (1995) francia nyelven
hoztdk létre az elsé olyan sportmotivécids skéldc
(SMS), mely egyszerre vizsgilja mind a 7 motivi-
cié tipust, és melyet az6ta, megbizhat6 eredményei
miatt, tobb nyelvre leforditottak. Jackson és Marsh
(1996) nevéhez fizddik a specidlisan csak sporto-
16kra kifejlesztett Flow Allapot Skala (FSS), viszont
az eredményeik megkérddjelezeék a skala érvényes-
ségét, ezért Jackson és Eklund (2002) megalkottak
egy ujabb verzi6t (FSS-1I). A skdla megbizhatésiga
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erdsebb lett, és megfeleléen mérte mind a 9 flow té-
nyezdt, igy a késébbiekben ezt a skdldt is validaltdk
mids nyelveken. Kowal és Fortier (2000) utal els6-
ként a két jelenség osszefiiggéseire, sportmotivdcids
modelljitkkben kihangstlyozzdk az dramlat élmény
jelenlétét, mint a motivdcids folyamat kovetkezmé-
nyét, illetve Martin és Cutler (2002) figyelték meg
vizsgalatukban, hogy az optimdlis élmény pozitiv
kapcsolatban 4ll a belsé motiviciéval.

Fontos kiemelni, hogy a fent leirt, mai napig
haszndlatban 1év8 vizsgiloeszkozokkel végzett ku-
tatdsok tdbbnyire nem tettek kiilonbséget a sport-
dgak kozott, tobb szdz f8s sportoldi mintdt, vagy
egy-egy specidlis populdcidt vizsgaltak. Leginkdbb
labdajdtékosokat és egyéb, konnyebben elérhetd re-
kredcids sportoldkat vagy ifjisdgi versenyzéket (pl.
Uszds, futds), illetve egyéni és csapatsportok kozti
kiilonbségeket figyeltek meg. Azonban ennél jéval
tobb csoportositisa ismert a kiilonb6z8 sportigak-
nak. Budavdri (2007) szerint elkiilonithetd egy-
mistdl a taktikai, dll6képességi, miivészi és kiizds-
sportok sportdgi profilja. A taktikai sportok kozé a
kiilonféle labdajdtékok, a vivds, a sakk és a curling
tartoznak, és e sportok muveldi szdmdra elenged-
hetetlen a taktikus gondolkoddshoz, gyors hely-
zetelemzéshez és problémamegolddshoz sziikséges
intellektudlis képességek megléte. Az dlloképessé-
gi sportok kozé az Uszds, a kajak-kenu, evezés és a
futds tartoznak, melyekben egyértelmiien a fizikai
4lloképesség és a monotonia tlirés a domindns. A
miivészi sportok kozé a torna, ritmikus gimnasz-
tika, mukorcsolya, mugrds sorolhatd, ahol a ha-
gyomdnyos 4ll6képesség mellett preciz, koordindle
mozgdsra és elegancidra van sziikség. A kiizd8spor-
tok kozé a cselgdncs, a birk6zds és az 6kolvivds so-
rolhat6, melyekben a nyilt timadé viselkedés lehe-
t8séget nyujt az esetleges agressziok kiélésére is.

Célkittizés

Kutatdsunkban szeretnénk magyarorszdgi min-
tdn megvizsglni, hogy milyen tényez6k motivdl-
jdk a versenysportoldkat, illetve mennyire képesek
dtélni mozgds kozben az dramlat élményt. Tovdbbi
célunk, hogy Budavdri (2007) felosztdsa alapjin
osszehasonlitsunk sportdgakat, esetleges nemi,
életkori és teljesitménybeli kiilonbségeket vizsgdl-
junk. A vizsgilat sordn kérddiveket alkalmazunk,
igy lehetdségiink nyilik a kiillonb6z6 dimenzidk
mérésére illetve a kiilonbségek feltdrdsdra helyzetek
és személyek kozott. Tovabbd a vélasztott skaldk

TST/PSS 2016;1:80-90



KUlonb6z8 sportagakban versenyzd sportoldk sportmotivaciojanak és flow élmeényenek...

segitségével megbizhatdan tudjuk mérni mind a
sportmotivicié, mind az optimdlis élmény Osszes
tényezdjét.

Hipotézisek

1. Sportmotivécié: Bollok, Takdcs, Kalmdr és
Dobay (2010) kutatdsi eredményei szerint a
csapatsportot (zbkre jellemz8bb a gydzelem és
versenyorientaltsdg. Pirhuzamot vonva Buda-
vdri (2007) sportigi felosztdsdval és a motivéci-
6s tipusokkal, azt feltételezziik, hogy a taktikai
sportdg versenyzdi elsdsorban kiilséleg motival-
tak, mig az egyéni sportokban, jelen esetben a
kiizddsportokban, jelentkezik egy magasabb
onmeghatdrozds, tehdt belséleg motivéltabbak
(Murcia, Gimeno és Coll, 2007).

2. Flow élmény: Budavdiri (1976) felmérése sze-
rint tobb az introvertalt személy az 4lloképes-
ségi sportolék kozott, sokkal intenzivebbek a
belsd pszichés torténéseik, mint mds sportdgak
sportol6inal, ezért ugy véljiik, nekik konnyebb
a flow élmény 6sszetevdit elérniiik, hiszen a bel-
s6 vildguk felé valé fordulds jobban lehetévé te-
szi az észlelést (Tennenbaum, Fogarty és Jackson,
1999).

3. Nemek: Deaner és Smith (2012) osszefoglalé
tanulmdnyukban leirjék, hogy a férfiak moti-
véltsdga nagyobb a kiizd8sportok terén, mely-
nek okai az evoliciés fejlddéssel magyardzhatdk
(fizikai agresszi6, fenyegetd nemi jellegek). Ez
alapjdn azt gondoljuk, hogy a férfiak belsé mo-
tivdcidja és ezdltal mélyebb flow élménye (ezek
kapcsolatdra utal Martin és Cutler, 2002) job-
ban megfigyelhetd a kiizd8sportok esetén, mig
a néknél ez leginkdbb a miivészi sportokban je-
lentkezik, hiszen a tdrsadalmi megitélés szerint a
tanc példdul ndies sportdgnak szdmit (Klomsten,
Marsh és Skaalvik, 2005).

4. Eletkor: Mikulin és Piké (2012) kutatdsuk-
ban emliti, hogy a gyermekkorban egyardnt
jellemzd kiils§ és belsé motivéltsdg az életkor
elérehaladtdval inkdbb belsévé valik. Neulinger
(2007) azonban kihangsulyozza, hogy a kérnye-
zet nagy befolydssal bir minderre. Nemcsak a
sziil6k, a kortdrsak, hanem az iskola, a média, és
a térsadalom is megszabhatja az egy-egy sportdg
irdnti érdekl8dést. Magyarorszdgi kozvélemény
kutatds alapjén a gyerekek kozott jelenleg a
kiilonféle labdajétékok szdmitanak a legnép-
szerlibb sportdgnak. Ezért Ggy vélem, hogy a
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taktikai sportoktdl eltéréen a tobbi sportdgban
nagyobb a sportolék belsé motiviltsiga gyer-
mekkorban, hiszen kisebb a nyomds fel¢jik. A
flow élmény dtélése tekintetében nem virunk
sportdgak kozti kiilonbségeket, hiszen minél
idésebb valaki, anndl tobb lehetdsége adddik a
sporton kiviil més teriileteken is 4télni az opti-
mélis élményt (ZTennenbaum, Fogarty és Jackson,
1999).

5. Teljesitmény: Nagy, Sés, Okrés és Szdjer (2014)
vizsgilatukban kiemelik, hogy a bels§ moti-
véltsdg Osszefiiggésben 4ll a j6 teljesitménnyel.
Andprds (2003) pedig azt hangsilyozza ki mi-
helymunkdjiban, hogy a sportok tdmogatdsa
az egyes sportoldk teljesitményén és a sportdg
népszerliségén mulik. Mindez alapjin azt fel-
tételezziik, hogy a taktikai sportokndl a telje-
sitmény novekedése egyre nagyobb kiils¢ mo-
tivéciét eredményez, mig a tobbi sportigrol ez
nem mondhatd el. Tovdbb4 itt sem szdmitunk
flow élménybeli eltérésre, mivel minél tSbbet
sportol valaki, annal valészinibb, hogy 4téli a
flow élményt, mely tapasztalat kozelebb viszi a
mélyebb 6sszetevdk felismeréséhez is (Hefferon

és Ollis, 20006).

Moédszerek

Vizsgélatunkban 6sszesen 115 versenysportold
vett részt (40 taktikai, 35 alléképességi, 20 miivé-
szi és 20 kiizdsportold), 57 nd és 58 férfi, akiket
a hélabda mdédszer segitségével értiink el. A részt-
vevlk 13 és 55 év kozottiek voltak (dtlag=24,57;
§z0rds=6,99).

A vizsgalathoz az angol nyelvili Sport Motivation
Scale-t (Pelletier és mtsai, 1995) és a Flow State
Scale-1I-t (Jackson és Eklund, 2002) haszniltuk,
melyeket két angol szakos segitségével magyar-
ra forditottunk és a visszaforditdst is ellendriztiik.
Az igy létrehozott magyar nyelvli Sportmotivici-
6s Skéla 28 tételbdl 4ll, melyek mérik az intrinzik
motivacid és az extrinzik motivdcié Vallerand-féle
hierarchikus modelljében megnevezett részeit, az
intrinzik elsajdtitdst, tokéletességre torekvést, ta-
pasztalatkeresést, és az extrinzik kiilsé szabdlyo-
zést, az introjekci6t, identifikdciét, valamint az
amotivdcidt is. Minden motivécids faktorhoz négy
item tartozik, melyek mindegyike a ,Miért spor-
tolsz?” kérdésre vélaszol. A magyarra forditott
Flow Elmény Skila 6sszesen 36 tételbdl all, me-
lyek mérik a Csikszentmihalyi dltal megnevezett 9
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flow Osszetevdt, az autotelikus élményt, a vildgos
célokat, a kihivés-képesség egyenstlyt, a cselek-
vés-tudat Gsszeolvaddsit, a pillanatnyi feladatra
valé koncentriciét, a kontrollérzést, az egyértelmii
visszajelzéseket, az 5nmagunkkal kapcsolatos tuda-
tossdg elhalvinyuldsat és az id6élmény 4talakuldsat.
Minden 6sszetev8hoz négy item tartozik, és mind-
egyik ,, A verseny ideje alatt...” mondat folytatisa.

A vizsgélatot internetes kérdSiv formdjdban vé-
geztilk Google Drive segitségével. A vizsgdlati sze-
mélyeknek az volt a feladatuk, hogy a sportmoti-
vdci6 esetén egy hétfoka Likert-skdla segitségével
jeloljék meg, hogy mennyire érzik igaznak dnma-
gukra vonatkozdan az adott dllitdsokat. Az 1 az
»Egydltaldn nem igaz rdm”, miga 7 a ,, Teljesen igaz
ram” kijelentést jelentette. A flow élmény esetén
egy otfoku Likert-skdldn kellett megjel6lni, hogy
melyik éreék fejezi ki leginkdbb az dtéltekkel kap-
csolatos érzéseket. Ez esetben az 1 az ,Egydltaldn
nem értek egyet”, mig az 5 a , Teljesen egyet ér-
tek” kijelentésnek felelt meg. A feladat el8tt néhdny
demogréfiai kérdést is feltettiink. Megkérdeztiik a
nemiiket, az életkorukat, hogy hdny éve sportol-
nak (1-10, 10-20, 20-30, 30-40, 40-évnél t5bb),
majd hogy mi a legjobb versenyeredményiik és ezt
milyen tipustd versenyen (klubkozi verseny, teriileti
bajnoksdg, orszdgos bajnoksdg, magyar bajnoksdg,
nemzetkozi verseny, Eurépa/ vildgbajnoksdg) éreék

el.

Eredmények

El6szor a skaldkra vonatkozdan belsé konziszten-
cia mérést és faktoranalizist végeztiink, hogy ellen-
drizzitk azok megbizhatdsigit. A sportmotivacids

skdla és a flow élmény skdla esetén is erds az itemek
kozti kapcsolat («=0,856, 2=0,832) illetve az egy
tipusba tartozd elemek is osszefliggnek egymadssal
(0,9<a<0,5). A faktoranalizis alapjén megfelel§ a
véltozdk illeszkedése, paronkénti korreldlatlansd-
guk is elvethetd (KMO=0,778, BTS<0,001), a fak-
torok az eredeti stuktirdhoz hasonléan alakultak.
A normalitdsvizsgalat alapjin pedig az mondhaté
el, hogy a hisztogramok és a Shapiro-Wilk teszt
alapjdn is tobbnyire homogének a személyek vila-
szai (p<0,05), tehdt kovetik a normadl eloszldst, igy
paraméteres probdkat haszndlhattunk a késdbbi
mérésekhez. A sportolék eredményeit fliggetlen
mintds T-prébdval, és egyszempontos varianciaana-
lizissel vizsgdltuk meg.

Az els6 hipotézis tesztelésénél azt taldltuk, hogy
a bels8 motivdcié két tipusdndl, az intrinzik elsa-
jatitasndl (F(3)=5,778; p=0,001) és az intrinzik
tokéletességre torekvésnél (F(3)=6,935; p<0,001)
jelenik meg szignifikdns kiilonbség a sportdgak ko-
zott. A Post Hoc teszt alapjdn egyértelmien ldeszik,
hogy a kiizd8sportok versenyzéi motivéltak a leg-
inkdbb belsdleg, mig a mdsik hdrom sportdgi tipus
nem kiilonbozik egymdstdl (2. dbra).

A mdsodik hipotézisre vonatkozéan azt kap-
tuk eredményiil, hogy csupin a flow élmény
két Osszetevdje, a cselekvés-tudat Osszeolvaddsa
(F(3)=3,482; p=0,018) és az ontudat elhalvinyu-
ldsa (F(3)=3,253; p=0,024) esetén szignifikdns a
sportdgak kozti kiilonbség. A Post Hoc teszt értékei
alapjdn a m{vészi sportokat iz8k élik 4t legkevésbé
a fenti flow tényezdket, a tobbi sportdgban pedig
hasonléak a tapasztalatok (3. dbra).

7
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2. dbra: Sportdgak kozti kiilonbségek a sportmotivécié intrinzik elsajdtitds és intrinzik tokéletes-
ségre torekvés tipusaiban, a résztvevik vilaszainak dtlaga alapjin
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3. 4dbra: Sportigak kozti kiilonbségek a flow élmény cselekvés-tudat dsszeolvaddsa és az 6ntudat
elhalvinyuldsa 6sszetevdiben, a résztvevik vélaszainak dtlaga alapjin

A harmadik hipotézis tesztelése sordn az ered-
mények a kovetkezdk lettek: sportmotivicié ese-
tén nincs szignifikdns nemi kiilonbség, a flow
élményre vonatkozdan egyediil az ontudat elhal-
vanyuldsa osszetevé kapcsdn jelenik meg nemi
eltérés (¢(113)=4,357; p=0,024), vagyis a férfiak-
ra jellemzébb e mélyebb flow Osszetevd észlelé-
se (4. dbra). A sportdgak nemi eloszldsa alapjin a

Ontudat
elhalvanyulasa
4
3,75
3,5
3,25
3 , I ;
Férfi N6

4. dbra: A flow élmény 6ntudat elhalvinyuld-
sa osszetevOjének dtélésében jelentkezd nemi
kiilénbség, a résztvevik vélaszainak dtlaga
titkkrében

A negyedik hipotézis teszteléséhez kiilonbozd
életkori csoportokat hoztunk létre. A 13-18 éves
korosztalyba 13 f6, a 19-21 éves korosztdlyba 26
f8, a 22-24 éves korosztilyba 36 6, a 25-29 éves
korosztalyba 22 f6, a 30-40 éves korosztilyba
12 16 és végiil a 41-55 éves korosztilyba 6 f6 ke-
ritlt. A korosztdlyok kozott életkorbeli kiilonbség
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&‘b

kiizdSsportokban és a miivészi sportokban figyel-
heté meg szignifikdns kiilonbség (F(3)=13,841;
p<0,001) a mésik két sportdghoz képest (5. dbra).
Mindezek alapjin elmondhat6, hogy a férfiaknal
megfigyelhetd ntudat elhalvanyuldsa jellemzSbb a
tobb férfi sportoléval rendelkezd sportdgakndl, azaz
a kiizd8sportokban.
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5. dbra: Nemi ardnyok megjelenitése a kiilon-
b6z8 sportdgi tipusokban

sportmotivécié esetén egyediil az extrinzik identi-
fikdciéndl jelenik meg (F(5)=2,436; p=0,039), vi-
szont a Post Hoc teszt eltérést mutat az intrinzik
tokéletességre torekvés tényezdénél is. A kiilsé mo-
tivdcios tipus esetén egy haranggorbe, majd azt k-
vetSen egy nagy motivdciés ugrds mutatkozik, ami
arra utal, hogy a kiilsé motivéltsdg az ifjikorban és
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40 éves kor utdn a legnagyobb. A belsd motivdcids
tipus gyermekkorban erdteljes, azt kovetden foko-
zatosan csokken, végiil 40 éves kor utdn megugrik
a jelenléte, akdresak a kiilsé motivciéé (6. dbra).
A flow élményre vonatkozéan életkori eltérés a ki-
hivds-képesség egyensuly (F(5)=2,378; p=0,043) és
az id6élmény dtalakuldsa osszetevonél jelentkezik
(F(5)=2,755; p=0,022), tovibbd a Post Hoc teszt

sordn az ontudat elhalvanyuldsa és az autotelikus
élmény esetén is kiilonbség mutatkozik. Minden
osszetevd kapesdn egy folyamatos észlelési gyakori-
sdg figyelhetd meg, viszont a 30-40 éves korosztaly-
ban drasztikusan lecsokken a tapasztaldsuk, akdr-
csak a motivéltsdg is (7. dbra). A sportdgak kozote
azonban nem mutathat6k ki kiilonbségek a korosz-
talyok kozot.

6,5
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6. dbra: A sportmotivicié intrinzik tokéletességre torekvés és extrinzik identifikdcié tipusaindl

a4

megfigyelhetd életkori kiilonbségek, a résztvevik vilaszainak dtlaga alapjdn

5

4,5

4 -

3,5 -

2,5 A

B Kihivas-képesség
egyensuly

B [d6élmény atalakulasa

® Ontudat elhalvanyulasa

B Autotelikus élmény

13-18 év 19-21 év 22-24 év 25-29 év 30-40 év 41-55 év

7. dbra: A flow élmény kihivés-képesség egyensily, id6élmény 4talakuldsa, 6ntudat elhalvinyuldsa
és autotelikus élmény osszetev8jének 4télésében jelentkezd életkorral kapcsolatos kiilonbségek, a
résztvevik vélaszainak dtlaga alapjin

Az 6todik hipotézis tesztelésekor azt taldltuk,
hogy a sportmotivdciéndl az intrinzik tapaszta-
latkeresés esetén szignifikdns a teljesitménybeli
kiilonbség (F(4)=4,129; p=0,004), a Post Hoc
teszt pedig még két tipus esetén mutat eltérést,
az intrinzik elsajdtitds és az extrinzik identifikdcié
kapcsdn. A belsé motivdci6 a helyezések szamdnak
novekedésével egyre csokken, a dobogé 3. foka-
ndl er8sodik meg, mig a kiilsé motivéltsdg éppen

1. évfolyam, 1. szam
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eddig né, majd a dobogds helyezésekrél lecstiszva
fokozatosan csokken (8. dbra). A legnagyobb belsd
motivéltsig minimum 10 és maximum 30 verseny
kozott, illetve leginkdbb a nemzetkozi és viligverse-
nyek alkalméval jelentkezik. A flow élmény esetén
szignifikdns teljesitménybeli kiilonbség egyediil a
kihivds-képesség egyensily osszetevénél mutatko-
zik (F(4)=3,539; p=0,009), de a Post Hoc teszt so-
ran a vildgos célok, az egyértelmi visszajelzések és
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az autotelikus élmény észlelése sordn is megfigyel-
hetdk eleérések. Az élmény megtapasztaldsa a do-
bogés helyezéseknél a legmagasabb, az autotelikus
élmény 4télése ugyanakkor jellemzd a 3. helyet k-
vetéen is, mig a legkevesebb flow élményben a nem

kvalifikdlt sportoldk részesiilnek (9. dbra). Viszont
nem figyelhetd meg kiilonbség az egyes sportdgak
teljesitményei kozott.

6,5
6
5’2 B Intrinzik
45 tapasztalatkeresés

4
3,5

B Intrinzik elsajatitas

B Extrinzik
Identifikacio

8. dbra: A sportmotivicié intrinzik tapasztalatkeresés, intrinzik elsajatitds és extrinzik identifikdcié
tipusaindl megfigyelhetd teljesitménybeli kiilonbségek, a résztvevk vilaszainak dtlaga alapjén

m Kihivas-képesség
egyensuly

B Vilagos célok

B Egyértelmi
visszajelzések

B Autotelikus élmény

9. dbra: A flow élmény kihivis-képesség egyensily, vildgos célok, egyértelmii visszajelzések és
autotelikus élmény osszetevBinek észlelésében jelentkezd teljesitménybeli eltérések a résztvevék

valaszainak 4dtlaga alapjin

Megbeszélés

A kutatdsban sikeriilt megerdsiteni tobb dltald-
nosabb feltételezést a sportmotivicidval és a flow
élménnyel kapcsolatban, viszont a sportdgak koz-
ti kiillonbségekre vonatkozé hipotézisek kis része
igazolédott csak be. Fontos kiemelni, hogy mivel
a minta nem reprezentativ és a haszndlt kérdSivek
kisérleti jellegliek, nem lehet messzemend dltald-
nositasokat levonni, tehdt az értelmezés csak ezen
mintdra vonatkozdan igaz.

Elséként azt feltételeztiik, hogy a taktikai spor-
tokban a leginkabb kiils6leg, mig a kiizdésportok-
ban a leginkdbb belséleg motivéltak a sportoldk.

DOI: 10.21846/TST.2016.1.8

Kiils6 motivédciéra vonatkozéan nem kaptunk
szignifikdns eredményt, viszont a belsé motivéciéra
irdnyul feltevés beigazolddott; a belsd motivacid
két tipusdndl is szignifikdnsan nagyobb a kiizdd-
sportok versenyzdinek motivéltsdga a tobbi sportdg
versenyzGihez képest. A kiilsé motivécié sportdg-
beli kiilonbségeinek hidnydra magyardzat lehet,
hogy nemcsak a taktikai sportokban, hanem az 4l-
16képességi és a miivészi sportokban is a kitoltdk
tobbsége csapatban versenyez, pl. egyiitt eveznek,
véltdban futnak, parban tdncolnak. Rdaddsul a ma-
gyar sportoldkra, sportdgtdl fiiggetleniil, jellemzd
a gyGzelem és versenyorientdcid, valamint a fizikai
er6nlét és megjelenés, ami a kiilsé motivdcié két
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magasabb tipusdnak felel meg (Mikulin és Pikd,
2012).

Misodik feltevésiink az volt, hogy az alloké-
pességi sportoldk élik 4t leginkdbb a flow élmény
egyes Osszetevdit, hiszen a szakirodalmi adatok
alapjan 6k figyelnek leginkdbb a belsé folyamata-
ikra. Az eredmények ezt nem tudtdk aldtdmasztani,
viszont a mivészi sportoldk esetén szignifikinsan
kevesebb a flow élmény tapasztaldsa, mint a mdsik
hdrom sportdgndl. Vea és Pensgaard (2004) szerint
negativan korreldl a flow élménnyel az dllandésult
tokéletességre torekvés, mely kiilondsen igaz a mi-
vészi sportokban. Kiemelten fontos a test esztéti-
kus megjelenése, ezért specidlis diétdt vagy fokozott
kontrollt kell gyakorolniuk a tdplilkozdsuk terén,
amit a sikeres szereplés tud elfogadhatévd tenni.
Sokszor a szép mozgdst nem éreékelik nagyra a
kornyezetiikben, emiatt frusztrdltakkd vilhatnak,
a szorongds pedig szintén negativ kapcsolatban 4ll
a flow dcélésével (Oldh, 2005). Azt az eredményr,
hogy az dlléképességi sportokban miért nem jelent
meg szignifikinsan t6bb flow tapasztalat magyardz-
hatja az, hogy a ndluk domindl¢ fizikai dlloképesség
mellett szitkség van még taktikai gondolkoddsra is,
pl. hogyan adagoljik az erejiiket (Budavdri, 2007),
ezdltal pedig nem kiilonboznek a kiizd8sportoktol
és a taktikai sportoktol.

Harmadik hipotézisiink szerint a férfiak a kiiz-
désportok, mig a nék a mivészi sportok terén
motivaltabbak belsSleg, és e sportdgakban élik 4t
leginkdbb a flow élményt. Motivécidbeli kiilonbség
nem mutathatd ki, viszont az eredmények alapjin
elmondhaté, hogy a férfiak valéban a kiizdéspor-
tokban tapasztaljdk meg az optimélis élmény egyes
osszetevlt. A nbknél azonban nem jelentkezett a
vért kiilonbség, mely taldn a kisebb elemszdmbdl
kovetkezett.

Negyedik hipotézisiinkben azt feltételeztiik,
hogy a taktikai sportok esetén nagyobb a kiilsé mo-
tivdci6 gyermekkorban, mint a masik hdrom sport-
dgi tipusban, mig flow élmény tekintetében nincs
életkorbdl adédé kiilonbség kozottiik. A hipotézis
midsodik felét sikeriilt igazolni, viszont sportmoti-
vdciéban nem jelentkezett korosztilybeli szignifi-
kins kiilonbség a sportdgak kozott. Az eredmény
utalhat arra, hogy a sport minden életkorban képes
élvezetes élményt adni, ezdltal belsSleg motivélni,
legyen az bdrmilyen mozgdsforma (Jackson, 1995).

Otodik  feltevésiink az  volt, hogy a tb-
bi sportigtdl eltérden a taktikai sportolékndl a
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teljesitményndvekedés egyre nagyobb kiilsé mo-
tiviciét eredményez, azonban flow élmény eseté-
ben nem lesz szignifikdns eltérést. A flow élményre
vonatkozd hipotézist az eredmények is igazoljdk,
viszont motivdcié tekintetében itt sem taldltunk
szignifikdns eltérést a sportdgak kozti teljesitmé-
nyekben. Magyardzatul Fortier, Valerand, Briére és
Provencher (1995) kutatdsi eredménye szolgdlhat,
melyben kiemelik, hogy a versenyz8k alapvet8en
kisebb belsé motivaltsdggal rendelkeznek, sportg-
ol fiiggetleniil nagyobb az extrinzik identifikdcié
és az amotivaci6 valdszinlsége is, mint a rekredcids
sportoloknal.

Ugy véljiik, hogy kutatisunkkal tobb érdekes
megfigyelést tettiink, azonban fontos felhivni a fi-
gyelmet vizsgdlatunk eredményeinek korldtaira. A
specidlis populdcié ellenére tobb kitdltével szignifi-
kénsabb eredmények sziilethettek volna, el lehetett
volna kiiloniteni az egyes sportdgi tipusokon beliil
az egyéni és csapatsportokat, illetve ki lehetett vol-
na egyenliteni a mintdt, mert az eredmények igy
konnyebben torzulhattak. A vizsgdle sportdgcso-
portok felosztdsdt Kalmdr és munkatdrsai (2000)
szerint elvégezve a jelenleginél esetleg megbizha-
tobb eredményekre lehetne jutni egy életkor szem-
pontjabdl szlirtebb mintdn (1. ifjusdgiak-U21, 2.
21-30 évesek, 3. 31-40 évesek). A késébbiekben
a gyengeségeket szeretnénk majd kikiiszobélni, és
egy megbizhaté mérbeszkoz validdldsa mellett a
sportolok motivdcidjinak és flow élményének mé-
lyebb feltdrdsival segiteni az eredményességiiket.
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A Testnevelési Egyetem 2015-6s Tudomanyos

Diakkori Konferenciajanak absztraktjai

Abstracts of the Student Congress on Sport Sciences 2015 of the
University of Physical Education

Az absztraktok a szerzd8k altal beklldott, eredeti formaban kerlinek megjelenésre.

I. GAZDASAG- ES TARSADALOMTUDOMA-
NYI SZEKCIO

Sport dltali nevelés az Eurépai Unié szakpoliti-
kdjiban

Faragé Déra, Rekredcid szervezd és egészség-
Jfejlesztd szak, II. évfolyam

1émavezet: Dr. Farkas Judit, Stratégiai Igazga-
tdsdg

Az EU szakpolitikak koziil az oktatds-képzés un.
puha kompetencia. Az uniés tagallamok hatdskore
megmaradt sajdt koznevelési, szakképzési, felndtt-
képzési és felsGoktatdsi rendszerével kapcsolatban,
de azok szuverén dontéseit és szabdlyzdsit az Eu-
répai Bizottsdg tovabbi, unids szinti forrdsokkal és
programokkal kiegészitheti, timogathatja és koor-
dindlhatja. A sport ltali nevelés (angolul education
through sport, ETS) a sport és az oktatdstigy met-
szetén az egyik olyan téma, amit kifejezetten nép-
szerli és jOl tdmogatott szakpolitikai és szervezeti
szinten. Ugyanakkor, e téma legfébb gondozdja, a
helyi és nemzetkozi szint programok, projektek
megvaldsitéi nem a sport vagy az iskolatigy, hanem
az ifjasdgpolitika szervezeti és egyéni szerepldi.

Ezért ez évek sordn, a sportpedagdgia gondozd-
sdban mdr ismert kifejezés, a sport dltali nevelés az
unié szervezeteinek dokumentumaiban és a tagdl-
lamok kormdnyzati és civil szervezeteinek dgazati
és dgazatkdzi szakmai programjaiban kibdviilt fo-
galommd és tevékenységgé vélt. Az oktatdsiigyben
helyet kaptak vagy megerdsodtek az olyan fogal-
mak, mint az informdlis vagy non-formdlis tanu-
lds, annak eredményeinek elismerése és validdldsa,
2006-ban bevezetésre keriilt a kulcskompetencidk
listdja, a kompetencia alapt oktatds, és a munka-
er6piac dltal a szakképzettség mellett hasonléan
fontosnak tartott szocidlis, ill. transzverzalis kész-
ségek. Ezek mind alapoznak a sport 4ltali nevelésre

vagy magukban foglaljik.

A tanulmény célja, hogy dsszevesse a sport dlta-
li nevelés szlikebb és tdgabb értelmezését, a prog-
ramok megvaldsitdsdt és azzal tdmogassa a sport-
szakembereket, hogy bemutatja a fejlédést, annak
okait, eredményeit és kovetkezményeit. A két leg-
ismertebb eredmény, a sport egészségfejlesztd ha-
tasinak/funkciéjdnak koszonhetSen is, hogy 2014-
t6] unids sportprogram és euré-milliés tdmogatdsi
rendszer indult vagy hogy a "TAO’-ként ismert spe-
cidlis, hazai utdnpétlds sporttdimogatdsi konstruk-
cié engedélyt kapott az Eurépai Bizottsdgtol).

Kulcsszavak: sport dltali nevelés, sportpedagé-
gia, Eurépai Unié6

A latdssériiltek szabadiddsportja

Foris Norbert, Sportszervezd szak II. évfolyam
Témavezetoé: Dr. Gil Andrea, Tdrsadalomtudomd-
nyi Tanszék

A rendszervéltds és az Eurépai Unidba val6 belé-
pés 6ta a fogyatékossdggal él6k élsportja lényegesen
nagyobb nyilvdnossigot, erkélcsi és anyagi elisme-
rést kap, mint a kordbbi id8szakokban, szabadidé-
sportjuk ugyanakkor kevesebb figyelemben része-
siil, igy fejlédése is lassabb titemd.

Kutatdsunk célja az volt, hogy a ldtdssériiltek
szabadidésportjdban részt vevé szereplék vélemé-
nyének elemzésével feltérképezziik, vajon milyen
problémdkkal szembesiilnek a sport szervezése,
miikddtetése, illetve a sportban valé aktiv részvétel
sordn. Emellett a ldtdssériiltek szabadidésportjanak
tirsadalmi elfogadottsdgdval, valamint a sport in-
tegralé hatdsdnak kérdésével is foglalkoztunk.

Adatfelvételi médszerként félig strukeurdle mély-
interjukat készitettiink. Interjialanyaink egyrészt
egyesiileti/alapitvanyi  vezet6k/elnokok — (n,=3),
onkéntesek (n,=10), illetve ldtdssériilt sportold
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személyek (n,=15) voltak. A kutatdst - érintettsé-
ge révén - a szerz§ sajit gyakorlati tapasztalata is
segitette.

Kérdéseink elsésorban arra irdnyultak, hogy mit
és milyen rendszerességgel tudnak az érintettek
sportolni, milyen problémdk jelennek meg a min-
dennapi sportolds sordn, illetve mennyire elfoga-
dott a tdrsadalomban a ldtdssériileek sportja.

Vizsgéltuk még a sportegyesiiletek/alapitvanyok
mikodési feltételeit; itt arra voltunk kivancsiak,
hogy vajon mi lenne a legnagyobb segitség a 1d-
téssériilt sport szdmdra az érintett sportoldk, és az
alapitvdnyi/egyesiileti vezet8k tapasztalata alapjdn.

Fébb eredményeink azt mutattdk, hogy a meg-
kérdezett ldtdssériileek jelentds tobbsége a mozgds
szeretete miatt végez valamilyen sporttevékenysé-
get. Leggyakrabban a futds, az Gszds és a tandem-
kerékpdrozds jelenik meg a sporttevékenységek
kozote. A laddssériiltekkel foglalkozd egyesiiletek,
alapitvdnyok heti rendszerességgel szerveznek futd,
Usz6 és egyéb mds edzéseket a sportolni kivinok
részére. Sokan emlitették, hogy szivesen kiprd-
bélndnak olyan sportokat is — példdul motorozis,
vizilabda -, amelyekben a ldtds hidnya akadélyozza
Sket.

Az interjualanyok véleményébdl egyontettien ki-
deriilt, hogy a legnagyobb problémadt ezen a teriile-
ten a mésik embertdl valé fliggés, és a finanszirozds
nehézsége jelenti.

Az onkéntesek szerepe a ldtdssériileek sportjd-
ban 6ridsi, féleg az olyan, helyvaltoztatdson alapu-
16 sporttevékenységek végzése sordn, mint a futds,
vagy a tandem-kerékpdrozds.

Az 8nkéntesek az interjik sordn egyontetlien ar-
16l szdmoltak be, hogy a segités fontossdga, és az
egylitt mozgds szeretete miatt sportolnak kozdsen
ldtdssériilt sportoléval. Arra a kérdésre, hogy na-
gyobb élmény-e valakit segitve részt venni verse-
nyen, mint egyediil, az 6nkéntesek egyértelmien
igennel vilaszoltak. Emellett azt is kihangsalyoztdk,
hogy bdr a sport j6 eszkodz a ldtdssériiltek integraci-
6jahoz, de 6nmagiban nem elég, hisz az csak egy
szegmense a tdrsadalmi életnek. A mindennapok-
ban is aktivan meg kellene, hogy jelenjen az épek
részérdl a ldtdssériileek elfogaddsdra vald torekvés.

Kulcsszavak:  szabadidésport, ldtdssériileek,
sport-dnkéntesség

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

Az NHL, mint befektetés

Géczi Gergely, Sportmenedzser MSc, 1. évfo-
lyam, levelezd

1émavezetd: Kassay Lili, Sportmenedzsment tan-
szék

1. Bevezetés

Személyes érdeklédésem a jégkorong, és a gaz-
dasdg irdnt egyértelmiivé tette szimomra, hogy
ennek a kettének az 6tvozetét vizsgdljam, melyre
a legmagasabb szint(i jégkorongliga, az észak-ame-
rikai National Hockey League (NHL) a legalkal-
masabb. Egy, a TF-re készitett beadandé dolgo-
zat kapcsin ismerkedtem meg az NHL gazdasigi
adataival, és rogton feltlint, hogy a csapatok értéke
milyen hatalmas mértékben novekedett az elmdlt
4 évben. Kivincsi lettem, hogy vajon egy befekte-
t6 szempontjabdl mennyire lehet vonzé ajdnlat az
NHL Franchise-ba térténd befektetés. Ennek az
egyik alapvet§ mérészima a Return On Investment
(ROI), amely a befektetés dltal elért nyereség és az
annak megszerzésére forditott kdltség hanyadosa.

2. A kutatdsi kérdés, a kutatds tirgya

Kutatdsomban arra keresem a valaszt, hogy ROI
alapjdn mennyire vonzé befektetés az NHL Fran-
chise. A kérdéskort az NHL kapcesdn a befektetés
és megtériilés kozotti mérhetd osszefiiggésekre £6-
kuszdlva jirtam korbe a kovetkezd feltételezésekre
tamaszkodva:

NHL Franchise-ba torténd befektetés nagyobb
profitot hoz, mint a NASDAQ-100 sdlyozott
tézsdeindex;

Az NHL kanadai székhelyl csapatai magasabb
ROI-t tudnak produkdlni, mint az amerikai szék-
helyt csapatok;

Feltételezem, hogy a helyszini néz8szdm és a
ROIT kozott ers, pozitiv irdnya  korreldcids kap-
csolat figyelhetd meg.

3. Felhasznilt adatok

Kutatdsom az elmult négy teljes gazdasdgi év, és
az idei év becsiilt adatai alapjan mutatott szimomra
érdekes Osszefiiggéseket. Kutatdsomhoz az adatokat
a Forbes: The Business of Hockey rovata, az ESPN.
com statisztikai kdzpontja és a Yahoo Finance ol-
dala biztositotta.

4. Médszerek

A kutatds desk research tipusi dokumentum-
elemzés, amely sordn a nyilvdnosan elérhetd ada-
tokat elemeztem a Microsoft Excel és az SPSS 21.0
szoftverek hasznalatdval.
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5. Eredmények

A kutatds alapjan megéllapithatd, hogy az NHL
Franchise-ba t6rténd befektetés dltal magasabb
ROI érhetd el, mint a NASDAQ-100 indexbe tor-
ténd befektetés esetén, azonban a hozamok szérdsa
(amely megfeleltethetd a befektetés kockdzatdval)
nagyobb az NHL esetében. Ennek értelmében az
elsé hipotézist részben elfogadottnak tekintem.

Az NHL kanadai székhelyli csapatainak elem-
zésénél egyértelmien megdllapitottam, hogy az
oda torténd befektetéssel magasabb hozam érhetd
el, amely magyardzhaté egyrészr6l a kisebb csa-
patszdmmal, illetve a kanadai emberek jégkorong
irdnti elkotelezettségének. Ez alapjin a mdsodik hi-
potézist elfogadottnak tekintem.

Gyenge porzitiv irdnya korreldciés kapcsolatot
taldltam a csapatok dtlagos ROI-ja és a helyszini
néz8szam dtlagos valtozdsa kozott, amely érthetd,
hiszen a mérkézésnapi helyszini bevétel csak kis
szdzalékdr teszi ki a csapatok bevételeinek. Ennek
értelmében a harmadik hipotézist csak részben fo-
gadom el, mert valdéban van pozitiv irdnya kapcso-
lat a két valtozé kozott, azonban az csak gyengének
mindsithetd.

A téma tovabbi tanulmdnyozisa és eredményei
segithetik a magyar jégkorongsport tizletszeri mii-
kodésének kialakitdsdt.

Kulcsszavak: NHL, ROI, NASDAQ

Az egyenjogiisdg racionalitdsa az alpesi sisport-
ban

Hdmori Zséfia, Sportszervezd szak, I11. évf.
1émavezetd: Dr. Géczi Gdbor, Sportmenedzsment
Tanszék

Az élsportban megfigyelhetd a nemi elkiilonités,
viszont az elmult években alternativaként jelentek
meg a vegyes parosok/csapatok versenye, a tenisz
vegyes pdros mintdjira. Thomas Bach, Nemzet-
kozi Olimpiai Biztossdg elnokének tdmogatdsdval,
ezek az Gj vegyes szdmok: parallel si, vegyes siugré,
bob, bicikli csapatok versenyszdmai felkeriilhetnek
a 2018-as téli-, és 2020-as nydri olimpiai jdtékok
repertodrjéba (Vigneron, 2015). Ennek ellenére
még mindig akadnak olyan néi sportoldk, akik
mégis a férfi mezényben akarnak indulni sajdt ver-
senyszdmukban, és nem egyfajta koedukalt csapat-
versenyben szeretnének versenyezni. 2012 8szén

nagy port kavart az akkor mér négyszeres dsszetett
vildgkupa gydztes Lindsey Vonn kérelme a Nem-
zetkozi Si Szdvetség felé, miszerint indulni szeretne
a Lake Louis-ban rendezett férfi lesiklé viligkupa
versenyen. Kérelmét elutasitottdk, az indoklds sze-
rint ,egyik nem képvisel8je nem indulhat a mésik
versenyein, a FIS nem tesz kivételt” (Pinelli, 2012).

Dolgozatomban két kérdéskorrel foglalkozom.
Elséként megvizsgdlom az alpesi si viligkupa vég-
eredményeket befolydsolé tényez8ket nékre és fér-
fiakra lebontva. Ezutdn sszehasonlitva a kiilonbsé-
geket szeretném megdllapitani a nék teljesitményée
a férfi versenykorilmények kozote. Dolgozatom-
ban feltételezem, hogy a kiemelkedd teljesitményt
nytjté ndk versenyképesek lehetnek a férfi me-
zényben, azonos feltételrendszer mellett. Ezzel
parhuzamosan feltételezem, hogy a férfiaknak és
néknek biztositott hasonlé versenykoriilmények
ellenére, a férfiakndl nagyobb verseny alakul ki az
osszetett vildgkupa cim elnyeréséért.

Az alpesi si vildgkupa sorozat utolsé 6t év ada-
tainak kvantitativ kutatdsi modszer segitségével
elemeztem a néi és férfi versenyszdmok és verseny-
eredmények kozotti kiilonbségeket, ezdltal figyel-
tem meg a sportmenedzsment egyik legfontosabb
feltevését: a bizonytalan kimenetet. Majd ezeket
az adatokat Osszehasonlitva megvizsgdltam, hogy
milyen szdzalékos eltérés van egy top hdrmas néi
versenyzd eredményében a férfi mezényhoz képest.

A kapott eredmények alapjdn az elsd feltételezé-
semet részben elfogadottnak tekintem, mig mdso-
dik feltételezésemet elfogadtam, melyekrdl részlete-
sen az el6addsomban térek ki.

A kutatisom alapjdn jelenleg nincs racionalitdsa
a sisportban a nék férfiak kozotti versenyzésének,
mig a férfiak ndk versenyében valé elinduldsa nem
is lehet alternativa.

Kulcsszavak:  alpesi  si,  egyenjogusdg,
versenyegyenstly

A téncterdpia

Horvdth Vivien, Sportszervezd szak, II. évfo-
lyam

1émavezetd: Dr. Chaudhuri Sujit, Sportmenedzs-
ment Tanszék

Kutatdsunkban a tdnc jelentéségével, illetve terd-

piaként is haszndlt pozitiv hatdsaival foglalkozunk.

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

VIONIHIANOM

ANYNOANL 1HOdS ‘STTIAINLSTL

95



96

KONFERENCIA

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Kezdenénk maga a tdnc bemutatdsdval, ami a ma-
vészetek egyik legtermészetesebb formdja. A ritmus
szinte mindenhol megjelenik, igy példdul a termé-
szetben is, gondoljunk csak a szivdobogdsra, vagy
a Nap és a Fold kortdncdra. Az emberiség mdr az
sidékben is felismerte ezt a ciklikussdgot, ritmust.
Eleinte a kommunikdaci6 kozlése kiilonféle utdnzds-
ra épiild, tdncszerd jelekkel miikodott. A tdnc a mai
napig is a nonverbdlis kommunikdacié, kapcsolat-
épités, érzelemkifejezés egyik legfontosabb eszkoze.

Kutatdsunk célja bebizonyitani milyen hatdssal
lehet a tdnc az emberi lélekre és az idegrendszer-
re. Osszehasonlitjuk a tincterdpia két legismertebb
fajtdjét, a pszichodinamikus és integralt kezelése-
ket. Elemzéseink terapeutikkal és pdcienseikkel
val interjukbdl, kérdéivekbdl dllnak és mindemel-
lett segitségiil vesziink néhdny internetes forrdst
is, melyek eredményeit Osszesitve tdmasztjuk ald
dllitdsainkat.

Ep testben ép lélek” sz6l a sokszor hallott mon-
dds. Nem is gondolndnk mennyire igaz. A minden-
napokban dltaldban nem foglalkozunk azzal, hogy
mit érez a testiink vagy mdr csak akkor, ha nagy baj
van, betegség alakult ki.

Ezek alapjan kiilonbozd hipotéziseket allitunk
fel, mint péld4ul:

A ténc képes a stressz olddsdra, levezetésére és az
idegallapot javitdsdra.

Azok az emberek, akik tdncolnak, a vidimsa-
gi, nyugodtsdgi szintjiik joval magasabb. A tinc a
kiilonbozd zavarokkal kiizdd egyéneknek segit az
onértékelés javitdsdban.

A tdncterdpia a mozgds és a tdnc pszichoterdpids
haszndlata az érzelmek, észlelés, tdrsas kapcsolatok,
viselkedés és egyéb fizikai dllapotok javitdsdra. Mi-
vel ez egy kifejezd terdpia, a mozgds és az érzelmek
kapcsolataira épiil. Az alapvetd célja az, hogy egész-
séges egyensulyt és teljességérzést nytjtson. Alapfel-
tételezése, hogy a test és a lélek elvalaszthatatlanok.
Ebbdl indulnak ki elméletének alapelvei, példa-
ul, hogy a test és a lélek kolecsonhatdsban vannak
egymdssal, tehdt egy mozgds valtoztatdsa minden
funkciéra kihatdssal van vagy az, hogy a mozgis
visszatiikrozi a személyiséget. Megmutatja, hogyan
reagl testiink a torténésekre és ez dltal Gnismeretre
tehetiink szert. A tdncterdpia folyamata az egyént a
gyogyulds Gtjara segiti. Altaldban pedagégiai, egész-
ségligyi teriileten haszndlhatd leginkdbb. Rehabili-
tdcids kozpontokban, egészségligyi létesitmények-
ben, oktatdsi intézményekben, szanatériumokban,

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

illetve kiilonbozd egészségfejlesztd programokban.

Ezen kiviil bizonyos specidlis esetekben is rend-
kiviil hatdsos lehet, példdul autizmus, Parkinson
kér vagy PTS szindréma esetében. A folyamatban
kiemelt szerepiik van terapeutdknak. A tdncterape-
uta képzés kiilfoldon elterjedtebb, de ma mdr itt-
hon is ismertté vilt ennek okratésa.

Kulcsszavak: tdnc, egészség, gydgyulds

A nyiri Universiadékon és az Olimpiai jatéko-
kon elért helyezések kozotti osszefiiggések vizs-

gilata

Jakab Teodora, Rakvdcs Franciska, Sportme-
nedzser MSc, I1. évfolyam

1émavezetd: Dr. Sterbenz lamds, Gulyds Erika,
Sportgazdasdgi és Dontéstudomdnyi Kutaté Kozpont

Bevezetés: Régéta érdekes kérdés az egye-
temi sport rangjinak megitélése, illetve az
Universiadékon és az Olimpiai jdtékokon elért
eredmények kozotti kapesolat. A MEFS dltal vég-
zett kutatdsok alapjan (Lévai Gyorgy, 2015) felté-
telezziik, hogy az Universiadékon val6 eredményes
szereplés és egy adott orszdg Olimpiai sikeressége
kozote szoros Osszefiiggés dll fenn (Downward,
Dawson, Dejonghe, 2009). Kutatdsunkban ennek
a feltételezésnek az osszeftiggéseit vizsgaljuk.

Célkitiizések: Elsédleges célunk, hogy bemu-
tassuk, milyen kapcsolat van az Universiadékon
és az Olimpiai jétékokon elért helyezések kozote
a hagyomdnyosan sikeres és kevésbé sikeres sport-
dgak korében. Tovdbbd célként tdztikk ki annak
vizsgalatdt, hogy az Universiadékon helyezést elérd
versenyzOk késébb hogyan teljesitenek az Olimpiai
jatékokon.

Vizsgdlati médszerek: A kutatdsunkban az
1959-2015 kozotti idészak Universiadék és Nydri
Olimpiai Jatékok magyar eredményeit gytjtottik
ossze vizilabda, kosdrlabda, Gszds és tenisz sport-
dgakban. Elébbihez a Magyar Egyetemi és Féis-
kolai Sportszovetség adatbdzisdt, illetve a FISU
hivatalos honlapjdn szerepld adatokat vettitk ala-
pul. Az Olimpiai eredmények 6sszegy(ijtéséhez az
Infosztrdda adatbdzisdt haszndltuk vagy hivtuk se-
gitségiil. A kutatds sordn kapott adathalmazt leiré
statisztikdval vizsgdltuk kiilonbozé szilirések és 6sz-
szehasonlité elemzések segitségével.

Eredmények: Megdllapitottuk, hogy az
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Universiadékon elért helyezések nagy valdszind-
séggel elbrevetitik az Olimpiai Jdtékokon elért
eredményességet és eredménytelenséget, mind a
sportdgak, mind a sportolék individudlis teljesit-
ményének tekintetében. Kutatdsunkbdl kideriilt,
hogy az Universiadékon 18, még Olimpidkon 9
alkalommal sikeriilt dobogés helyen végeznie a vi-
zilabda csapatnak. Uszdsban az Universiadékon 39
érmes helyet szereztiink, még az Olimpidkon 36-ot.
Kosdrlabda és tenisz sportdgakban Universiddékon
osszesen 8 esetben értiink el dobogds helyezést,
Olimpidkon pedig egyszer sem.

Kovetkeztetés: Az Universiadékon és az Olim-
piai Jdtékokon elért eredmények kozote egyéreel-
mi Osszefliggés mutatkozik. A kutatds eredményei
alapjdn kijelenthetjiik, hogy az egyetemi és f8isko-
lai sport kiemelt szereppel birhat az olimpiai fel-
késziilésben. Mindezek alapjdn a jov6ben érdemes
nagyobb figyelmet forditani az Universiadén részt-
vev sikeres sportoldkra, a képességeik fejleszeésére,
a tehetségiik teljes kiakndzdsdra.

Kulcsszavak: Universiade, Olimpiai jétékok,
helyezések

Nemzetkozi konfliktusok, nemzeti identitas: ki-
hivés a sportmenedzsment szimdra

Keszti Mihdly, Sportmenedzser MSc, II. évfo-
lyam

Témavezeté: Dr. Déczi Tamds, Tirsadalomtudo-
mdnyi lanszék

Napjaink labdarigassal kapcsolatos kutatdsainak
tobbsége a sportdg kozponti orszdgaira fokuszdl,
kevés foglalkozik a periféria orszdgaival (Szerovay,
Itkonen&Vehman, 2015). Erdemes azonban vizs-
gdlni, hogy milyen tirsadalmi jelenségek jelennek
meg ez utébbi csoporttal kapcsolatban. A sport
nemzeti identitdst erdsitd funkcidja kozismert.
Szémos példa mutatja, hogy egy fiatal orszdg iden-
titdsalakitdsdban fontos szerepet jdtszott a sport
(Horak&Spitaler, Heinrich, 2003). Castells (20006,
idézi Déczi, 2011) szerint a nemzetek a kozds tor-
ténelem eredményeként sziilettek meg. A sport ily
moédon a kozds torténelem részévé vilhat. Viszont
kevés sz6 esik ennck a veszélyeirdl.

Kutatdsom sordn egyrészt az Albdnia esetében
sporttorténeti  jelentéségli Eurépa-bajnoki  kva-
lifikdcié nemzeti identitdst befolydsolé hatdsit

vizsgdltam, interjukutatds segitségével (N=12).
A nyilt végli interjikérdésekre kapott vilaszok a
biiszkeség, csalddottsdg és vdrakozdsok dimenzi6-
iban kertilnek értelmezésre. Mdsrészt a 2014 ok-
toberében zajlé Szerbia-Albdnia labdarigé mérks-
zésen torténteket, ennek elézményeit és utdéletée
elemeztem sportmenedzseri szempontbdl. Jelen
esetben feltdrd jellegli kvalitativ kutatdsrol beszé-
liink, igy médszertanilag nem indokolt hipotézisek
feldllitdsa.

A két orszdg konfliktusdnak eredete egyrészt
torténelmi eredeti, mdsrészt ezen torténelmi ese-
mények jelenkori értelmezésének, aktudlpolitikai
vonatkozdsinak, és nemzeti identitds befolydsold
mivoltdnak kovetkezménye. Ilyen esetekben donté-
si alternativaként felmeriilhet a hasonlé helyzetben
1év8 két orszdg sportbéli mesterséges szepardcidja.
Am ez ellentétben 4ll a sport ,,Coubertini” békét
megtestesitd funkcidjdval.

Az interjikutatds eredményei megmutatjdk,
hogy a megkérdezettek intenziven élik meg a kva-
lifikdcidt, a kontinensviadalt nagy vdrakozds eldzi
meg. Az esettanulmdny feldolgozdsibdl kirajzoldd-
nak azok a kihivdsok, amellyel a jelenkor sportme-
nedzsmentjének meg kell birkéznia. A labdaragis,
mint szimbolikus sportdg a nemzeti biiszkeség for-
rasa lehet. Ugyanakkor a nemzeti biiszkeség tome-
gesen 4télt élménye veszélyeket is hordoz magiban.
Ez vonatkozik a térténéseket a média dlal koverdk-
re is. A torténtek kdzvetleniil hatottak a két orszdg
kapcsolatdra, a térség stabilitdsdra. A sokak dltal a
Balkdn békéjének szempontjabdl 4ctord jelentdsé-
gl miniszterelnoki taldlkozét a mérkdzésen tortén-
tek miatt el kellett halasztani. A mérkézés utdélete
is komoly kihivds. A nemzetkézi szovetség utdlagos
fegyelmi dontései is nagy mértékben befolydsoljdk
a konfliktus kimenetelét.

A kutatds szempontjdbél fontos kérdés, hogy
mely érintettektd] milyen magatartds varhatd el ha-
sonl helyzetben. Az elemzés sordn megéllapitdsra
keriilnek ezen csoportok felelésségi teriiletei. Erin-
tettként emlithetdek a kée orszdg politikai dontés-
hoz6i, a nemzetkozi szovetségek dontéshozoi, a
média, a sportol6k és a szakmai stdb, a jatékvezetSk
és a mérkdzéshez kapcsolhat6 hivatalos személyek,
tovibbd a mérkdzés biztositasdt elldté személyek.

Kulcsszavak: nemzeti identitds, etnikai konflik-
tus, labdartgds
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A nagykozségtl a févirosig: Altalénos iskoldk
sportlétesitményei és a didkok sportoldsi lehetd-
ségeinek dsszehasonlitdsa

Kurucz Anita, Laskovics Timea, Patonai
Krisztina  Anna, Osztatlan
gyogytestneveld-egészségfejleszté  II.  évfolyam,
MA Testneveld-gyogytestnevels és I1. évfolyam

Témavezetd: Dr. Szikora Katalin, Tdrsadalomtu-
domdnyi Tanszék

Testnevelo-

Nem konny( a sportdgvélasztds, mivel sok min-
den befolydsolja egy gyermek sportoldsi lehetésé-
geit. Meghatdroz6 a csalddi és tdrsadalmi helyzet,
anyagi lehetdségek és lakhelyének infrastrukeardja.
Sajnos a mai modern vildgban a didkok tobbsége
a délutdnjait a szdmitdgép elétt tolti, ezért nagyon
fontos, hogy az iskoldban biztositsanak szimukra
megfeleld sportoldsi lehetdségeket. Ezt nagyban
befolydsolja a mindennapos testnevelés bevezetése.

Kutatdsunk térgya a telepiiléstipusok altal nyuj-
tott sportfoglalkozdsok vizsgalata, valamint ossze-
hasonlitésa hdrom telepiilés tekintetében; a nagy-
kozségek kozé tartozé Domsodon, Székesfehérvar
megyei jogl vdrosaban és févirosunkban, Budapes-
ten. A témavalasztdsunkat azzal indokoljuk, hogy
mind a hdrman mds kdrnyezetbdl érkeztiink, me-
lyeknek adottsigai nagymértékben eltérnek egy-
miéstdl; a kutatds hitelessége végett vdlasztottuk
lakdhelyeinket, ezdltal sajit tapasztalatainkat is
beépithettiik a dolgozatba. Ezenkiviil vizsgdltuk a
mindennapos testnevelés meghatdrozé szerepét, a
sportlehetdségek kibdvitésének perspektivdjabol.

Dolgozatunkkal kapcsolatban a kovetkezd hi-
potézist dllitottuk fel. Feltételeztiik, hogy a nagy-
kozségen belill taldlhaté a legkevesebb alternativa a
sporttevékenységekre vonatkozéan, tovabbd, hogy
a févdros létesitményei a legjobban felszereltek, va-
lamint, hogy a mindennapos testnevelés bevezeté-
sével a tandrai mozgdsanyag kibdviilt.

Kutatdsunk sordn kérddives vizsgalati médszert
valasztottunk. Hdrom 4ltaldnos iskola 7-8. osztd-
lyos tanuléit kérdeztiitk sportoldsi szokdsaikrol.
Kitértiink a tanérai foglalkozdsokra és a délutdni
edzés lehetdségekre. A kérdSivek még kiéreékelés
alatt dllnak, de az eldzetes feltételezések alapjan hi-
potézisiink megdélni ldtszik, az iskoldk felszerelt-
ségének szempontjabdl. Ugyanakkor a hipotézis,
miszerint a mindennapos testnevelés kibdvitette a
mozgdsanyagot igaznak bizonyul.

Dolgozatunk célja, hogy megvizsgdljuk és

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

osszehasonlitsuk a hdrom telepiilés iskoldinak test-
nevelési szokdsait, felszereltségének fiiggvényében
az oktatott tananyagot és a didkok iskoldn kiviili
sportoldsi lehetdségeit. Végiil rdvildgitunk arra,
hogy a mindennapos testnevelés sokszin(ibbé tette
a tanérakat.

Kulcsszavak: felszereltség, sportoldsi lehetdség,
mindennapos testnevelés

A személyes markaépités jelene és jovéje, ,A ma-

gyar Iron Lady” példdjin keresztiil

T6th Fruzsina, Sportmenedzser MSc, I1. évf.
1émavezetd: Dr. Andrds Krisztina, Sportmenedzs-
ment Tanszék

Bevezetés: A személyes mdrkaépités a modern
marketingszemlélet egyik leginkdbb fejlédé terii-
lete. Az elmult évtized sordn jelents marketing-
eszkdzz¢é nétte ki magdt, igy egyre nagyobb erdvel
és népszerliséggel bir a sportmarketing teriiletén
is. Mdra mdr nem csak a ,fejlett nyugaton”, ha-
nem térségiinkben is kezdik felismerni jelentésé-
gét, az ebben rejlé potencidlt. Ennek megfeleléen
Magyarorszgon is ldthatunk erre irdnyulé torek-
véseket. A hazai mérkaépités egyik legismertebb
ateérdje Hossztt Katinka és csapata. Az dltaluk
képviselt és kialakitott marketingstratégia kirivo,
Magyarorszdg vonatkozdsiban kuriézumnak sza-
mité. Dolgozatomban arra keresem a vilaszt, hogy
a Hossza Katinkdék altal képviselt stratégia vizsgdl-
haté-e mdrkaépitésként, megfelel-e a markaépités
szakirodalmi, tudomdnyos meghatdrozdsinak, és
az elmélet gyakorlati interpreticiéjdnak. Ezen tdl-
mutatdan, azt kivinom feltdrni, hogy az dltaluk
képviselt jovébemutatd stratégia a kovetkezd évek
tekintetében piacképes, illetve kdvetendd lehet- e
mds sportdgak és sportol6k szdmdra.

Hipotézisek:

Az ,Iron Lady” mint brand, a személyes mdrka-
épités egyik gyakorlati példdja.

A mirkaépités bemutatott példdja piacképes és
kovetendd modell lehet hazai és nemzetkozi vi-
szonylatban is.

Vizsgdlati médszerek: Kutatisom sordn két
feliileten kivanok vizsgdlédni. Dolgozatom elsg
felében tartalomelemzést végzek, mely sordn a sze-
mélyes mdrka megjelenési feliileteit kutatom. Az
elsé hipotézisem vizsgdlata ezdltal keriil elemzésre.
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A kutatds masodik felében, kvalitativ vizsgdlédds
keretein beliil, a kettes szdmt hipotézisemet igyek-
szem aldtdmasztani, vagy arra rdcdfolni. Szakér-
t8kkel lefolytatott mélyinterjik tdmogatdsdval, a
bemutatott stratégiai irdnyzat jovébeni létjogosult-
sdgigdra keresem a valaszt.

Eredmények: A kutatdsi eredmények teriiletén
elzetes vdrakozdsaimat tudom prezentdlni. A tar-
talomelemzés elvégeztével egy szakmai kovetelmé-
nyeknek megfeleld mdrkaépitési stratégidc megélla-
pitdsdt varndm el. A szakértdi interjik lefolytatdsa
eredményeként, egy jovSorientalt és jov6bemutatd
szemlélet és stratégia kijelentését vizionalizdlom.

Osszefoglalds: Kutatdsom célja kettds. Egyrészt
a személyes markaépités mibenléte keriil vizsgdlat-
ra Hossz Katinkdék marketingstratégidjianak vo-
natkozdsdban. E mellett a hazai piacképesség kertiil
gbresd ald vételre. Arra keresem a vélaszt, hogy az
elemzett stratégiai modell rendelkezik e potenciil-
lal a hazai, regiondlis, globdlis piacra valé terjeszke-
dés tekintetében. Az irdnyban vizsgdlédom, hogy
mis sportdgak, és sportolék szdmdra ez a sikertorté-
netnek bizonyulé térekvés képviselhet-e irdnymu-
tatdst, kovetendd példdr a személyes mdrkaépités
tekintetében.

Kulcsszavak: ,Iron Lady”, személyes mdrkaépi-
tés, piacképesség

NBA Bevisérldlista 2016 - Mit vérhatunk a fi-
zetési sapka emelkedésétél és hogyan épitsiink
bajnokcsapatot a leggazdasigosabban

Vildgi Kristdf, Sportszervezd I11. évfolyam
1émavezetd: Dr. Chaudhuri Sujit. Sportmenedzs-
ment tanszék

Bevezetés, problémafelvetés

Kutatdsomat egy alapgondolat koré épitettem:
Feltettem egy kérdést, mik a céljai egy NBA csapat-
nak illetve az ott jdtszo jatékosoknak? Bajnoksdgot
nyerni, minél tovdbb maradni a csticson illetve, mi-
vel ez profi szint, hogy sok pénzt keressenek. Ezek a
kozos céljaik, ezekért dolgoznak minden nap.

Vannak viszont esetleges érdekellentétek, amik
kisebb-nagyobb vitdkba torkollanak. Esetleg ha egy
vita mdr nagyon elmélyiil, akkor az lockout-hoz ve-
zet, ami a tulajdonosok és a jatékosok szakszerveze-
te kozott jon létre és ilyenkor, amig nem egyeznek
meg, nincsenek meccsek és NBA-s rendezvények.

2011-ben ez megtortént és emiatt majdnem 4
hénapot cstszott a szezon kezdete. De a 2011-es
lockout-ot végiil az liga vezetdsége és a tulajdono-
sok nyertek meg, sikeriilt a jatékosok fizetéseit “ész-
szeri” keretek kozé szoritani és szabdlyozdsokat be-
vezetni. De a jitékosok nem felejtenek és a nemrég
megkotott NBA-Turner TV deal, ami garantdlja az
évi 2,6 millidrd dolldr bevételt a ligdnak, elég nagy
mozgisteret fog adni nekik a visszavdgdsra. Mit
tehetnek ilyenkor a csapatok? Mit tehet az NBA,
hogy ne kévetkezzen be még egy lockout?

Anyagok és médszerek

Ez a TV deal, a jelenlegi NBA szabdlyozdsbdl
kiindulva, tehdt a BRI szerinti 51%-os részesedést
figyelembe véve a csapatok jévére 70 millié dolld-
ros sapka helyett 88 millié dolldrral tudnak majd
gazddlkodni. Tehdt a sapka jelentés mértékben né,
a kotelezd 15 jatékos szdma viszont nem. Sok jdté-
kos erre vér, ezért kotnek, vagy kototeek olyan szer-
z6déseket, amik vagy az idei szezon végén jérnak le,
vagy ki tudnak 1épni beléle sajdc dontésbél.

Kutatdsom célja, hogy az Amerikdban mir el-
terjedt és alkalmazott teljesitmény-elemzéssel, egy
“gazdasdgos” jatékos bevdsdrld listdt dllitok Ossze
mir épitkezd csapatoknak, féleg olyanoknak, akik
a rdjétszdsba jutdsére kiizdenek évek 6ta, ezzel meg-
ndvelve az esélyiiket a bajnoki cim megszerzésére.

Ekozben azt a szempontot is megvizsgdlom,
hogy mit tehet ilyenkor a liga, hogyan tudnd el-
keriilni a lockout-ot, tigy hogy nem engedi, hogy
egyes jatékosok akdr hdromszor annyit keressenek,
mint most.

Eredmények és megbeszélés

A csapatot, amit a teljesitmény elemzéssel 4llitok
ossze, figyelembe véve a fizetési sapka mozgdsait il-
letve a liga esetleg korldtozdsai. A lockout esélyét is
figyelembe veszem.

Kévetkeztetés és osszegzés

Osszegzem az eredményeimet, és mint egy ja-
vaslat tdldlom 8ket, ha sikeres a bevisdrlds, akkor
egy csapat nagyon sokdig tud eredményes maradni.
Kitekintek arra is, hogy ez a mddszer dthozhaté-e a
magyar élvonalba.

Kulcsszavak: teljesitmény elemzés, sportanaliti-
ka, finanszirozds
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IL. SPORTAGI SZEKCIO

Az agilitds és az exploziv erd kapcsolata elit és
amatdr utanp6tlas korii labdartgék korében

Bogndr Mdrton’, Kovdcs Kristdf', Karpjuk
Gdbor? ("Testnevelétandr - Gydgytestnevelé MA,
L évfolyam, *Testneveld-edzd I11. évfolyam)

1émavezetd: Csdki Istvdan, Konzulens: Dr. Sdfir
Sdndor, Sportmenedzsment Tanszék, Magyar Labda-

riigd Szovetség

Bevezetés

A labdartgds komplex képességeket kovetel meg
a profi jétékosoktdl. Egy elit labdarugé kb. 30 — 40
kiilonbozd tdvi sprintet és tdbb mint 700 fordu-
latot, irdnyvaltdst hajt végre egy mérkdzés sordn
(Bloomfield és mtsai, 2007), az ilyen magas inten-
zitdst tevékenységet a jatékidd 8.6%-ban teljesi-
tik (Bangsbo és mtsai, 1991), melyek kb. 90 ma-
sodpercenként jelentkeznek és 2 — 4 mdsodpercig
tartanak (Stolen és mtsai, 2005). Matldk és mtsai.
(2014) szerint, a mozgdsok eredményes végrehaj-
tdsdra valé képességet a nemzetkozi szakirodalom
agilitds cimszd alate tdrgyalja. Az agilitds a test
mozgdsirdnydnak és pozicidjdnak gyors megvéltoz-
tatdsdra val6 képesség a horizontdlis sikon (Valente-
dos-Santos és mtsai, 2014); gyors, egész testtel vég-
zett mozgds, a mozgds sebességének vagy irdnyanak
valamilyen ingerre valé vdltoztatdsdval (Sheppard
és Young, 2006). A sebesség és az exploziv ldberd
a sikeresség egyik eléfeltétele az utdnpéilds labda-
rag6kndl (Reilly és mtsai, 2000). Kutatdsunk célja,
hogy bemutassuk, milyen kapcsolat van az exploziv
erd és az agilitds kozott, valamint van e kiilonbség
az elit és az amatdr labdartigok teljesitménye kozote
a mért valtozdk tekintetében.

Anyag és médszer

Vizsgélati mintdnkat egy megyei I. osztilyd,
illetve egy hazai elit akadémia Ul7-es és U21-es
labdartgoéi alkottdk, dsszesen 58 sportolé (N=58,
elit 36, amatdr 22). Az eredmények kimutatdsdra
a nemzetkozi szakirodalom dltal leggyakrabban al-
kalmazott két agilitds (Illinois, ZigZag — labdéval és
labda nélkiil) és egy exploziv ldberd tesztet (helybdl
tdvolugrds) alkalmaztunk. Az eredmények statiszti-
kai feldolgozdséhoz az SPSS 19.0 Statisztika prog-
ramot haszniltuk.

Eredmények

Az elit utdnpétlds kort labdarigék szignifikdn-
san jobb eredményeket produkaltak az Illinois és

1. évfolyam, 1. szam
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a ZigZag labdds és a labda nélkiili agilitds tesztek
esetében, mint az amatérok (p<0,05). Az explo-
ziv erd tekintetében nem taldltunk statisztikailag
kimutathat6 kiilonbséget a szintek kozoee. A kor-
osztdlyokat 6sszehasonlitva megéllapitottuk, hogy
az U21-es korosztdly mind az 5 teszt sordn jobb
dtlageredményt mutatott, mint az U17, de szignifi-
kéns kiilonbséget — a helybdl tdvolugrast leszdmitva
— nem taldltunk az eredmények kozote. Erés korre-
ldcids kapesolatot taldltunk a helybdl tdvolugrds és
az agilitds (r=0,745, p<0,01), valamint a labdds és
a labda nélkiili agilitds tesztek eredményei kozote
(r=0,857, p<0,01).

Diszkusszié

Az agilitds tesztek alkalmasak arra, hogy meg-
kiilonbéztessitk egymdstdl az amatdr és az elit
utdnpéids kort labdardagékat az elére eredmények
alapjdn. A viltozds nyomon kovetése miatt, sziik-
ségszer(i a kiilonb6z8 motoros prébdk folyamatos
alkalmazdsa mindkét csoport esetében. Javasoljuk
tovabbd, hogy a labdartgdsban az exploziv erd és
agilitds tesztjei mellett, érdemes olyan prébdkat
kifejleszteni, melyek a Young-féle agilitis modell
(2002) mindkét 6 komponensét figyelembe veszi,
igy teljes, objektiv képet kaphatunk a jdtékosok
teljesitményérél.

Kulcsszavak: agilitds, exploziv ldberd, utdnpét-
lds labdartgds

A kivélasztis, a tehetséggondozis és az edzé-
sportol6 kapcsolat 6sszehasonlité elemzése elit
és amatdr utinpétlds kord labdarigék korében

Faltusz Zoltdn', Kdddr Ldszld* ('Sportszer-
vezd III. évfolyam, °Iestnevelé-Gydgytestneveld
MA II. évfolyam)

1émavezetd: Csdki Istvdn, Konzulens: Dr. Sdfidr
Sdndor, Sportmenedzsment Tanszék, Magyar Labda-

riigd Szovetség

Bevezetés

A magyar labdartgdsban a kivilasztds, a tehet-
séggondozds és a jdtékos-edzd kapesolat objektiv
mérése nagyon kevés figyelmet kapott. A szakem-
berek a honi labdartugds optimilis fejlédése szem-
pontjibsl nagyon fontosnak tartjak utdnpéilds
nevelés folyamatos fejlesztését. Ebben a fejlédési
folyamatban kiemelt szerepet kap a kivilasztds, a
tehetséggondozds és az edzd-sportold kapcsolat




A Testnevelési Egyetem 2015-0s Tudomanyos Diakkori Konferencigjanak absztraktjai

objektiv mérése is (Csdki és mtsai 2013). Mdsok
szerint az objektiv mérések mellett fontosak az
edz8k és jatrékosmegfhigyel6k szubjektiv véleménye
is (Reilly és mtsai, 2003). A sportdgban a kiils§ és
belsé tényezdk egyardnt befolydsoljak a sportdgvd-
lasztdst a tehetséggondozds folyamatdt és az edz6-
sportol6 kapcsolatot is. Jelen tanulmdnyunk célja,
hogy bemutassuk a kivalasztdst, a tehetséggondo-
zést és edzb-sportold kapcsolatot amatdr és elit
utdnpéilds kort labdaragék korében.

Anyag és médszer

Kutatdsunkban magyar elit és amatér U17 és
U21-es labdarigé csapatok utdnpétlds korti labda-
ragéit hasonlitottuk dssze (N=121, elit 58, amatSr
63). Kérddives médszert alkalmaztunk a jétékosok
felméréséhez, melyhez Révész (2008) dleal elkészi-
tett kivdlaszedssal és tehetséggondozdssal kapcsola-
tos, labdarigdsra dtdolgozott kérddivét haszndleuk
fel (Csdki, 2013). A kérd6iv zdrt jellegli kérdéseket
tartalmazott, melyeket 1-t8l 5-ig terjedd attitid-
skdldn kellett meghatdrozni a jétékosoknak, hogy
mennyire értenek egyet az adott dllitdssal. Az 1-es
érék jelentette az dllitdssal val6 egyet nem értést, az
5-0s pedig a teljes mértékd egyetértést. Az adatok
elemzéséhez SPSS 21.0 statisztikai programcsoma-
got alkalmaztuk.

Eredmények

Az elit és amatér utdnpétlds kord labdaragok
korében szignifikins kiilonbséget taldltunk a kivd-
lasztds tertiletén: ,,jol akartam érezni magam” és a
Lsziileim is sportoltak, ezt vartdk t6lem” (p<0,001).
A tehetséggondozds teriiletén tilnyomé részt szig-
nifikins kiilonbség mutatkozott a kiils§ tényezdk-
ben: sziileim, csaldidom tdmogatdsinak koszonhe-
tem eredményeimet (p<0,001). Ezzel szemben a
bels tényez8k elenyészé kiilonbséget mutattak.
Az edz8 sportolé kapcsolat esetében nem taldltunk
statisztikailag kimutathaté kiilonbséget az elit és
amatdr utdnp6ids kort jarékosok kozott.

Kovetkeztetés

Szémos, statisztikailag kimutathatd szignifikdns
kiilonbséget taldltunk a kivalaszeds, a tehetséggon-
dozds és az edzd sportold kapcsolat esetében elit és
amatdr utdnpéds kord labdaragék kozott. Ez arra
enged kovetkeztetni, hogy a dolgozatban hasznéle
kérddiv alkalmas lehet az elit és amatdr labdart-
g6k megkiilonboztetésére. Az edz8 szerepe mellett
a jatékosok véleménye szerint a csaldd szerepe ki-
emelten fontos az eddig elért eredményeikben, ami
aldtdmasztja tobb kutaté eredményeit. A jdcékosok

hozzdalldsdnak és a kitartdsdnak magas foka utal a
sportolok magas én- hatékonysdg érzésére, tovab-
bd e tényez8k megfeleld alapot és motivaltsdgot
adnak a képzéshez, ami elengedhetetlen a késgbbi
sikerhez.

Kulcsszavak: labdartgé tehetséggondozds, kiva-
lasztds, edz8-sportold kapcsolat

A motivéci6 poszt-specifikus vizsgélata elit aka-
démiai labdarigék kérében

Gyori Tamds, Marczinka Tamds, Keresztesi
Botond, MA Testnevelétandr - Gydgytestneveld
L évfolyam

1émavezetd: Csdki Istvdan, Konzulens: Dr. Sdfir
Sdndor, Sportmenedzsment Tanszék, Magyar Labda-

riigd Szovetség

Bevezetés

A motivici6 és a sport sikerek napjainkra el-
vélaszthatatlanok egymdstél (Gyombér és mtsai
2012). A motivécié olyan gy(jtéfogalom, ami ma-
giba foglalja cselekvéseink hdtterét, mozgatérugoit
és ez dltal felel viselkedésiink beinditdsdére, irdnyi-
tasdért, valamint fenntartdsdért (Szabé 2004). Az
egyén versenysportra valé felkészitése egy hossza
folyamat, aminek sikerességét, eredményességét,
sportold kiilonboz8 pszichés jellemzdi (motivdcié-
ja, megkiizdési stratégidi, dltala észlelt motivécids
kornyezet, stressz tlrése) alapvetéen meghatdrozza
(Révész 2008). Hardy és Parfit (1994) szerint ki-
mondhatd, hogy a motivicié és akaraterd kifeje-
zetten nagymértékben van hatdssal az élsportolévd
vélds folyamatdban. A labdarigé tehetségek kiszi-
résével és bevildsaval foglalkozé szerz8k elemzései-
ben megjelennek pszichés komponensek mérései,
azonban az élettani, az antropometriai, motoros
sportag-specifikus képességeket vizsgald természet-
tudomdnyos kutatdsokkal szemben kevés vizsgélat
irdnyul azokra. (Csdki és mtsai 2013). Kutatdsunk
célja, hogy hazai utdnpétlds kort labdartagdk ko-
rében, poszt-specifikusan felmérjitk és bemu-
tassuk a sportmotivdciét és az észlelt motivacios
kornyezetet.

Anyag és médszer

Vizsgélatunk mintdjdt, hazai, elit labdartgé aka-
démidk utdnpétldskora sportoléi alkottdk, ossze-
sen 183 labdarigé (N=168, kapus=18, véd6=063,
kozéppélyds=60, timadé=42). Kutatdsunkban két
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kérddivet alkalmaztunk, melyek a sportmotiva-
cidt, illetve az észlelt motivacids kdrnyezetet vizs-
géljdk. (Sport Motivation Scale, Pelletier és mtsai,
1995; Perceived Motivational Climate in Sport
Quastionnare, Newton és mtsai 2000). A kérdé-
ivekbdl kapott eredmények statisztikai elemzését
SPSS 22.0 programmal végeztiik.

Eredmények

A labdarigék sportmotivacidjdt vizsgdlva ki-
jelenthetjitk, hogy a fiatalok kiilsé- és belsé mo-
tivicids értékei optimdlisak, a felmért jatéko-
sok kelléen motivaltak (intrinzik=5,91+0,88;
extrinzik=4,49+1,10; amotivicié=1,46+0,74).
A posztok kozotd kiilonbségeket vizsgdlva, nem
taldleunk  szignifikdns eltérést. Az észlelt moti-
véciés kornyezet tekintetében a fiatalok TASK
és EGO-orientdci6s értékei szintén optimalisak
(Task=4,1810,47; Ego=2,78+0,46). Az ANOVA
statisztikai eljirds szignifikdns kiilonbséget muta-
tott a posztok kozott a ,Fejlédésre vald torekvés”
alskéla tekintetében (F(2,97); p<0,05).

Diszkusszié

A dolgozatban bemutatott motivécids értékek
fontos informdcidkkal szolgilhatnak, az edzd, il-
letve a szakmai stdb szdmdra a labdartagdk aktudlis
motivdcids dllapotdrdl. A kapott eredmények isme-
retében meg tudjuk erdsiteni azon véleményeket,
miszerint az élsportban a belsé motivicié magas
éreékei jellemzdk, azaz a felmért utdnpétlds kort
labdartgok bels indittatdsbdl, dSnmaguknak valé
megfelelés érdekében edzenek és dolgoznak, miive-
lik a sportégat. Erdekes eredmény és egyben tovéb-
bi vizsgdlatokra ad okot az, hogy a kozéppélydsok
»a fejlédésre vald torekvés” alskdla esetében kiilon-
boznek a tobbi poszttdl.

Kulcsszavak: sportmotivédcié, motivécids kor-
nyezet, utdnpdtlds labdartgds

A magyar roplabddzis eredményeségének vizs-
gilata a korosztilyosés a felndtt valogatott jaté-
koséllomdnydn keresztiil

Inczeffy Zsombor, Sportmenedzser II. évfo-
lyam

1émavezetd: Dr. Sterbenz Tamds, Sportgazdasdgi
és Dontéstudomdnyi Kutatdkiozpont

Bevezetés

Tudomdnyos kutatdsom témdjdc idei év

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

eredményei alapjdn vélasztottam. Magyar néi rop-
labda vélogatott Eurdpa-liga gy6zelme és az Eurépa
bajnoksdgon elért eredményiik alapjan tobb kérdés-
re kerestem valaszt. Kutatdsom hdrom részbdl 4llt.
Elsédlegesen megvizsgdltam, hogy a korosztilyos
vélogatottak koziil, milyen ardnyban keriiltek be
felndtt vdlogatottba, illetve a nemzetkdzi eredmé-
nyeket hasonlitottam 6ssze korosztdlyos és felndtt
szinten. Mésodik elemként megvizsgdltam, hogy
mennyire véltozott a kiilf6ldi jatékosok szdma ha-
zénkban, illetve véltozott-e a kiilfoldi bajnoksdgok-
ban szereplé magyar jdtékosok létszdma. Harmadik
elemként pedig megvizsgdltam vélogatott kereteink
osszetételét, vagyis milyen ardnyban oszlik el hazai
illetve kiilfoldi bajnoksdgokbdl behivott jacékosok
szama.

Célkitiizések

1. Korosztélyos valogatottjainkban szerepld jacé-
kosaink koziil kevesebb, mint 30%-ban keriilnek
be a felndtt vdlogatottba, ezdltal nincs osszefliggés-
ben a korosztilyos csapataink eredményessége a fel-
nétt korosztdly jov6beni szereplésével.

2. Az utébbi években megndic a kiilfoldon
szereplé és kilfoldrdl igazolt jdtékosok szdma,
amely egyértelm( fejlddést mutat a hazai csapatok
eredményességében.

3. Vilogatott kezddjében nagyobb ardnyban
szerepelnek a kiilfoldi bajnoksdgban szerepld jécé-
kosok, bd keretet tekintve legtobb jatékos a hazai
csapatokbdl szdrmazik. Emellett a nemzetkozi ver-
senyrendszerekben, szerepld klubcsapatainkban a
kiilfsldi jatékosok szdma dllandé.

Vizsgalati médszerek

A vizsgdlat sordn a 2000-ig visszamenden ki-
gyljtdttem a korosztdlyos valogatottjaink névsords,
és felmend rendszerben kigy(jtottem, hogy kik ke-
rilltek be a felndte vdlogatottba is. Visszamendleg
osszehasonlitottam a korosztdlyos eredményességet
a felndte valogatottak eredményeivel. A két adat
segitségével vizsgdltam, hogy a felnétt vdlogatottak
jov6beni eredményességét ki lehet-e kovetkeztet-
ni a korosztdlyos vélogatottak eredményi alapjdn.
Kutatdsom madsik pilléreként 2000-es évek elejétdl
megvizsgaltam a kiilfoldre szerz8dott jatékosok, va-
lamint a hazdnkban légiéskodé sportolék szdmi,
amivel Osszefiiggést kerestem klub és vélogatott
csapataink eredményességével.

Eredmények

A vizsgélat bizonyitotta egyértelmtien az 1. 4l-
litdisunk megval6suldsit. A 2. célkittizésiink is
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beigazoldédott, ami jél mutatja a jitékos migricié
aktualitdst.

3. allitdsunkat is megerdsithetjiik, amellyel tobb
kérdést is felvet a hazai és a kiilf6ldi bajnoksdgok
osszehasonlitdsdban.

Osszefoglalds

Kutatdsom sordn megdllapithatjuk, hogy az erds
kilfoldi bajnoksigok vonzdak a legjobb jitékosa-
ink szdmdra, amely kovetkeztében a hazai klubok
kilfoldi jétékosokkal péroljdk jdcékosdllomdnyai-
kat. Az utdnp6tlds nevelés nem elég erds a jétékos
migrdcié pétldsihoz, amelyet a korosztdlyos vilo-
gatottak eredményei és a vilogatott eredményei
alapjdn lehet kovetkeztetni. N6i nemzeti vdlogatot-
tunk 2015-ben elért kiemelked$ eredményét nem
lehetett kikovetkeztetni a korosztdlyos vdlogatottak
adatai alapjdn.

Kulcsszavak: Roplabda, nemzetkozi verseny-
rendszer, eredményesség, vilogatott

Elvonalbeli magyar labdartigé csapat és kiemelt
utdnpétldsban futballozé fiatal magyar jatékosok
bajnoki mérkd&zés alatti mozgdsteljesitményének
osszehasonlitdsa

Papp Kidroly, Testneveld tandr. MA, Levelezd
szakos I. éves

1émavezetd: ifj. 1oth Janos, Konzulens: Dr. 1oth
Jdnos, Labdajdrék Tanszék

A kutatds célja a magyar labdardgék mozgis-
teljesitményének a vizsgilata. A kutatds sordn egy
élvonalbeli egyesiilet felndtt labdartgéinak 15 ha-
zai bajnoki mérkdzésének mozgisteljesitményét
elemeztem ki a Datapower (DATAPOWER Lab
ZRT. Budapest) rendszer segitségével. Ezzel pér-
huzamosan a 13 és a 19 éves korosztdlyok tobb
mérkdzését is rogzitettem GPSoprt (GPSport
Canberra, Ausztrédlia) eszkoz segitségével. Minden
korosztély esetében legaldbb 6t mérkdzés felvételé-
re kertilt sor. A dolgozatomban két 8 szempontot
emelek ki. Egyrészt a mérkdézésen elért 8sszes moz-
gds mennyiségét, mdsrészt az ezen beliili 20 km/h-
ndl gyorsabb mozgdsok ardnydt. A felnétt NB.1.-
es csapat mérkézésenként dtlagosan 10904 méter/
jatékos mozgdsmennyiséget produkilt, ebbdl a 20
km/h-ndl gyorsabb futds 933 méter/jétékos volt. Az
U19 10892/509m, az U18 10793/497m, az U17
11031/601m, az U16 10149/598m. A 15 éves jd-
tékosok 80 perc jétékids alatt 9001/28 1 mmétert

teljesitettek, az U14 8696/294 métert. A 13 éves
gyerekek 70 perc alatt, 70x50 méteres pdlydn
7093/148 métert produkdltak. Megfigyelhetd a
korosztdlyok kozotti egyenetlen teljesitmény elosz-
lds. Ugyanis a mért mérkézéseken az U16-os csapat
tobb intenziv mozgdst produkdlt, mint az U19.
Nincs jelentds eltérés az dsszes mozgdsmennyiség
vonatkozdsiban. Kiilondsen nagy eltérés figyelhetd
meg a 19 éves jdtékosok és a felndtt csapat jdtékosai
kozotti gyors futdsok mennyiségében.

A dolgozat sordn az eredményeket statisztikai
analizissel szeretném értékelni.

A késébbiekben 6ssze akarom hasonlitani a sa-
jat felmérési adataimat a kiilf6ldi csapatok hason-
16 mérési adartaival, kiilonos tekintettel a 20 km/h
feletti mozgdsintenzitdsi z6na vonatkozdsdban. Ki
szeretném emelni a nemzetkozi élvonal és a magyar
csapatok kozott mutatkozd kiilonbségeket.

Kulcsszavak: Labdartgds, mozgisteljesitmény,
nagy intenzitdsi mozgdsok

A Teqball sportdg bemutatisa technikai elemek
szempontjibél

Szalkai Kitti, Testneveld-edzd szak, II. évfo-
lyam

1émavezetd: if. Toth Janos, Konzulens: Dr. 1oth
Jdnos, Labdajiték Tanszék

Bevezetés: TDK-m témdja egy 1j, innovativ
sportdg, a Teqball. A Tegball egy futballalapu sport,
amely mind a profi focistdknak, mind az amatdr
sportbardtoknak kivdléan alkalmas a technikai tu-
ddsuk, a koncentricids készségiik és az alloképes-
ségiik fejlesztésére. A jatékosok kozott nincs fizikai
kontaktus, sét, az eszkdzt sem lehet megérinteni a
jaték kozben, ebbdl adéddan a sériilésveszély koc-
kézata alacsonyabb a kontakt rokonsportighoz
képest. Mondhatjuk, hogy a jéték hdrom sportg
keveréke: a labteniszé, az asztaliteniszé és a labdard-
gdsé. Maga az asztal, és a szabdlyzat a legjobban az
asztaliteniszéhez hasonlit, annak ellenére, hogy azt
a sportot kézzel és titdvel jatsszdk. Azonban a tech-
nika, és a labda visszaaddsa a labdartigé technikdn
mulik a legjobban. A lébteniszhez annyiban hason-
lit a sportdg, hogy azt is ldbbal jitsszdk, a pdlya, a
taktika, és a szabdlyok azonban merden eltérnek.
A feltaldlok elészor ping-pong asztalon kezdtek el
focilabdéval jitszani, de a labda nem tigy pattant az
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asztalon, ahogy az egy élvezetes jdtékot hozhatott
volna. Ezért gondoltdk azt, hogy ,meghajlitjik” az
asztal két végét. Tobb mint két év empirikus tesz-
telési és mérnoki szdmitdsi folyamat utdn lett a je-
lenlegi formdjdra kialakitva a Teqball table, a multi-
funkciondlis asztal, amin a jatékot jdtsszdk.

Hipotéziseim: 1. A mérkézések sordn a férfiak
labddval valé taldlkozdsainak szima magasabb ér-
téket mutat a n8k eredményeivel szemben. 2. A
Teqball egyéni versenyszimdban a labddval val6
taldlkozdsok szima t6bb, mint pdros jéték esetében.

Anyag és médszer: Méréseimet vided elemzé-
sek alapjdn készitettem, azonban kevés anyag dll a
rendelkezésemre, hiszen egy rendkiviil fiatal sport-
dgrol van sz6. Tovdbbi méréseket a 2015.11.14-én
megrendezésre keriilé Tegball bajnoksdgon fogok
végezni.

Eredmény: Meglévd adataimbdl az elsé hipoté-
zisemet tudtam vizsgdlni, miszerint a férfiak inkédbb
kihasznaljdk a harom érintést. Szdmszerdsitve a fér-
fiak esetében egy két szettes mérkézésen 250-300
érintésrdl van sz6 fejenként, ndknél ez az adat nem
érte el a 200-at sem, dtlagban 150 érintés volt meg-
figyelhets. A labdaérintés illetve maga az dradds
azonban mindkét nemnél fejjel, illetve az tigyeseb-
bik 14b ldbfejének kiilonboz8 részével (féleg belss-
vel), vagy combbal t6rtént a legtobbszor.

Osszefoglalés: Egy rendkiviil érdekes, és hasznos
sportdgrol van szd, hiszen a szabdlyoknak megfele-
l8en a jatékosok nem érinthetik kétszer ugyanaz-
zal a testrésszel a labddt, és dtadds sem torténhet
hdromszor egymds utdn ugyanazzal a testrésszel,
ezért technikailag sokat fejlédhet egy jdtékos, és
a megszerzett technikai elemeket akdr be is tudja
épiteni a labdarigé mérkézésbe. Mindezeket el8-
addsom sordn vided felvételekrdl is prezentdlom. A
feltaldlék bizakodva és tovabbi munkéval toreked-
nek arra, hogy egyszer olimpia sportdggd vilhasson
e magyar taldlmdny.

Hipotéziseim: 1. A mérkdzések sordn a férfiak
labddval valé taldlkozdsainak szima magasabb ér-
téket mutat a n8k eredményeivel szemben. 2. A
Teqball egyéni versenyszimdban a labddval val6
taldlkozdsok szima t6bb, mint pdros jéték esetében.

Anyag és Modszer: Méréseimet vided elemzé-
sek alapjdn készitettem, azonban kevés anyag dll a
rendelkezésemre, hiszen egy rendkiviil fiatal sport-
dgrol van sz6. Tovdbbi méréseket a 2015.11.14-én
megrendezésre keriilé Tegball bajnoksdgon fogok

végezni.
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Eredmény: Meglévd adataimbdl az elsé hipoté-
zisemet tudtam vizsgdlni, miszerint a férfiak inkdbb
kihasznaljak a hdrom érintést. Szdmszer(sitve a fér-
fiak esetében egy két szettes mérkdzésen 250-300
érintésrdl van sz6 fejenként, néknél ez az adat nem
érte el a 200-at sem, dtlagban 150 érintés volt meg-
figyelhets. A labdaérintés illetve maga az dtadds
azonban mindkét nemnél fejjel, illetve az tigyeseb-
bik Idb ldbfejének kiilonbozé részével (f6leg belss-
vel), vagy combbal t6rtént a legtobbszor.

Osszefoglalds: Egy rendkiviil érdekes, és hasznos
sportdgrol van szd, hiszen a szabdlyoknak megfele-
l8en a jitékosok nem érinthetik kétszer ugyanaz-
zal a testrésszel a labddt, és dtadds sem torténhet
hdromszor egymds utdn ugyanazzal a testrésszel,
ezért technikailag sokat fejlédhet egy jdtékos, és
a megszerzett technikai elemeket akdr be is tudja
épiteni a labdartigé mérkdzésbe. Mindezeket eld-
addsom sordn videé felvételekrél is prezentdlom. A
feltaldlok bizakodva és tovdbbi munkdval téreked-
nek arra, hogy egyszer olimpia sportdggd valhasson
e magyar talalmdny.

Kulcsszavak: Tegball, technika, Gjdonsdg

Kiil6nb6z8 életkorii élvonalbeli birk6zdk észlelt
motiviciés kérnyezetének és kiilsé-belsé moti-
vicids tényezbinek dsszehasonlité vizsgilata

Toth Ldszlé, Humdnkinezioldgia szak, II. év-
folyam

Témavezeté: Dr. habil. 16th Liszls, Konzulensek:
Szemes Agnes, Vigh Péter, Pszicholégia és Sportpszi-
choldgia Tanszék

Deci és Ryan (1985) 6nmeghatdrozds tedridjt
(SDT) alkalmazva elméleti keretként férfi birké-
20k észlelt motivdciés kornyezetée és kiils6-belsd
(extrinzik-intrinzik) motivacids tényezdit vizsgal-
tuk meg. A sportpszicholdgiai kutatdsok jelen-
t6s része foglalkozik a sportolék motivécidjéval,
mivel a motivicids bdzis, mint a teljesitékészség
egyik alaptényezdje, a sportteljesitmény és a siker
fontos meghatdrozdjinak tekinthetd (Trzaskoma-
Bicsérdy, Bogndr és Ozsvdth, 2007). Az SDT mo-
dell alapjan Ryan és Deci (2000), ill. Vallerand
(1997) kidolgozta az extrinzik és intrinzik tényez8k
hierarchidjit és hatdsit az egyén motivicids bdzi-
sara, melyek szoros kapcsolatot mutatnak az érzel-
mekkel, a koncentricids képességgel, a megkiizdési
stratégidkkal, a célkittzéssel, és a kiégéssel (Weiss és
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Amorose, 2008). Az egyénenként eltéré motivacids
profilok jelentds szerepet toltenek be a sportoldk
pszicholdgiai készségeinek fejlesztésében, melynek
felismerése és formaldsa az edz8i munka egyik ki-
emelt feladata (Olympiou, Jowett, és Duda, 2008).
Kiilonbséget kell tenniink a feladat-orientdlt és
én-orientdlt motiviciés kornyezet kozott, melyek
eltérd edzésmédszertani hozzddlldst feltételeznek
(Seifriz, Duda és Chi, 1992). Korabbi kutatdsok
aldtdmaszrottdk a pozitiv kapcsolatot a sporttelje-
sitmény és az észlelt motivdcids kornyezet kozote
(Dorogi, Szabé és Bogndr, 2008). Bizonyitottdk,
hogy a sikeresebb sportoloknal az edzdk t5bbnyi-
re feladat-orientdlt motivdciés kornyezetet tudrak
biztositani (Miller és munkatdrsai, 2004).

Jelen kutatds célja az volt, hogy megvizsgdlja
a korosztélyos vélogatott birkézok kérében ezt a
két jelenséget, és az Osszefliggések aldtdmasztdsdn
tal fényt deritsen az edz8-sportolé kapcsolatra és
a motivéltsdgi dllapotra egyardnt. A mintdt 59 vi-
logatott férfi versenyzd alkotta (M=19,4 év; S=5,6
év), akik az SMS (Sport Motivation Scale; Pelletier
és munkatdrsai, 1995) és a PMCSQ-2 (Perceived
Motivational Climate in Sport Questionnaire-2
(Newton, Duda és Yin, 2000): magyarul Révész és
munkatdrsai, 2014) kérddivek magyarra forditott
valtozatdt toltoteék ki. Kordbbi vizsgdlatok szerint a
PMCSQ-2 és az SMS kérddiv is megfeleld megbiz-
hatdsdgi mutatékkal rendelkezett, amelyet vizsgd-
latunk is aldtdmasztott (Cronbach alfa=0,43-0,89).
Az eredmények szerint a két skdldban szignifikdns
kapcsolat mutathat6 ki az egoinvolvélt motivicids
klima és a kiils6 motivaci6 (r=0,285; p=0029), va-
lamint a feladatorientdlt motivéciés klima és a bel-
s motivacié (r=0,264; p=0,043) kozote. Az életko-
ri csoportok kozott szignifikdns eltérés az extrinzik
motivdcié/kiilsd  szabdlyozds tekintetében volt
megfigyelhetd (F(3,49)=3,903; p=0,014).

Vizsgalatunk aldtdmasztja azokat a kordbbi ered-
ményeket, melyek a hosszd tdva j6 teljesitmény
kritériumaként jelolik meg a feladat-orientélt mo-
tiviciés kornyezetet és az intrinzik motivaciét. A
sportpszicholdgiai diagnosztikiban és tervezésben
relevdns tényezdk vizsgalata az eredmények gyakor-
latban valé alkalmazdsdt segiti eld.

Kulcsszavak: sportmotivacié, észlelt motivécids
kornyezet, birk6zds

A parharcok eredményessége és a mékdzések ki-
menetének dsszefiiggése a kézilabddban

Torok Bence, MA Testnevelé tandr —
Gydgytestneveld tandr szak, II. évfolyam

1émavezetd: Dolnegd Bdlint, Edzéselméleti és
Modszertani Kutaté Kozpont

Bevezetés: A kézilabda rendkiviil sszetett sport-
dg, amelyben a mérkdzések kimenetét sok dolog
befolydsolja. Dontd lehet példdul, hogy milyen
szdzalékkal értékesitik kisérleteiket az dtlove jdté-
kosok, meghatdrozhatja a végeredményt a leroha-
ndsok sikeressége is. Azonban kutatdésomban arra
keresem a valaszt, hogy vajon a parharcok eredmé-
nyessége befolydsolja-e a mérkdézések alakuldsat?

Szakirodalmi dttekintés: A kézilabddban az ered-
ményt meghatdrozé kiilonb6z8 tényezdkrdl mar
sok tanulmdny értekezett. Kimutattdk, hogy az
tlovs pozicidkbdl érkezd 16vések eredményessége
befolydsolja a mérkézés eredményét, valamint sok
esetben érvényesiil a hazai pdlya el6nye is, illetve az
egyéni dttorések és lerohandsok is befolydsoljak a
mérkdzés kimenetét (Gomez et al. 2014, Srhoj et
al. 2001, Gruic et al. 2006). A technikai hibak gya-
korisdga viszont nem mérvado Ilic vizsgalata szerint
(Ilic et al. 2011).

Célkittizések: Hipotézisem a kovetkezs: Ossze-
figgés van a parharcok kimenetének negativ és po-
zitiv ardnya és a végeredmény kozott.

Anyag és médszer: A kutatds 24 mérkdzés elem-
zésével tortént (n=24), nem valdszintségi kivalasz-
tés alapjin — 6nkényes kivilasztdssal, tehdt a minta
nem reprezentativ. E mérkézések nemenkénti, kor-
osztdlyonkénti és jétékszinti felosztisban is vegye-
sek. Az adatok felvétele élében, elektronikusan, a
kézilabddban eléfordulé pdrharcok statisztikai re-
gisztrldsara kifejlesztett szoftverrel tortént, mely
az AJT Sport Kft. tulajdondt képezi. Ennek pon-
tos szempontrendszere és maga a program is tizle-
ti titok, a tulajdonos engedélyével haszndltam fel.
A mérkdzéseken dtlag 66,79-11,7 esemény keriilt
rogzitésre. Az adatok feldolgozdsa a Statistica 13
programmal tortént, leird statisztikdkat és Pearson-
féle korreldcids vizsgdlatot végeztem (p<0,05).

Eredmények: A huszonnégy mérkézésen dtla-
gosan 32,20-7,79 eredményes pdrharc keriilt fel-
jegyzésre, 26,04-5,58 eredménytelen és 8,54-2,78
szabdlytalan pdrharc mellett. A pdrharc-egyiittha-
t6 és az eredmény egyiitthaté kozote erds pozitiv
kapcsolatot van (r=0,70, p=0,00013. A szikitett
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parharc-egytitthaté és az eredmény egyiitthatd 6sz-
szevetésekor még erdsebb korreldciét mutatote ki
a vizsgdlat (r=0,72, p=0,00008). Az eredményes
parharcok szdma is dsszevetésre kertilt az eredmény
egylitthatdval, kozepes pozitiv kapcsolatot muta-
tott a vizsglat (r=0,63, p=0,009). A parharcokbdl
kapott g6lok szdma és az eredmény egyiitthaté ko-
zotti Osszefiggés is felmertilt, igy ez is vizsgdlat ald
keriilt. A teszt gyenge negativ kapcsolatot mutatott
(r=-0,21, p=0,31).

Megbeszélés: A kapott eredmények alapjin a
hipotézist elfogadtuk. Osszefiiggés van a parhar-
cok kimenetelének negativ és pozitiv ardnya és a
végeredmény kozote. A tovdbbiakban szeretném
megvizsgilni a végeredményt meghatdrozé tdbbi
eseményt is, érdemes a bevezetésben emlitett té-
nyez8khodz egy egylitthatét rendelni, majd a kor-
reldcios vizsgdlat utdn a kapcsolatokat egymdshoz
hasonlitani.

Kulcsszavak: pdrharc, kézilabda, végeredmény,
eredményes, kimenet

Az edz8-versenyz8 kapcsolat jellemzdi, és az
edz8k véleménye az 6nkéntesek bevondsirdl a
Ritmikus Gimnasztikiban

Vindor Agnes, Sportszervezd, I. évf.
1émavezetd: Dr. Géczi Gdbor, Sportmenedzsment
Tanszék

Kéztudott, hogy évek éta nem sikeriilt hazdnkat
képviselnie az olimpiai jitékokon magyar verseny-
z6nek magyar szinekben. A hazai ritmikus gim-
nasztika edz8képzés keveseket érdekel, és a vildg-
szinvonaltdl jelentdsen elmaradott, tehdt az egész
sportidgnak komoly fejlesztési folyamaton kell 4t-
esnie ahhoz, hogy nemzetkézileg komolyabb ered-
ményeket tudjon elérni. Ez ugyanakkor nem egyedi
jelenség, a szakirodalomban sok szerzd foglalkozik
a témdval (Révész és mtsai 2012; Géczi és mtsai,
2014; Géczi, 2015) Kutatdsom egyik célja felmérni
a hazdnkban jelenleg dolgozé edz8k képzettségét,
foglalkoztatdsi mddjdt és osszevetni a foglalkozta-
tott versenyz8k szdmdval, a foglalkozdsok mindségi
és mennyiségi mutatdjaval.

Elsé feltételezésemet, mely szerint a magasabban
kvalifikdlt edz8k tobb és eredményesebb verseny-
z6vel dolgoznak, mint a gyengébb végzettséggel
rendelkezdk részben bizonyitottnak tekinthetjiik.

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

A kivétel ez aldl pont a legeredményesebb egye-
siillet, az MTK, melyben csak sportoktatéi, sport-
edz6i OKJ-s bizonyitviannyal rendelkezd edz8k
dolgoznak.

Az onkéntességet vilasztottam felmérésem ma-
sodik témdjdnak, hiszen a tdrsadalmi integrédlédds
egyik lehetséges mddjaként, a ritmikus gimnaszti-
kdban is jelentds id8, pénz és energia szabadulna
fel az edz8k szdmdra az onkéntesek bevondsdval.
Nemcsak az edzéknek lenne konnyebb dolga, de
az 6nkéntesként foglalkoztatott kozépiskoldsok ko-
zosségi szolgdlatot is teljesithetnének ilyen mddon.
Kérddives formdban kértem a Magyar Ritmikus
Gimnasztika Szovetség 26 egyesiiletének 86 vég-
zettséggel rendelkezd edzdjée arra, hogy értékelje,
szdmdra mennyire lenne hasznos énkéntesek alkal-
mazdsa, milyen gyakran, illetve milyen feladatok
elvégzésére alkalmaznd Sket.

Misodik feltételezésem, miszerint az edz8k szi-
vesen alkalmazndnak onkénteseket a munkdjuk
segitésére még nem tekinthetd sem részben, sem
egészben bizonyitottnak, mert az interjik még
folyamatosan zajlanak. Az eddigi eredményekbdl
gy tdnik a ritmikus gimnasztikdban a versenyek
szervezésén és lebonyolitisin kiviil nincs igény
onkéntesekre.

Kutatdsom els6 részébdl egyértelmiien kidertiil,
hogy az edzd-versenyzd kapcsolatban, a versenyzék
eredményességéhez a személyiség és a hozzddllds
sokkal inkdbb hozzdjérul, mint az edz8k képzett-
sége. A felmérésem mésodik részének legfontosabb
eredménye, hogy a ritmikus gimnasztika versenyek
szervezéséhez szitkség van onkéntesekre, azonban ez
a lehetdség nincsen eléggé meghirdetve. A legtobb
egyesiilet sajdt sportoléitdl, illetve azok csalddjdcsl
kér segitséget az esemény lebonyolitdsdhoz. A kuta-
tést tovabb kivinom folytatni, és egyben remélem,
hogy tudomdnyos vizsgilataimmal tudok segiteni
szeretett sportdgamnak a fejlédésben.

Kulcsszavak: RG, edzd-versenyzd kapcsolat,
onkéntesség
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Van sportélet betegség utdn (is)!

Beck Monika, Rekredcié szak MSc, 1. évfolyam
Témavezeto: Dr. Kombka Zsolt, Dr. Zima Endbre,
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Egészségtudomdnyi é Sportorvosi lanszék és Sem-
melweis Egyetem Virosmajori Sziv- és Ergydgydszati
Klinika

Napjainkban a fejlett orszdgok népességének fele
hal meg sziv- és érrendszeri betegségekben. Ez a
betegség egyiittes a korai haldlozds egyik legjellem-
z6bb vilfaja, ezért is fontos kell8 figyelmet fordita-
ni a betegségek megel6zésére, a hatékony kezelésre,
illetve a rehabilitdciéra.

Az orvostudomdny évrél-évre fejlédik, egyre
modernebb technikdkkal lehet sziirni a betegségti-
pusokat, kezelni a rizik6fakeorral él8 személyeket.
A lakossdg, ezen belill is a fiatal felndtt betegek
utdkezelése és segitése az élet Gjra kezdésére nagyon
fontos feladat.

Gyermekként 4tesni egy nyitott szivmiitéten,
majd csalddalapitds el6tt szivritmuszavar miatt
pacemaker beiiltetésen — ez mind olyan tényezd,
amely nagy mértékbe befolydsolja egy ember életét.
Atadni a tapasztalatokat, megtanitani a betegtérsa-
kat egy 1j életre, ez is egy gy6gymad.

1974-ben egy nyitott szivmitét komoly sziv-
sebészeti beavatkozdsnak, 1991-ben egy szivrit-
mus-szabdlyozé késziilék beiiltetése kiilonlegesnek
szamitott. Ma madr rutinszer(ien, szinte ambuldns
Gton gydgyitjdk a betegeket, eltelt 20 év. Az elmalt
években rohamosan fejlédott a szivsebészet, a kar-
dioldgiai beavatkozdsok lehetdsége. Egy mellkasi
miitét vagy egy katéteres beavatkozds kozote nagy
a kiilonbség. Mind idében, mind beavatkozdsban,
mind a rehabilitdciéban.

Az utégondozds egyik fontos célja, hogy a be-
tegség utdn mindenki lehetdséget kapjon az élhetd
életre. Mit szdmit élhetd életnek? Ahol a betegek
jol, tiinetmentesen és egyenlének érzik magukat az
egészséges tdrsaikkal. A gy6gyszerek mellett a kor-
nyezet hozz4alldsa, a megfeleld betegtdjékoztatds és
a helyes életmdd kialakitdsa az elsd 1épés, azaz a be-
tegkommunikdci6 alkalmazisa.

Mit lehet tenni egy mitéti heggel a mellkason?
Egy beiiltetett PM késziilékkel a testben? Hogyan
lehet élni? Melyek lehetnek a veszélyek? Kérdések,
amelyek megvélaszoldsra varnak. Vannak olyan te-
rilletek, amelyek esetében egyszer(i a megoldds, de
van, amely mindig érzéseket vilthat ki az érintet-
tekbdl. Ilyen a mozgis is.

Napjainkban, egy komolyabb beavatkozds, akdr
szivmitét utdn vagy transzplantdciét kovetSen
a bevélt gy6gyméd, a kiméls- és mozgisszegény

életmdd, amelyek nem okoznak problémdt (gon-
dolhatjk a szakemberek). Ezek egy id6 utdn Gjabb
tiineteket produkalnak, né a rizikofaktorok szdma,
a beteg személy tjra kezelésre szorul, hosszabb lesz
a gyogyuldsi id8.

Mi lehet a megoldds? A mozgds, mely maga is
gyogyszer. Miért épp ez? Fesziiltségoldd, méreg-
telenitd, valtozdsokat képes elinditani a testben,
jotékony hatdssal bir a beteg szervezetre. Specidlis
terhelési sziirésekkel, folyamatos kontrollal, képal-
kot6 diagnosztikai vizsgalatokkal és a feszegethetd
hatdrok elérésével Gj utakat lehet nyitni a betegek
eléte. A jové? Mitote, transzplantalt fiatal felnSeeek
és gyermekek terhelés élettani vizsgdlata, személy-
re és betegségre szabott szlirésekkel, mozgisterdpia
kialakitdsa.

25 ¢év tapasztalata egy élettitban a gyermekkor-
t6l, a csalddvallaldson 4t a karrierépitésen keresztiil
egészen sportoldsig.

Van (sportos) élet betegség utdn!

Kulcsszavak: betegség, mozgds, rehabilitdcié

Fiatal felndtt férfiak és n6k szénhidratfogyaszta-
sa és taplaltsdgi stitusza

Berta Amnnamdria, Rekredcioszervezés és
egészségfejlesztés szak, levelezo, I1. évfolyam

1émavezetd: Bartusné Dr. Szmodis Mdrta, Egész-
ségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék

Bevezetés

A 18-34 éves nék 37%-a, a férfiak 41%-a a tul-
sulyos vagy elhizott kategéridba sorolhaté (OTAPR,
2014). Kutatdsom célja annak feltérképezése, hogy
milyen a fiatal felndttek tdpanyagbevitele, azon be-
lil a szénhidrdtok fogyasztdsa, van-e kiilonbség a
férfiak és a n6k tdplalkozdsiban, valamint taplilko-
zésuk és testtomeg-indexiik (BMI) kozott igazolha-
t6-e osszefliggés. Célcsoportként azért valasztottam
fiatal felndtteket, mert érdekelt a korosztdlyom
tidpanyagbevitele, és ebben a korban még pozitiv
irdnyban befolydsolhaték a tdplalkozdsi szokdsok.
Feltevésem szerint a férfiak magasabb szénhidrat-
fogyasztdsa dsszefiiggésbe hozhatd testtomeg-inde-
xiik alakuldsdval.

Anyag és médszer

Avizsgélatban 132 fiatal felndtt vett része (férfiak:
60, n8k: 72 £6). A férfiak dtlagéletkora 23,83+3,18,
a néké 22,17+2.90 év. A férfiak 60%-a, a nék fele
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végez rendszeres testmozgdst. A résztvevdk 3 napos
étrendi napléjat Nutricomp® szoftver segitségével
elemeztiik. Rogzitettem a testmagassdgot, test-
tomeget, sportoldsi szokdsokat, kiszdmitottam a
BMI-t. Az adatelemzést Statistica 12 programmal
végeztem. A nemek kozotti kiilonbségeket két-
mintds t-prébéval, az sszefiiggéseket linedris kor-
reldcié-analizissel vizsgdltam, a szignifikancia szint
p<0,05 volc.

Eredmények

A résztvev8k napi energiabevitele nem haladta
meg a kivint méreéket (férfiak: 2549,17+855,93
keal, nék: 1997,24+601,8 kcal; p=0,000). A szén-
hidrétok részesedése az energiabevitelb8l mind-
két nemben az ajdnlott ardnyndl kisebb volt (fér-
fiak: 49%, nék: 50%). A férfiak dtlagos BMI-je
24,89+2,77 kg/m?, ami mindéssze 0,2-del maradta
tulsulyos kategdria hatdra alatt, a néké 20,75+2,33
kg/m? ami a normdl tartomdny kozepén van
(p=0,000). A rostfogyasztds negativ irdnyban, nagy
egyéni kiilonbségekkel eltért a kivanatostdl (férfi-
ak: 25,75£18,75 g, nék: 21,10£10,33 g). A zsir-
fogyasztds részesedése mindkét nemben a megen-
gedettnél magasabb (férfiak: 31,4%, ndk: 32,8%),
a fehérjefogyasztdsuk is (férfiak: 19%, ndk: 17%;
p=0,000) az ajdnlott ardny felett volt, de ez, vala-
mint a BMI dtlagos értéke betudhaté annak, hogy
a vizsgdlt személyek t6bb mint fele rendszeresen
sportol. A BMI lazdn, de szignifikdnsan osszeftig-
gott az energiabevitellel (r=0,24), a fehérje%-kal
(r=0,31) és a szénhidrdt%-kal (r= -0,2).

Osszefoglalés

Mindkét nemben a szénhidrdtbevitel ardnya
alacsonyabb volt a javasoltndl, a rostfogyasztdsuk
sem volt elegendd. A férfiak és nék tépldlkozdsiaban
nem mutatkozott jelentds kiilonbség. testtomeg-
indexiik a normdl tartcomdnyon beliil volt. Hipo-
tézisemet megcdfolja az az eredmény, hogy a fér-
fiak és ndék szénhidrdtbevitelében nem mutathaté
ki differencia (1%). A zsirbevitel mindkét nemnél
a megengedett energiarészesedés felett volt. Véle-
ményem szerint az ilyen irdnyu és tovdbbi, széle-
sebb korli felmérések tapasztalatait is felhaszndlva
a célzott prevenciéra nagyobb hangsilyt lehetne
fektetni.

Kulcsszavak: fiatal felnéttek, szénhidrat, BMI
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izometrids térd-

H/Q arinyra

Az excentrikus  és
hajlité  edzés hatisa a
prepubertis kortd linyoknal

Bogndr Gdbor, Gombos Zoltdn, Humdnkine-
ziolégia MSc II. évfolyam, Humdnkinezioldgia
MSc 1. évfolyam

1émavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef, Biomechanikai
labor

Bevezetés. A térdhajlité izom rendkiviil fontos
szerepet jatszik a térd stabilizdldsdban. Abban az
esetben, ha a térdhajlitéizmok izmok nem megfe-
leléen edzettek, akkor sportolds sordn vagy hirte-
len mozdulatkor, amikor a ldbszdr nagy sebességgel
elére csapddik, akdr hiperextenzi6 is kialakulhat.
A térdiziiletben, az eliilsé keresztszalag részlegesen
vagy teljesen elszakadhat. A két izomcsoport eréki-
fejtésének a hdnyadosdt H/Q ardnynak nevezziik. A
funkciondlis H/Q ardny a térdhajliték excentrikus,
mig a térdfesziték koncentrikus erékifejtésének a
hdnyadosa. Steindler (1955) valamint Coombs és
Garbutt (2002) a 2:3 ardnyt, azaz 0,67-et tartjak
idedlis ardnynak. Holcomb és mtsai (2007) vizsga-
lata alapjdn az idedlis ardny a 0,6, ez alatt jelentd-
sen megnd a sériilések kockdzata. Devan és mtsai
(2004) szerint 60 °/s szogsebességre vonatkozatva
a H/Q ardnynak 0,6 és 0,69 kozé, mig 300 °/s-on
mérve 0,8-0,95 értékek kozé kell esnie. Holcomb
és mtsi (2007) vizsgdlatai alapjin 6 hetes térdhaj-
lit6 specifikus edzés hatdsdra a H/Q ardny szigni-
fikdnsan nétt.

Cél és hipotézis. Kutatdsunk célja, hogy a
prepubertds korban megbomlé ardnyt korrigiljuk,
és ehhez megtaldljuk a megfelelé edzésmodszert.
Hipotézisiink szerint specifikus térdhajlité gyakor-
latokkal ez a H/Q ardny eltolédds csokkenthetd.

Moédszerek. A vizsgdlatba tiz prepubertrdskoru
roplabdds ldnyt vontunk be (éltkor:11,2+ 0,7 év;
testtomeg: 41,3 + 6,54 kg; sportmult: 1,2 + 0,5 év).
A személyeket két csoportba osztottuk: excentriku-
san, izometridsan edz8 csoportra, amely tiz hétig
tartott. Heti hdrom edzéssel. Az eréfejlesziés a haj-
lité izomra vonatkozott. A kontrakcidk szdma az
elsé ot héten hiromszor 6t, a mdsodik 6t héten ha-
romszor tiz volt. Az edzések elStt és utdn a vizsgdlt
személyek til6helyzetet foglaltak el a Multicont II
dinamométeren és a test rogzitése utdn megmér-
tik a térdfeszité (TF) izmok maximdlis forgats-
nyomatékdt 60 fok/s dllandé szogsebesség alatt. A
térdhajliték (TH) maximadlis forgatényomartékat




A Testnevelési Egyetem 2015-0s Tudomanyos Diakkori Konferencigjanak absztraktjai

excentrikus kontrakei6 sordn hatdroztuk meg szin-
tén 60 fok/s sebességet, és hdrom ismétlést alkal-
mazva. A funkciondlis H/Q ardny a hajliték ex-
centrikus forgatényomatékdnak és a térdfeszit6k
koncentrikus forgatényomatékdnak ardnydt fejezi
ki. Adlagot és sz6rést szimitottunk. Az dtlagok Gsz-
szehasonlitdsa egymintds Student-t teszttel tor-
tént. P<0,05-nél hiztuk meg a szignifikancia szint
hatdric.

Eredmények. A funkciondlis H/Q ardny a vizs-
galat megkezdésekor 1,099+ 0,54 volt, mig utina
1,09+ 0,338 (p=0,958). Szignifikinsan nem tor-
tént valtozas. Ennek ellenére mind az izometrasan,
mind az excentrikusan edz8k csoportjdndl szig-
nifikinsan nétt a hajlitok maximdlis excentrikus
forgatényomatéka. Elétte 52,15+ 10,83, utdna
65,65+ 13,09, p=0,00021.

Konkliuzié: Hipotézisiinket elvetettiik, mivel a
H/Q ardny szignifikinsan nem véltozott. Feltehetd-
en azért nem taldleunk szignifikdns vdltozdst, mert
nemcsak a TH excentrikus forgatdnyomatéka, de a
TF forgatényomatéka is névekedést mutatott.

Kulcsszavak: HQ ardny, térdhajlit6 izmok, ex-
centrikus, izometrids eréfejlesztés

A Baranta karikds ostor verseny terhelésdiag-
nosztikai elemzése

Falatovics Addm, Testnevels-gydgytestneveld
szak, II. évfolyam

1émavezetd: Dr. Ricz Levente, Sporttudomdnyi
Kutaté Osztdly

Bevezetd: a Baranta, torténelmi magyar, kato-
nai, és népi testkultdrdra épiil, a hagyomanyos
gondolkoddst, életszemléletet és nevelést felhaszna-
16 sport. A magyarsag jellemz8 jegyeit magdn viseld
onallé harcmivészeti stilus. 14 alapfegyvere koziil
egyik a karikds ostor. El8szor keriilt sor e sportdg-
ban, a verseny, szervezetre gyakorolt hatdsinak ter-
helésdiagnosztikai vizsgalatdra.

Tanulmédnyunk célja, egy meghivésos ostor ver-
seny 3 versenyszdmdnak élettani terhelésének 6sz-
szehasonlité vizsgélata.

Hipotézis: nullhipotézist dllitottunk fel. Feleé-
teleztiik, hogy a versenyszdmok terhelése élettani
szempontbdl nem kiilonboézik egymdstol.

Anyag és médszer: Kordbbi versenyeken nytj-
tott kimagaslé teljesitményei alapjdn kivélasztott

kilenc felnéte férfi (életkor: 2749 TM: 178+3 TT:
80+13) vett részt vizsgalatunkban.

Az elsé fordul6 egy 65-70 mp idStartamu egyé-
ni formagyakorlat bemutatisa, a masodik fordulé
dtlagosan 2,5 min id8tartalmu akaddlypélya teljesi-
tése, a harmadik szdm ostorvivés szabdlyainak meg-
felelden megrendezett pdrbaj kiizdelem volk.

A versenyt megel6z8en, az egyes versenyszamok
sordn, valamint azokat kévetden rogzitettiik a vizs-
galt vdltozokat. Nyugalomban a szivfrekvencia va-
riabilitds (HRV) statisztikai véltozdit, a nyugalmi
tejsav szintjér (LAC ), az egyes forduldk sordn a
maximdlis szivfrekvencidt (HR,, ), illetve a terhe-
lést kovetd 1. percben mért tejsavszinteket (LAC,
;) hatdroztuk meg.

A HRYV, és HR adatok rogzitésére RS800 CX
polar érdr, valamint ProTrainer5 szoftvert, a LAC
LAC, , , mérésére h/p/cosmos sirius tipusi mobil
tejsavmérd késziiléketr haszndleunk. A véltozdk 4c-
lagait Student’s T teszttel (p<0.05), illetve az egyéni
trendek Gsszehasonlitdsival elemeztiik.

Eredmények és megbeszélés: a nyugalmi mé-
rések azt igazoltdk, hogy a sziv-keringési rendszer,
és az anyagcsere szempontjdbol sem optimalis 4lla-
potban [év versenyz8k keriiltek vizsgalatra. A nyu-
galmi tejsav szint csak egy személy esetében kozeli-
tette meg az optimdlis értéket, 7 versenyzénél 2-3
mmol/l kdztt, mig egy f6nél az anaerob kiiszob-
nek megfelel6 4 mmol/l folocti éreéket taldltunk.
A nyugalmi HR, és HRV paraméterek esetében is
jelentés szérdssal taldlkoztunk, féként a vegetativ
idegrendszer egyenstlybontdsdt, illetve a stressz ke-
zeld képességet jellemzd paraméterek esetében. Az
egyes versenyszimok kozotta HR | esetében nem
taldltunk kiilénbséget, ami a nullhipotézist igazol-
ta. A fordulék utdn mért tejsavszint dtlagai statisz-
tikailag nem kiilénboztek és mindhdrom esetben
meghaladtdk az anaerob kiiszobot. Az egyéni érté-
kek alapjdn az elsé két fordulét kévetden, egy esetet
kivéve, mind tdllépték az anaerob kiiszobot, de a
parbajkiizdelmek utdn a résztvevék 1/3-dndl taldl-
tunk 4mmol/l-nél kisebb ércéket.

Osszefoglalés: jelentds, a gyakorlatba alkalmaz-
haté eredmények birtokdba jutottunk. Verseny-
z6inknek nagyobb gondot kell forditani a forma-
idézitésre, az optimdlis dllapot elérésére. Hasznos
volt ldtni egyénenként is, egy tobbfordulds verseny
szervezetre gyakorolt hatdsainak dinamikdjat.

Kulcsszavak: HRYV, laktdt, palyateszt
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A komplex rehabiliticié hatékony a serdiil8kori
elhizés kezelésében

Heintz Bernadett, Humdnkinezioldgia szak,
MSc L. évfolyam

1émavezetd: Prof. Dr. Nyakas Csaba, Konzulens:
Dr. Medveczky Erika, Sporttudomdnyi Intézer

Bevezetés

Az obezitds hazdnkban is egyre gyakoribb a
kisiskolds és serdiilé gyermekek korében. Min-
dent meg kell tenni, hogy ne alakuljon ki felnétt
korra hypertonia, diabetes és kovetkezményes
cardiovaszkuldris betegség. A korai diagnosztikdt
kévetd, komplex rehabilitdcids szemléleti gondo-
z4s, az eredményes prevenci feltétele. Ehhez mul-
tidiszciplindris team feldllitdsa sziikséges, melynek
tagjai: mozgdstudomdnyi szakember, dietetikus és
pszicholégus. A holisztikus szemléletd program
magdban foglalja a rendszeres sportolast, specidlis
mozgdsgyakorlatok végzését; dietetikai szempont-
bél a megengedd étkezés, valamint az éhezés elke-
riilése lényeges. A program fontos eleme a pszicho-
légiai dllapotfelmérés és pszichoedukicié, sziilék
bevondsdval. Az utégondozdsban a mérések megis-
métlése, dllapotkovetés céljibol.

Mbédszer

Tizenot 10 és 17 év kozotti obes gyermek vett
részt a hdromhetes nydri tdborban, a Szent Jdnos
Kérhdz Gyermekgy6gydszati Rehabiliticiés Osz-
tilydn, a Testnevelési Egyetem hallgatéinak be-
vondsdval, orvosi feliigyelet mellett. A klasszikus
szomatikus stdtusz meghatdrozdsa utin fizikai és
pszicholdgiai dllapotfelméréseket végeztiink mind
a felvételkor, majd kozépidében, illetve a tdbor vé-
gén. A mozgdsos program Osszedllitdsindl fontos
szempont volt, hogy az dinamikus és statikus ele-
meket egyardnt tartalmazzon. A program dietetikai
részének tervezésekor is az volt a cél, hogy a jojé-
hatdst elkertiljiik, ezért nem éheztettiik ket: napi
1600-1700 kaléridt fogyaszthattak (napi 5x étke-
zés, fokozott folyadékbevitel). Harmadik 6 elem-
ként pedig szdmos pszicholégiai, pedagdgiai jellegti
foglalkozds varta a tiborlakdkat.

Mérés

(1) energiabevitel szdmitdsa (alapanyagcsere),
(2) BMI, testosszetétel-mérés  (bio-impedancia)
testzsir, izomszdzalék, derék, csipd, comb, illetve
kar kérméretek, (3) Pszicholégiai felmérd tesztek,
tivozdskor és a follow-up részeként 3 hénappal

késébb

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

Eredmények

BMI: felvételkor 39.4, tivozdskor (hdrom hét
mulva) 38.0, utégondozds (3 hénap mulva) 32.2.
Teststlycsokkenés felvételtdl — tdvozdsig 5.5
(p<0.001), testzsir 7.4 (p<0.01), izomszdzalék 4.3
(p<0.05), derék korméret 3.5 (p<0.0005), csi-
p8 4.0 (p<0.001), comb 4.1 (p<0.01) kar 6.6
(p<0.0005). A kérddivek szdmos pozitiv véltozdst
mutattak az életmddbeli és viselkedési szokdsok, a
tarsas kapcsolatok tekintetében, mind a gyerekek,
mind a sziil6k elmonddsa szerint.

Kovetkeztetések

A komplex rehabilitdciés program hatékonynak
bizonyult az obes fiatalok kezelésében: szignifikdns
javulds mutatkozott mind az antropometriai ada-
taik, mind a pszichés stdtuszuk terén. A megismé-
telt mérések tovabbi javuldst mutattak. A program
szervezdinek szdndéka, hogy felhivjdk a figyelmet
a gyermekkori elhizds holisztikus szemléletti keze-
lésére, valamint javasolt, hogy az érintett fiatalok
gondozdsa kifejezetten testnevelési és sporttudoma-
nyi szakemberek bevondsdval torténjen az egész-
ségligyi intézetekben.

Kulcsszavak: rehabilitdcid, prevencid, obesitas

Uj eszkoz fejlesztése a Barracuda elem, és annak
véaltozatainak tanitdsdra, szinkroniszés sportig-
ban

Lovas Adél, Humdnkineziologia III. évfolyam

1émavezetd: Dr. Tibanyi Jozsef, Konzulens: Dr.
Szdke Zsuzsanna, Biomechanika, Kinezioldgia és In-
Jformatika Tanszék, MOM Sport Uszoda és Sportkiz-
pont

Bevezetés — A szinkroniszds sportigban a
Barracuda elemnek (kiszirds) és kiilonboz8 valto-
zatainak rendkiviil nagy jelentdsége van egy spor-
tol6 egész pélyafutdsa sordn, egyik legalkalmasabb
a sportdgspecifikus gyorserd mérésére (M. Peric, N.
Zenic 2012). Dinamikus elem révén és a sportdg
sajdtossdgdbdl adéddan (kozegvdltds a végrehajtds-
kor, 3 dimenzi6s erdkifejtés) az elem tanitdsa, kiis-
koldzdsa meglehetdsen nehéz.

Ebbdl a gyakorlati problémdbdl sziiletett egy 4j
eszkoz kifejlesztésének Stlete, mert edzdként sze-
retném  hatékonyabbd és eredményesebbé tenni
munkdmat. Az eszkdz a mozgds helyes tengelyét és
irdnydt adja meg, ezzel segitve a sportolét a helyes
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testtudat kialakitdsdban. Ehhez hasonlé eszkozt
a mukorcsolydzds is haszndl (ugréhdm=jumping
harness), de mds céllal és mds felftiggesztéssel.

Hipotézisek - Kutatdsi hipotézisem, hogy az
eszkdz haszndlatdval hatékonyabbd tehetd és le-
csokkenthetd a tanuldsi folyamat. Javulds érhetd
el (1) a testhelyzetre vonatkozéan (fiiggdleges-
hez viszonyitva), (2) a végrehajtds magassdgira
vonatkozdan.

Vizsgalati médszerek - A felmérésben 12 spor-
tolé vesz részt (n=12), életkoruk 10+1 év (FINA
korcsoport szerint: under 12). A kutatds id6tarta-
ma 6 hét, heti 2 alkalommal 6 £8 az eszkéz haszna-
latdval, 6 £8 az eszkoz hasznalata nélkiil (kontroll-
csoport) tanulja az elemet.

Az eredmények kiértékelésekor a fentiekben em-
litett 2 szempontot vettem figyelembe: (1) a test-
helyzet, (2) a kiszdrds magassdga (az adott egyén
testén meghatdrozva, nem cm-ben mérve, hivatalos
FINA birdi értékelés alapjdn). A szempontok kiva-
lasztdsakor alapul vettem azt a kutatdst, melyben
a tartott vertikdlis helyzetet éreékeleék (Winarski,
Slawomir 2013), valamint a FINA hivatalos érté-
kelési elveit. Folyamatosan dokumentdlom az ada-
tokat, valamint a felmérés végén egy zdré éreékelés-
kor minden gyermek végrehajtja az elemet edzésen,
versenyszimuldcié keretében.

Eredmények — Kutatdsom jelenlegi dlldsa sze-
rint, az eredmények még nem muratnak szignifi-
kdns kiilonbséget a vizsgdle és a kontroll csoport
kozote. (1) a testhelyzetet a vertikdlistdl val6 szog-
eltéréssel, (2) a magassdgot a birdi pontozdssal a
testen mérhetd kiemelkedés nagysigival mérem
(Statica prog.) Az eddigi eredmény oka lehet, hogy
teljesen szokatlan az eszkdz haszndlatdval végrehaj-
tani az elemet, ez a bizonytalansdg koti le a gyere-
kek figyelmét és nem a sajdt testére figyel, még nem
kovetkezett be az 6ndllé testérzet kialakuldsa.

Osszefoglalds — Kurtatdsomban az alap
Barracuda vizsgdlatdt helyeztem elétérbe. Tovabbi
felméréssel a Barracuda 360° elemet vizsgdlndm
(melyben a siillyedés kidzben egy egész fordulatot
tesz meg a sportold), ehhez specidlis, erre a cél-
ra gydrtott csapdggyal egésziteném ki az eszkozt.
Emellett az dsszes tartott vertikélis helyzetl elem-
nél haszndlhat6 lenne az eszkoz a helyes testtudat
kialakitdsdra. A Watlicam rendszerrel szemlélete-
sebbé tenném az eredményeket (vizfelszin alatti és
feletti egy képbeni filmezés, torés nélkiil). F6 célom
a sportdg edzésmddszereinek fejlesztése.

Kulcsszavak:
Barracuda, biomechanika

innovacio, szinkrontsz4s,

Az oregedés befolyésolja a kinesztézidt és annak
transzfer hatdsit a domindns oldal fiiggvényé-
ben egészséges személyeknél (részeredmények)

Szildgyi Borbdla, Galamb Kata, Humdnkine-
zioldgia, III. évfolyam

Témavezeté: Négyesi Jinos, Fdjdalom Ambu-
lancia

Bevezetés A kinesztézia a szervezet azon képes-
sége, mely sordn érzékeljiik testiink, egyben vég-
tagjaink mozgdsdt és helyzetét. Bizonyitott, hogy a
bal kezes egészséges populdcié tagjai kevesebb hi-
baval hajtjik végre a propriocepcids gyakorlatokat,
mint a jobb kezes csoport tagjai (Goble és mtsai.,
2009), mely ideganatémiai kiilonbségekre enged
kovetkeztetni. Ezen tdl bizonyitott, hogy a kor
elérehaladtéval a propriocepcids készség hanyatlik
(Herter és mtsai., 2014). A konferencia keretein
beliil kizdrélag a fiatal bal és jobbkezesek eredmé-
nyeit mutatjuk be.

Hipotézis Kutatdsi hipotézisiink szerint nem-
csak a kinesztetikus érzékelés, hanem annak vég-
tagok kozti dtvitele is szignifikinsan kiilénbozik
jobb- és balkezes fiatal vizsgdlati személyek kozott
az alsé végtag tekintetében (térdiziilet).

Vizsgilati médszerek A vizsgilatban 16 egész-
séges személy vett részt (18-35 év, 8 bal kezes, 8
jobb kezes). A neuroldgiai és fizikai egészséget
MMSE ¢és SPPB tesztekkel ellendriztiik a vizsgilat
elétt. A vizsgalati személyek térdiziiletét egy Cybex
NORM dinamométer 90°-os szoghelyzetbdl kiin-
dulva random médon 30, 45, és 60°-o0s szoghely-
zetekbe passzivan mozgatta (szoghelyzetenként 5
alkalommal).

Minden passziv mozgatist kovetéen a motor
karja 5 mdsodperc utdn a kiinduls, 90°-o0s szog-
helyzetbe allt vissza. Ezt kdvetéen a motor karja
ismét elindult, a vizsgdlati személy pedig igyekezett
gombnyomdssal a lehetd legpontosabban megdl-
litani a motor karjdt a kivdnt szoghelyzetben. Az
eredményeket kétmintds t-proba segitségével ele-
meztiik, a szignifikancia szintet p < 0.05 értékben
hatdroztuk meg.

Eredmények A vizsgdlat eredményei nem
mutatnak  szignifikdns  kiilonbséget sem a
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kinesztetikus érzékelésben (t = 1.347, p = 0.078),
sem a végtagok kozti dwvitelben (¢t = 0.4006, p =
0.302) bal- és jobbkezes vizsgélati személyek kozott.
Osszefoglalds Korabbi vizsgalatok (Goble és mtsai.,
2009) eredményeivel szemben jelen tanulmdny
azt mutatja, hogy nincs szignifikins kiilonbség a
kinesztetikus érzékelésben és annak transzferében
bal- és jobbkezes fiatal vizsgalati személyek kozott.
Mindazonaltal megjegyzendd, hogy az eredmények
részeredmények. A minta elemszdma kiterjesztésre
keriil, mely médosithatja a kozolt eredményeket.
A teljes tanulmdny célja annak vizsgdlata, hogy
miként is alakul az ideg-izomrendszer 4talakuldsa
az oregedés sordn bal és jobbkezes populdcidk ese-
tében. Bizunk abban, hogy eredményeink hasznos

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

alapjdul szolgdlhatnak olyan terdpidk kidolgo-
zésiban, melyek segithetnek az 6regedéssel jdrd
neuromuszkuldris problémék prevenciéjéban.

Kulcsszavak: propriocepcid, végtagok kozti
drvitel
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contexts”

Abstracts of the Institutes and PhD students associated with the University
of Physical Education, Budapest, Hungary. Abstracts are published
without grammatical and scientific editing.

Organizational Theory Elements in Managing
Sport Related Organizations

Sujit Chaudhuri
University of Physical Education, Budapest

The paper discusses the implications of organi-
zational theory elements to sport related organiza-
tions management such as:

* Strategy, Goals and Effectiveness

* Design and Structural Tools

* Sport Organizations Competitiveness and

Their Environment

e Power and Politics

* Conflict Resolution and Managing Change

* Human Resource Management and Culture

* Leadership and Decision Making

It strives the need for proper choice and efhicient
and effective use of above listed area tools to ensure
sustainable competitive advantage.

Dimensions of inequalities in sport participa-
tion in Hungary: gender and social disadvantage

Tamds Déczi, Andrea Gdl

University of Physical Education, Budapest

In the past decades, sport has become recog-
nized as an important tool for the social inclusion
of various social groups, among them, women and
socially disadvantaged people. The policy docu-
ments of the EU reflect that there is increasing at-
tention to such a function of sport, which however
can still be regarded as a terrain of inequalities. In

2013-2014, a nationwide research project was car-
ried out in Hungary, which aimed at translating
the European dimensions of sport to the Hungar-
ian context. A key research area of this project was
the social inclusion of women and socially disad-
vantaged groups (SDG) in and through sport. This
part of the research was based on a survey carried
out in five different samples of the Hungarian
population (over 18: N=1000; age 15-29: N=3000
(offline) and N=5286 (online); SDG: N=500;
people with disability: N=500). The objective of
the present paper is to reveal some of the inequal-
ity dimensions in the frequency, motivations and
perceived barriers to sport participation with a fo-
cus on gender and social inequalities. The results
indicate that women in Hungary lag behind their
male counterparts in sport participation and have
a different motivational structure as well. Gender
differences in sport however, are most articulate in
SDGs, which indicates a multiple disadvantage for
women with a low SES. Although their motiva-
tions do not significantly differ, the barriers they
face can be more diverse, and related not only to
economic, but also to non-material reasons. In or-
der to address this issue, sport policy in Hungary
needs to adapt to the EU sport policy related to the
social inclusion of disadvantaged populations and
women in particular, and aim to contribute to the
general social policy agenda as well.

Key words: social inclusion, women, socially
disadvantaged groups, sport participation, Hun-

gary, ESF TAMOP/SROP project




Overview of the EU-funded Hungar-
ian Preparatory Project for the First-ever
Evidence-based Sport and Physical Activity Pol-
icy-making

Judit Farkas, Tamds Déczi

University of Physical Education, Budapest &
Hungarian Sports Management Society

University of Physical Education, Budapest

Introduction: Projecc TAMOP 6.1.2/11/2-
2012-0002 titled “Exploring the Hungarian di-
mensions of sport, Aiming to enlarge the number
of physically active citizens” was running in a con-
sortial form by the Hungarian Society of Sport Sci-
ences and the Hungarian Sport Management Soci-
ety between December 2012 and June 2014. It was
professionally supervised and after the completion
most results have been overtaken by the Directo-
rate of Health Development Policy at the Ministry
of Human Capacities.

Main objectives: to strengthen leisure sport
communities in Hungary, to give professional sup-
port for sport providers, to enhance strategic plan-
ning and decision making in sport and to offer in-
put to the discourse on the positioning of sport in
the 2014-20 MFF period.

Methods: The project was organized according
to the European dimensions of sport for various tar-
get groups on different levels. The main European
dimensions of sport have been explored to obtain
the state of play of areas (Hungarian dimensions of
sport), such as HEPA, Social inclusion: sport and
PA for women, socially disadvantaged groups and
people living with disability, Education, training
and qualifications: EQEF, dual career, Volunteering
and active citizenship, Good governance. Good
practices in sport management have been col-
lected as case studies of successful programs and
clubs. Another outcome was the publication of In-
novative and creative communication, media and
marketing content to support health development
through PA.

Results and Discussion: Since the publication
of the EU WP on Sport in 2007, in Hungary na-
tional level implementation activities/measures
have not been initiated before via sustainable,
purposely funded cross-sectorial cooperation and
projects.

The ultimate goal was to provide better circum-
stances for a more successful sport participation for

all, including people with disabilities. The collec-
tion of research papers and representative surveys
on all EU/Hungarian dimensions of sport serves as
one of the most significant input for a new policy
paper and strategy for sport for Hungary.
Keywords: National Policy on Sport and Physi-
cal Activity, ESF TAMOP/SROP project, Imple-
mentation of EU recommendations, guidelines

and policy papers

Sport: a tool for reaching EU’s foreign policy
and development goals?

Bence Garamvolgyi
University of Physical Education, Budapest

With the ratification of the Lisbon Treaty
(2009) sport became the competence of the Euro-
pean Union. Sport policy has increasingly gained
ground in EU Law and article 165 of the Treaty
provides the community with a reference for de-
veloping the European dimension of Sport. The
White Paper on Sport (2007) is the first EU policy
document which mentions sport as a tool of EU’s
external relations, while the Pierre de Coubertin
Action Plan (2007) identifies the use of sport as
a tool for EU development policy and promotes
sport as an element of EU’s public diplomacy. Nev-
ertheless the recognition of sports role in reach-
ing EU external policy goals, no inner mechanisms
exist to increase the use of sport in development
projects. Therefore, the aim of the research is to
investigate possible ways of enhancing sport related
development projects and to present the best ex-
amples of EU funded sport projects taking place in
developing countries. The research combines both
qualitative and quantitative methods. The analysis
of the EU’s related policy documents is comple-
mented with first-hand interviews with key per-
sons involved in EU Sport policy. The collection
and analysis of EU funded projects using sport as
a tool for development constitutes the quantitative
part of the research. The paper demonstrates that
so far sport has been playing a marginal role in the
field of EU development policy. The lack of EU
recommendations in the field hinders the involve-
ment of sport in development cooperation which
could be improved with the topic’s introduction
into the next EU Work Plan for Sport. Since sport
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became an EU competence, a limited number of
EU funded sport related projects have taken place
in developing countries. Due to the recent involve-
ment of sport into the Erasmus Plus Programme,
it is expected that the number of EU funded sport
development projects will rise.

Key words: sport policy, sport for development,
European Union

Volunteering in Hungarian Sport

Gdbor Géczi, Lilli Kassay, Zsuzsa Gési, Niko-
letta Sipos-Onyestydk
University of Physical Education, Budapest

Similarly to other countries, in Hungary, one of
the most important civil activities in sport is vol-
unteering. There are many kinds of appearance of
volunteering; the coaches, the leaders and other
stakeholders can effectively help the operation
of the sport organizations (Unger & Thumuluri,
1997; Doherty, 2006). Our investigation aimed
to gain data about volunteers in Hungarian sport.
We used three different methods to get the data in
2014; firstly we examined a representative sample
(N=1000 — A group) in the Hungarian population
over 18 years of age, secondly we concentrated on
the age group between 15-29 — personal interviews
(N=3000 — B group); thirdly we used the internet
in the same age group (15-29) to gain the request-
ed data (N=5000 — C group).

By the informal way of usual volunteer activities
the samples showed us different results (A=13.5%,
B=13.9%, C=38.3%). One of the most interesting
results of our investigation showed that only the
13,6% of the A group (136 people) work regularly
as volunteers, and only 17% (23 people) of the vol-
unteers were active in sport only. In the answer to
our question “Would you like to be a volunteer in
the field of sport?” 125 people said that they would
like to. It means that there is a big reserve of vol-
unteers in sport, but the question is how can we
applicate them into sport.

We hope that after our pilot project study there
will be more scientific researches in our topic.

Keywords: sport, volunteering, motivation, civ-

il, ESF TAMOP/SROP project
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Views of elite athletes and employees of the media
about sport communication: commonalities
and differences

Agnes Kovdcs
University of Physical Education, Budapest

In the last decades the significance of commu-
nication in general and sport communication in
particular has been increasing. In this process, the
phenomena labelled as globalization, consumer
society, and entertainment industry have played a
significant role. The aim of this paper is to pres-
ent the view of elite athletes and employees of the
media as participants of the entertainment indus-
try. Based on a theoretical framework, the empiri-
cal research presented in the paper will focus on the
following research questions. How necessary com-
ponent is sport communication of an athlete’s life?
How are elite athletes prepared for general commu-
nication? How are elite athletes prepared to treat
the media? How are the employees of the media
prepared to communicate with elite athletes? The
research was carried out using personal semi struc-
tured interviews with elite Olympic athletes and
employees of the media, focusing on their views of
general sport communication and personal experi-
ences about cooperating (or not) with each other.
The interviews will be analysed according to the
following dimensions: elite athletes’ appearance
in media, the role of old and new media in sport
communication, and the motivation factors in the
nexus of the two parties. The results indicate that
the two parties have common views related to hav-
ing a well functioning relationship with each other;
however, their opinions could differ in terms of the
reasons for the media appearance in the news of
elite athletes. Elite athletes would like to see more
news in the media about their sport career instead
of their private life, however for the employees of
the media elite athletes private life could be more
interesting than what they actually achieve in the
playing field. The goal for both parties is to negoti-
ate with each other, and find common a balance
in the news about elite athletes, which can give a
win-win situation to both parties.

Keywords: sport communication, elite athletes,
sports media, entertainment industry, globalization
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Dual Career, as a societal aspect of sport and its
policy development in Hungary

Tibor Kozsla, Judit Farkas, Mariann Bardocz-
Bencsik, Attila Heim
University of Physical Education, Budapest

Introduction: The dual career of high-level ath-
letes means the combination of one’s sport career
with his/her civil life in a way that once the athletic
career is over, the person could find his/her place
in civil life profession-wise. The EU Guidelines
on Dual Careers of Athletes have been adopted in
2012 to suggest some actions to the member states
to support athletes in making right career decisions
and conduct their dual career in the best way.

Methods: The stakeholders of the topic of dual
career in Hungary were divided into four catego-
ries: athletes, sport organisations, employers and
higher education institutions. An online survey
was compiled to each of the groups of stakehold-
ers. Document analysis has been made along the
European policy analysis and also on the current
situation in Hungary, and policy recommendations
have been made for national stakeholders to take
actions that are in line with the recommendations.

Results: Based on the incoming data and docu-
ment analysis an overview was put together on the
implementation of the dual career guidelines of the
EU, and some recommendations were formed to
implement those that haven’t been implemented
yet.

The results of the research were communicated
to various groups of stakeholders, decision-makers
and the wider public in Hungary, and the recom-
mendations — based on the EU guidelines — were
sent out to main national decision-makers in Hun-
garian. The dissemination of the results is still on-
going on national and international level, support-
ing the creation of a nation-wide, multi-level DC
programme backed by the revised National Sport
Strategy.

Keywords: Dual Career, Implementation of EU
policy papers, ESF TAMOP/SROP project

Measuring sport and tourism motivation factors
and flow experience among water-based tourists
Kinga Nagy, Noémi Gyombér
University of Physical Education, Budapest

In the Western territories water has been associ-
ated with restorative qualities. Urbanism and the
fever of work don't revitalize the balance of the
harmony in body and mind. The recreational fac-
tors are triggered due to the social changes resulted
from industrialization, especially from the changes
of working conditions. The result of shifts in per-
spectives and values regarding work and leisure are;
standards of living; income; increases in leisure
time, participation rates in water-based experi-
ences. They start to burgeon the life style in the in-
dustrialized nations. Previous surveys have showed
that holiday-makers are not thinking, neither act-
ing in a rational way. They are intensely affected by
all-time trends in the sport tourism. By considering
the above results, the psychological research should
have its importance in the field of this specific
branch of tourism.

The present pilot study — which was conducted
during the summer season of 2015 — did investi-
gate the Hungarian watersport at Lake Balaton,
within the motivation and the psychological char-
acteristics including the experiences of their sport-
ive choices. The following recreational possibili-
ties have been selected for analysis: hobie cat, dinghy
sailing, windsurfing, kayaking, stand up paddle
boarding, SUP joga.

‘The objectives of this paper is to present the rec-
reational water-sport tourists including his travel-
ling, his sport psychological skills, the sport-related
coping skills and the study in the measurement of
the state of flow.

Data were gathered in quantitative research tech-
niques: Iso Ahola’s model of the social psychol-
ogy of tourism, Flow State Questionnaire (2012),
Sport Motivation Scale and Athletic Coping Skills
Inventory.

The results indicate that the participants major
psychological features in these sports. Recognizing
the distribution of extrinsic or intrinsic motivation
or amotivation in the behaviour including the es-
caping and seeking of inducement in tourism are
key issues in this segment of the athletes” society.

Keywords: water-based sport tourism, flow
state, sport motivation, coping skills
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Resilience and emotion regulation of soccer
player

Natdlia Pataki, Jézsef Bogndr
University of Physical Education, Budapest

Psychological resilience is important fact in
sport, although researchers have begun to explore
this construct only recently in Hungary. Other
important factor in resistance to difficulties is ef-
fective emotion- and behavior regulation. The
level of resilience and emotion regulation affects
the achievement of athletes. The main purpose of
this research is to empirically analyse relationships
between resilience and emotion regulation. The
groups of this investigation are soccer players
of different age and non-athletes at the same age
group. The study was used the Resilience scale
(Connor Davidson, 2003) and the DERS - Regu-
lation Difficulties in Emotional Scale (Gratz and
Roemer, 2004). Both scales have Hungarian ad-
aptation. The results of the tests will be processed
along the following dimensions: resilience, non-
acceptance of emotional responses, difficulties en-
gaging in goal directed behaviour, impulse control
difficulties, lack of emotional awareness, limited
access to emotion regulation strategies, lack of
emotional clarity. The results of this research con-
cluded that there is a correlation between quality of
emotion regulation and the resilience. Developing
emotion regulation ensures adaptive, resilience an-
swer to internal or external stress sources. This en-
sures mental health and even beyond that: increase
of sporting performance. The mental conditions of
high achievement athletes need more research.

HEPA for children: EU-funded project reveals
the effect of daily curricular physical education
lessons on Hungarian student's physical activity
levels and body composition

Anna Protzner, Emese Trdjer, Edit Bosnydk,
Anna Udvardy, Gdbor Széts, Miklés Toth, Mdr-
ta Szmodis

University of Physical Education, Hungarian Soci-
ety of Sport Sciences

Introduction: It is well known that as children
grow, the amount of spontaneous physical activity
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decreases which is balanced by the 2012 introduc-
tion of daily curricular physical education system
in Hungary.

The presentation is based on a selected data of an
EU-funded project, which supported the national
mapping activity of Hungarian sport, PA and PE
in 2013 and 2014. The project followed the struc-
ture of the EU White Paper on Sport, therefore
HEPA was one of the key elements. The collection
of research papers and representative surveys on all
EU dimensions of sport serves as one of the most
significant input for a new policy paper and strat-
egy for sport for Hungary.

Methods: Within the EU-funded project we
measured 3400 school children’s parameters (multi-
disciplinary scientific research: anthropometry, fit-
ness, nutrition, habitual PA, health behaviour). For
a special analysis we selected some of the data of
196 persons: 5th graders and 9th graders partici-
pating in curricular physical education classes on
a daily basis, as well as control groups of 4* grader
and 8" graders with 3 PE lessons/week. Habitu-
al physical activity was obtained with Actigraph,
(GT1M/GT3X) and body fat percentage was cal-
culated from anthropometrical measurements.

Results: As expected, we were able to observe a
linear correlation between the physical activity lev-
els and the body composition of the participants.
The more time the subjects spent performing
MVPA (Moderate and Vigorous Physical Activ-
ity), the less body fat they had. The recommended
MVPA is a minimum of one hour per day, but
these Hungarian children had two hours of MPVA
per day.

Keywords: daily physical education, HEPA for
children, body fat, ESF TAMOP/SROP project

Decision making theory as a common basis for
social science

Tamds Sterbenz
University of Physical Education, Budapest

All life is problem solving (Popper, 2005), and
organisations can be understood in terms of their
decisions (Simon, 2000). The following lecture is
based on two classical authors” approaches and tries
to use their methods regarding the social science of
sport.
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Decision analysis is a relatively new area in the
field of science, so trends which contribute to the
understanding of social processes and the laws of
exploration based on different ideas will be pre-
sented. Research on decision making nowadays in-
tegrates methods from economics, psychology, po-
litical science, management and from other social
sciences; it’s application would be worthwhile for a
better understanding of the world of sports as well.

In addition to a presentation of the theoretical
framework, the topic of uncertainty (Gigerenzer,
2014) will be analysed in more detail since it plays
a significant role in decision making and in sports
as well. Complexity and uncertainty generate the
types of discussions about methodology for the so-
cial sciences which could lead to the development
of better forms of scientific understanding and
prediction. The existing uncertainty in the social
phenomenon and in sport require a different ap-
proach than the Newtonian clock model of natural
science; besides the hard, data-based analysis it pro-
vides basis for softer, qualitative methods as well
(Brockman, 2013). This duality in methodological
approach exists also in decision making; next to the
rational and maximising model, the satisfactory so-
lutions and intuitive techniques of heuristic meth-
ods of decision-making can prove to be effective in
terms of problem solving.

After the presentation of the theoretical frame-
work, the results of the researches carried out
through an analysis of decision processes are sum-
marised. Selected examples provide an overview on
classical economics-based analysis, organisational
behaviour based on bounded rationality described
by the administrative behaviour theory and the
consequences of soft budget constraints in sport.

The final part of the presentation calls atten-
tion to the fact that, with analyses of predictions
and decisions made with imperfect knowledge, the
social sciences need clear, falsifiable statements in
the sports world also in order to achieve genuine
scientific progress.

National mapping project to increase social
inclusion of people with disabilities in
Hungarian physical activity and sport policy
documents

Zsuzsanna Szildrd, Judit Farkas

Andyds Petd Institute of Conductive Education and
Conductor Training College, Hungary

University of Physical Education, Budapest

Introduction and Methods: The EU-funded
project supported the national mapping activ-
ity of Hungarian sport in 2013 and 2014. PA for
people with disabilities was one of the key areas
of the research leading to policy recommendations
for actions. The data was nationwide and repre-
sentative, the sub-group of people with disabilities
was reached by a 48-question questionnaire. A
document analysis (EU policy papers) and review
of the international literature including EU-level
project outcomes on including social inclusion was
performed.

Results and Discussion: It was found that most
elements needed for regular physical activity for
people with disabilities are missing with a consid-
erably high percentage. Factors such as lacking ac-
cessible buildings, or special equipment and tools,
or trained professionals in all fields and all levels
of APA, the unacceptable distance from residence,
lacking affordable prices/costs, have all been above
80%. Over 90% of the surveyed people were ready/
interested in exercising together under the scheme
of sport for all.

The cross-sectorial, related EU policy recom-
mendations and guidelines have been translated to
Hungarian language. Based on the survey results,
specific recommendations for the Hungarian set-
ting have been made.

Conclusions: The project outputs serve as an
input to several organisations strategic documents
at national, regional and local level. This first evi-
dence based policy making process is expected to
bring changes and development for making sport
for all available for all in Hungary.

Keywords: Social inclusion in and through
sport, Sport policy, EU recommendations and
guidelines
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The rules which reserve of women’s inequal
opportunities in sport leadership (Or the lex
sportiva from the women’s point of view)
Magdolna Trenka
University of Physical Education, Budapest

Legislation and the generated norms, can be
readily foreseeable and play a key role in equality
between women and men. Written norms should
primarily provide women's rights and equal oppor-
tunities. But, nowadays the law is an unchanged
and formalized process, and has deeply masculine
stucture. The gender neutral law, is a misleading
myth; the law is not automatically good for wom-
en, good for men as well. The created law rather
than abolishes, in latent operation, reserves the
gender imbalance among the members of society;
in sport as well. The masculinities in lex sportiva
operate in a hidden mode. But every actor exactly
understands it. The law — as an independent and
masculine structure — is both a tool and a mirror im-
age of women’s structural barriers. In the present
lecture I reveal, [unmask] how the masculine law
can reserve women’s inequality in sport leader-
ship. The effect of non -gender- neutral rules will
be presented through the basic statutes of IOC and
HOC [Hungarian Olympic Committee], namely
women's point of view. Such kind of norm testing
in sports has not been made yet.

Results: In the sport norms, [lex sportiva] hid-
den and incorporated gender discrimination could
exist; it allows the acquisition of relationship-based
positions, that is a female competitive disadvan-
tages, which has a legal basis. The [sport]law, even
today, cannot guarantee fully the equal opportuni-
ties of women.

Key words: The hidden operation of masculin-
ity in the undetermined sport norms and process
for the election; legal vacuum; 7ubber rules.

Sporting bodies: a phenomenological concept of
bodily expression

Katalin Vermes
University of Physical Education, Budapest

In postmodern consumer culture, bodily prac-
tices have gained an extraordinary, yet precari-
ous significance: a ‘corporeal turn’ is taking place
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(Sheets-Johnstone 2009). Bodily expression offers
new forms of identity in an age in which tradition-
al and communal forms of identities have collapsed
(Featherstone 1982). Preoccupation with fitness
and wellness, piercing and tattoo, Paleolithic diet,
yoga and others are symptoms of this special cul-
tural dynamics. In the ambivalent process of ‘cor-
poreal turn’, both recreational and competitive
sports play a central role.

The question must be raised: why and how
bodily expression can become a source of a renewal
of personal and cultural identity?

Of the complex cultural phenomenon, this pre-
sentation focuses only on one, phenomenological
aspect. In the philosophy of Merleau-Ponty, the
moving body presents itself as an original field of
creativity, as a primordial source of all higher forms
of expression (Merleau-Ponty 1965, 150). As in the
case of arts, so in the case of corporeal expression
the content expressed is inseparable from the ex-
pression itself; and what is more, the expression is
inseparable from the person who is being expressed.
This integrative nature of bodily expression creates
a special quality, a set of ‘qualia’, which emerges in
all sporting activities. Rules and objectives not only
limit, but also open space for this primordial cor-
poreal expression (Elcombe 2012, 18). This special
quality, as an integrated and immediate expression
of the person who plays, makes sports enjoyable
both for players and visitors. However, excessive
instrumentalization of sports endangers the same
creative capacity which is expected to recreate per-
sonal and cultural identities.

Quality, as virtue of a sports club — the mission
of modern sports clubs in the spirit of Aristotle

Rébert Zimdnyi
University of Physical Education, Budapest

In our ever changing world, the role of leisure
time is revalued. Leisure time gains more weight
as we lack it, which motivates us to spend it more
efficiently. One way of recreation is sport. What
does quality mean here? What makes a sports club
of high quality? My study aims to show that al-
ready in the ancient times, people called for qual-
ity, which nowadays gains more weight due to the
countless options — also in the area of sport, which
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can be satisfied even today with in the spirit of the
antiquity. Everybody has different demands from
sport and — being humans — we all have different
needs and we consider different things important.
But there is one thing that we agree on: we look
for quality. I examine the issues around quality
with regard to sports clubs. As a starting point, I
go back to Athens, more precisely to Aristotle, who
was already back then engaged in the issue around
quality, even if he named it differently: he men-
tions virtue, fairness and justice. I aim to prove,
that despite of the transformation of the mean-
ing of quality, the conception of Aristotle is not
only still valid but is adaptable to today’s modern

world. If we talk about the quality of sports clubs,
we need the same teleological mindset — we need
to consider justice, appreciation, virtue, and the
nature of “good, right way of life”. Today’s sports
clubs (just like for-profit enterprises) are exposed to
the economy’s ever changing environment — how-
ever, their competitive advantage (beside the lower
prices) might be the differentiation, where quality
plays a key role. Analogously to Aristotle’s teleo-
logical cogitation, each sports club need to identify
their qualitative factors and need to introduce and
adapt them efficiently to satisfy their existing and
potential members.
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Kolozsvar sportja és kulturaja a reformkortol

Trianonig

Recenzid Killyéni Andras kényverol

Prof. Dr. Takacs Ferenc

Tarsadalomtudomanyi Tanszek, Testnevelési Egyetem, Budapest

.....................................

Kincses Kolozsvér Gjabb kinccsel gazdagodott. A
~kincskeres8” meg a ,kincstdrnok” egy személyben
Killyéni Andréds, aki konyvbe foglalta Kolozsvir
kultartdreénetének eddig elhanyagolt teriiletét: a
sport (testkultira) riigyfakaddsdt valamint szdrba
szokkenését. Tobb éves szorgos kutatdmunkdval,
sargulé dokumentumokat gytjtott egybe és szak-
szer(i elemzés ald vetette. Ertékment8 munka ez.
A hatdrokon kiviil é16 magyarsdg sporttorténetének
lényegét leginkdbb a helybeli lakossdgndl még meg-
taldlhaté tdrgyi vagy esetleg verbdlis emlékekbdl
lehet kihdmozni. Mégpedig addig, amig nem késd.
Szerencsére a konyv bdségesen tartalmaz ilyen ko-
rabeli dokumentumokat, melyek jol aldtdmasztjak
a mondanivalét.

Kolozsvar Budapest utdn a torténelmi Magyar-
orszdg legmeghatdrozobb vdrosdnak szdmitott.
Szinte mindenben — némi tempé késéssel — kovette
a févarosi tendencidkat, igy vidéken els6k kozott
itt hoztdk létre a sportos jellegti egyleteket (16vész,
vivo, torna, kerékpdr, stb.). Mdr a reformkor ele-
jén felvetddott egy vivoda feldllitdsdnak igénye. Az
arisztokrata flatalsdg els6sorban a vivds fortélyait
szerette volna elsajdtitani, mdr csak a parbaj-mdnia
miatt is. Kolozsvdrott az orszdgban el8szor nyilt
meg 1824-ben a Viadaliskola, egy évvel a Pesti Vi-
vokor eldtt. Az 1848/49-es szabadsdgharc leverése
utdn a Habsburg-6nkényuralom betiltotta a sport-
egyletek létesitését és csak a kiegyezés utdn lehetett
a didksdg és a lakossdg sportoldsi igényeit kielégi-
tendd sportegyleteket alapitani. Jelentds viltozdst
hozott a vdros sportéletében az 1872-ben alakult
Torna- és Vivo Egylet. A részvényekbdl osszegytij-
tott pénzbdl felépiilhetett a Tornavivoda, Kolozsvar
elsé korszertinek mondhaté tornaterme. A mdsik
jelentés intézmény a vdrosi Lovészegylet, mely igen
népszer(i lett az ifjisdg és a polgdrsdg korében.

Erdélyben, igy Kolozsviron sem alakult ki a
budapestihez hasonlé torna-atléra hdboriskodds
(MOTESZ — MASZ), de kétségtelen, hogy az at-
létika térhéditdsa bizonyos mértékig héteérbe szori-
totta a torndszatot, majd a céllévészetet, sé6t még a
vivast is. Felvirdgzott viszont — pest-budai hatdsra
— a korcsolydzds. Az 1880-as években a Kolozsvéri
Korcsolya Egylet nem csupdn a sportoldst serken-
tette, hanem a vdros polgdrainak el8segitette a tdr-
sadalmi érintkezését is (pl. jégbdlok, zenés rendez-
vények, kosztiimés felvonuldsok stb.).

A MAC mintdjdra létesitett Kolozsvari Athletikai
Club (1885) a térségben misszids tevékenységet
folytatott a sportdg népszerisitése érdekében. A
klub — a magyar viszonyokbdl kévetkez8en szinte
természetesen — nem keriilhette el a mélypontokat,
ennek ellenére azért mindvégig szdmottevd szerepet
jétszott a magyar atlétika fejlesztésében.

Alig gordiilt végig a pesti Stefdnidn az elsd ke-
rékpar, mdr Kolozsvdron is megjelentek a kereke-
sek, akik orszdgos szinten is kivdlé eredményeket
értek el mindaddig, amig az dtgondolatlan kerék-
paradé lehetetlenné nem tette a sportdg tovabbi
prosperéldsat.

Megkézelitéleg Budapesttel egy idében hono-
sodott meg a labdartgds Kolozsvdron az 1890-es
években. Kezdetben két csapat — a KAC és a Ke-
reskedelmi Akadémia — jeleskedett, amelyek min-
taként szolgdltak az erdélyi futballélet szimdra. A
kolozsvédri Vasas megalakuldsa utin, 1907-ben a
varos labdartgé csapatai beléptek a Magyar Lab-
dartgé Szovetségbe és ekkor irta ki az MLSZ az
elsé erdélyi bajnoksdgot. Az 1911-ben felépiilt sé-
tatéri sportpdlya korszeri koriilményeket terem-
tett és tovdbb novelte a labdartgds népszeriiségét.
Mir ekkor felvetddott, hogy a nemzeti bajnoksdgot
(NB I) ki kell egésziteni a vidéki egytittesekkel, ezt
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azonban a hdboru kitorése meghiusitotta.

A dualizmusban a kolozsvéri sportélet — els6-
sorban baré Jésika Lajos és dr. Haller Kdroly te-
vékenysége folytdn —, jelentds fejlédésen ment 4t.
Kozos munkdlkoddsukat a szerzd kiilon fejezetben
osszegzi, érzékeltetve, hogy a sport fejlesztésével a
varos kulturdlis arculatdt is dtformdledk (pl. parkok,
szobrok, terek, épiiletek, stb.). Példamutaté mun-
kdssdgukat szerencsére tobben folytattdk hasonlé
értékteremtd médon, mint példdul Fabinyi Jézsef
és Szabé Dénes, akikrdl szintén megemlékezik a
konyv.

A labdartgdshoz hasonléan a korcsolydzds to-
vabbi népszertsodése kihatott egész Erdély céli
sportéletére. A kezdetleges bemutaték és spontin
rendezvények utdn a nyolcvanas évek végére mar

s

szabdlyszertien kiirt korcsolyaversenyekkel is ta-
lalkozhatunk. 1907-ben a KEAC dltal rendezett
orszdgos versenyen a legjobbak indultak, igy tob-
bek kozott a vildgbajnok Kronberger Lili tuddsat is
megcsodélhatta a kolozsvdri kozonség.

A Kolozsviri Atlétikai Club és a Magyar Atléti-
kai Club kézotti parhuzamot végig érzékelhetjitk
az egyes fejezetekben. Molndr Lajos — Esterhdzy
Miksa ,,jobb keze” — mdr a MAC alakuldsdnak évé-
ben, 1875-ben sikeres eléaddst tartott a kolozsvari
Viroshdzdn, ahol ismertette a sportdg céljdt és szép-
ségét. Majd a MAC egykori titkdrdnak, Baintner
Hugénak Kolozsvérra koltozésével indult el a vdros
atlétikdjdnak szisztematikus fejlesztése.
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Syomatott Gimin

A véros sportjdnak kultirtorténeti szerepét a
szerz8 tovabbi sportigak histéridjaba valé bepil-
lantdssal érzékelteti. A konyv minden témdjdc dc-
gondolt argumentdciékkal tirgyalja, ennek alapjit
a szerz§ eléz6 publikdcidi adjdk (pl. a Kolozsvéri
Reformdtus Kollégium sporttorténete, 2004., A
kolozsvéri sport életrajzi gy(ijteménye, 2006., So-
modi Istvdn emlékalbum, 2008., Kolozsvar sport-
teljesitményei az elsé vildghdbora el8tt, 2010.) Kii-
16n érdeme a kotetnek, hogy a még fellelhetd képi
illusztraciokat Gsszegytjti, melyek fontos szerepet
toltenek be a vdros sport- és kultdrtoreénetének
feltdrisaban. Kozismert, hogy az erdélyi magyar

s GrdkBseind

| Kolozsvirit

kulttrdrdl és sportrél a kommunista rezsim évtize-
deiben nem lehetett nyiltan irni. Killyéni Andrds
jol kihaszndlja az 1989-es valtozést és az elézbleg
megjelent kutatdsokrél lehdntja a propagandiszti-
kus ,,vords vonalat”, igy mértéktarté elemzésekkel
igyekszik valésdghten feltdrni a torténéseket.

J6 és sziikséges lenne hasonlé ,kincseket” elbé-
nydszni Erdély — de az egész nemzet — vérosainak,

telepiiléseinek sportjarol és kultirtdreénetébdl.

(Dr. Killyéni Andrés: Kolozsvér sport-kultdrtdr-
ténete Trianon el8tt 1868-1920, Kolozsvar, 2012.).
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Megijelent a Testnevelési Egyetem legujabb tankdnyve,
a Gimnasztika kisokos, Hamar Pal szerkesztésében.

TESTR LESI

EGYETEM

GIMNASZTIKA KISOKOS

SZERKESZTETTE:
HAMAR PAL

A gimnasztika elmélete és modszertana az elmult harom évtizedben jelentés fejlédésen
ment keresztil, mindez azonban csak akkor valik az egyén és a tarsadalom hasznara, ha
az igy szerzett tudasanyag az iskolai testnevelés és a sport gyakorlataba is beépdl. E test-
gyakorlati ag személyiségfejleszté hatasainak alkalmazasa ma sem megkerilhetd. A rend-
gyakorlatoknak, a foglalkozasszervezési feladatoknak talan még nagyobb hangsulyt kell
kapniuk az iskolai nevelésben és oktatasban, hogy a fejlett vilagban elterjedt testi és szel-
lemi ,tartas” romlasat ellensulyozza. A gimnasztika — sajnos — napjainkban mar nem olyan
elterjedt és népszerli, mint volt, példaul Kerezsi Endre a neves TF-es tanar idejében, de
reméljik, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésével Ujra nagyobb teret fog kapni az
oktatasban. A testnevelés korabbi tekintélyének visszaszerzéséhez (is) igyekeznek meg-
nyerni a gyakorld sportszakembereket és a sportszakos hallgatokat, a Gimnasztika kisokos
szerz@i — a Testnevelési Egyetem (TF) Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék oktatoi.
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Utmutatoé szerzdinknek, publikacios feltételek

A TST/PSS folydirat celia magas szakmai szinvonalu irasok kdzlese magyar, il-
letve angol nyelven, a sporttudomany teruleten, illetve a gyakorlati sportszak-
mai munkara vonatkozodan. A folydirat eredeti kdzlemeények, review-cikkek és
kdnyvrecenciok megjeleneset tamogatja, emellett forumot biztosit a Testnevelesi
Egyetemen tartott sporttudomanyi konferenciak — valogatott — absztraktjainak. Az
eredeti kbzlemeények és az attekintd cikkek lektori folyamaton mennek keresztul
(ket fuggetlen, anonim birald), a kdnyvrecenziok felkerésre tortennek.

.........................................................................

ALTALANOS FORMAI KOVETELME-
NYEK

A kézirat Garamond (ennek hidnydban Times)
betttipussal késziiljon. A cim vildgos, informativ és
figyelemfelkeltd legyen, legfeljebb 20 sz6. Ezutdn
magyar és angol nyelvii absztrakt kovetkezzen, utd-
na pedig a f8szoveg 11-es betlinagysdggal és egy-
szeres sorkozzel. Az {rdsmi végén irodalomjegyzék
legyen. A kézirat automatikus stilusbedllitds nélkiil
késziiljon, a szoveg formdzdsdt a szerkeszt8ség vég-

zi. A cikket kérjiik egyrészt szerkeszthetd, mdsrészt
PDF formitumban bekiildeni.

ABSZTRAKT

A tanulmdny elejére keriil§ magyar, illetve angol
nyelvli osszefoglald terjedelme legfeljebb 250 sz,
mely nem tagolédik bekezdésekre, és nem tartal-
maz kiemeléseket. Mivel a kiilfoldi olvask szdmadra
tobbnyire csak az angol dsszefoglalé olvashatd, és
az abstract bekertilhet kiilonb6z8 referlé folydira-
tokba, a gondos elkészitésének kiemelt jelentdsége
van. Az absztrakt végére 4-6 — lehetdleg a cimben
nem szereplé — kulesszét is adjon meg a szerzd,
mindkét nyelven. Az anyanyelvi lektordldsrdl a
szerkeszt8ség gondoskodik.

TAGOLAS

Hosszabb cikkek esetében ajdnlott a fészoveg
fejezetekre, alfejezetekre bontdsa. A fejezetcimek
félkovér, az alfejezetek cimei délt, (sziikség esetén)
az alfejezeten beliili alcimek 4116 bettivel jelenjenek
meg a kéziratban. A folydirat olvasisit megkony-
nyiti, ha a szoveg bekezdésekre tagolédik. A szdveg

.........................................................................

minden bekezdése a sor elején kezdddjon, behtizdst
ne alkalmazzunk. Egy bekezdés dltaldban legyen
hosszabb, mint egy mondat, de ne legyen hosszabb
egy gépelt oldalndl. A bekezdéseket ne kiilonitsék
el sorkihagydsok.

TABLAZATOK

A tibldzatokat arab szdmokkal kell szdmozni.
Minden tédbldzatnak legyen cime (félkovér betivel
irandd), a cim helye a tdbldzat felett van. A tdb-
ldzatokra a szdmuk alapjén kell hivatkozni. A tor-
delés valtozdsa miatt az frismi szovegében keriilni
kell a térbeli irdnyt jelold (el6zd, kovetkezd, lenti,
fenti stb.) utaldsokat. A tdbldzatok adatainak 6n-
magukban, a szovegben valé elmélyiilés nélkil is
értelmezhetdeknek kell lenniiik. Az 6nmagukban
nem elég informativ adatokat, jeloléseket tartalma-
z6 tébldzatok ald hosszabb megjegyzést lehet flizni.
A tabldzat méretezésénél gondolni kell a folyéirat
formatumdra (maximalis szélesség: 157 mm).

ABRAK

Az dbrakat arab szdimokkal kell szimozni. Min-
den dbrdnak legyen cime (4braaldirds), félkovér
bettkkel irva. A cim nyomtatdsban az 4bra alatti
sorba keriil, ezért a cim ne legyen a rajz része. Az
dbrakra szdmuk alapjdn kell hivatkozni. Az 4dbrd-
kat feliratokkal kell ellitni tgy, hogy azok énma-
gukban is értelmezhet8k legyenek. A szerkesztdség
csak magas szinvonald szdmitégépes grafikdkat és
dbrdt fogad el. Az dbra méretezésénél kiilondsen
gondolni kell a folydirat méretére és formdtumdra
(maximélis szélesség: 157 mm). Az dbrdkat kérjiik
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egyrészt a szovegben elhelyezni a szerzd dltal jonak
ldtott helyen, mdsrészt egy-egy ondllé féjlként is be-
kiildeni. A fdjlformdtum lehetSleg vektoros legyen,
lévén az mindségromlds nélkil is tetszdlegesen
méretezhetd. Ha csak képformdtum (JPG, PNG,
stb.) 4ll rendelkezése, akkor annak felbontdsa 300
DPI legyen a tervezett megjelenés méretében. Ha
nincs lehetdség a DPI ellendrzésére, akkor a pixel-
ben 1év8 méret a kiovetkezd képlettel szdmolhaté 4t
milliméterre: P/300*25,4 (ahol P a kép mérete pi-
xelben). Ezzel meghatdrozhatd, hogy a rendelkezé-
siinkre 4116 digitdlis dllomdny maximum mekkora
méretben haszndlhaté fel a kiadvdnyban. Péld4ul:
ha van egy 2000 pixel szélességli képiink, akkor az
maximum 2000/300%2,54=169,33 mm széles le-
het nyomtatdsban. Sem kicsinyiteni, sem nagyitani
nem célszerd, minden dtméretezés rontja a mindsé-
get (ezért praktikus a vektoros dllomdny).

Minden 4bra esetében a szerzd felel8ssége a jog-
tiszta felhaszndlds. Ehhez nem elég a forrds meg-
jelolése. Akdr online, akdr offline (nyomrtatott) az
dbra, azt alapértelmezetten védi a szerzdi jog, ha-
csak ennek ellenkez8jérél nem rendelkezik a jogtu-
lajdonos. Ezért tehdt az idegen forrdsbdl szdrmazé
dbrék esetében kérjiik csatolni az utdnkozlésrél sz6-
16 irdsbeli engedélyt.

LABJEGYZETEK

A lébjegyzetekbe a szoveghez flizott megjegyzé-
sek keriilnek. Egy ldbjegyzet ne legyen hosszabb,
mint 6t gépelt sor. A kdzlendSket dltaldban célszert
a szovegbe belefogalmazni, lehetéleg mérsékeljitk a
labjegyzetek szamdt és hosszét. Elsésorban az kertil-
jon labjegyzetbe, aminek olvasdsa megtorné a f4-
szoveg folyamatossigdt. A publikdlt szovegekre az
irodalomban kell hivatkozni, a ldbjegyzetbe inkdbb
a nem publikdlt forrdsok, levéltdri anyagok meg-
jelolése, egyéb megjegyzések keriilhetnek. Nyom-
tatdsban a libjegyzet azon az oldalon jelenik meg,
amelyen a hivatkozds torténik.

FELHASZNALT IRODALOM

A hivatkozott irodalom a tanulmdny végére ke-
riil a szerzdk (elsd szerz8) szerinti szigort bet(irend-
ben felsorolva. Ugyanannak a szerzének a publika-
cidit évszam szerinti sorrendben kell felsorolni. A
szovegben eléfordulé minden hivatkozdsnak meg
kell jelennie az irodalomjegyzékben, illetve az iro-
dalomjegyzékben szereplé minden tételre hivat-
kozni kell a szovegben. Indokolt esetben ezen feliil
ajdnlott irodalmat is kozolhet a szerzd.
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KOSZONETNYILVANITAS, OSSZE-
FERHETETLENSEG

Indokolt esetben a szerzé élhet a kdszonet nyil-
vdnos megjelenitésével, amely vonatkozhat a tanul-
mény keletkezésére, a kutatdsi témdra, egyéni és
intézményi segitségre, tdmogatdsi forrdsokra stb.
A koszonetet a tanulmdny szovege és az irodalom-
jegyzék kozott kell elhelyezni. Barmilyen osszefér-
hetetlenséget — akdr valds, akar csak feltételezhetd
— a szerz8knek jelezni kell.

SZERZG CIME

A szerz8 a tanulmdny végén kozolje a megje-
lentetni kivdnt munkahelyét, beosztdsit és e-mail
cimét, hogy lehetéség nyiljon a szerzével torténd
kapcsolatfelvételre és az irdsmire valé reflekedldsra.

HIVATKOZASOK

Hivatkozdsok a szovegben

A szdvegben a hivatkozds a szerzé(k) nevével és
a megjelenés évszdmdval torténik. A szerz6(k) neve
lehet része a mondatnak [... amint Haag tanulma-
nydban (2002) kozolt eredmények ...], vagy szere-
pelhet zéréjelben [... a két valtozd kozdtti szoros
osszefliggés mér kordbban felmeriilt (Haag, 2002),
ezért ...].

Két szerzd nevét az “és” vélasztja el egymdstdl:
(Sanders és Graham, 1995). Tobb név esetén a ne-
vek kozott vesszd dll, az utolsé két név kozotr “és”
van: (Salvara, Bogndr és Bir6, 2002). Hiromnal
tobb név esetén az elsd eléforduldskor az osszes
szerzd neve szerepel (Lathrop, Brown, Womack,
Ulibarri, Paton és Osmond, 2001), a tovabbi el6for-
duldskor az elsd szerzd neve és a “mtsai” rovidités
(Lathrop és mtsai, 2001).

A szovegben a nevek délt bettivel jelennek meg.
A sz6 szerint idézeteket idézdjelek fogjdk kozre,
a hivatkozds megjeldli az oldalszdmokat is (Kay
2004. 43). Ha egy szerzének azonos évben pub-
likdle tobb irdsdra hivatkozunk, azokat az egyes
évszamok utdn irt betlikkel kiilonboztetjitk meg
(Nagy, 1988a).

Egy zéréjelen beliil egy szerzd kiilonbozé mun-
kdira hivatkozva a nevet csak egyszer irjuk, utdna
kovetkeznek az évszdmok, egymdstdl vesszével el-
valasztva (Bloom, 1955, 1956a, 1956b).

Egy zdréjelen beliil t6bb szerzé munkdira hivat-
kozva az egyes tételeket pontos vesszd (;) vélasztja el
és a nevek alfabetikus sorrendben kévetik egymadst
(Frenkl, 2003; Gergely, 2004; Keresztes, Plubdr és
Piké, 2003).
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Hivatkozdsok az irodalomjegyzékben

Ondllé konyvek: Szerzé(k) (évszam): Cim. Ki-
ad¢, kiadds helye (vdros). A kényv cime délt bet(i-
vel. Példdul: Nddori Ldszl6 és Bitonyi Viola (2003):
Eurdpai unid és a sport. Dialég Campus, Budapest.

Szerkesztett kdnyvek: Szerz8(k) (évszdm, szerk.):
Cim. Kiadé, kiadds helye (vdros). A konyv cime
déle bettivel. Példdul: Mandl, H., De Corte, E.,
Bennett, N. és Friedrich, H. F (1990. szerk.):
Learning and instruction. European research in
an international context. Volume 2.1. Social and
cognitive aspects of learning and instruction. Per-
gamon Press, Oxford.

Konyvfejezetek: Szerzé(k) (évszdm): Fejezet
(tranulmény) cim. In: Szerkeszté(k) neve (szerk.):
Konyv cime, kiadd, kiadds helye (vdros). Oldal-
szdmok: a fejezet els6 és utolsé oldala. A konyv
cime délt bettivel. Példdul: Neves, D. M. és An-
derson, J. R. (1981): Knowledge compilation:
Mechanisms for the automatization of cognitive
skills. In: Anderson, J. R. (szerk.): Cognitive skills
and their acquisition. Lawrence Erlbaum Associates,
Publishers, Hillsdale. 57-84.

Folyéiratban megjelent cikkek: Szerzé(k), (év-
szdm): Tanulmdny cim. Folydiratcim, éviolyam [ko-
tet] szdma. Szdm. Oldalszdmok: a tanulmdny elsd
és utolsé oldaldnak szdima. A folydirat cime délt
bettvel. Példdul: Veal, M. L. és Compagnone, N.
(1995): How sixth graders perceive effort and skill.
Journal of Teaching in Physical Education 14. 4,
431-444. Az irodalomjegyzékben az oldalszimok
mellett nem szerepel az “0” betd, a “szdm” nem kap
megjelolést. Minden tétel végén pont van.

Kordbbi kiaddsok, forditdsok jelzése: Ha a szerzd
egy munka forditdsdra, reprintként kiadott vélto-
zatdra, késébbi kiaddsdra vagy gy(ljteményes ko-
tetben Ujra megjelent valtozatdra hivatkozik, és fel
kivdnja tlintetni az eredeti megjelenés idejét is, ezt
két idépont feltiintetésével teheti meg. Az eredeti
évszdm tortvonallal elvélasztva megel8zi az utdbbit.
Az irodalomjegyzékben csak annak a kiaddsnak az
adatait kell megadni, amelyikre a hivatkozds vonat-
kozik. Példdul: (Neisser, 1976/1984). — szévegben,
Neisser (1976/1984): Megismerés és val6sdg. Gon-
dolat, Budapest. — irodalomjegyzékben.

Szerz8k neve: a név megaddsa: csalddi név, vesz-
sz8, keresztnév kezddbetiik. A kezddbetlik utdn
pont 4ll. Példdul: Bloom, B. S. Széveg kozben a
szerz8k nevei a mondat szerkezetének megfeleléen
szabadon haszndlhaték. Példdul: Mint Benjamin

Bloom (1956) sokat idézett konyvében irja,... Ab-
ban az esetben, ha zdréjelben van megadva a hivat-
kozott forrds, csak a csalddi név szerepel (Bloom,
1995). Irodalomjegyzékben a keresztnevek kezdd-
bettii kozott szokoz 4ll.
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