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Dr. Géczi Gabor, habil. egyetemi docens

Dr. Racz Levente, egyetemi docens

Dr. Sos Csaba, egyetemi docens
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Pajk Melitta, doktorjeldlt
Nagy Mat¢, doktorandusz
Boros Zoltan, dotorandusz

Olah David, doktorandusz



PROGRAM
08:30-08:40  Megnyito

08:40-09:00  Dr. Bartha Csaba MOB Sportigazgato-
helyettes, TF Edzéselméleti és Modszertani
Kutat6é Kozpont igazgatd: A sporttudomany
szerepe a teljesitményorientalt élsportban és az
olimpiai eredményességben
Plenaris el6adas

09:00-09:15  Kulturalis program — TF Mithely
Hepp Ferenc terem

09:30-13:15 Szekcioiilések

L. szekcio: A sport tarsadalomtudomanyi és gazdasagi szerepe
(09:30-12:20)
11/63. terem

I1. szekcid: A sport természettudomanyi megkozelitése
(09:30-13:00)
Hepp Ferenc terem

I11. szekcié: Az élsport sportagi specifikumai (09:30-11:40) és
IV. szekcio: Labdartgas és sporttudomany (11:50-13:20)
Kistandcs terem

13:20-13:55 Ebéd: 11/67. terem

14:00-14:20  Storcz Botond Kajak-Kenu Szovetségi
kapitany: Kajak-kenu az oimpian edz6i
szemmel

14: 20-14.40  Petrov Ivan Uszas Utanpétlas Szovetségi
Kapitany: Uszés az olimpian edz&i szemmel
plenaris el6adasa
Hepp Ferenc terem

14:45 Eredményhirdetés, zarolinnepség
Hepp Ferenc terem
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Tisztelt Ifji Kutaté TDK-sok és Témavezetok!

Mindannyiunk szdméara nagy Orom, hogy a Testnevelési
Egyetem ¢évente rendezendd Tudomanyos  Diakkdri
Konferenciagja (TDK) nagyszamu jelentkezéssel kertil
megrendezésre 2016. november 16-an. Szamunkra nagyon
fontos, hogy a t6bb évtizedes hagyomanyt sikeresen folytatjuk
¢s a fiatal kutatok lelkes témavezetdik segitségével az idén is
bemutatjak kutatésaikbol szarmazd tudomanyos
eredményeket. Orém kiemelni, hogy idén a fiatalok tébb mint
40 absztraktot kiildtek be.

A sport egyik lényege a verseny, és a konferencia soran az
eléadas tudomanyos tartalmaval és a szinvonalaval az el6adok
versenyeznek egymassal, mégis a részvétel a legfontosabb.
Az, hogy kibdl lesz igazan jo kutaté, az a TDK-s els6
1épéseknél legfeljebb csak felsejlik, de biztosat senki nem
mondhat. Azaz, kitartas a kutatisban is!

A TDK ¢és a konferencia szamos lehetdséget teremt az egymas
kozotti kapesolatok kialakitasaban, nem csak barati szinten, de
a tudomanyteriiletek taldlkozasa terén is. A legtobb innovativ
gondolat, Gtlet a tavoli hatarteriiletek talalkozasakor sziiletik.
Ezért aki részt vesz a konferencian, az mind nyertes!

EzGton is gratuldlunk az el6adoknak és a témavezetdiknek és
kivanunk izgalmas el6adasokat és lelkes tudomanyos vitakat!
Ahogy korabban is, a TDK konferencia szerkezete és az
eléadasok témaja tiikrozi a TF négy Intézetének jelenlétét a
testneveléssel és sporttal kapcsolatos kutatasokban.

Az idei TF TDK konferencia egyben nagy lehetdség, hogy a
jové évi Orszagos TDK konferencian Gyérben tobben is
eredményesen képviselje a TF-et.



Koszonet a TF vezetdségének, hogy messzemenden tamogatja
a konferencia évi rendszeres megrendezését és belsd palyazati
rendszerrel segit mindenkit, aki kutatni szeretne a testnevelés
¢s a sport széles teriiletein. Ez azért fontos, mert egy egyetem
rangjat — tobbek kozott — a kutatas szinvonala adja meg.

A Klebelsberg Kuno  Szakkollégium, a  Hallgatoi
Onkorméanyzat és a Doktorandusz Onkormanyzat fontos
szerepet jatszott az idei TDK konferencia megszervezésében, a
program kialakitasaban és lebonyolitasdban, amit eztton is
kdszoniink!

Udvozlettel,

Koller Akos
Testnevelési Egyetem
Tudomanyos Tanacs, elndk

Bognar Jozsef
Testnevelési Egyetem
TDK elnok



I. SZEKCIO: A SPORT TARSADALOMTUDOMANYI
ES GAZDASAGI SZEREPE (09:30 — 12:20)

11/63. terem

Elnokok: Prof. Foldesiné Szabé Gyongyi és Dr. Géczi
Gabor
Tag: Nagy Maté

1.

Foris Norbert: A sport hatasa a fiatal felnott 1atassériiltek
¢életmindségére

Jokai Matyas: A sportoldi kettés karrier fejlesztési
lehetdségeinek vizsgalata Magyarorszagon

Kovacs Alexandra: Kempos versenyzok komplex
pszichologiai  felmérése  kiillonds  tekintettel az
eredményességi mutatokra

Leipold Matyas: A  versenysporthoz kapcsolodo
sportturizmus Magyarorszagon

Lérincz Kata: Lohaton a nyugati végeken-a Madria ut
lovasturisztikai fejlesztése, Papatol Koszegig

Morvai Lajos, Szabella Olivér: Az eSport megkdzelitése
sportszakmai szempontbol

10:50 — 11:00 SZUNET

7.

Papp Kinga, Papp Csenge: Ikrek sportban valo
érvényesiilésének néhany fontos aspektusa.

Simon  Péter:  Sportolok  nevetségessé  valashoz
kapcsolodo szégyen- €s biintudat élményei

Szabé Timea, Faragé Déra: Onkéntes tevékenység és
jobb foglalkoztathatosdg: a szerzett kompetencidk
validacidja az Europai Unid szakpolitikajaban
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10. Vilagi Kristof: Veszteségkeriilés ¢és kockazatvallalas a
sportban — a sportanalitika és a dontéselmélet
eredményeinek hasznositasa a versenysportban fellépd
bizonytalansagra

11. Viletel Gabor Erik: Egy perc egészségfejlesztés

Az el6adasok idétartama: 10+2 perc



II. SZEKCIO: A SPORT TERMESZETTUDOMANYI
MEGKOZELITESE (09:30 — 13:00)

Hepp Ferenc terem

Elnokok: Prof. Koller Akos és Dr. Racz Levente
Tag: Pajk Melitta

1. Vandor Agnes: Krénikus és akut savasodas, valamint az
energia-hozzaférés értékeinek Gsszehasonlitaisa Wegamed
Check medical sport késziilékkel a Nemzeti Kézilabda
Akadémia lany hallgat6inal

2. Almasi Gabor, Martony Gergely: Az utanpotlaskoru
uszok és tobb tusazok testalkati 6sszehasonlitasa

3. Balla Eszter: Osszefiiggés a flexibilitds fejlesztése és a
taplalkozas kozott

4. Bartha Kincsé, Csala Daniel: Az izom elektromos
aktivitasa izometrias, koncentrikus, excentrikus kontrakcid
soran

5. Cserkuti Miaté, Sebestyén Ors: Az izom eléfesziilésének
¢s a nyujtas sebességének hatasa az excentrikus kontrakcio
alatti fesziilés novekedésre.

6. Falatovics Adam: A helybdl gerelyhajitas és lelkecskés
ostorozo mozdulat dsszehasonlitd elemzése

7. Gombos Zoltan, Bognar Gabor: Az excentrikus
térdhajlitd edzés hatdsa a H/Q aranyra pubertds kora
lanyoknal

11:05-11:15 SZUNET

8. Groszmann Adam: A karlendités és a vizszintes lendiilet
hozzéjarulésa a fliggéleges emelkedés novekedéséhez.



9. Hegediis Adam: Az elektromos aktivitas valtozasa a
biceps brachiiban kozepes intenzitasti izometrias munka
soran

10. Hegediis Adam: Elektromos aktivitis valtozasanak
vizsgalata vastus medialis és vastus lateralis izmokban
faradas hatasara

11. Juhasz Timea, Oroszi Tamas: A teljes test vibracio, mint
passziv testedzési modszer hatasai idOs patkanyokon

12. Kiss Maté: Hatizmok elektromos aktivitasa
derékfajdalommal kiizd6k és nem kiizdok korében.

13. Kovacs Tamas: A fizikai és mentalis stressz hatasa a
vegetativ idegrendszerre

14. Uhlar Adam: A koffein és a taurin  sportoldi
teljesitményre gyakorolt hatasa

Az el6adasok id6tartama: 10+2 perc
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III. SZEKCIO: AZ  ELSPORT  SPORTAGI
SPECIFIKUMAI (09:30 — 11:40)

Kistandcs terem

Elnékok: Dr. Kalmar Zsuzsanna és Dr. Sos Csaba
Tag. Boros Zoltan

1. Budai Gergely: Pszichés jellemzok vizsgalata a
paralimpiai uszok korében

2. Deézsi Réka, Katona Zsofia: A Nemzeti Kézilabda
Akadémian 2016-ban végzett atfogd sporttudomanyi
felmérés kiértékelése

3. Dulhazi Fanni: A vizudlis és vesztibuldris rendszerek
egyensulybeli  szerepének  vizsgalata tancosok és
tanctapasztalattal nem rendelkez6 nék szempontjabol

4. Fehérvari Daniel: A magyar utanpotlas fejlesztési
tendenciai a tajékozdodasi futasban

5. Foldvari Zsombor: A gerelyhajitdo optimalis anatomiai
felépitése, fizikai tulajdonsagai és technikai fejlettsége

6. Horvath David: A dinamikus laber6 és a gyorsasag

kozotti  kapcsolat  vizsgalata utanpdtlds  kor  ndi
kézilabdazokon mért adatok alapjan

7. Laczké Attila: A 2016-os férfi kézilabda Bajnokok Ligaja
dont6 eredmény alakulasanak okai

8. Léko Daniel, Vandornyik Attila: A CrossFit fizikalis,
mentalis és szociologiai hatasai, valamint elterjedésének
okai

9. Nagy Botond Agoston, Nagy Benedek Agost: A
teljesitoképes  tudas  fejlesztése  az  utanpotlas
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kosarlabddzasban komplex sportagi kondiciondlis program
és célzott dobdprogram parhuzamos alkalmazéasaval

10. Nizsaloczki Erik: Kinesztétikus  differenciald  és
egyensulyozo képesség vizsgalata serdiilékorti sportold és
nem sportold korosztalyok kozott

Az el6adasok idétartama: 10+2 perc
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IV. SZEKCIO: LABDARUGAS ES SPORTTUDOMANY
(11:50 - 13:20)

Kistandcs terem

Elnokok: Dr. Bartha Csaba és Szalai Laszlo
Tag: Olah David

1.

Gyori Tamas, Marczinka Tamas, Keresztesi Botond: A
motivacié vizsgalata amatdr €s elit akadémiai labdaragok
korében

Kasuba Maté Zoltan: A kivalasztas, tehetséggondozas és
az edzd-sportold kapcsolat vizsgalata elit labdarugo
akadémian

Kovacs Bence Mark, Bognar Marton: Egy elit

nemzetkdzi utanpdtlds labdardégi torna teljesitmény
elemzése GPS rendszerrel

Nyeste Zoltan: Az olasz valogatott 2016-0s EB-n mutatott
jatéka
Somogyvari Norbert, Banik Daniel: A TAO

finanszirozas hatasanak néhany fontos aspektusanak
elemzése a magyar labdartigasban

Siité  Krisztian, Blazsovics Adam: Pulzusértékek
valtozésa a Teqgballban

Toth Istvan: Szervalasok aranya a Teqball sportagban

Az el6adasok idétartama: 10+2 perc
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ABSZTRAKTOK

A programfiizetben az absztraktokat formai egységesités utan
de valtoztatas nélkiil kozoljik.

I. SZEKCIO: A SPORT TARSADALOMTUDOMANYI
ES GAZDASAGI SZEREPE (09:30 — 12:20)

11/63. terem

Elnékok: Prof. Foldesiné Szabd Gyongyi és Dr. Géczi Gabor
Tag: Nagy Maté

FORIS NORBERT
Sportszervezd szak II1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Gal Andrea egyetemi docens

A sport hatasa a fiatal felnott latassériiltek életminéségére
A fogyatékossaggal ¢€l6 emberek életmindségének egyik
meghatarozé tényezoje lehet, ha a sport altal hozzaférhetnek
olyan lehet6ségekhez, melyek altal a tarsadalmi integracio, a
kozosséghez tartozds megélése és a sikerélmény egyarant a
mindennapjaik részévé valhat. Ez a latassériilt emberek esetén
kiemelt kérdésként kezelendd, mert ezen személyek
kiilvilaggal valo érintkezési lehetdségei a latas hidnya miatt
behataroltak.

Kutatasunk elsédleges célja az volt, hogy a szabadidésportban
részt vevd  latassériiltek  véleményének  segitségével
feltérképezziik, milyen hatédssal van a sport a mindennapokban
az érintettek életmindségére, de emellett arra is torekedtiink,
hogy felmérjiik a sportolas hatterében huzodd motivacios
tényezoket.
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Adatfelvételi modszerként félig strukturdlt mélyinterjukat
készitettiink. Interjualanyaink 18-40 év kozotti latassériilt
személyek voltak (N=25). A kutatast - érintettsége révén - a
szerz0 sajat gyakorlati tapasztalata is segitette.

Kérdéseink elsdsorban arra irdnyultak, hogy mit és milyen
rendszerességgel tudnak az érintettek sportolni, milyen
kornyezetben valosul meg a sporttevékenység, €s kivancsiak
voltunk az egyén kornyezetét illetéen a latassériilt sportold
tevékenysége kapcsan leggyakrabban felmeriild kiilsd
véleményekre is. Vizsgaltuk még a latassériiltek elégedettségét
a jelenlegi sportolasi lehetdségekkel, valamint az
akadalymentesitéssel és a valaszthatd sportagak szamaval
kapcsolatosan.

Fobb eredményeink azt mutattdk, hogy a megkérdezett
latassériiltek tobbsége a mozgas szeretete miatt végez
valamilyen sporttevékenységet. Leggyakrabban a futas, az
uszas, a tandem kerékparozas, és a csorgdlabdazas jelent meg
a rendszeresen 1izott sportagak kozott. Osszességében minden
megkérdezett életmindségére pozitiv hatassal van a sport, van,
aki fittebb lett a sportolasnak koszonhetden, és tobb valaszadod
megemlitette, hogy miodta kdzdsségben sportol, jobban kinyilt
szdmara a vilag. A valaszadok egyontetlien azt mondtak el,
hogy kornyezetiik pozitivan fogadta a sportolasra iranyulo
torekvéseiket. A valaszok tOobbségébdl kideriil, hogy a
latassériilt sportolok jelentds hanyada integralt kornyezetben
sportol. Ezen feliil az elmondhatd, hogy az érintettek tobbsége
altalaban elégedett a jelenlegi sportolasi lehetdségeivel, de
mint minden teriileten, itt is igény van az el6relépésre, a jobb
feltételek biztositasara.

Kulcsszavak: életmindség, latassériilt, sport, integracio,
pozitiv
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JOKAI MATYAS

Testnevel6—Gydgytestneveld tanar MA I1I. évfolyam
Témavezetd: Dr. Farkas Judit, Mindségbiztositasi és
akkreditacios irodavezetd, projekt-koordinator

A sportoloi kettds karrier fejlesztési lehetoségeinek
vizsgalata Magyarorszagon

Az el6adasban hat kozép és kelet-eurdpai orszagban tartott
egyediilalld on-line kérddives felmérés hazankra vonatkozo
eredményét és az abbol fakado kovetkeztetéseket ismertetjiik a
sportoloi kettds karrier téméajaban.

A hazai és europai sport berkekben régota téma a még aktiv
sportolok tdmogatasa a visszavonulasuk utani sikeres szakmai
karrier, civil élet megalappozasa érdekében. Am atfogd
program eddig sem a kornyezd orszagokban, sem itthon nem
sziiletett. Tovabba, a mar létezd tdmogatdsi rendszer nem
terjed ki minden sportra, minden korosztalyra €s a sport
minden szintjére. A sportegyesiiletek és a sportszovetségek
nem rendelkeznek stratégiai szakmai programmal. Pl. a
Magyar Sportcsillagok Osztondijprogramban a felséoktatasi
hallgatok  koziil azon olimpiai/paralimpiai  sportolokat
tamogatjak, akik tanulmanyaik ideje alatt eséllyel
rendelkeznek arra, hogy versenyszamukban Europa-bajnoki,
vilagbajnoki vagy olimpiai/paralimpiai érmet szereznek. Az
Olimpiai Eletut program hasonloképpen a
legeredményesebbeket tamogatja, mig pl. hianyzik olyan
szakmai program mely abban segiti a sportold fiatal korili
szervezeteket és személyeket (sportklub, iskola, sziilok, és
maga a sportold), akik hibasan érzik, azt, hogy valasztani kell
a tanulas és a sportolasi tevékenység kozott, és emiatt a 12-16
év kozottiek kétharmada abbahagyja a sportolast. A sportoloi
karrier masik végén hianyzik az a tamogato program, melynek
kdszonhetéen nem marad egyediil a lesériilt vagy visszavonulo
¢élsportold akkor, amikor a civilként belép(ne) a munkaerd
piacra.
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Az europai szakpolitika 3 f6 dokumentuma részletes javaslatot
ad a teljes korli program kidolgozasdnak szempontjaihoz,
melyek érvényesitése hamarosan megvaldsulhat azon orszagos
szervezetek és 1) koztestliletek gondozasaban, amelyek a
2016.  oktoberben  megjelent  sporttérvény-modositasi
javaslatban nevesitve lettek. JO gyakorlatok tucatjat ismerjik
europai orszagokban. Ezek egyiittes figyelembe vétele és/vagy
alkalmazasa (iranymutatdsok, javaslatok, jo példak) csak
akkor lehetséges, ha ismerjiik a magyar sportolok helyzetét és
véleményét. Ehhez jelent forrast a 2016. oktober kdzepén
lezart on-line kérdéiv, mely egy nagyobb Erasmus+ projekt
keretében kertilt kidolgozasra.

Magyarorszagrol 38 sportdag - olimpiai és nem olimpiai
egyarant - képviseldi toltottek ki az online kérdéivet (n=320).
A 80 kérdésre adott valaszok minden tekintetben segitik a
hazai kett6s karrier programok kidolgozasaban résztvevd
szakembereket, hiszen nagyon sokrétlien kérdezték dket eddigi
tapasztalataikr6l és az igényeikrdl, elvardsaikrol. A
feldolgozott és interpretalt eredmények azzal a haszonnal
jarnak, hogy egyértelmii preferenciat mutatnak a lehetséges és
igényelt tamogatd programok, szervezetek ¢€s személyeket
illetden (sziilok, csalad, baratok, képzett kettds karrier mentor,
palyavalasztasi/karrier-tanacsado, sportegyesiilet, edzo,
sportszovetség, MOB, stb).

Az eldadasban a nemzetkozi kutatds keretében gytijtott, a
magyar sportolok altal adott valaszokbol feldolgozott
informaciokat ismertetjik.

Kulcsszavak: sportoléi kettds karrier, eurdpai szakpolitika,
sportpolitikai irdnymutatas
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KOVACS ALEXANDRA
Testnevel6tanar- gyogytestneveld MA III. évfolyam
Témavezetd: Dr. Németh Endre egyetemi docens

Kempés versenyzok komplex pszicholégiai felmérése
kiilonos tekintettel az eredményességi mutatokra
Versenyzoként tudom, hogy a felkésziiltség egy rendkiviil
komplex dolog, amelyet alkati, élettani, kondicionalis és
pszicholdgiai Osszetevok alkotnak. Mindig is foglalkoztatott
mi jatszodik le az ellenfeleim fejében az Osszecsapas elott,
milyennek latnak engem, és mennyire érzik magukat
felkésziiltnek.

Eppen ezért dontottem el, hogy diplomadolgozatomban
kiizdésportold versenyzok felkésziiltségét és teljesitményét
befolyasold pszichikai és pszichologiai tényezo6it fogom
megvizsgalni. Mindehhez 10 kiilonb6zé teszt  allt
rendelkezésemre, amelyek a versenyzok aktudlis pszichikai
allapotara (szorongas, altalanos és aktualis Onértékelés), és
ratermettségére (Onbizalom, kiizdoéképesség, dominancia,
kockazatvallalas) kérdeztek ra. A teszteket 25 néi és 40 férfi
versenyzovel toltettem ki, akik elmiltak 14 évesek €s legalabb
egy ¢éve versenyeznek Zen Bu Kan  Kempo
szabalyrendszerben. Arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy
a fent felsorolt pszichikai, pszichologiai tényezok koziil
melyeknek van legnagyobb szerepe a  versenyzok
eredményességében, azok  hogyan  befolydsoljak a
felkésziilésiiket, teljesitoképességiiket, ill. a harcmodorukat.

Es hogy mi is az a Kempo? A Zen Bu Kan Kempo egy
tradicionalis, japan alapokra ¢épiil6 komplex modern
harcmiivészeti rendszer. Megtalalhatok benne az {ité- és
rugétechnikak, dobasok, formagyakorlatok, feszitések, torés
technikdk valamint a pusztakezes és fegyveres tamadasok
elleni onvédelmek. Atfogja a teljes boksz és kick boksz
anyagot, emellett megtalalhatéak benne a judo, a kiilonbdz6
karate irdnyzatok, a jiu jitsu és az aikido elemei is. Korabbi

18



kutatdsokban Nagykaldi, Németh és munkatarsai vizsgaltak
mar a fent emlitett harcmiivészetek pszichologiai stituszat és
profiljat, felmérésemben arra is szeretnék valaszt kapni,
melyik stilushoz all a Kempo a legkozelebb.
Kulcsszavak: kempo, pszicholdgiai felmérés

LEIPOLD MATYAS

Sportmenedzser MSc, 1. évfolyam

Témavezetd: Dr. Andras Krisztina, egyetemi docens
Konzulens: Dr. Marton Gergely, egyetemi adjunktus

A versenysporthoz kapcsolédé sportturizmus
Magyarorszagon

A sport mitkddésének piaci alapokra helyez6dése a 20. szazad
masodik felére tehetd. Ez tette lehetdvé, hogy beépiiljon mas
gazdasdgi 4gazatokba, igy a turizmusba is. Ennek
koszonhetéen jelent meg a sportturizmus mint 6nallo
turisztikai termék, amely esetében az utazast kivaltdé motivacio
a sport megtekintése vagy végzése. Ezen tipusu utazasok
szdmanak novekedése a 21. szazad nemzetkézi turisztika
trendjeinek is  koOszonhetd  (pl.:  egészségtudatossag,
¢lményorientacio stb.).

A sportturizmus megjelenési formait tekintve beszélhetiink
szabadidéhdz ¢és versenysporthoz kothetd sportturizmusrol,
amelyek tovabb bonthatok aktiv illetve passziv fogyasztoi
oldalra, annak fiiggvényében, hogy a turista végzi az utazas
soran a tevékenységet.

Magyarorszagon a sportturizmus jelenleg még nem kiforrott
turisztikai termék, igy annak kutatdsa sem tekinthetd teljes
koriinek. Az alapkutatasok mar kidolgozasra keriiltek, azonban
a részteriileti vizsgalatok terén szamos ,fehér folt”
tapasztalhato, melyek a nyugati orszagokban  mar
rendelkezésre allnak.
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Kutatasom els6dleges célja, hogy a magyar sportturizmus
versenysporthoz ~ kotddé  teriiletét  komplex — modon,
rendszerszemléletlien vizsgaljam, beleértve annak kinalatat
(vonzer6k mennyiségi ¢és mindségi jellemzobi), keresletét
(szegmensek, fogyasztdi magatartds stb.), a termék trendjeit,
illetve fejlesztési lehetdségeit.

A kutatds soran a szakirodalmi feldolgozason és a
rendelkezésre all6 adatbazisok felhasznaldsan tal, egy
kérdoives megkérdezéssel felmérésre keriiltek a sportturizmus
fogyasztasi jellemzoi.

A sportturizmus versenysporthoz kotddo részegységének
kinalati alappillérei: a hazai sportagak versenyrendszerébdl
adodo allandd sportesemények (labdartigas, kézilabda,
kosarlabda stb. mérkdzések), illetve a periodikusan
Magyarorszagon megrendezésre keriild vildgesemények a
sport teriiletén (nemzetkozi sportesemények). A sportturizmus
kereslete ezen sporteseményeket fogyasztja kiilonbozd
volumenben, amely az adott sportdg mindségi jegyeinek,
népszertiségének ¢és hozzaférhetéségének a fiiggvénye. igy az
egyes spotturisztikai vonzerdk jelent6sen eltérd kereslettel,
bevételekkel és ebbdl adodoan gazdasagi jellemzdokkel birnak.
Hazankban a sportturizmus és annak minden teriilete, mind
abszolut mind fajlagos Osszevetésben jelentGsen elmarad a
termék szempontjabol piacvezetd allamokétol. Ebbdl adodoan
a turisztikai termék fejlesztése (vonzerdk, menedzsment,
marketing) révén jelentdsen ndvekedne a sportturizmusban
résztvevok szama és azok kiadasai, melyek a kinalati oldalon
bevételként realizalodhatnak, segitve ezzel a sport
finanszirozasat és gazdasagi fenntarthatosagat.

A kutatas varhatdo eredménye egy helyzetkép felallitasa a
sportturizmushoz kothetd versenysportrol, amely ramutat az
erdsségeire, gyengeségeire ¢s a fejlesztendo teriileteire.
Kulcsszavak: sportturizmus, versenysport, utazas
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LORINCZ KATA,

Lovaskultara oktato szak, II. évfolyam

Témavezetd: Dallos Zsofia, dijlovas szakagi centrum vezetd,
Magyar Lovas Szovetség szovetségi kapitanya

Lohaton a nyugati végeken - a Maria 1t lovasturisztikai
fejlesztése, Papatol Készegig

Tizenhat éve aktivan sportolok. Kilenc évesen ismerkedtem
meg a lovagléassal. A lovassport szamos formajat kiprobaltam.
A tereplovaglasok  alkalméaval  lehetéségem  nyilt
megismerkedni Magyarorszag lovagolhat6 tajaival.
Tanulmanyozni kezdtem Magyarorszagon, hol vannak szabad
tereplovaglasra  alkalmas  régiok.  Rajottem,  hogy
Magyarorszagon hal6zatszerlien miikddd, lovastara utvonalak
szervezetten még nem léteznek. Figyelmem a magyarorszagi
zarandokutak felé fordult.

Hat zarandokutat emlitenek a térképes tajékoztatd fiizetek
Hazankban. Olyan lovastura ttvonalakban kezdtem el
gondolkodni, amelyek a gyalogos zarandokutakkal megegyez6
nyomvonalon vezetnek.

Az els6, altalam megvaldsitott lovastira utvonal, a Maria
zarandokut Papatol-Koszegig terjedd része lett. Ennek
dokumentalasara forgatokonyvet irtam és koltségvetést
készitettem.

Lohaton a nyugati végeken cimii dokumentumfilmem egy o6t
napos lovas tara Gtvonalat mutat be, amely bizonyitja, hogy 1j
szinteret lehet inputalni a magyarorszagi lovasturizmusba.
Arra a megéallapitasra jutottam, hogy a Maria 1it, mint a niche
marketingre  épiil6 lovastura utvonal kialakithatdo és
mitkodtethetd.

Kutatasom alapkérdése, kialakithatdéak-e a Maria zarandokut,
Péapatol Koszegig terjedd szakaszan lovas infrastrukturalis
megallohelyek? Mikodoképes-e ezen szakaszon a tematikus
zarandokut, mint lovastara utvonal?
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Kutatasom célkitlizése a varosok Osszefogasdval egy
turisztikai desztinacié kialakitasa Kozép-és Nyugat-dunantuali
régidinkban. Tanulmanyom egy uj, niche marketingre épiilo
turisztikai  kindlat népszerGsitését és az idegenforgalmi
vallalkozasok piacra jutasat segitené.

Kutatasom modszerei szekunder €s primer kutatdsmodszerek.
Szekunder kutatds modszerem forrasaként szakkonyveket,
szakcikkeket, térképes tdjékoztatd filizeteket, folydiratokat és
internetes weblapokat hasznaltam.

Primer kutatds modszerként a félig strukturalt, mély interjut és
a filmfelvételt, mint kvalitativ modszert alkalmaztam. Az
interjuk €16 szoéban, telefonon és Skype-on késziiltek.

A primer kutatds eredményeként az interju alanyaimnak
(teriileti kozigazgatasért felelos allamtitkar, Papa, Sarvar,
Csepreg polgarmestere és Koszeg alpolgarmestere) felhivtam
figyelmiiket egy palyézati lehetOségre.

Papa és Csepreg varosok polgarmesterei helyet biztositanak
annak az  eldéaddsomnak, melynek keretén  beliil
megismertetem a palyazati lehet6ségeket, bemutatom
reklamfilmemet, az érintett varosok egyhazi vezetOinek,
lovasturisztikai vallalkozéinak, vallalkozasainak.
Legfontosabb megallapitdsaim ¢és kovetkeztetéseim, hogy a
Maria zarandokit, Papatol Koszegig terjedd szakasza
tematikus lovas tGrattvonalként jarhatd és kialakithato, amit
magam is tesztatként kiprobaltam. Az érintett varosok
Osszefogasaval - amire szandék is van -, palyazati uton lovas
megallohelyek kialakitasaval megvaldsithatd, népszertisitése a
marketing kommunikacié kiemelt eszkdzeivel, mint a reklam-
¢s dokumentumfilm készitésével lehetséges.

Kulcsszavak: lovasturizmus, marketing, Maria zarandokut
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MORVAI LAJOS, SZABELLA OLIVER
Sportmenedzser MSc, 1. évfolyam
Témavezetd: Kassay Lili, egyetemi tanarsegéd

Az eSport megkozelitése sportszakmai szempontbdl

,»Mi az az eSport?” kérdezik sokan, hiszen ez még egy teljesen
Uj iparag. A sportmédia és a hivatasos sport régdta egymasra
utaltan mukodik, azonban az eSport esetében tapasztalhato
szimbiozisra eddig nem volt példa. Eppen ezért meriil fel a
komoly dilemma: sport vagy nem sport? Az ESPN elnoke,
John Skipper szerint versenynek verseny, de nem sport, annak
ellenére sem, hogy a csatorna szdmos ilyen eseményt sugarzott
¢loben. A CNN a Newzoo adatelemzé cég adataira
tamaszkodva eltéré véleményt képvisel. Becsléseik szerint az
eSport piac bevételeinek novekedése az utobbi 2 évben 239%-
os volt és 2019-re mar tallépi majd az 1 milliard dollaros
hatart is.

A sportrol  szolo  2004. évi 1. torvény  szerint
»oporttevékenységnek mindsiil a meghatarozott szabalyok
szerint, a szabadidé eltoltéseként kotetleniil vagy szervezett
formaban, illetve versenyszeriien végzett testedzés vagy
szellemi sportagban kifejtett tevékenység, amely a fizikai
erénlét és a szellemi teljesitoképesség megtartasat, fejlesztését
szolgalja”. Ebbe a fogalomkorbe pedig az eSport beleillik.
Tobb tudomanyteriilet, mint példaul a szocioldgia is egyre
nagyobb figyelmet szentel az eSport jelenség megértésére.

A sporttd valas attributumainak vizsgalata, mint a
professzionalizmus (profi és amatOr sportolasi lehetdség) vagy
a versengés (ami szellemi sportokat is sportta tehet), illetve a
médiaérdekeltség megjelenése is fontos e szempontbol.
Célunk bebizonyitani az eSport sport mivoltat, illetve annak
globalitasat, tehat azt, hogy Magyarorszagon is hasonlo
tendenciak varhatoak.

A dokumentum és forraselemzés mellett, egyetemistak
(n=100) és sportszakemberek (n=30) altal kitoltdtt online

23



kérdoivek segitségevel jartuk korbe a vizsgalt témat. Végiil
mélyinterjut készitettiink az eSport nemzetkdzi, illetve hazai
legnevesebb képviseldivel, George Roth nemzetkdzi, valamint
Kovacs Daniel hazai eseményszervezdovel.

A dokumentumelemzés pozitiv, bizakodé véleményeket
tikroz, a szamadatok pedig novekedést mutatnak
Osszbevételben, nézdszamban, jatékosok szamaban egyarant.
Kérddiviinkben, melyben az egyetemistakat kérdeztiik,
negativak a visszajelzések, a legtobben nem tajékozottak a
témaban, nem tartjdk sportnak az e-jatékokat. A
sportszakemberek korében jobb az arany, alapvetd pozitivitas
a jellemzd. Az interjualanyok elmondésa szerint a ,,gamer”
szubkultira komoly fejlodésen ment at a népszeri jatékok
globalis fejlodésével. A szamitogépes jaték kinbtte a
haztartdsokat és tarsadalmi szervezddéssé valt, melyekben
megjelent a szervezett verseny is.

Az eSport sportnak tekinthetd, hisz szellemi (minimalisan
testi) erofeszitést igényel, rendkiviili médiaérdekeltségnek
orvend, illetleg profi és amator szintet is
megkiilonboztethetiink. Megjelenhet benne a dopping, a
,bunda” és a jatékos igazolas is. A globalis fejlodés miatt
hazankban is egyre komolyabban veszik, ennek elészele az
Elit Bajnoksag, mely 6 csapattal indult titnak idén 6sszel.
Kulcsszavak: eSport, média, verseny

PAPP CSENGE, PAPP KINGA
Sportszervezd Bsc. II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Chaudhuri Sujit, egyetemi docens

Ikrek sportban valé érvényesiilésének néhany fontos
aspektusa

Az ikrek sziiletését mindig is kivancsisag Ovezte. Mar a
torténelem kezdete Ota hihetetlen mitoszok lengik korbe az
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ikertestvéreket. Hippokratészt is foglalkoztatta a jelenséggel.
Az ikrek azonos betegségeit kozos életkoriilményeikre vezette
vissza, kialakulasaért pedig a kornyezeti tényezoket okolta. Az
ikerket komolyabban Franci Galton vizsgalta, valamint
Wilhem Weinberg pedig az egy és kétpetéjlieket hasonlitotta
Ossze. Manapsag rengeteg vizsgalatot folytatnak az ikrekkel
kapcsolatosan,e kutatasok azonban dont6 tobbséggel az ikreket
a bioldgiai szempontok szerint vizsgaljak. De vajon hogyan is
viselkednek az ikrek a sport tertiletén?
Témankat azért is gondoltuk aktualisnak, hiszen az idei nyari
olimpian illetve paralimpian is szerepeltek ikerparok.
Osszeallitisunkban a sportvildg hires ikerparjai koziil
valasztottunk ki néhanyat, és tobb szempont szerint vizsgaltuk
oket. Osszesen 173 sportoldi ikerpart néztiink, de témank
szempontjabdl érdekesebbnek tartottuk az egypetéjli ikreket,
mivel genetikai dllomanyuk megegyezik, igy feltehetéen egy
azon dolgokban tehetségesek Szlkitettiik a kort 90 ikerparra.
Szekunder kutatdsainkat kizarolag irodalmi feljegyzésekre
alapoztuk.Szamtalan kérdés mertiilt fel benniink mi szerint
kategorizalni tudtuk az ikerparokat.Eredményeink alapjan az
alabbi kovetkeztetést fogalmaztuk meg.Tekintve,hogy fi
vagy lany ikerparrol beszéliink, megallapithat6, hogy az esetek
90 szazalékaban a lanyok ugyanazt a sportot valasztottak és
ugyanabban az egyesiiletben is tevékenykedtek. A fiuk
sportagvalasztasdnal mar gyakoribb volt az, hogy kiilénb6zd
egyesiiletnél és kiilonbozo poszton valdo szereplés. A
tanulmanyozott férfi ikerparok 63%-a valasztja sportaganak
valamely csapatsportdg egyikét. A legnépszeriibb a
labdartigasnak bizonyult, a vizsgaltak 33%-a Uzi/lizte ezt a
sportagat. A ndk korében is igen nagy népszeliségnek orvend
az ugynevezett “team sport”. Bar naluk mar jelentds szerepet
kapnak az esztétikai sportagak is. Megallapithato, hogy a ndk
sokkal nagyobb mértékben kihasznaljak ikerségiiket, mint a
férfiak. Masodikként azt boncolgattuk, hogy az esetek hany
szazalékaban valasztanak olimpiai sportagat az ikerparok.
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Megfigyelésiink alapjan arra jutottunk, kozel szaz egypetéjii
ikerpar vizsgalatabdl tobb mint 60-an valasztottak olimpiai
sportot. Harmadik aspektusként a sziiletés sorrendjének hatasat
vizsgaltuk. Tulnyomorészt az elsdsziilott fél a dominansabb.
Vizsgalatunk utols6 fazisdban, az idében prébaltunk utazni,
hogy kiillonb6ozé iddszakokban milyen volt az ikrek
eléforduldasi  aranya, illetve a  sportban  nyujtott
teljesitményiik.

Kutatasunk egy masik szemszogbdl probalta feltarni az ikrek
kiilonlegességét. Az elemzés révén lathatova valt, hogy az
ikerparok  javarészt  Osztonzbéleg  hatnak  egymadsra.
Késobbiekben szeretnénk majd tobb dimenzidban is
tanulmanyozni, mind a sport vilagaban, mind az iizleti életben.
Kutatasunk fontos részét képezi az interji, melyet kérdéives
témakorok mentén gondoltunk prezentalni. Ennek primer
teszteldi mi voltunk, de tervezziik a jovoben a minta bovitését.
Kulcsszavak: ikrek, sport, karrierdontések

SIMON PETER
Osztatlan-tanari szak II1. évfolyam
Témavezet6: Dr. Boda-Ujlaky Judit, egyetemi adjunktus

Sportolok nevetségessé valiashoz kapcsolodé szégyen- és
bilintudat élményei

A sportban atélt érzelmek nagyon sokrétiiek lehetnek,
ugyanakkor az éntudatos érzelmek, vagyis azon érzelmeink,
melyeket azért éliink at, mert tudjuk, hogy masok vagy sajat
magunk értékelhetnek benniinket, minden
teljesitményhelyzetben ~ hangstlyos  szerepet  kapnak.
Kutatdsunkban a sportolok éntudados érzelemit vizsgaltuk
specialis kontextusban. A nevetségessé valas a szégyent okozd
helyzetek egyike, illetve a nevetségesség targyava vald
félelem a szégyent eldre vetiti. A résztvevok szama 90 6 volt,
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27 férfi és 63 nd, atlagéletkoruk:24,50 év. A részvevok
iskolazottsdga minimum altalanos iskolai végzettség, kozottiik
54 érettségizett, 6 OKJ-s vagy fels6foku szakképesitéssel
rendelkez6 €s 28 egyetemi diplomds. A mintaban voltak profi
¢s amat6r sportolok is, akik kiilonbozd szintli orszagos vagy
nemzetkozi eredményeket értek el és kozilik még sokan
aktivan versenyeznek.

A kutatas magaban foglalja a tapasztalatainkat a szégyenrdl, a
blintudatérzésrdl és a megalaztatdst a sportoloknal, ezeket
kérdoives eljarassal illetve egy nyitott kérdéssel is mértiik.
Kulcsszavak: szégyen, bilintudat, megalaztatas

SZABO TIMEA', FARAGO DORA’

'Rekredcio szervezd és egészségfejlesztoé szak, BSc levelezd
tagozat, I1. évfolyam

'Budapesti Gazdasagi Egyetem, Andragogia szak, BSc nappali
tagozat, III. évfolyam

*Testnevelési Egyetem, Rekreacio szervezd és
egészségfejlesztd szak, BSc nappali tagozat, I1I. évfolyam
Témavezetd: Dr. Farkas Judit, Mindségbiztositasi €s
akkreditacios irodavezetd, projekt-koordinator

Onkéntes tevékenység és jobb foglalkoztathatésig: a
szerzett kompetencidk validiciéja az Eurépai Unié
szakpolitikajaban

A tanulmény célja, hogy elemezze a kiilon-kiilon is aktualis
témak Osszefliggéseit (Onkéntesség, foglalkoztathatosag,
validacio, kompetencidk) €s bemutassa, hogyan torténik az
ezekkel kapcsolatos unids és hazai szakpolitika végrehajtasa.
A szerzok tobb tucat hazai €s nemzetkozi, sportban és mas
terlileten, szakmai szervezetben allando és esemény-kdzponta
onkéntes tevékenység kozben - legutobb a Ridi Olimpiai
Jatékokon - szerzett munkatapasztalat birtokdban személyesen

27



is érzékelik a napjainkig meg nem oldott atfogo kérdést, azaz a
bevezetésre vard elismerési, mérési-értékelési, validaciod
eljarasokat és a végrehajto szervezetek hianyat.

A dolgozatkészitéshez 12, egymasra ¢épilild és tobb
vonatkozasban 0Osszefiiggd hazai és uniods szakpolitikai
dokumentumok elemzését végezték el. Az Europa Tanacs
meghatarozasa szerint az onkéntes munka, olyan formalis,
nem formalis vagy informalis tevékenység, amelyet az
emberek szabad akaratukbdl, egyéni valasztisuk ¢és
motivacidjuk alapjan, pénziigyi haszonszerzés szandéka nélkiil
végeznek. A sportban kiilondsen sok alkalom kinalkozik
onkéntes munkavégzésre, mely nemcsak a fogadd szervezet
oldalan jelent eldnyt, hanem az 6nkéntes személyre nézve is,
aki a munkaerdpiacon elényos tulajdonsadgokkal rendelkezd
potencidlis munkavallaloként jelenik meg. A munkaerd
kozgazdasagi fogalom, amely feltételezi, magaban foglalja a
munkavégzéshez sziikséges fizikai és szellemi képességeket,
illetve a munka elvégzéséhez sziikséges tudast, jartassagot és a
munkavégzés készségeit. Az utobbi években egyre nagyobb
hangsulyt helyeznek az un. transzverzalis, puha készségekre,
melyek fejlesztésében elismert eszk6z az  Onkéntes
munkatapasztalat-szerzés.

Mivel a sport teriiletén kiadott wunids szakpolitikai
dokumentumok mindegyike kiemeli azt, hogy az agazat
human erdforrasanak nagyobb részét a nem-fizetett munkaerd
adja, ezért a fenntarthato mikodés érdekében aktiv
eszkozokkel is tdmogatni kell az onkéntesek bevonasat. A
kutatds eredménye azonban egy tovabbi akadalyra mutat ra,
mely a fentebb nevezett validacios  szakpolitika
végrehajtasanak utjaban all: bizonyos képességek, készségek,
attitidok mérése és értékelése maig megoldatlan, ezért a
neveléstudomanyi szakemberek bevonasara van sziikség. Az
irodalmi hattér kutatasa kozben magyar és angol nyelvi forrast
nem talaltak hasonld témakorben, ezért varhatéan tovabbi
éveket csuszik annak a lehetdsége, hogy a tobb ezer 6rds nem-
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formalis tanulasi és munkatapasztalat 1tjan szerzett
kompetenciak sora validalt modon kertiiljon rogzitésre az olyan
kombinalt 6néletrajzokba, mint az Europass Készségutlevele,
mely a munkaadok részére részletes informacioval szolgal az
egyén foglalkoztathatosagaval kapcsolatban.

Kulcsszavak: dnkéntesség, foglalkoztathatdsag, validacio,
kompetenciak, EU szakpolitika

VILAGI KRISTOF
Sportmenedzser MSc 1. évfolyam
Témavezetd: Dr Sterbenz Tamas egyetemi docens

Veszteségkeriilés és kockazatvallalas a sportban - a
sportanalitika és a  dontéselmélet eredményeinek
hasznositasa a versenysportban fellépé bizonytalansagra

A kockdzat ¢és a dontések folyamatosan végigkisérik
mindenkinek az életét, ez aldl a sporttevékenységek résztvevoi
sem kiilonbek. Az edzdk, a sportolok folyamatosan dontéseket
hoznak, versenyek és mérkézések kozben és azokon kiviil is.
A sportinformatika és a sportanalitika a modern sport egyik
jellemzéjére, a folyamatosan feljegyzett egyre pontosabban
mért adatok (Guttman 1978) felhasznalasanak igényére adott
valasz. Ez a teriilet ma 6tv0zi az informatikat a matematikat és
a statisztikat kivetiti a sport sajatos kolcsOnhatasaira. Az
adatok felhasznalasaval, elemzésekkel olyan kovetkeztetéseket
készit, melyek a sportolok és edzok dontéseinek meghozatalat
tudja érthetobbé és hatékonyabba tenni, az felkésziilésétol a
versenyzés pillanataig. Ezeknek a kovetkeztetések hatasait
elemzem a tanulmanyomban.

A veszteségkeriilés a vizsgalt hatasok egyike, ami azt jelenti:
bizonyos szituaciokban hajlamosak vagyunk a veszteség
elkeriilése érdekében ugy cselekedni, hogy az a nyerési esély
rovasara menjen
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Tanulmanyom eredményeit a kovetkezé kutatasi kérdésekkel

keresem:

1. A sportanalitikai elemzések eredményei csokkentik-e a
dontéshozatali folyamatok alatt fellépd bizonytalansagot a
sportban?

2. A veszteségkeriilés  jelensége  megfigyelhetd a
sportjatékokban?

3. A kockazat csokkentése €s a veszteség-keriilés jelenléte
valtozast idéz eld a stratégia kialakitdsaban?

A veszteség keriilés és a kockazatvallalas oldalara fokuszalva
gyakorlatban megtortént sportanalitikai elemzésekbdl levont
tapasztalatokkal és adatelemzéssel (az elmult NBA szezon
utolsd dobasokkal eldontdtt mérkdzéseit vizsgalva) keresem a
valaszt a feltett kutatasi kérdéseimre.
Vilaszaimat az elméleti anyagok és a témat elemzd
tanulmanyok eredményeivel vetem Ossze. Az adatok
feldolgozasa folyamatban van, de feltételezhetjiik, hogy a
veszteségkeriilés jellemzo a kosarlabdazok dontéshozatalara is
Milyen lehet6ségek rejlenck még ezen a teriileten? Milyen
mélységben vallhat részéve egy hosszutava felkésziilési
programban a sportanalitika? Melyek azok a sportdgak ahol
mar alkalmazhato6 lenne. Kutatasom eredményei fiiggvényében
ezekre a kitekintd kérdésekre megprobalok pontos valaszt
adni. Amennyiben a veszteségkeriilés kimutathato, akkor az
edzok és jatékosok dontéshozatali modjait lehet a racionalis,
hatékony irdnyba terelni ezzel ndvelve a gyozelmi esélyeket.

Kulcsavak: veszteségkeriilés, sportanalitika, kockazat
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VILETEL GABOR ERIK
Testnevel6-gyogytestneveld szak, MA 1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Borkovits Margit

Egy perc egészségfejlesztés

A mozgashiany 6nmagaban is egészség veszélyezteto tényezo.
A kozépiskolas tanuloknal 13-14%- a tartasi rendellenességek
eléfordulasi gyakorisdga. A fitkndl ez a szam minden
korcsoportban magasabb, mint a lanyoknal. A 10. osztalyos
fitk 15%-a hanyag tartast. Hasonl6 mértékii a scoliosis
gyakorisaga is, de ez inkabb a lanyoknal gyakoribb. Mindkét
betegség szdma emelkedett az elmult évek soran az adott
korcsoportban. A tartasi rendellenesség és a scoliosis
gyakorisaga az iskolas évek elérehaladtaval novekedik. A
padban il6 helyzetben a helytelen testtartas, a mozgasszegény
¢letmod és a szamitogép elott eltoltott id6 mennyisége mind
hozzajarulnak a tartasgyengeséghez, késobb a tartasi
rendellenességekhez. A helytelen iilés karos mellékhatasai:
romlik a 1égzés, a gerincet alkotd képlete tulterhelodnek. Ezek
besziikiilt iziilethez és a mozgastartomany korlatozottsagahoz
vezetnek. Mindemellett negativan befolyasolja az oOnképet,
Onbizalmat és a teljesitOképességét. A munka vilagara valo
felkészitésnél figyelembe kell venni, hogy a testi és lelki
egészség nemcsak egyéni és munkaltatdéi érdek, hanem az
egész tarsadalomra nézve fontos, ezért valasztottam ezt az élet
mindségét szervesen befolyasold témat Az iskola a csalad
mellett a masodik f6 nevelési szintér, ahol alkalom nyilik, az
egészségtudatos magatartasra nevelni.

A tanérdk elott és utan végzett egy perces prevencios
gyakorlatsor csokkenti a tartasi rendellenességek el6fordulasat
és kialakulasat, korrigalva a rossz iilé helyzetet a padban. igy
napi 6 tanoraval szdmolva heti 60 percet szentelnek a didkok a
helyes testtartas kialakitasara, igy +1 6ra gyogytestnevelésben
részesiilnek. A tervezett gyakorlatsor gerincmobilizald
gyakorlatokbol  épiil  fel, melyek foként izolacios
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gyakorlatokbol, valamint elére és oldalra végzett hajlitasokbol
alnak. Nem igényel eszkozoket, a gyakorlatsorhoz elegendd
annyi hely, mint amennyi allasban a didk rendelkezésére 4ll a
padban, illetve a pad mellett. A mozgassor élénkitden hat,
ezért alkalmazhatdo akar tandéra kozben i1s, ha a tanar a
dekoncentraltsag jeleit észleli. A gyakorlatsor célja a
prevencion til az egészséges életmodra nevelés, a kognitiv
hattér kialakitdsaval. A tanulé képessé¢ valik késébb is
egyénileg gyakorlatokat végezni munkahelyén.

Kulcsszavak: iil6 életmdd, testtartasjavitas, mozgashiany
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II. SZEKCIO: A SPORT TERMESZETTUDOMANYI
MEGKOZELITESE (09:30 — 13:00)

Hepp Ferenc terem

Elnokok: Prof. Koller Akos és Dr. Racz Levente

Tag: Pajk Melitta

VANDOR AGNES

Sportszervezo szak, II. évfolyam

Témavezetd: Prof. Mocsai Lajos, egyetemi tanar
Konzulens: Dr. Pali Jen6, NEKA Egészségiigyi és
Sporttudomanyi Csoport vezetdje

Krénikus és akut savasodds, valamint az energia-
hozzaférés értékeinek oOsszehasonlitisa Wegamed Check
medical sport késziilékkel a Nemzeti Kézilabda Akadémia
lany hallgatéinal (2015 vs. 2016)

A Dbalatonboglari  Nemzeti  Kézilabda  Akadémian
rendszeresitett egészségligyi €s sporttudomanyi felmérések
részeként az akadémistdk minden évben atesnek a
németorszagi Wegamed GmbH (Essen) cég altal kifejlesztett
Check medical sport késziilékkel torténd vizsgalaton. A 12-18
oldalas egészségligyi riport szamos informacioval szolgal az
illeto altalanos egészségi allapotarol, belsd szervi problémairol
(féleg akut és kronikus gyulladasi folyamatokrol), konkrét
mért paraméterekrdl, edzést segitd dsszefiiggésekrdl, valamint
tartalmaz taplalkozasi és életmddbeli javaslatokat is.

A 2015-6s és 2016-o0s év mérési eredményeit felhasznalva azt
a célt thztik ki, hogy harom konkrét mért paraméter értékét
(Ggymint kronikus savasodas, akut savasodas, energia-
hozzaférési képesség) 0Osszehasonlitsuk az akadémistak
korében, és ebbdl levonjuk a megfeleld kovetkeztetéseket.
Ugyanazon 52 lany akadémista 2015-6s és 2016-0s
regisztratumat dolgoztuk fel. A felmérések 2015-ben és 2016-
ban azonos idészakban, a szezon végén, majusban torténtek.
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Minden vizsgalat edzés el6tt késziilt azonos modon, megfeleld
higiéniai allapotban (nem izzadtan). 2016-ban az akadémistak
felét kodszammal vittiik be a gépbe, hogy ezzel magat a
méroeszkozt is teszteljik. A statisztikai feldolgozast az
INSTAT szoftverrel végeztiik. Statisztikai probanak a Student-
féle t-probat hasznaltuk.

A késziilék altal szarmaztatott kronikus savasodas értéke a
mért populacioban  35.3+17,5% volt 2015-ben, mig
25,0+£15,6% 2016-ban, ami szignifikdns csokkenésnek
bizonyult (p<0,01). Az akut savasodasi szint az 52 lany
akadémista korében 2015-ben 23,249,9%, mig 2016-ban
27,0+£9,6% volt, ami szignifikins ndvekedést jelentett
(p<0,05). Az energia-hozzaférési képesség értéke a vizsgalt
akadémistak esetében 2015-ben 72,2+17,6%, mig 2016-ban
72,5+17,6% volt, ami nem jelentett szignifikdns valtozast
(p>0,05). MEGBESZELES: Minden Wegamed-felmérést
kovetden sor keriil egy rovidebb megbeszélésre a vizsgalt
akadémistaval a mérési jelentésbdl kiolvashatd egészségiigyi
¢s szamszerUsitett adatokkal kapcsolatban. A hallgatdo a
kronikus elsavasodas szintjének csokkentésére szamos
¢letmodbeli, taplalkozasi és folyadék-haztartassal kapcsolatos
tanacsot kap. Az 52 vizsgalt {6 esetében azt a kdvetkeztetést
vonhatjuk le, hogy ezen akadémistak valamilyen szinten
megfogadtak és magukéva tették ezeket a javaslatokat, és
beépitették a mindennapjaikba. Erre utal, hogy szignifikans
mértékben csokkent e populacidban a kréonikus savasodas
késziilék altal jelzett szintje. Az akut savasodas értéke jol
korrelal az edzésteljesitménnyel. A kapott eredmények azt
mutatjak, hogy a vizsgalt akadémistak korében szignifikansan
javult az edzések hatékonysaga egy év alatt. Az energia-
hozzaférési képesség egy dontden genetikailag meghatarozott
adottsag, ami az energia terhelés hatasara bekovetkezo
mobilizalasi képességre ad utalast. Ennek értéke mindkét
évben tulajdonképpen azonosnak bizonyult.
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Kulcsszavak: kronikus savasodas, akut savasodas, energia-
hozzaférési képesség

ALMASI GABOR, MARTONY GERGELY
MA TestnevelStanar-Gyogytestneveld II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Farkas Anna, tudoméanyos munkatars

Az utanpotlaskori uszok és tobb tusazok testalkati
Osszehasonlitasa

A sporttudomany mai szintre fejlodésével vitathatatlanna valt
a versenysport hatasa az utanpotlaskoruak kivalasztasara, testi
paraméterek tekintetében is. A kedvezd testméretek, az
antropometriai vizsgalatok tantisaga szerint
teljesitménybefolydsold szereppel birhatnak, az iszésportban
is. A Magyar uszok korében végzett mérések alapjan szintén
igazolt a fenti kapcsolat. Az iszas és az uszast is tartalmazo
kombinalt sportagak esetében ilyen jellegli Osszehasonlitd
vizsgalatra még nem keriilt sor. Jelen vizsgalatunkban célunk
feltarni, ha van ilyen, az uszas illetve uszassal kombinalt t6bb
tusa sportagak, sportedzés hatasai kozotti kiillonbségeket.
Feltételeztiik, hogy van néhany szignifikans eltérés az
utanpoétlaskoru tszok €s tobb tusazok testméretei és testalkati
jellemzai kozott a nemek és korcsoportok vonatkozasaban.
Mintankban  utanpotlaskora,  2004-2005-6s  sziiletésii
prepubertas sportoldkat vizsgaltunk [> =80 {6, leanyok N=41
f6, fiuk N=39 {06], korosztilyonként, sportaganként és
nemenként alcsoportokat alakitottunk ki (1szok, tobb tusazok;
11 és 12 évesek). A csoportok értékeit az Orszagos
Novekedésvizsgalat eredményeivel is Osszevetettik. Az
adatfelvétel soran a Nemzetkozi Biologiai Program ajanléasait
kovettiik, 24 testméreti alapadatot rogzitettiink (testmagassag,
szélességi-, korfogat-, borredé méreteket, és testtOmeget).
Jellemeztiik a testdsszetételt, a bioldgiai életkort, és a testalkati
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mutatokat. Alapstatisztikai elemzést végeztiink, a nemenkénti
¢s korosztalyonkénti Osszehasonlitdshoz kétmintas t-probat
alkalmaztunk (p<0,05).

A 11 éves fiak és 12 éves lanyok esetében nem talaltunk
kapcsolatot a vizsgalt paraméterek kozott, mig a 12 éves fiuk
esetében az Uszok és tobb tusazok kozott a csuklokeriiletnél
talaltunk szignifikans kiilonbséget. A 11 éves lanyoknal a
felkar keriiletméretei az uszok esetében jelentdsen nagyobb
értéket képviseltek. A nemek 0Osszehasonlitasanal szamos
eltérést tapasztaltunk: a testmagassagnal, a boérredoknél, a
konyok-, térd- és csipd szélességnél, a csuklo- és mellkas-
keriiletnél, valamint a testosszetételi, testalkati mutatoknal. Az
uszoknal a felkar- és csuklokeriiletben mért nagyobb értékekre
feltehetben a viz ellenallasaval szemben végzett nagyobb
terhelési munka lehet a magyardzat. Ugyanakkor a
prepubertas koru gyerekeknél még nem szamitottunk ilyen
jelentés szami  sportagfiiggd eltérésre. Az  orszagos
referenciaértékekhez képest a legtobb mért értéknél
szignifikans eltérés volt a sportoldok javara.

Vizsgalataink alapjan — bar a mintank elemszama korlatozott —
a feltételezésiinknek megfeleléen megallapithatd, hogy a
sportagak kozotti edzéshatdsok mar utanpotlaskortaknal is
jelentés kiilonbségeket eredményezhetnek. Ezek tovabbi
bizonyitasara nagyobb elemszamu minta vizsgalata sziikséges.
Kulcsszavak: testalkati vizsgalat, Giszok, tobb tusazok

BALLA ESZTER
Humankinezioldgia szak, levelezé, I1I. évfolyam
Témavezetd: Bartusné Dr. Szmodis Marta, egyetemi docens

Osszefiiggés a flexibilitas fejlesztése és a taplalkozas kozott

A flexibilitas egyes sportolok, tancosok, artistdk szamara
lételem. A mindennapi embernek, ha karriere nem is, de
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¢letmindsége fiigghet hajlékonysdganak Aallapotatol. A
meghatarozd tényezok kozott belsdé (iziiletek allapota,
csontszerkezet, az izomszovet, inak, szalagok és a bor
elaszticitdsa, az izmok kontraktilitdsa, izomtdmeg) és kiilsé
(homérséklet, kor, nem, sériilés, nyujtas gyakorisaga, modja,
idotartama, elszantsag) faktorokat egyarant talalunk. Melyek
ezek kozil a kulcstényezok? Illetve, valoban csak ezek a
tényezok befolyasoljak a flexibilitast?

A tancban, mint esztétikai sportagban, kiemelt jelentésége van
a taplalkozasnak is; szdmos tancos vegetarianus. A fizikai és
lelki allapotunkat is meghataroz6 étrend mozgasos
képességeinket is befolyasolhatja.

Vizsgalatom célja aldtaimasztani az egyéni tapasztalatokat:
kiiktatva az allati eredetii ételeket az étrendbdl, egyéb pozitiv
hatasok mellett, nagymértékben fejlédik a hajlékonysag is.

A vizsgalatban 18-30 év kozotti, minimum 3 éve aktivan
tréningez0 tancos lednyok vettek részt. A vizsgalati és a
kontrollcsoport egyarant 3-3 fOs volt. A tancosok 5 hetes
(8x90perc) képességfejlesztd, nyujtasra specializalt, altalam
vezetett tréningen vettek részt, beépitve azt heti rutinjukba. A
tréning felépitése mindenki szamara egységes volt. A
vizsgalati csoport vegan (allati taplaléktol mentes), a
kontrollcsoport vegyes étrendet folytatott a vizsgalati id6 alatt.
A leanyokat a legels6, a 4-5., illetve az utolso alkalom utan
mértem fel. A vizsgalat soran 5 probaban (V-iilés, elére hajlés,
hid, bal és jobb sparga), adott poziciokban elért nyutlast
mértem. Az eredményeket abszolut (cm) és relativ (%) adatok
alapjan is elemeztem.

Az egyéni eredményeket megvizsgalva megallapithato, hogy
mar az 5 hetes plusz nyujtds fejlédést eredményezett a
tancosok flexibilitasaban. Ugyanakkor a vegan diéta és a
nyUjthatosdg  javitdsanak  Osszefiiggésére  vonatkozo
hipotézisemet nem sikeriilt alatmasztani.
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Mindéssze egy probaban (V-iilés) mutattak nagyobb javulast a
vegan étrendet folytatok: 7,52 vs. 3,32%; egy probaban (hid)
azonos volt a két csoport fejlédése, hdrom probdban (elére
hajlas: 15,28 vs. 25,21%; bal sparga: 6,88 vs. 31,94%; jobb
sparga: 9,71 vs. 54,61%) viszont a vegyes taplalkozast csoport
mutatott aranyaiban jelentdsebb javulast.

Mindkét csoport esetében eredményesnek bizonyult a
célzottan flexibilitast fejlesztd tréningek beiktatasa. A vegan
taplalkozas nem volt kedvez6bb hatasu; feltevésemet nem
igazoltdk az eredmények. Ennek lehetséges okai: eltérd
genetikai adottsagok, a kontrollcsoport tagja magasabb
el6képzettséggel rendelkeztek stretching terén, igy Ok
konnyebben adaptaltak a tréninget; rovid id6tartami vegan
étrend.

A hibalehet6ségeket figyelembe véve azonban érdemesnek
tartom tovabbi, hosszabb és 0Osszetettebb vizsgalatok
folytatasat.

Kulcsszavak: tancosok, flexibilitas, taplalkozas, fejleszto
tréning, vegan étrend

BARTHA KINCSO', CSALA DANIEL?

'SE, Egészségtudomanyi Kar, BSc Apolas és betegellatas
szak, Gyogytorndsz szakirany, III. évfolyam

*Testnevelési Egyetem, BSc Huménkinezioldgia, I11. évfolyam
Témavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef, egyetemi tanar

Az izom elektromos aktivitasa izometrias, koncentrikus,
excentrikus kontrakcio soran

Az izom elektromos aktivitasa kisebb excentrikus kontrakciok
alatt, ami ellentmondasosnak tinik. Ugy gondoltuk, hogy
bizonyos szituaciokban az excentrikus kontrakcio alatt akar
nagyobb 1is lehet az izom elektromos aktivitdsa, mint
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izometrias €és koncentrikus kontrakciok alatt. Hogy valaszt
kapjunk feltevésiinkre azt terveztikk, hogy megvizsgaljuk az
excentrikus kontrakcio alatt mért elektromos aktivitast, hogyan
befolyasolja a nyujtas sebessége, a nyujtast megel6zo
eléfesziilés szintje vagy a mozgasterjedelme a térdfeszitok
esetében.

Meghatarozni az elektromos aktivitasok aranyat a kiilénb6z6
hosszusagu, sebességli, el6fesziilési szintii kontrakcioknal.
Kideriteni, hogy a rovid (40 fokos) és hosszii (90 fokos)
kontrakciok alatt meghatarozott EMG aktivitasok szignifikans
kiilonbséget mutatnak-e. Meghatarozni, hogy nagyobb
eléfesziilést kovetden mért EMG aktivitds szignifikansan
kiilonbozik-e az alacsonyabb eléfesziilési szinttel végrehajtott
kontrakciokétol, az excentrikus kontrakcidk esetében.
Valamint meghatidrozni, hogy az excentrikus kontrakcio
forgatonyomaték-iziileti szog gorbe felszallo agdban mért
elektromos aktivitds mutat-e szignifikins eltérést a gorbe
leszallo dgaban mért értékhez képest.

A vizsgalatban 8 férfi (életkor: 22,4+1,1 év) vett részt.
Bemelegitést kovetéen Multicont II dinamométeren maximalis
izometrids erokifejtéseket végeztek 3 kiilonbozo iziileti
szogben (10°,50°,90°). Ezek utan koncentrikus erdkifejtések
kovetkeztek 3 killonbozé szogtartomanyban. Az excentrikus
kontrakcidknal két elbfesziilési szintet, 3  kiillonb6z6
szOgtartomanyt illetve 2 kiilonb6z6 sebességet alkalmaztunk.
A kontrakciok alatt a vastus lateralis izom aktivacios szintjét
telemetrias EMG késziilék segitségével hataroztuk meg. A
kontrakciok normalitdsdt a cslicsossag és  ferdeség
meghatarozasaval kezdtik majd Shapiro-Wilk tesztet
alkalmaztunk. A kontrakciok kozotti kiillonbség vizsgalathoz
Wilcoxon tesztet alkalmaztunk.

A kiilonb6z6 kontrakcidk elektromos aktivitasa eltérést mutat,
ugyanakkor a  szignifikins  kiilonbségek  sebesség-,
mozgastartomany-, eléfesziilés fiiggd jegyeket hordoznak. A
kontrakciok mozgastartomanyanak véltozasa, egy esetet a 200
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fok/sec sebességli 50 % eldfesziilést kovetd excentrikus
kontrakciét leszdmitva (p=0,018), nem okozott szignifikdns
kiilonbséget az elektromos aktivitas tekintetében. Az
excentrikus kontrakciok elektromos aktivitasa szignifikans
kiilonbségeket mutat az eldfesziilés fiiggvényében. Az
excentrikus kontrakci6 fel és leszallo agaban mért elektromos
aktivitds szignifikans eltéréseket mutatott, sét bizonyos
mozgastartomanyban (10-50 fok) a leszalld szakasz 1étre sem
jott.

Vizsgalatunk részben megerdsitette a korabbi kutatasok
eredményeit, miszerint az excentrikus kontrakcio alatt mért
elektromos aktivitas kisebb, mint a koncentrikus és izometrias
kontrakciok alatt mért. Azonban arra is ralatast nyertiink, hogy
ezt a relaciot a mozgas terjedelme, sebessége €s az eldfesziilés
szintje befolyasolhatja.

Kulcsszavak: elektromos aktivitas, vastus lateralis
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CSERKUTI MATE ES SEBESZTENY ORS
Humankinezioldgia BSc III. évfolyam
Témavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef, egyetemi tanar

Az izom eléfesziilésének és a nyidjtas sebességének hatasa
az excentrikus kontrakcio alatti fesziilés novekedésre.
Csaknem szaz éve ismert, hogy az aktivalt izom megnyujtasa
alatt a fesziilése megnd. Bar a jelenséget régdta ismerjiik, a
kivalté okok még ma sem feltartak és az elméletek tesztelése
napjainkban is folyik. Izolalt izmok esetén a fesziilés
novekedése akar szdz szazalékos is lehet. Az akaratlagos
kontrakciok esetében ennél joval kisebb ndvekedést irtak le a
kutatok (1,2-1,6). Néhany esetben nem talaltak fesziilés
novekedést nyujtas hatasara, kozponti idegrendszeri gatlasnak
gondoltak, de soha sem bizonyitottak. Bar nem vetjik el, a
gatlas lehetdségét, de ugy véljik, hogy ezek az eredmények
vizsgalat beallitasi és viszonyitasi okok miatt keletkeztek.
Eppen ezért vizsgalatunkban az excentrikus kontrakci6 elétti
izomfesziilés és a nyujtasi sebesség hatdsat vizsgaltuk az
excentrikus forgatonyomaték novekedésére a térdfeszitékon.

A vizsgalatban tiz egyetemi hallgato (Eletkor: ...,
Testmagassag: .., Testsuly:..) vett részt. Tiz perc bemelegités
utan a vizsgalati személyek (VSZ) iiléhelyzetet foglaltak el a
Multicont II dinamométeren, amelyen a jobb labukat az
elektromos karjahoz rogzitettilk boka felett. A vastus lateralis
¢s medialis izomra bipolaris elektrodakat helyeztiink az izom
elektromos aktivitasanak (rmsEMG) megallapitasara. Az
elektromos jelek rogzitésére ¢és elemzésre Noraxon
berendezést hasznaltunk. Két-harom proba kontrakcioé utan a
VSZ 3-3 maximalis izometrias kontrakciot végeztek 40 és 60
fokos iziileti szoghelyzetben (Mic40 és Mic60). Ezt kdvetden
az Mic40 20, 40, 60, 80, 100 %-nal 40° iziileti szogben, 20 fok
terjedelmii excentrikus kontrakciot (EC) végeztettiink 30°/s és
150°/s  sebességgel.  Minden  eldfesziilési  szintnél
meghataroztuk a maximalis excentrikus forgatonyomatékot
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(Mec100). Atlagot és szorast szamoltunk a valtozok
Osszehasonlitasa kétmintas t-prébaval tortént.

Az Mic40 (193,9447,9 Nm) és Mic60 (269,0+85,8 Nm)
kozotti kiilonbség szignifikans (p=0,013). 30°/s
szogsebességnél az Mecypo/Mic40 valamint az Mec;o0/Mic60
arany 1,41+0,14 illetve 1,02+0,21 (p<0,001). Ez az arény az
elofesziilési szintek fiiggvényében csokkent, de 20%-nal is
nagyobb volt, mint 1,0 (1,15+£0,15). 150°/s-nal az
Mec100/Mic40 arany 100%-os eldfesziilésnél 1,53+0,14. Az
Mec100/Mic60 arany jelentésen kisebb volt, mint az
Mec100/Mic40 minden el6fesziilési szintnél (p<0,001). Az
Mec100 80%-os szintnél mar kisebb volt, mint az Mic60. Az
izmok EMG aktivitasa 20%-0s 1C-nél szignifikdnsan kisebb
volt, mint EC alatt, Maximalis el6feszités utani EC soran a
viszont az EMG kisebb volt, mint IC alatt.

Feltételezésiinknek megfeleléen maximalis izomfesziilés utani
excentrikus forgatonyomaték jelentdsen nagyobb volt, mint a
kezdeti  szogben mért izometrids  forgatonyomaték.
Ugyanakkor azonos volt a 60 fokos szogben mért izometrids
forgatonyomatékkal. Ugy véljilkk, hogy rovid (20 fokos)
excentrikus kontrakcional mindig a kiindulasi szoghelyzetben
mért Mic-hez kell viszonyitani az Mec100-at, mert az UH
vizsgalatok alapjan ilyen rovid nyujtas esetén az izomkdtegek
hossza nem valtozik, azaz a vékony és vastag filamentumok
atfedettsége nem lesz nagyobb. A nyujtasi sebesség
novelésével az Mec/Mic arany jelentdsen novekszik, de csak a
maximalis el6fesziilési szintnél. Ugyanis csak ebben az
esetben lehetséges azonnal a sorba kapcsolt -elasztikus
elemeket megnyujtani.

Kulcsszavak: vazizom, excentrikus kontrakcié, EMG
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FALATOVICS ADAM
Testnevel6-gyogytestneveld szak II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Béres Sandor, egyetemi docens

A helybdl gerelyhajitas és lelkecskés ostorozé mozdulat
osszehasonlito elemzése

Szakemberek idejiik legnagyobb részét azzal toltik, hogy
egyénre szabott, optimalis dobodtechnikat alakitsanak ki, és a
sportag specifikus motoros képességeket fejlesszék, adekvat
erdgyakorlatokkal. Edz6i megfigyelések soran azt allapitottuk
meg, hogy a karikas ostor lelkecskézd technika hasznalata
segiti a hajit6 technika fejlesztését.

Kutatasom célja, hogy igazolja a helybdl gerelyhajitas és az
ostoros lelkecskéz6 mozdulat technikdjanak jelentOs
egyezdségét. A  karikasostor lelkecskézd technikajanak
hasznalataval fejleszthetd a dobotechnika, valamint a
gerelyhajitashoz  sziikséges specialis izmok ereje is.
Feltételezésiink szerint a gerelyhajitd és az ostoroz6 mozdulat
technikaja megegyezik.

Kutatasunk vizsgalati személyei 10db barantés ostoros és 10db
valogatott gerelyhajitd volt. A réluk késziilt video felvételeket
elemeztiik és a vizsgalat soran nyert adatokat hasznaltuk fel. A
forgatas el6tt rogzitettiik a vizsgalati személyek egyéni adatait
(életkor, TT, TM, alkarhossz, felkarhossz). A felvételeket
Casio EXILIM EX-FH100 tipusa géppel rogzitettik 2
kameraszemszogbdl, szembol és oldalnézetbdl. Az elemzéshez
Kinovea-0.8.25 programot hasznaltuk, ami segitségével a
vizsgalt pontok (vall, konyodk, csukld) sebességét, gyorsulasat,
megtett Gtjat, valamint a mozdulat meginditasakor, a konyok
beforgatasanak pillanataban és a mozdulat legvégén mértiik a
jellegzetes kar és konyok szogeket. A vizsgalt valtozok
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értékeit kétmintas ,,t” probaval (p<0.05), illetve az egyéni
trendek Osszehasonlitdsaval elemezziik. A kutatas jelenlegi
fazisaban csak az ostorosok adataival rendelkezem, mivel a
gerelyhajito felvételeket a 2016. 11. 2-6. koOzotti tatai
valogatott edz6taborban keriilnek rogzitésre.

A hipotézisek igazolasa esetén a gerelyhajitas, egy olyan olcso
eszkozhoz jut, amelynek segitségével kijavithatéva valnak a
technikai hibak. Az ostorozé mozdulat melléktermékeként
l1étrejové hangrobbanas azonnali visszajelzésként szolgal a
helyes kinematikai lanc hasznalatarol, tehat hianya rossz
technikai végrehajtast jelent. Ostor hasznalataval oriasi
ismétlés szam érhetd el akar egy perc alatt, amely a specialis
izmok erdsitését teszik lehet6vé.

Véleményiink szerint a karikdsostor hasznalatanak nagy jovoje
van a modern gerelyhajitas fejlesztésében. A kisebb méretil,
konnyli ostorok a fiatalok technika fejlesztésének sarokkdve
lehet, mig felnéttek és élsportolok szamara specidlis erdsito és
technika javitd eszk6zok lehetnek a kiilonbdzé méretii és sulyu
karikas ostorok.

Kulcsszavak: technika, biomechanika, mozgaselemzés

GOMBOS ZOLTAN, BOGNAR GABOR
Humankineziologia MSc II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef, egyetemi tanar

Az excentrikus térdhajlit6 edzés hatasa a H/Q aranyra
prepubertas koru lanyoknal.

A térdhajlitdé izom rendkiviil fontos szerepet jatszik a térd
stabilizalasaban. Abban az esetben, ha a térdhajlitdizmok
izmok nem megfeleléen edzettek, akkor sportolas soran vagy
hirtelen mozdulatkor, amikor a 1abszar nagy sebességgel elére
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csapodik, akar hiperextenzio is kialakulhat. A térdiziiletben, az
eliilsé keresztszalag részlegesen vagy teljesen elszakadhat. A
két izomcsoport erdkifejtésének a hanyadosat H/Q aranynak
nevezzilk. A funkciondlis H/Q arany a térdhajlitok
excentrikus, mig a térdfeszitOk koncentrikus erdkifejtésének a
hanyadosa. Steindler (1955) valamint Coombs és Garbutt
(2002) a 2:3 aranyt, azaz 0,67-et tartjak idealis aranynak.
Holcomb és mtsai (2007) vizsgalata alapjan az idealis arany a
0,6, ez alatt jelent6sen megnd a sériilések kockéazata. Devan és
mtsai (2004) szerint 60 °/s szogsebességre vonatkozatva a H/Q
aranynak 0,6 és 0,69 kozé, mig 300 °/s-on mérve 0,8-0,95
értekek kozé kell esnie. Holcomb és mtsi (2007) vizsgalatai
alapjan 6 hetes térdhajlité specifikus edzés hatasara a H/Q
arany szignifikansan nott.

Kutatasunk célja, hogy a prepubertas korban megbomlé aranyt
korrigdljuk. Hipotézisiink szerint specifikus térdhajlito
gyakorlatokkal ez a H/Q arany eltolodas csokkenthetd.

A vizsgalatba 18 10-12 éves roplabdas lanyt vontunk be. A
személyeket két csoportba osztottuk: EC csoport excentrikus
munkat végez ¢és kontroll csoport, mely csak a napi
edzésmunkajat végezte. Tiz hetes program, melyben harom
edzést végeztek hetente. Az erdfejlesztés a hajlitd izomra
vonatkozik. A kontrakciok szama az els6 6t héten haromszor
0t, a masodik 6t héten haromszor tiz lesz. Az edzések eldtt a
vizsgalt személyek iil6helyzetet foglaltak el a Multicont II
dinamométeren és a test rogzitése utan megmértik a
térdfeszitd (TF) izmok maximalis forgatonyomatékat 60 fok/s
allando szogsebesség alatt. A térdhajlitok (TH) maximalis
forgatonyomatékat excentrikus kontrakcid soran hataroztuk
meg szintén 60 fok/s sebességet, ¢és harom ismétlést
alkalmazva. Mindkét esetben excentrikus €s koncentrikus
erokifejtést mértiink. A maximalis erd felmérése soran EMG
jeleket rogzitettiink, mind a feszitoknél, mind a hajlitoknal. A
hajlité hipertrofizaltsagat és tollazottsagi szogét UH-val
rogzitettik. Ezt a mérést az edzésprogram végén
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megismételjiik. A funkcionalis H/Q arany a hajlitok
excentrikus  forgatonyomatékanak és a  térdfeszitok
koncentrikus forgatonyomatékanak aranyat fejezi ki.

El6z6 évben hasonld vizsgalatot végeztink egy hasonld
csoporton. Ott az edzésmodszert izometrias €s excentrikus
erofejlesztéssel végeztik, ahol az excentrikus moddszer
hatasosabbnak bizonyult. Kutatdsunkba UH ¢és EMG
vizsgalatot is beépitettiink a pontosabb eredmények miatt.
Kulcsszavak: HQ arany; térdhajlito izmok; excentrikus
erdfejlesztés

GROSZMANN ADAM
Rekreacioszervezés - egészségfejlesztés BSc I11. évfolyam
Témaveztd: Dr. Tihanyi Jozsef egyetemi tanar

A karlendités és a vizszintes lendiilet hozzajaruldsa a
fiiggéleges emelkedés novekedéséhez.

A kutatok a paros labu fiiggbleges felugrast hasznaltak annak
bizonyitasara, hogy az iziiletek behajlitasa elasztikus
energiatarolast eredményez, tovabba az izmok aktivacios
szintje novekszik, amely megndveli a felugras magassagat.
Annak érdekében, hogy csak az izomnyujtas hatasat
vizsgaljak, a Kkarlenditést kizartak. Mindezidaig kevés
vizsgalatot folytattak a karlendités hatasanak megallapitasara.
Mivel a szabad végtagok mozgasanak gyorsuld szakasza
noveli a terhelést az als6 végtag izmaira, feltételezhetd, hogy a
karlendités jelent6sebben ndveli az izmok fesziilését, mint az
iziiletek behajlitaisa maga. Tovabba a lendités lassulasanak
hatasara a terhelés jelentdsen csokken, ami segiti a gyorsabb
elrugaszkodast.

Vizsgalatunkban a karlendités és a vizszintes lendiilet hatasat
szandékoztunk vizsgalni a talaj reakciderére és a fliggdleges
felugras eredményére kiilonbozo felugrasi modok soran.
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A vizsgélatban kilenc, férfi roplabda jatékos (életkor:
25,3+1,7 év; Tm: 186,9+5,9; TS: 83,6+11,5 kg) vett részt.
Bemelegités utin a személyek 3-3 felugrast hajtottak végre
eréplatformon (Kistler). A mintavételi frekvencia 1kHz volt. A
fiigg6leges felugrasokat az aldbbi mddon hajtottdk végre a
jatékosok: félguggolasbol felugras lendités nélkiil (SJ) és
lenditéssel (SJL), iziileti hajlitassal-nyujtassal lendités nélkiil
(CM)J) és lenditéssel (CMJL), és felugras két 1épés lendiilettel,
karlenditéssel (CMJR). A fiiggbleges erd6-idé6 gorbékrol
meghataroztuk a fliggéleges emelkedés nagysagat (h), a
pozitiv €s negativ munka alatti maximalis erét (Fmax), az
impulzust (Iec és Icc), és kiszamitottuk az el6fesziilés
névekedési indexet (ENI), amely megmutatja mekkora hatasa
van az iziileti hajlitisnak és a karlenditésnek a felugras
eredményére. Atlagat és szorast szamitottunk. Az atlagok
Osszehasonlitasat kétmintas t-probaval szamoltuk.
Szignifikansnak tekintettiik a kiilonbséget p<0,05.

A h a legkisebb SJ-nél volt (0,34+0,04m), amelyet a CMJ 5
cm-rel novelt meg (0,39+0,05m). Az SJL-nél a h 0,1 m-rel
nagyobb volt, mint SJ-nél és 0,06 m-rel nagyobb, mint CMJ-
nél. Az atlagok kozotti kiilonbség azonban csak az SJ és SJL
Osszehasonlitasban volt jelentds (p=0,05). A CMI-nél a
lendités 0,08 m-rel novelte a felugras magassagat (CMJL:
0,47+0,04), (p<0,001). A lendiilettel végrehajtott felugras
(CMJR: 0,5440,06 m) tovabbi 7 cm-rel jarult hozza az
emelkedéshez (p<0,001). Az ENI SJ-CMJ vonatkozasban
15,8£13,8 %, SJ-SJL-nél 27,1£16,3%, CMIJ-CMJL-nél
38,7£11,7%, SJ-CMJL-nél  41,4+15,5%, SJ-CMJR-nél
60,24+19,1% volt. Az Fmax és az Icc az ENI-hez hasonlo, de
kisebb mérvii valtozasokat mutatott.

Az irodalmi adatok szerint a karlendités 10 szazalékkal noveli
a felugrds magassagat. A mi vizsgalatunk azt mutatja, hogy
enné¢l nagyobb hatasa van a lenditésnek, hiszen a mi
esetiinkben 22-27 szazalékos javuldst eredményezett.
Feltételezhetéen a jelen vizsgalat és az irodalmi adatok
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kiilonbsége abbol adodik, hogy gyakorlott roplabdazok vettek
részt a vizsgalatban, akik megtanultdk a hatékony lenditést. A
helyesen kivitelezett iziileti hajlitas, a vele szinkronban 1év6
lendités ¢€és a vizszintes lendiillet vélhetéen jelentésen
megndvelte az izmok eldfesziilési szintjét, amelyet a ndvekvd
maximalis erd €s impulzus is alatamaszt, és amely egylittes
eredményeként 60 szazalékos novekedést jelentett az
emelkedésben.

Kulcsszavak: fiiggéleges felugrasi magassag, karlendités,
roplabda

HEGEDUS ADAM
Humankineziologia MSc II. évfolyam
Témavezert6: Dr. Kopper Bence, egyetemi docens

Az elektromos aktivitas valtozdsa a biceps brachiiban
kozepes intenzitasu izometrids munka soran

Az izmok elektromos aktivitasanak vizsgalatara alkalmas
modszer az elektromyografia. A nagy motoros egységek
tiizelési frekvencidja magas, mig a kicsiké alacsony. Ezek az
elektromos jelek reagalnak arra, ha egy izomban faradas 1ép
fel. Ha alacsony az elvégzendé feladat intenzitasa, akkor a kis
motoros egységek fognak bekapcsolodni, majd mikor
elkezdenek kifaradni bekapcsolodnak a magasabb tiizelési
frekvenciaju rostok is. Hipotézisek: A biceps brachii izomban
a terhelési protokoll elsé és utols6 5 masodperce kozott
szignifikans novekedést latunk a magas tiizelési frekvenciaju
rostok értékeiben. A maximalis izometrids kontrakcié alatt
szignifikansan magasabb a gyors rostok aktivitasa. Az atlag és
medianfrekvenciak értékeiben szignifikans csokkenést latunk.
A vizsgalatban részt vett 11 fiatal felnétt, 6 férfi és 5 n6, mind
a Testnevelési Egyetem hallgatoi. Atlag életkoruk 21,63+-1,6
¢v; magassaguk 174,81+-5,09 cm; testtomegiik 69,45+-6,78
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kg. A vizsgdlat megkezdése el6tt fokozddd intenzitasu
bemelegitést végeztek. A bemelegités utan a vizsgalt izom
feletti borfeliiletrél a szort borotvaval, a fels6é hamréteget
csiszolovaszonnal eltavolitottuk, majd alkohollal kezeltiik a
megfeleld feliileti fesziiltség kialakitasa érdekében. Ez utan
erdplatoval megmértiik a maximalis izometrids erejét a biceps
brachiinak 90° szoghelyzetben. Ennek a 65%-val kellett 90°
flexiot izometridsan tartaniuk teljes kifaradasig, majd rogton
utdna egy maximalis izometrids kontrakcidt végeztek. A
faradasi protokoll végrehajtasahoz olimpiai rudat és tarcsakat
hasznaltunk A teljes vizsgalat alatt rogzitettiik az EMG jeleket.
A median illetve atlag frekvenciat vizsgaltuk, mivel ezekkel
jol lehet jellemezni a faradast, illetve a frekvenciak eloszlasat,
a gyors illetve lassu rostok elkiilonitésére.

Szignifikans kiilonbséget (p<0,05) talaltunk az atlag és
medidnfrekvencidban a vizsgalat els6 valamint utols6 5 mp-
ben mért értékei kozt. Szignifikans csdkkenést talaltunk a 160-
180 Hz, 200-220 Hz, 220-240 Hz, 240-260 Hz kozotti
frekvenciatartomanyokban mért értékekben a vizsgilat elsd
valamint utolsdé 5 mp-ben. Szignifikansan nagyobb aktivitast
mutattak a 40-60 Hz kozotti tiizelési frekvenciaju rostok, mint
a 160-180 Hz, 180-200 Hz, 200-220 Hz, 220-240 Hz, 240-260
Hz kozotti tiizelési frekvenciaju rostok maximalis izometrias
kontrakcié alatt. A mért adatok alapjan elmondhatd, hogy a
magasabb tiizelési frekvenciaju rostok akut moédon tiizelési
frekvencia csokkenéssel reagilnak a kozepes intenzitast
munkdra. Ez azért érdekes, mert az ilyen intenzitasi
tartomanyban végzett erdalloképességi edzésekrdl eddig azt
tanultuk, hogy azok a gyors rostok tiizelési frekvenciajat is
megnovelik. Tovabba a maximalis izometrias kontrakcio alatt
megfigyelt magas lassu rost aktivitds miatt elképzelhetonek
tartom, hogy erdalloképesség edzésekbe be lehessen épiteni az
izometrias moédszert is, amit eddig a vonatkozo irodalomban
csak a maximalis erd edzésénél talaltam.

Kulcsszavak: EMG, tiizelési frekvencia, faradas
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HEGEDUS ADAM
Humankineziologia MSc II. évfolyam
Témavezetd: Katona Péter, egyetemi tanarsegéd

Elektromos aktivitas valtozasanak vizsgalata vastus
medialis és vastus lateralis izmokban faradas hatasara

Az emberi idegrendszer kiilonbozé részei elektromos jelek
segitségével kommunikalnak egymassal. Ilyen elektromos
jelek megfigyelhet6k izommiikddés kozben is, melyek koziil
az atlag ¢és medianfrekvencia alkalmas az izomfaradas
kimutatasara. Vizsgalatunk célja a vastus medialis és vastus
lateralis izmok median  és atlagfrekvenciajanak
Osszehasonlitasa, pihent allapotban, majd egy farasztasi
protokollt kovetden.

A vastus medialis és vastus lateralis izmok elektromos
aktivitdsa szignifikdnsan (p<0,05) kiilonbozik a terhelési
protokollt megelézéen mind izometrias, mind koncentrikus
mind excentrikus kontrakciok alatt, valamint a vastus medialis
¢s vastus lateralis izmok elektromos aktivitisa szignifikansan
(p<0,05) kiilonbozik a terhelési protokoll utan mind
izometrias, mind koncentrikus mind excentrikus kontrakciok
alatt

A vizsgalatban résztvevo onkéntesek atlagéletkora 24,11 év,
szorasa 2,99. Mindannyian egészséges fiatal felnéttek,
térdproblémajuk nem volt a vizsgalatot megel6z6en. Az izmok
elektromos aktivitdsanak méréséhez Telemyo Mini 16 EMG
késziiléket hasznaltunk, valamint két unipolaris Skintact F 55
elektrodat izmonként. A kontrakciokat MULTI CONT I
Tihanyi Systemen hajtottak végre, a kapott
forgatonyomatékértékeket lejegyeztiik. A terhelési
protokollhoz Tunturi E85 szobakerékpart hasznaltunk. A
vizsgalt izmok feletti borfeliiletrdl a szort borotvaval, valamint
a fels0 hamréteget csiszolovaszonnal -eltavolitottuk, majd
alkohollal kezeltiik a megfeleld jelerdsség, jeltisztasag elérése
érdekében. Felhelyeztiik a feliileti elektrodakat, majd az alany
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szabalyos hatoldali dobokockaval dobott a kontrakcidk
elvégzésének sorrendjének megallapitdsara, majd a MULTI
CONT IlI-n elvégezte a kontrakciokat az 4ltala dobott
sorrendben, kOzben az izmok elektromos aktivitasat
rogzitettiik. Ezt kovetden elvégezték a terhelési protokollt a
kovetkezoképp: 25W ellenallasrol indult a terhelés, majd két
percenként noveltiik 25W-al. A cél az volt, hogy a vizsgalt
személy elérje a maximalis pulzusanak a 85%-4t. Ez minden
résztvevonél sikeriilt. A terhelés végeztével megismételtiik a
terhelési protokollt megel6z6 mérést.

Szignifikans kiilonbséget (p<0,05) talaltunk az izometrids
kontrakciok median ¢és atlagfrekvencidi kozt, valamint a
koncentrikus kontrakciok medianfrekvenciai kozt a terhelést
megel6zéen. Minden esetben a vastus lateralis értékei voltak
nagyobbak, terhelés utan ezek az értékek kisebbek lettek, de
szignifikdns kiilonbség nem mutathaté ki koztik. Ez arra
enged kdvetkeztetni, hogy hosszan tartd fokozodd intenzitasa
kerékparozas hatasara a vastus medialis elektromos aktivitasa
megnd, atvéve ezzel a ndvekvo terhelés egy részét.
Kulcsszavak: EMG, faradas

JUHASZ TIMEA, OROSZI TAMAS
Humankinezioldgia MSc II. évfolyam

Témavezet6: Prof. Nyakas Csaba, professzor emeritus
Konzulens: Toth Kata, egyetemi tanarsegéd

A teljes test vibracio, mint passziv testedzési médszer
hatasai idés patkanyokon

A testmozgas preventiv és rehabilitaciés potencidlja szamos
civilizacids betegség esetén bizonyitast nyert mar. Azonban
sok esetben pont azon specialis populacid (id6sek,
mozgasképtelenek) tagjai nem képesek aktiv testedzésre,
akiknek a legnagyobb sziiksége lenne a fizikai aktivitds
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kedvezd hatdsaira. Az & szamukra jelenthet megoldast egy
alternativ mozgasforma; a teljes test vibraci6 (Whole Body
Vibration ~-WBYV). A WBV-nak szamos formaja 1étezik, kdzos
tulajdonsaguk, hogy mechanikai hullamokon keresztiil fejtik ki
hatasukat az emberi szervezetre. A tovabbiakban ismertetett
kutatasokban  szerepld  valtozat alacsony intenzitasu
hullamokkal dolgozik, ami nem egyezik a rekreacio teriiletén
elterjedt verziokkal.

Korabbi human kutatdsok mar bebizonyitottak, hogy a WBV
tobbféle jotékony hatassal is rendelkezik az emberi testre.
Tobbek kozott javitja az izom és csontsejtek anyagceseréjét,
ezaltal segit az osteoporosis megel6zésében és kezelésében.
Erdsiti és noveli az aktiv izomtdmeget, igy véd az idéskori
szarkopéniatdl. Javitja az egyensulyt és a koordinaciot,
amellyel csokkenti ezen képességek romld mindségébol
adodo, idés korban jelentds egyéni és tarsadalmi teherrel birod
elesések kockazatat. Az élettani valtozasokon tal akut
kognicio javito hatasat is kimutattdk mar.

Sajat kutatasunk kiindulasi alapja egy, a hollandiai Groningeni
Egyetemmel egyiittmiikodésben végzett, jelenleg publikalas
alatt allo6 tanulmany. A vibracios kezelést 3 hoénapos him
egereken végezték, heti 5 alkalommal, 5 héten keresztiil. Az
egereket 2 csoportra osztottdak a kezelés idGtartalmanak
fliggvényében: az egyik csoportban 5 perces, a masik
csoportban 30 perces kezelést alkalmaztak. Egy harmadik
csoport; a kontroll csoport nem kapott vibracios beavatkozast.
A kezelést kovetdéen vizsgaltdk a vibracid hatasat az
egyensulyra illetve a térbeli és a deklarativ memoriara. Az 5
perces WBYV csoportban az egyensulyban és a targyfelismerési
képességben egyarant javulas volt megfigyelheté, mig a 30
perces csoportban nem volt szignifikans valtozas a vizsgalt
képességekben.

Egyéb kognitiv és viselkedési formak, illetve a valtozasok
hatterében all6 mechanizmusok feltérképezéséhez tovabbi
preklinikai vizsgalatok, post-mortem analizisek sziikségesek.
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Ennek érdekében sajat kisérletiinkben idds him patkanyokat
vetlink ala az egereken alkalmazotthoz hasonld vibracios
protokollnak, de alkalmanként 10 perces iddtartammal. A
kontroll csoport esetiinkben is intakt marad. Az 5 hetes
kezelést kovetden felmérjiik az egyensulyozd képességet, a
memoria kiilonboz6 tipusait, a tanuldsi folyamatot és a
viselkedést. Az allatok feldolgozasat kovetden vizsgalni
fogjuk az agyi neurogenezist és az immunfolyamatokban
esetleges bekovetkezd valtozasokat.

Célunk, hogy tanulmanyozzuk a WBYV kronikus hatasait a
kognici6 minél tobb aspektusira idés populdcioban,
megismerjik a  hattérmechanizmusokat, és  végiil
megalapozzuk a WBV rehabilitacioban torténd alkalmazasat.
Kulcsszavak: teljes test vibracio, 6regedés, passziv testedzés

KISS MATE
Humankinezioldgia, BSc III. évfolyam.
Témavezetd: Katona Péter, egyetemi tanarsegéd

Hatizmok elektromos aktivitasa derékfajdalommal kiizd6k
és nem Kkiizd6k korében

Azért valasztottam ezt a témat, mivel a biomechanika és a
hozza kapcsolédé kutatasok nagyon érdekelnek, a
késobbiekben hasonlé munkateriileten is el tudndm magam
képzelni. Egy korabban megkezdett kutatas részét képezi jelen
vizsgalatunk, ezért két korabban, hasonlé témaban végzett
kutatast hasznaltam fel [1,2], melyek kozil Finta Regina
munkaja [2] els6 helyezést ért el a 2014-es Hazi Tudomanyos
Diakkori Konferencian.

Hipotézisiink szerint a hatizmok elektromos aktivitasanak
EMGvizsgalataval objektiv adatokat kapunk arra a kérdésre
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vonatkozdan, hogy egy ember akut derékfajdalmakkal kiizd-e,
szemben az eddig hasznalt szubjektiv vizsgalatokkal.

A vizsgalatban 30 alany vett részt (12 nd) derékfajdalommal
kiizdok és panaszmenetesek vegyesen. A vizsgalati alanyok
kitoltotték az Oswestry Low Back Pain Disability
Questionnaire nevil tesztet, mely nemzetkozileg elismert
kérdéiv, az akut derékfajdalmak erdsségét mutatja meg.
Ezt kovette maga az EMG mérés, mely soran a musculus
erector spinae és musculus latissimus dorsi izmokat vizsgaltuk
a hat mindkét oldalan 60 masodpercig tart6 Romberg-
testhelyzet soran (nyitott szemmel).

A Kkapott adatok, statisztikai kiértékelést kovetden, képesek
megmutatni az alany izmainak igénybevételét, ebbdl
kifolyolag a  derékfajdalom egyik okéanak tartott
izomtulterhelést. A kapott értékek, valamint a kérddiv
eredményei alapjan 2-2 csoportot (a,b,c,d) kiilonboztettiink
meg (derékfajos — a,c - és nem derékfajos —b,d - a kérddiv —
a,b - valamint az EMG vizsgalat — c,d - alapjan).
Feltételezésiink szerint a 2 modszer altal kialakitott 2-2
csoport megegyezik. Az adatok kiértékelése folyamatban van,
jelenleg (2016.10.21.) eredmények még nem allnak
rendelkezésiinkre.

Gyakran a derékfajdalom nem kothetd betegséghez, ilyenkor
idipoathias-nak nevezziik. Ezek a tlinetek megnehezitik az
érintett  személyek  mindennapi  életét, viszont az
orvostudomany nem tud a problémak eredetére valaszt talalni.
Ebben a témakdrben probaltunk meg valamilyen lehetséges
vizsgalati moddszerrel eldallni. Feltételezésiink szerint az
esetek tObbségében két hatizom, a musculus erector spinae
valamint a musculus latissimus dorsi gyengesége és fokozott
tonusa lehet a f6 oka a fajdalmak kialakulasanak, ezért ennek a
két izomnak az EMG vizsgalata segitséget nytijthat a probléma
felismeréséhez és a rehabilitacio korai megkezdéséhez.
Kulcsszavak: Hatizmok, Elektromiograf, LBP.
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KOVACS TAMAS

Rekreéacio Msc II. évfolyam

Témavezetd: Dr. Komka Zsolt, egyetemi tanarsegéd
Konzulens: Dr. Mészarosné Dr. Seres Leila Bettina, egyetemi
adjunktus

A fizikai és mentalis stressz hatasa a vegetativ
idegrendszerre

A pszichés és fizikalis stressz lehet6vé teszi a szervezet
lehet. Rendszeres testmozgéssal a stressz csokkenthetd, &m a
hozza tartozé testmozgas mennyisége nem megfeleléen
definidlt. A szervezet stressz reakcidja pszichés és fizikalis
komponensekbdl all. Vizsgalatunkban a versenysportoloi
szervezet valaszreakcioit mértiik kiilon modellezve az extrém
pszichés és fizikalis stresszt. A stresszorok idegrendszeri
hatasai a szivfrekvencia variabilitisban (HRV) mutatkoznak
meg. A HRV paramétereivel a vegetativ idegrendszer
tonusdominanciai jellemezhetok.

Vizsgalatunkban feltételeztilk, hogy a pszichés és fizikai
stressz hatasara a szivfrekvencia valtozékonysag besziikiil.
Kérdés volt, hogy a fizikai stressz sziv-érrendszerre gyakorolt
¢lettani hatasa kifejezettebb, emiatt a regeneracio is lassabb,
mint pszichés behatast kovetden.

Vizsgalatunkban 100 egészséges férfi labdajatékos sportold
vett részt (atlag életkor 22,97 év, atlag testsuly 76,71 kg, atlag
BMI 22,77 kg/m?). Mérésiink onkontrollos volt, az egyén
pszichés ¢s fizikalis terhelése soran mért valtozokat
hasonlitottuk Gssze. A fizikalis stressz-modell egy vita
maxima tipusu laborterhelés volt a TE Sportorvosi Tanszékén.
Nyugalmi EKG, HRV analizis, vérnyomas, pulzusmérés,
valamint vérvétel tortént. A terheléses vizsgalat alatt nyomon
kovettik  az  alanyok  kardiovaszkularis,  valamint
kardiorespiratorikus valtozasait. A nyugalmi analizis soran
mért valtozok ismételt elemzését végeztik kozvetlenill a
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terhelés utan, illetve a restiticid 30. percében. Az extrém
pszichés stressz modellezése a BM NOK FBI Akadémidjan
zajlott. Modszeriik 1ényege egy szimulalt szituacio; az agy
ismeretlen, 0j impulzust kap, melyre megoldasi algoritmussal
nem rendelkezik, igy pszichés stressz alakul ki. A fizikalis
stresszhatds soran vizsgalt valtozokat mértiik ugyanazon
id6beli protokoll szerint.

A szisztolés vérnyomasértékek a fizikalis terhelésre jobban
emelkedtek (p<0,05), a diasztolés ¢értékek ellentétesen
valtoztak. A fizikai stressz hatdsdsdra bekovetkezett
pulzusemelkedés markdnsabb, mint a mentalis stressz
hatasara. A HRV értékek koziil a PNN5O fizikdlis stressz
hatasara jobban lecsokkent és a restitiicioban lassabban allt
helyre. Az SDNN fizikalis terhelésre szignifikdns csokkenést,
mig pszichés terhelésre emelkedést mutatott. A spektrum LF
komponense fizikalis terhelésre lecsokkent, mig pszichés
terhelésre nem valtozott. A HF paraméterek valtozasa a
PNNS50 tendencidjat kovették. Az LF/HF hanyados pszichés
terhelésre emelkedett jobban.

A test és lélek, eredményeink alapjan elkiilonithetd, kiilon
szabalyozott rendszer, stressz hatasara igy valaszreakcidik is
kiilonboznek. Adataink tovabbi analizise, stresszhormonokkal
vald kiegészitése kozelebb vihet a stressz élettani szerepének
pontosabb megértéséhez, a koros stresszvalasz kezeléséhez.
Munkank végeredménye sikeres sportold, egészséges ember
lehet.

Kulcsszavak:  szivfrekvencia  valtozékonysag,  stressz,
edzettség
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UHLAR ADAM
Testnevel6-gyogytestneveld/egészségfejlesztd tanari szak, IV.
évfolyam

Témavezetd: Dr. Komka Zsolt, egyetemi tanarsegéd

A Kkoffein és a taurin sportoloi teljesitményre gyakorolt
hatasa

A koffein tartalmu italokat azok €lénkité hatdsa miatt régdta
fogyasztunk. Napjainkban egyre szélesebb korben terjed el
kiilonb6z6 energiaitalok fogyasztasa sportolok korében is. A
kombinalt nagy dozist koffein €s taurin (CT) tartalmu szerek
pontos élettani hatdsa a sportoldi szervezetre a mai napig
kevésbé tisztazott. Jelen vizsgalatunkban a koffein és taurin
sportoldi teljesitményre (aerob- anaerob kapacitas), vegetativ
idegrendszerre gyakorolt hatdsat vizsgaltuk. Hipotézis: LA
koffein és taurin vita maxima tipusu teszt soran a sportoloi
teljesitményben nem okoz valtozast. II. A koffein és a taurin
stimuldns hatasa révén a szivfrekvencia variabilitds (HRV)
szimpatikus idegrendszeri valtozoit befolyasolja.
Vizsgalatunkban 6 egészséges TE hallgato, azonos edzettségii
férfi sportold vett részt. (€letkor: 21+1év; teststly:75+5kg;
izom%: 5342). Laborkorilmények kozott futoszalagos
spiroergometriat végeztiink hatéanyag nélkiill (6nkontroll
jelleggel). A vizsgalatot 1 hét kiilonbséggel megismételtiik
200mg koffein + 2000mg taurin hatadsban. Az alanyok a
teljesitményiikrél visszajelzést semmilyen formaban nem
kaptak, igy pszichés motivaltsagukat nem befolyasoltuk.
Vizsgalt paraméterek a standard spiroergometrias valtozok
mellett a HRV paraméterei voltak, melyeket nyugalomban, a
terhelés el6tt (TE), majd kozvetleniil utana (TU), a
restiticioban mértiink.

A statisztikai eljarasok alapjan (egymintas t-proba), a
teljesitmény idében (TI), a maximalis oxigénfelvételben
(VO,max), a nyugalmi pulzusszamban (HRnyug), vérnyomas-
(RR), tejsav értékekben (L), az anaerob kiiszob elérésében
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(RQ=1,0) nem talaltunk szignifikdns valtozast (TT 692459 vs.
Tler 701£63sec; VO.max 633 vs. VO,maxer 62+5
ml/min/kg; HRnyug 68+10 vs. HRnyugcr 6613 1/min; RR
125/68+18/6 vs. RR¢t 120/72 £15/6 Hgmm; L 1,13+0,16 vs.
Ler 0,97£0,26  mmol/l; RQ=1,0 395+£71 vs. 377+60 sec.).
Szignifikdns kiilonbséget talaltunk azonban a leadott
teljesitményben (W), a pulzus megnyugvas terhelést kdvetd
10. percében (HRjg), a HRV terhelés el6tti SDNN, rMSSD
illetve pPNN50 paramétereciben (W 345+41 vs. Wer 355449
p=0,04; HRyp 102+8 vs. HRjpct 110+13 1/min p=0,03; SDNN
56£20 vs. SDNNcr 84+32ms p=0,03; rMSSD 49429 vs.
rMSSDcr 64+26ms p=0,03; pNN50 20+22 vs. pNN5Ocr
35+17% p=0,01).

Vizsgalatunk pilot jellegii volt. A vizsgalt alanyoknal csupan a
Watt teljesitményben tapasztaltunk kiilonbséget koffein +
taurin hatdsban, egyértelmii aerob illetve anaerob kapacitas
valtozast nem talaltunk. A koffein + taurin magasabb
szivfrekvenciat okozott a restiticidban, mely a regeneraciot,
esetleges tejsav kimosast is javithatja. Erdekes a vegetativ
idegrendszer HRV mutato6inal, hogy terhelés eldtt szerhatasban
paraszimpatikus dominancia mutatkozott, a vart szimpatikus
tulsuly helyett. Vizsgalatunkban jelent6s kiilonbségek
mutatkoztak az egyének szintjén, mely miatt kutatdsunk ez
iranya Kkiterjesztését tervezziik (koffein tolerancia, sportagi
kiilonbségek, edzettségi tipusok).

Kulcsszavak: koffein, szivfrekvencia variabilitas, teljesitmény
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III. SZEKCIO: AZ  ELSPORT  SPORTAGI
SPECIFIKUMAI (09:30 — 11:40)

Kistandcs terem

ElInokok: Dr. Kalmar Zsuzsanna és Dr. S6s Csaba

Tag. Boros Zoltan

BUDAI GERGELY

Testnevel6tanar-Gyogytestneveld MA 1. évfolyam
Témavezetd: Szajer Péter, egyetemi tanarsegéd

Konzulens: Dr. S6s Csaba, egyetemi docens; Dr. Toth Laszlo,
egyetemi docens; Csaki Istvan, doktorjelolt

Pszichés jellemzok vizsgalata a paralimpiai iszok korében

Bevezetés

Napjaink élsportjaban az idealis testi adottsagok mellett dontd,
sikert meghataroz6 faktor lett a sportolo pszichikali
tulajdonsagai, motivaltsiga és a verseny okozta szorongas
kezelése. Csapatsportokban mar tobb tanulmany bizonyitja,
hogy a tehetséges sportolok kivalasztasaban és fejlédésében a
motorikus és antropometriai teszteken kiviil egyre nagyobb
szerepet kapnak az egyén kognitiv teljesit6képességének
feltérképezésére alkalmazott eljarasok, ezen a teriileten pedig
kulcsfontossdgu a motivacid, a szorongas kezelése és az, hogy
az egyén, hogyan éli meg az adott versenyszituaciot. A magyar
tradicioknak megfeleléen, a 2016-ban megrendezett ridi
paralimpian a legnagyobb ¢és legeredményesebb magyar
kiildottség az uszok csapata volt. 6 ndi és 3 férfi versenyzo 1
arany, 2 eziist és 5 bronzérmet szerzett. Véleményem szerint a
megfeleld tesztek alkalmazasaval feltérképezhetem, hogy az
egyéni sportolok (kifejezetten a paralimpikonok) pszichés
jellemzoi, hogyan befolyasoljak egy verseny kimenetelét.

A kutatas célja, hogy bemutassam milyen pszichés, mentalis
jellemzokkel rendelkeznek a paralimpiara kijutott uszok,
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tovabbd szeretném megvizsgalni van-e Osszefliggés az
eredményesség €s a vizsgalt valtozok kozott.

Vizsgalatom mintdjat a 2016-0s teljes magyar paralimpiai
uszocsapat sportoloi alkottak, Osszesen 9 sz6 (N=9, érmet
szerzett=5, érmet nem szerzett=4). Kutatdsomban harom
kérddivet alkalmaztam, melyek a szorongast, az észlelt
motivacios kdrnyezetet valamint a sportmotivaciot térképezik
fel. (Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2),
Martens és mtsai, 1990; Perceived Motivational Climate in
Sport Quastionnare (PMCSQ), Newton és mtsai 2000; Sport
Motivation Scale (SMS), Pelletier és mtsai, 1995). Kutatisom
alatt a kérdo6ivek kielemzését a SPSS programmal végeztem.

A sportmotivacd tekintetében megallapithatjuk, hogy a
megkérdezettek bels6 motivacidja magas értékli  attol
figgetleniil, hogy szereztek-e érmet vagy sem, ami
alatdmasztja azokat az eredményeket, melyek szerint az
¢lsportban a belsé motivacié magas értéke jellemz6 (érmesek
intrinzik=5,91+0,71; érem nélkiiliek intrinzik=6,23+0,65). Az
észlelt motivacios kornyezet vizsgalata soran
megallapithatjuk, hogy a paralimpikon 1szok -elsdsorban
feladatorientaltak (érmesek TASK=3,96+0,46; érem nélkiilick
TASK=3,75+0,28). Az eredmények azt mutattdk, hogy az
érmes és érem nélkiili sportolok pszichés jellemz6i kozott
nincs statisztikailag kimutathato szignifikans kiilonbség.

Az Osszehasonlitds soran vizsgalt pszichés jellemzok nem
mutattak jelentOs kiilonbséget, ami azzal magyarazhat6, hogy
az paralimpiai kvalifikaciéo 6nmagaban olyan szint, ami azonos
mentalis  képességeket kovetel a versenyzOktél, nincs
szamottevo kiillonbség. Véleményem szerint wjabb kutatasi
téma lehet a paralimpiara kvalifikalt és nem kvalifikalt
versenyzOk Osszehasonlitasa ugyanezen médszerrel.
Kulcsszavak: paralimpiai Gszas, pszichés jellemzok, élsport
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DEEZSI REKA, KATONA ZSOFIA
Testnevel6-Gyodgytestneveld MA szak, II. évfolyam
Témavezetd: Prof. Mocsai Lajos, egyetemi tanar
Konzulens: Dr. Pali Jen6, NEKA Egészségiigyi €s
Sporttudomanyi Csoport vezetdje

A Nemzeti Kézilabda Akadémian 2016-ban végzett atfogo
sporttudomanyi felmérés kiértékelése

A balatonboglari  Nemzeti  Kézilabda  Akadémian
rendszeresitett sporttudomanyi és egészségiigyi felmérések
részeként 2016-t6l az akadémistak egy motorikus képesség-
felméré  tesztrendszert  végeznek el  meghatdrozott
idokozonként. Mivel hasonld, 21 vizsgalt paraméterbol
(gyakorlatbol) allo atfogo felmérés a kézilabda sportban ilyen
széles korben nem all rendelkezésre Magyarorszagon a 14-18
éves korosztalyban, ezért ez ttdré munkanak tekinthetd, és a
tovabbiakban egyfajta viszonyitasi alapként is szolgal.

A 2016-ban elvégzett felmérés eredményeinek kiértékelése és
bemutatdsa mellett (kiinduld6 benchmark értékek) egy,
ugynevezett sportoldi készségindex (Pu) 1étrehozasa, melynek
folyamatos fejlesztésével egyre pontosabb képet kaphatunk
kézilabda jatékosaink aktualis allapotarol és képességeirdl. A
sportoldi készségindex visszabontva késobb jo eszkozt adhat
keziinkbe a kivalasztas folyamatanak sikeresebbé tételéhez
fiatalabb, példaul a serdiilékor el6tti korosztalyok esetében.

A Kézilabda Akadémian tanuld 66 lanybol 60, mig a 65 fiu
akadémistabol 55 keriilt be a felmérés kiértékelésébe és a
készségindexek meghatarozasaba (a készségindex egy 0 és 1
kozotti szam, ahol az 1 a legrosszabb érték). A fennmarado
hanyad vagy betegség és sériilés miatt nem vett részt, vagy
egyéb okokbol maradt tdvol a felmérésrél. Mind a lany szakag,
mind a fiG szakag esetében 2 napot vett igénybe a teljes
felmérés lebonyolitasa 2016. augusztus els6 hetében.

A lany szakag esetében a 21 felmérési gyakorlat eredményébdl
szarmaztatott sportoloi készségindex legjobb értéke 0,062, mig
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legrosszabb értéke 0,802 volt. A fit szakag esetében ez 0,163
és 0,875 volt. Az Osszes felmért lany akadémista atlagos
indexe 0,489, mig a fitké 0,491. Ha a kapusokat
kiilonvalasztjuk a tobbi jatékostol, akkor lanyok esetében nem
kaptunk  szignifikdns  kiilonbséget  (0,556+0,149  vs.
0,482+0,171; p>0,05), mig fioknal igen (0,601+0,155 vs.
0,468+0,190; p<0,05) a Student-féle t-proba alapjan. Ha
példaul a fiu jatékosokat életkor alapjan hasonlitottuk 6ssze,
akkor az 1997-1998-ban sziiletett (n=8) és az 1999-ben
szliletettek (n=10) kozott nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget, hasonléan, mint a 2000-ben (n=18) és 2001-
2002-ben (n=9) sziiletettek Osszehasonlitasa esetében
(Kruskal-Wallis ANOVA, Dunn post test). Ezzel szemben az
1997-1998 vs. 2000 és az 1999 vs. 2000 (p<0,05), mig az
1997-1998 vs. 2001 és az 1999 vs. 2001 szignifikdnsan eltért
egymastol (p<0,001).

Eredményeink egyrészt jelzik az igényt mind a motorikus
képesség-felméro tesztrendszer, mind a sportoldi készségindex
tovabbfejlesztésére (pl. kapusok mellett a tobbi jatékos
kategoriara bontva is), masrészt a testi adottsagok (testsuly,
magassag), egészségiigyi allapot (pl. Wegamed), élettani
paraméterek (pl. terheléses EKG), ortopédiai statusz, genetikai
tényezok, haromdimenzios mozgasminta,
mérkézésteljesitmény, stressztiird-képesség, pszichologiai és
mentalis tényezok beépitésének sziikségességét is az indexbe.
Kulcsszavak: motorikus tesztrendszer, sportoloi
készségindex, kézilabda
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DULHAZI FANNI
Humankineziologia BSc szak, 2016-ban végzett hallgato
Témavezetd: Dr. Kopper Bence, egyetemi docens

A vizualis és vesztibularis rendszerek egyensilybeli
szerepének vizsgalata tancosok és tanctapasztalattal nem
rendelkez6 nok szempontjabol

Az egyensulyozasban tobbek kozott a belsofiill, a szem,
proprioceptorok, és a kozponti idegrendszer vesz részt. A
klasszikus Dbalettban ¢és a moderntancban megtalalhatok
forgasok, statikus €s dinamikus egyensulyi elemek, melyek
pontos ¢és sikeres kivitelezéséhez fejlett TKP érzet és jo
egyensuly sziikséges. A tancosok és nem tancosok
egyensulyozasi képességét vizsgalva egy labon és kiilonb6zo
feliileteken 4allva tgy talaltdk, hogy a tancosoknak
szignifikdnsan jobb az egyensulyuk. Feltételezik, hogy a
balerinak agya az évekig tartd gyakorlas alatt hozzaszokik a
forgasokhoz, csokken az egyensulyozasban résztvevé szervek
felol az agykéreghez érkezo jel, ezért kevésbé szédiilnek el.
Nem csak a balerindk, mas, egyensulyérzékeny sportagak (iz6i
is kisebb mértékii érzékenységet mutatnak a vesztibularis
rendszer ingerlésére, mint a nem sportolok.

Célunk 0Gsszehasonlitani a tancosok (t) és tanctapasztalattal
nem rendelkezOk (nt) egyensilyozo képességét statikus
helyzetben nyitott és csukott szemmel, amikor a vizualis
informaci6 keriil blokkolas ala, illetve forgatas utan, amikor a
vesztibularis  rendszer keriill ~megzavarasra.  Kutatasi
hipotézisem szerint a tancosoknak jobb az egyenstlyozo
képességiik ezekben a helyzetekben, mint a nem tancosoknak.
10 tanctapasztalattal nem rendelkezd és 20 tancos vett részt a
felmérésben. A  TKP  mozgasait Techscan tipusu
stabilométerrel vettiik fel. A felmérteknek Osszezart labfejjel,
mellsé kozéptartasban kellett allniuk 20 masodpercig nyitott,
majd csukott szemmel. Ezutan forgoszékben 10-szer
megforgattuk Oket, ahol a kontrollalt forgas periddusideje
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T=2s, majd ezutdn azonnal nyitott, majd 10 ismételt forgatas
utdn csukott szemmel alltak 20 madasodpercig. Az adatok
Osszehasonlitasahoz (normalitasvizsgalat utan) 2 mintas t-
probat alkalmaztunk (p<0,05).

A vizsgalat soran szignifikans eltéréseket tapasztaltunk: a TKP
elmozdulasanak tertiletét vizsgaldo Area értékben t 2,24+0,97
és a nt 6,01+3,31 kozott nyitott szemmel a forgatas utan; a
TKP elmozduldsdnak hosszat vizsgdld Distance értékben t
46,97+£13,63 és a nt 33,82+8,49 kozott csukott szemmel a
forgatas el6tt; a TKP Anterior-posterior elmozdulasat vizsgald
értékekben a t 2,00+0,48 és a nt 2,994+0,67 kodzott nyitott
szemmel a forgatds utdn; a t 3,42+1,81 és a nt 2,39+0,71
kozott csukott szemmel a forgatas el6tt; a TKP bal-jobb
elmozdulasat vizsgald értékekben a t 2,15+0,55 és a nt
3,64+1,66 kozott nyitott szemmel a forgatas utan.
Eredményeink azt mutatjak, hogy a vesztibuldris rendszer
megzavarasa kevésbé befolyasolja a tancosok egyenstlyozo
képességét, mint a nem tancosokét, viszont amennyiben csak a
vizualis észlelés keriil blokkolasra, a Distance és az Anterior-
posterior elmozdulasban a nem tancosok meglepd modon jobb
eredményeket érnek el. Emiatt feltételezhetd, hogy a vizualis
ingerekre nagyobb mértékben timaszkodnak a tancosok a nem
tancosokkal 0sszehasonlitva.

Kulcsszavak: egyensuly, tancos
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FEHERVARI DANIEL
Osztatlan Tanari szak IV. évfolyam
Témavezetd: Dr. Dosek Agoston, egyetemi docens

A magyar utanpétlas fejlesztési tendenciai a tajékozodasi

futasban

A tajfutas fejlesztésére orszagos program all rendelkezésre, a

testneveld tanarok képzése soran mindenki taldlkozik a

sportaggal, de a sportdg vezetése nem elégedett meg a fiatalok

bevonasanak mértékével. Annak ellenére sem, hogy

Magyarorszagon a tajfutas nagy népszeriiségnek orvend, mind

a fiatalok mind a szeniorsportolok korében, hiszen a

versenyzés nincs korhatarhoz kotve.

o Feltételezzilk azt, hogy a tajékozddasi futds a bevont
didkok korében az egyéni sportagak kozott kdzkedvelt
sportdgnak szamit.

e Feltételezziikk azt, hogy az elmult években a célirdnyos
sportagfejlesztési tevékenységek hatasara novekedett az
utanpoétlaskoru tajékozodasi futok 1étszama.

e Feltételezzilk, hogy a nevezési dijak minden sportban
befolyasoljak a részvételi hajlandosagot, ¢és ez a
tajfutasban is jol megmérhetd.

1. A kutatdsomban az elmilt évek orszagos didkolimpiai dontd
résztvevlinek szamat tanulmanyoztam a kiillonb6z6 egyéni
sportagakban (mezei futas, triatlon, orszaguti kerékpar, judo,
alpesi si, gyorskorcsolya, sportldvészet, sportaerobik) tehat ,,e
sportagak” hasonlo adatait hasonlitottam Gssze a tajékozdodasi
futdsban induld versenyzok létszamaval. Az utébbi 3 év
diakolimpiai orszagos dontdk induléi 1étszamat a normalitas
vizsgalatot kovetden hasonlitottam Ossze a kétmintas T-proba
segitségével.

2. A Magyar T4jékozodasi Futd Szovetség adatbankja alapjan

vizsgaltam meg a rajtolasok létszamadatait. A 18 éves korig

bezarulé versenyengedélyesek szdmat évenkénti bontasban
hasonlitottam 0ssze khi-négyzet probaval 1997-t61 2015-ig.
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3. A tajékozddasi futds orszdgos didkolimpiai dontdjének a
nevezeési dijait a 2012-t61 2016-ig terjedd idészakban Pearson-
korrelacios teszttel vizsgaltam, abbol a szempontbol, hogy
van-e szignifikans kapcsolat az indulok 1étszama ¢és a
kiilonboz6 nevezési dijak kozott.

Vizsgalati modszerekhez tartozik a rendelkezésre 4llo
informaciok kritikai elemzése, statisztikai adatok gytijtése és
elemzése, alkalmazott statisztikai probak: kétmintas T-proba
khi-négyzet proba, Pearson-korrelacios teszt.

1. A parositott t-proba szignifikans kiilonbségeket (p<0,05)
mutatott a sportagak versenyzoinek létszamat illetden.

2. A MTFSZ utanpétlas versenyengedélyek évenkénti szama
szignifikans (p=0,0001) kiilonbségeket mutatott. A khi-értékek
alakulasa az utdbbi évek szignifikans 1étszam emelkedését
mutatja.

3. A korrelécios vizsgalat nem szignifikans (r=0,632; p=0,253)
korrelaciot mutatott a didkolimpiai résztvevok és a nevezési
dijak tekintetében.

A kutatds soran, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
tajfutas a diakok korében egy népszerii sportagnak mondhato
az egyéni orszagos didkolimpiak korében. A sportag részvételi
létszamat tekintéen nem befolyasoljak a kiilonb6z6 nevezési
arak. Az utobbi éveket tekintve sikeresek voltak a céliranyos
sportagfejlesztési tervek, viszont sziikség lenne a sportag irant
még tobb elhivatott (testneveld) tanarra, akik a kiillénb6zd
telepiilések szakosztalyaival kdzosen dolgoznanak egyiitt.
Kulcsszavak: tajfutas, utanpotlas részvételi statisztikai
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FOLDVARI ZSOMBOR ELOD

Osztatlan Tanar, Gyogytestneveld, Egészségfejleszto Il.
évfolyam

Témavezetd: Dr. Benczenleitner Otto, egyetemi docens
Konzulens: Dr. Kovacs Etele, ny. egyetemi docens

A gerelyhajit6 optimalis anatomiai felépitése, fizikai
tulajdonsagai és technikai fejlettsége

TDK munkdm témavdalasztasaban, nagy szerepet jatszik az,
hogy én magam is gerelyhajito vagyok. Ebbol kifolyolag
foglalkoztat a kérdés, hogy milyen az optimalis gerelyhajito,
mert a gerelyhajitds véleményem szerint azon sportagak kozé
tartozik, amely a sportolot kivalasztja és nem forditva, mivel a
kivalasztas soran csak azt lehet megjosolni, hogy a kivalasztott
személy dobo tipus-e vagy sem. Arra vonatkozolag, hogy a
dobasok koziil melyik szdmban fogja a legjobb eredményt
elérni, még joslatokba sem lehet bocsatkozni. Csupan csak az
alkat, a kornyezet és a csalddi koriilményekbol tudunk
kovetkeztetni az alkalmassagara, de nem ismerjiik az egyén
motorikus képességét €s a pszichikai jellemzoit.

Ezért tiztem ki kutatasom céljaul, hogy korvonalazzam azokat
az anatémiai paramétereket, fizikai tulajdonsagokat, technikai
képzettséget melyekkel, ha a kivalasztott sportolok
rendelkeznek, nagy valdszintiséggel sikeres gerelyhajitokka
valhatnak. Kutatdsom sikerességéhez, felhasznalom Dr.
Kovéacs Etele ,,A dobokar mozdulatgyorsasdganak vizsgélata
szabadon- és kiilonb6z6 stlyterhelésekkel” (1967-1969) cimii
kutatasat. Valamint, ,Izom er6fesziilés- ¢és elofeszités
vizsgalata az atlétika dobdszamoknal.” (1973-1975) és a
,»Qerelyhajitok  felkésziilési  folyamatanak  ellendrzése
kiilonb6z6 szerstlyokkal végzett egyszerli hajitd mozgas
segitségével’(1976-1978) cim{i munkait.

Hipotézisem az, hogy a magyar atlagnil magasabb
gerelyhajitok az optimalis fizikummal nagyobb eredményt
képesek elérni, mint atlagos magassagl tarsaik a szintén
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megfeleld fizikummal rendelkezve, ugyan akkor létezik alsd
¢és fels6 magassagbeli hatar.

Kutatdsom soran gerelyhajitdé edzokkel és versenyzokkel
interjut készitek, mely soran kérdoivet toltenek ki. Az edzdk
részére készitett kérddivben kitérek jelenlegi tanitvanyaikra
valamint, gerelyhajito multjukra és az altaluk vélt megfelel6
edzésmunkara és edzésszamra, valamint a szamukra tokéletes
technikara. A versenyzOknek szant kérdéivben pedig a fent
emlitett kérdések a versenyzokre szabva szerepelnek.

A kitoltott kérdoivek valaszait attanulmanyozva és kiértékelve
szeretném a hipotézisemet igazolni és az abban szerepld also
¢s fels6 magassaghatart a fentebb emlitett szakirodalmak
felhasznalasaval egyiitt meghatarozni.

Kulcsszavak: gerelyhajitas, edzésmunka, dob6 technika

HORVATH DAVID
Testneveld- gyogytestneveld tanar MA 11 évfolyam
Témavezetd: Dr. Okros Csaba, egyetemi docens

A dinamikus laber6 és a gyorsasag kozotti kapcsolat
vizsgalata utanpaétlas koru néi kézilabdazékon mért
adatok alapjan

A profi sport megkoveteli a sportoloktdol a magas szintii
motorikus képességeket. Ezen képességek koze tartozik az erd
€s a gyorsasag is. Vizsgalatom soran utanpotlaskoru
kézilabdazok gyorsasaga ¢és dinamikus laberejiilk kozotti
korrelaciot vizsgaltam. Célcsoport valasztasom azért esett
ezekre a sportolokra, mivel a sportagukban jelen van ez a két
képesség, mind az altalanos, mind a  specialis
mozgasanyagaban. E két képesség kapcsolatanak és
kiilonbségének  vizsgalataval tobb  kiilfoldi  szerzo s
foglalkozott mar.
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Hipotéziseim:

e A gyorsasag ¢s a dinamikus laberd kozott korrelacid van,
ezaltal feltételezem azt, hogy a robbanékonyabb sportolok
gyorsabbak.

e Azon sportolok, akik robbanékonyabbak, a 30méteres
sprint tesztnél az elsé 5-10méteren gyorsabbak a tobbi
sportolohoz képest.

A vizsgalat mintaja a KSI néi utanpotlas (2000-2003. évben

szilletett) kézilabdazéin mértem, osszesen 30 f6 (n=30).

Vizsgélatomban 3 darab tesztet végeztettem el a sportolokkal,

egy 30m-es sprint tesztet a gyorsasdg mérésére, helybol

tavolugras- és helybdl magasugras (sulypontemelkedés) tesztet

a lab dinamikus erejének vizsgalatdhoz. A  kapott

eredményeket az SPSS 20.0 statisztika programmal dolgoztam

fel. Az adatok elemzéséhez leird statisztikat, két mintas T-

probat, az Osszefliggések vizsgalatahoz pedig Pearson-

korrelaciot alkalmaztam.

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy mind a helybol

tavolugras (= -0,67; N=30; p <0,01), mind pedig a

sulypontemelkedés (r= -0,47; N=30; p <0,01) esetén

szignifikans Osszefiiggés mutatkozott a 30 méteres gyorsasagi
teszt eredményeivel. A kétmintas T-proba statisztikai eljaras
kimutatta, hogy azok a jatékosok, akiknek helybdl tavolugras
értékeik magasabbak, szignifikansan rdvidebb id6 alatt
teljesitették az 5 (t(28)=3,86; p<0,01), illetve 10 méteres

(t(28)=3,75; p<0,01) résztavot a 30 méteres futdteszt soran.

Kutatasom soran alkalmazott tesztek alkalmasak a dinamikus

laber6 és a gyorsasdg kozotti korrelacio feltarasara. Az

eredménybdl  kifolydlag javaslom az edzOknek, hogy
felkészités soran e két képesség kapcsolatat vegyék
figyelembe, mivel a dinamikus laberd fejlesztése elosegitheti

sportoldik gyorsasaganak fejlodését. A tesztekbol kiindulva a

laberé edzésének alapgyakorlataiban megfelelé aranyban kell

szerepeljen vizszintes ¢s fiiggbleges iranyl elrugaszkodas.
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Kulcsszavak: gyorsasdg, dinamikus laberd, utdnpotlas
kézilabdazok

LACZKO ATTILA
Testneveltanar-Gyogytestnevelé MA, 11. évfolyam
Témavezet6: Dr. Okros Csaba, egyetemi docens

A 2016-os férfi kézilabda Bajnokok Ligaja dont6 eredmény
alakulasanak okai
Napjaink kézilabdazdsa nemcsak hazankba, de egész
Eurépaban az egyik legnépszeribb ¢és legdinamikusabb
csapatsportag. A sportdg népszeriiségének legkomolyabb
szintere az EHF (European Handball Federation) altal
rendezett Bajnokok Ligaja (tovabbiakban BL), amelyben az
europai orszagok legjobb klub csapatai vesznek részt. A
2015/2016-0s versenykiirasban Magyarorszag az MKB-MVM
Veszprém csapata altal egészen a dontéig érdekelt volt, ahol a
mérkézés folyaman egy jelentds vezetés utan sajnos végiil
kikapott.
A sportban, mint az élet mas teriiletén is talalkozunk mérhetd,
Osszehasonlithatd adatokkal. Tobb modszer is 1étezik arra,
hogy sportteljesitményeket elemezziink kiilonb6z6
szempontok alapjan.  Vizsgalatomban gorcsé ala vettem
azokat a tényezOket, amelyek a Veszprém kilencgolos
elényének elvesztését okoztak, valaszt keresve arra, hogy mi
okozta a csapat latvanyos 6sszeomlasat.
Feltételezésem szerint,
1. a két csapat altal alkalmazott tamado alapjatékok
szamaban nincs kiilonbség
2. a tamadas befejezések eredményessége kozott a mérkozés
egészére tekintve nincs kiilonbség, az egyes szakaszok
kozott viszont jelentds kiilonbséget talalunk.
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3. a Kielce kapusainak teljesitménye jobb volt, mint a
veszprémi kapusoké.
4. jelentds kiilonbség van a két csapat tamadoideje kozott.
5. az idoleges kiallitasok hatasa azonos mértékben
jelentkezett mindkét csapatnal.
Vizsgalatomat a 2016-os férfi kézilabda BL dontdjén
végeztem, mérk6zés megfigyelés modszert alkalmaztam.
Megfigyelésem szempontjai az alabbiak voltak: alapjatékok,
kapura 16vések eléfordulasa és eredményessége, a védekezési
felallasok, kapusteljesitmény, tamad6idd, a 2 perces kialtasok
¢s az idOkérések hatasa a jaték alakuldsara. Az eredmények
statisztikai  feldolgozasahoz az SPSS 19.0 Statisztikai
programot és a Microsoft Office Excel 2007 tablazatkezeld
programjat hasznaltam.
A fent emlitett szempontok alapjan elemezve a dontd
mérkézést, az alapjaték a védekezés, az alapfelallds, a
kétperces biintetések és az idokérés hatasa szempontjabol nem
emelhetd ki lényegesebb kiilonbség, amely befolyésolta az
eredmény alakuldsat. A kapura 16vések el6fordulasanak helye
¢s eredményessége szempontjabol eltér a két csapat mérlege
félidés bontasban. A tamadoidoket Osszehasonlitva nem
talaltam szignifikans kiilonbséget sem az egész mérkdozés
tekintetében, sem félidés bontasban, sem a két kiemelt
idGszakban. A Vive Tauron Kielce kapusteljesitménye 5%-al
elmaradt a MKB-MVM Veszprém teljesitményéhez képest.
Elemzésem sordn alkalmazott szempontok altaldban
alkalmasak mérkézéselemzésekre. Ezen mérkézésen, a kapott
eredmények alapjan megallapithatd, hogy a Veszprém nem a
megfigyelt szempontokban maradt alul ellenfelével szemben.
Nagyaranyi vezetésének elherdalasat, a mérk6zés utolsod
periddusaiban nyujtott gyengébb teljesitményének koszonheti,
melynek okéra, vagyis a jatékosok jatékszituacioban hozott
dontéseinek miértjére a valaszt nem talaltam meg.
Kulcsszavak: tamadéidé, védekezés, kapura 16vés
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LEKO DANIEL, VANDORNY IK ATTILA
TestnevelStanar-gyogytestneveld MA 11. évfolyam
Témavezetd: Dr. Benczenleitner Otto, egyetemi docens

A CrossFit fizikalis, mentalis és szociolégiai hatasai,
valamint elterjedésének okai

A sport vilagaban egyre tobb 11j edzésmodszer jelent meg az
elmult egy-két évtizedben, melyek eldsegitették a funkcionalis
edzésmodszerek elterjedését. Ezek kozott vannak igen
hatékony és hasznos valtozatok, viszont akadnak kevésbé
sportértékil, inkabb divat-mozgasformak.

A funkcionalis modszerek koziil kiemelked6en teljesit, a
rendkiviil népszerii és valtozatos CrossFit. Ez a mozgasforma
rendkiviill megterheld fizikalisan, ennek ellenére a sportagi
lemorzsolddas rendkiviil alacsony, szinte nem 1étezo jelenség.
Sokoldalusaga, komplexitasa, valamint az ezekben rejld
lehet6ségek miatt valasztottuk, ezt a témakort. Tobb
szemszOgb6l mutatjuk be magat a sportformat és annak
hatasait, transzferhatasait.

Kutatasunk alapja a kozel haromszaz f6s minta, egy
rendszeresen CrossFit-et végz6 csoport tagjai. Munkank egy
kvantitativ. moddon folytatott feltard6 kutatds, melyben
elektronikus kérddives modszert alkalamztunk. A kozvetett
informacidszerzési modszerben, a relevans adatokat, nyitott és
zart  kérdések alakalmazasaval szereztik meg. FO
szempontjaink a fizikalis és mentalis valtozasok voltak,
melyeket alanyaink, az edzések elteltével, hétk6znapjaikban
¢szleltek sajat magukon. Fizikalis teriileten egyértelmi
fejlodést detektaltak. A kutatdsunk legfobb targya, hogy a
crossfit terjedése 1 év tavlataban hogy alakult, illetve, hogy a
szakirodalomban mért adatok mennyiben és milyen iranyban
valtoztak.

Eredményként kimutathté, hogy a CrossFit egyre nagyobb
csoportot tudhat magaénak, valamint a korabban mért adatok
helyt allnak, st egyes teriileteken egyértelmii a pozitiv
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iranyba torténé valtozas. Az alanyok testi és mentélis
teljesitménye valamint tarsasagi aktivitasuk is nagyban javult.
A sportforma terjedésének egyértelmii okaira is fényt
deritettiink, igy megértve, hogy miért ennyire dinamikusan
fejlodo és terjedd az edzésmodszer.

Kulcsszavak: CrossFit, Funkcionalis edzés

NAGY BOTOND AGOSTON, NAGY BENEDEK AGOST
Osztatlan Testneveld tanari szak III. évfolyam
Témavezetd: Balogh Judit, egyetemi tanarsegéd

A teljesitoképes tudas fejlesztése az utanpétlas
kosarlabdazasban komplex sportagi kondicionalis

program és célzott doboéprogram parhuzamos
alkalmazasaval

Korunk kosarlabdazoinak sportagi profiljat - az energia
menedzsment aspektusabol - feloszthatjuk fizikai, szellemi,
érzelmi és lelki energiaforrasokra. E rendszerbdl elsdsorban a
fizikai és a szellemi forrasokat kivanjuk vizsgalni. A sportolo
szdmara minden korosztilyban az a feladat, hogy az adott
szintet novelni igyekezzen és a lehetd leghamarabb mester,
vagy mas szoval szakért6i szintre érjen. A sportagi
kondicionalis képességek ¢€s a technikai tudds sportagi
igényeinek funkcionalis feltérképezése és edzésprogramba
helyezése konkrétan meghatarozhatja, mit, mikor, kinek,
hogyan, hol és miért tanitunk.

Az alkalmazott doboprogram ¢és kondicionalis program
tudomanyos megismerésével értékeljiik a hatékonysagot, hogy
az eredményeket a gyakorlatban is hasznalhatéva tegyiik.
Valaszt kerestink, mely edzésanyagok, gyakorlatok, tesztek,
edzéstipusok és edzésmodszerek segitik a leghatékonyabban a
teljesitmény javulast mintank esetében.

A minta az egyetemi korosztalyban versenyzd tizennyolc
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kosarlabdazobdl all. A sportdgi kultira nemzetkozi.

Primer, kérd6ives méréssel: megbecsiiltiik a sportoldi kort, s a
sportoloi szakértové valasra forditott id6t, a heti sportolasra
forditott idejiiket, s6t a csapat potencialjat is. Nem
viszonyitottunk a sokasaghoz, vagyis az ellenfelekhez.
Elvégeztik a felkésziilési id6szaknak megfeleld fizikai és
kondicionalis teszteket, (Brittanham 1996), illetve (Foran and
Pound 2007) valamint a doboteljesitményiiket is jellemeztiik
altalanos és posztonkénti felmérésekkel. Sajat tesztek és a
hudl.com/ riportok segitségével. A minta vizsgalata
longitudinalis, hiszen az egész bajnoki szezon soran késziil az
adatok gytijtése és értékelése. Osszehasonlitdsokat tesziink az
egyéni programban rendszeresen résztvevok és az alkalmi
résztvevok kozott. A kutatasi eseményeket idénként filmre is
rogzitjiik. Osszegytijtjiiik az edz8k edzésgyakorlatait és a
tesztgyakorlatokat. Egy specialis dobd es kondicionalis
program egyideji alkalmazasa segit id6t €s mérkdzéseket
nyerni, mert az egyéni teszteredmények ¢és a mérk6zés
teljesitmény javuldsa koOzott bizonyitottan szignifikdns
Osszefiiggés van. Az aktualis mérkozések statisztikai elemzése
nyoman a kondicionalis- és doboprogramok modosithatoak,
melynek hatasara javulas érhetd el.

Azok akik részt vesznek az extra munkaban, jobban
teljesitenek, s a sportoloi személyiségiik is fejlédik. A
teljesitoképes tudasuk magasabb szintre keriil.

A hosszabb tava vizsgalat indokolt, mert valtozik a fejlesztési
feladat. Az oktatas modszere kapcsolatban all a csapat timado
rendelkezésre 4all6 idovel. Minél konkrétabb ismereteink
vannak a fizikai es szellemi er6forrasokrol, annal hatékonyabb
terv  készithetd. A  versenyképes kondicionalis- ¢és
doboprogram kidolgozhato, mely figyelembe veszi a mintara
jellemz6 valtozdkat.

Kulcsszavak: doboprogram, kondicionalas, teljesitoképes
tudas, fizikai és szellemi er6forrasok
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NIZSALOCZKI ERIK

Testnevel6-Gydgytestneveld MA 11. évfolyam

Témavezetd: Csaki Istvan, doktorjelolt; Dr. Safar Sandor
egyetemi adjunktus

Kinesztétikus differencialdo és egyensilyozé Kképesség
vizsgalata serdiillokoru sportoldé és nem sportolo
korosztalyok kozott

Az emberi testnek természetes igénye a mozgas. Mind a
judora, mind pedig a labdarugasra igaz, hogy szamtalan
alkalomkor kényszeriilnek egy labtamaszos helyzetbe, mely
soran  kiilonb6zd irdnyvaltasokat (labdartigoknal), vagy
testsulymozgatasokat kell végezniiik (judo). Végeztek
egyensulyi kutatasokat felforditott padon jarasban, illetve
csillag egyensuly vizsgalatokban is egyarant. A kutatds célja,
hogy bemutassuk, milyen kiillonbségek vannak a vizsgalt
koordinacios képességek tekintetében serdiilokoru sportold és
nem sportold gyerekek kozott.

A kutatds 0sszesen 45 f0 vett részt, melybdl 34 £6 fia (F) és 11
f6 lany (L). A felmért tanulok koziil, kozépiskolas=15
judos=15 labdartigéo=15. A kutatasban 6 allomasos egyensulyi
tesztet, alkalmaztunk mely vizsgalta a kinesztétikus
diferrencialdé ¢és statikus ¢és dinamikus egyensilyozo
képességiiket. (1. proéba= Flamingo teszt, 2. proba=Golya
teszt(Stork Stand test),3. proba= Séta a gerendan teszt(Balance
Beam Test),4. proba=Modositott szlalom teszt(Modified Bass
test),5. proba=Csillag egyensuly teszt(Star Excursion Balance
Test),6. proba=Négy négyzet teszt). Az atlag és szoras
eredmények bemutatdsadhoz leir6 statisztikat, a csoportok
kozotti  kiilonbségek bizonyitasahoz pedig egyszempontos
ANOVA vizsgalatot alkalmaztam.

A mért eredmények alapjan kimutathatdo, hogy van
szignifikans kiilonbség a csoportok kozott mindkét nem
esetében. Fil csoportnal szignifikans kiilonbség van a 2. proba
(Golya teszt) F(13,04); p<0,01, 1. préba(Flamingo teszt)
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F(5,48) ; p<0,05, a 4. proba(Moddositott szlalom teszt) F(4,25)
p<0,05, az 5. préba(Csillag egyenstly teszt) F(3,77) p<0,05 és
a 6. proba (Négy négyzet teszt) F(3,15) p<0,05 tekintetében.
Nincs szignifikans kiilonbség a csoportok kozott a 3. proba
(Séta a gerendan teszt) F(2,58) p>0,05 tekintetében.

A kutatasi eredmények fontos informaciokkal szolgalhatnak
edzok, szakmai stab szamara, és felhivhatjak a figyelmet arra,
hogy az egyenstlyt mar serdiil6 korban el kell kezdeni
fejleszteni. Ezzel megel6zve a kés6bbi koordinacids, és
kinesztétikus problémakat. Az egyensuly fejlesztésére iranyulo
torekvések jelentdsen novelhetik a sportdgon beliili
teljesitményt.  Erdekes eredmény és egyben tovabbi
vizsgalatokra adhat okot, hogy a serdiild labdartigék miért
szerepeltek a statikus egyensulyozd feladatoknal a vartnal
gyengébben, illetve hogy a kdzépiskolas csoport szerepelt a
legeredményesebben a 6. proba (négy négyzet teszt) felmérése
soran.

Kulcsszavak:  kinesztétikus ~ differenciald  egyenstlyozo
képesség, labdarugas, judo
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IV. SZEKCIO: LABDARUGAS ES SPORTTUDOMANY
(11:50 - 13:20)

Kistanacs terem

Elnokok: Dr. Bartha Csaba és Szalai Laszlo

Tag: Olah David

GYORI TAMAS, MARCZINKA TAMAS, KERESZTESI
BOTOND

Testneveldtandr — Gyogytestneveld MA II. évfolyam,
Témavezetd: Csaki Istvan, doktorjeldlt

Konzulens: Dr. Safar Sandor, egyetemi adjunktus

A  motivacié vizsgilata amatér és elit akadémiai
labdarigok korében

A sportban Szamos kutatdst végeztek mar motivacios
tényezokrol és azok egyéni, illetve csapatteljesitményre
gyakorolt hatasair6l. Hardy és Parfitt (1994) szerint
megkérdojelezhetetlen a motivacié és az akaraterd hatasa az
¢élsportolova valds folyamataban. Révész (2008) véleménye,
hogy ebben a folyamatban a siker kulcsat a sportold pszichés
jellemzo6i jelentik. Csaki és mtsai (2013) a labdarGgas
csapatjatékbol  fakadd  sajatossaga miatt  kiemelkedo
jelentéséglinek tartjadk a labdarigdék mentalis jellemzdinek
részletes felmérését és az erre iranyuld vizsgalatok szamanak
novelését. Bognar (2000) szerint, nincs éles hatarvonal a
kozott, ha a sportold egy kimagasld sporteredmény elérésre
vagy ,,csak” egészséges életmod kialakitasara igyekszik, mivel
mindkét esetben jobba szeretne valni.

Kutatasunk célja, hogy hazai amatér és elit akadémiai
utanpotlas kora labdaragok korében felmérjiik, valamint
Osszehasonlitsuk a sportmotivaciot és az észlelt motivacios
kornyezetet.

Vizsgalatunk mintajat hazai elit labdarGgé akadémidk,
valamint egy amatér egyesiilet sportoloi alkottak, Osszesen
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234 labdarugd (N=234, amat6r=59, elit=175). Kutatasunkban
két kérddivet alkalmaztunk, melyek a sportmotivaciot, illetve
az észlelt motivacios kornyezetet vizsgaljak. (Sport Motivation
Scale, Pelletier és mtsai, 1995; Perceived Motivational
Climate in Sport Quastionnare, Newton és mtsai 2000). A
kérddivekbdl kapott eredmények statisztikai elemzését SPSS
22.0 programmal végeztiik.

A labdaragok sportmotivacidjat vizsgalva kijelenthetjiik, hogy
az akadémista sportolok motivacios értékei optimalisak, a
felmért jatékosok kellden motivaltak (intrinzik=>5,91+0,88;
extrinzik=4,49+1,10; amotivacio=1,46+0,74). Az elit értékek
amatorokkel valdo  Osszevetésekor szignifikdns  eltérés
mutatkozott mind az amotivacié (t(71,66)=5,66; p<0,01), mind
az extrinzik motivacio alskalak esetében (t(232)=3,68;
p<0,01). Az észlelt motivacios kornyezet esetén a kétmintas T-
proba statisztikai eljaras szignifikans kiilonbséget mutatott az
amatorok és elit jatékosok kozott, a ,,Hibazastol valo félelem”
(%(87,63)=3,86; p<0,01), wvalamint a ,Csapaton beliili
rivalizacio” alskalak tekintetében (t(117,24)=-4,49; p<0,01).
Az 0Osszehasonlitas soran vizsgalt sportmotivacios és észlelt
motivacios értékek jelentds kiillonbségeket mutattak az amat6r
¢és profi sportolok kozott. Szignifikans eltérést talaltunk a
csapaton beliili rivalizacio alskalan. Véleményiink szerint a
profik magas értéke az eredmény és teljesitménykényszernek
tudhat6 be. Az amatéroknél ugyanezen kényszerek hidnya
magyardzhatja az amotivacid magas értékét.  Erdekes
eredmény az amatérok esetében a hibazastol valo félelem
magas ¢értéke. Ennek oka lehet az, hogy kevésbé biztosak
képességeikben. Tovabbi kutatds témaja lehet az amatoroknél
mért magas extrinzik motivacios érték.

Kulcsszavak:  sportmotivacié,  motivaciés  kornyezet,
utanpotlas labdaragés
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KASUBA MATE ZOLTAN
Testneveld - gydgy-testneveld tanar MA II. évfolyam
Témavezetd: Csaki Istvan, doktorjeldlt

A Kkivalasztas, tehetséggondozas és az edzé-sportolo
kapcsolat vizsgalata elit labdarugé akadémian

A tanulmany célja, hogy bemutassam egy elit labdarugo
akadémia edzdinek és jatékosainak véleménye alapjan a
sportagvalasztas, kivalasztas, tehetséggondozas, bevalas, edzo-
sportold kapcsolat problémakoreit.

Meélyinterjut készitettem az akadémia operativ igazgatdjaval,
hogy lassam a kutatasi eredményeim mennyire illeszkednek
majd az akadémiavezetés elvarasaihoz. Ezutan a féallasban
dolgozo edzéket (N;=6) és a klub Ul9-es csapatat (N,=18)
mértem fel, specialisan ehhez a kutatdsi témakorhoz tartozo
kérdoivekkel (Révész 2008), ahol 1-t6l 5-ig terjedd
intervallumban kellet jeldlnilik, mennyire értenek egyet az
adott allitdssal (1<5). Az eredmények értékelése utan
tablazatokat és diagramokat készitettem kiilon-kiilon a vizsgalt
témakorok mindegyikérél. Ezek abrazolasanal a posztonkénti
differencialas is megfigyelhetd.

Az edzok és a jatékosok valaszait 6sszehasonlitva jelentdsnek
mondhaté értékrendbeli, szemléleti kiilonbség fedezhetd fel a
két vizsgalati csoport kozott. Az edzOk véleménye, hogy az
egyik legmeghatarozobb az eredményességben az edzo-
sportold kapcsolat, tovabba az edzének j6 menedzsernek kell
lenni és a jatékosai Osszes problémajaval foglalkoznia kell.
Ezekben a tényezokben kimutatott magas atlagértékek
egyértelmiien igazoljak, hogy az edzOk ugy érzik megtestesitik
az akadémia altal elvart edz6i idealt. Viszont a jatékosok
valaszai alapjan tisztan érzékelhetd, hogy a labdarigok nem
igy vélekednek errdl, nagyon alacsony értékeket adtak az erre
vonatkozé allitasokra. Nem érzik, hogy partnerként kezelik
Oket és a civil életben sem gondoljak tUgy, hogy
tdmaszkodhatnak edzdjiikre. Egyaltalan nem tekintenek ra
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csaladdtagként, sem pedig baratként. Szakmai tudasat, elére
felépitett, atgondolt edzésmodszereit elfogadjak/elismerik, és
leginkabb ugy tekintenek ra, mint egy személyre, aki kizarolag
a szakmai munkaért felel6s. Masik kritikus pont a sziil6i
tamogatas (anyagi, erkolesi) fontossdga. Az edzok az erre
vonatkozo kérdésekre a tobbi szempontokhoz képest mindig
alacsony értéket adtak. Ekozben a jatékosok szinte minden
mas elé helyezték ennek a tényezonek a jelentdségét.
Kutatasom eredményei aladtdmasztjdk tobb szakirodalom
kutatasat is. Miszerint az edzOknek ¢és a jatékosoknak
kolesondsen empatikusabbnak, nyitottabbnak kellene lennitik
egymas felé. Jobban meg kellene ismerniiik a masikat, mint
embert, igy talan eredményesebb, sikeresebb lehetne az
utanpotlasunk, labdarugasunk.

Kulcsszavak: labdartgas, akadémia, tehetséggondozas, edz6-
sportold kapcsolat

KOVACS BENCE MARK, BOGNAR MARTON
Testnevel6 tanar—gyogytestneveld MA, I1. évfolyam
Témavezetd: Csaki Istvan, doktorjelolt; Dr. Safar Sandor,
egyetemi adjunktus; Bali Péter, Dr. Panics Gergely

Egy elit nemzetkozi utanpotlas labdarigé torna
teljesitmény elemzése GPS rendszerrel

Egy mérkézés folyaman a labdarugd jatékosok valtakozo
intenzitdst munkat végeznek. A labdartigé futdmozgasokat
sebesség szerinti zonakra osztotta a nemzetkdzi szakirodalom:
séta (0.2-7.2 km/h, W); kocogas (7.3—-14.4 km/h, J); futas
(14.5-19.8 km/h, R); magas intenzitasu futas (19.9-25.2 km/h,
HS); sprint (>25.2 km/h, S). Ezen zonak objektiv méréséhez, a
csapat sportokban mar széles korben elterjedt, GPS
technologiakat alkalmazzak. A GPS rendszerek hasznalata
szamos elonnyel jar, €s tobb kutatas bizonyitott pontossagat és
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megbizhatésagit. A teljesitmény  maximalizdldsédban
elengedhetetlen a jatékosok poszt szerinti terhelése, melyhez
tisztaban kell lenniink a mérkézéseken leadott teljesitménnyel.
Kutatasunk célja, hogy megvizsgaljuk egy elit nemzetkozi
labdaragd torndn részt vevd jatékosok, mérkdzés kozben
leadott teljesitményét.

Vizsgalati mintankat 13 nemzet 12 klubcsapatanak U17-es elit
utanpdtlas koru labdartigoi alkottak, dsszesen 203 labdarugd
(N=203). A kutatds soran 22 mérkozést monitoroztunk, a
mérkdzések 70 percesek voltak, negyedenként vizsgaltuk a
leadott teljesitményt (N,=1031). Az adatrogzitést GPS
technologiaval végeztiik (MinimaxX, Catapult Sports,
Melbourne,  Australia). Az  eredmények  statisztikai
feldolgozasahoz az SPSS 22.0 statisztika programot
hasznaltuk.

A negyedenkénti, posztok kozotti vizsgalat megmutatta, hogy
a kozépsé kozéppalyasok (CM) szignifikansan tobbet
mozognak (Total Distance), mint a tobbi poszt jatékosai (2070
+ 253 méter, p<0,05), mig a sz¢éls0 kozéppalyasok (WM)
futnak a legtobbet a magas intenzitasu zoénaban (High Speed
Dist., 112 + 48 méter). A negyedek kozotti vizsgalat kimutatta,
hogy az egyes zondkban a teljesitmény csokkend tendenciat
mutat, kivétel a sprint zoéna (Sprint Distance), ahol az utolsd
negyedben emelkedik a megtett méterek szama. Nem talaltunk
szignifikans kiillonbséget az intenzitas zonak kozott a gyoztes,
vesztes és dontetlen mérk6zések esetén.

A modern élsport, mar a csapatsportok esetében is, az egyénre
szabottsagra torekszik. A GPS technologidk segitségével
pontos képet kapunk a jatékosok teljesitményérol, valamint a
posztok kozotti kiilonbségekrol, ezaltal az edzésterhelést is
poszt illetve egyén specifikussa lehet tenni. Jelen kutatasunk is
igazolja ezt az allitast, de 90 perces jatékidére vonatkozo
kovetkeztetést nem vonhatunk le. Kutatasunkat a jovOben
szeretnénk teljes mérkézések elemzésére kiterjeszteni és
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atfogd képet adni a hazai labdarugok futd teljesitményét
illetden.
Kulcsszavak: utanpotlas, teljesitmény, GPS

NYESTE ZOLTAN

Osztatlan Testnevel6-gyogytestnevel6-egészségfejleszto I11.
évfolyam

Témavezeto: ifj. Toth Janos, egyetemi tanarsegéd
Konzulens: Dr. Toth Janos, egyetemi deocens

Az olasz valogatott 2016-os EB-n mutatott jatéka

Az altalam valasztott témaban szeretném vizsgalat ala vetni a
labda atadasokat. Az eldaddsom elméleti része az UEFA
statisztikai adatait elemzi a 2016-os labdarugé Europa
bajnoksagon, és gyakorlati része foglalkozik a bajnoksagon
elért eredményekkel. Milyen Osszefiiggések mutatkoznak a
mérkdzések eredménye és a taktikai elemek kozott? Az eddigi
nagy futball tornakat visszanézve, az olasz valogatott mindig a
torna eldrehaladtaval kezdett formaba lendiilni. A csoportbol
vald tovabbjutas mindig az utolsé csoportmérkdzésre maradt.
A kieséses szakaszban teljesen biztonsagos célfutballt
jatszottak. A mostani EB- n viszont mar az elsé meccsen, ha
kockaztatva is, de magabiztosan verték meg a Belgakat, akik a
torna egyértelmii esélyesei voltak. A masodik mérkdzésen a
Svédek ellen mar kivivtak a tovabbjutast a csoportbol. A
harmadik meccsen mar a tovabbjutas tudataban tartalékoltak a
kieséses idOszakra. A kieséses szakasz els6 mérkdzésén a
Spanyolakat verték meg, ami mar egy dontének is megfelel.
Az 6todik mérkézésen a Németek ellen csak a tizenegyes
parbajokban maradtak alul.

Arra a kérdésre kerestem a valaszt, mivel magyarazhatd az
olasz valogatott ereményes szereplése? Feltételezem, hogy az
olasz valogatott ismertebb sztarok nélkiill nem biztos, hogy
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meghatarozd csapata lett volna a futball tornanak. Milyen
iranyba fordulhat még a labdarugés a szorakoztatd barcelonas
tiki-taka utan? Ha nincs egy Messink és egy Iniestank a
csapatban.

A kutatds elején a relevans szakirodalom attekintésével
igyekeztem megfeleld elméleti hatteret alkotni, illetve a UEFA
¢s a FIFA statisztikait tanulméanyoztam. A munkam induktiv
logikaju, felderitd kutatds. Az UEFA.com Statistics alapjan
kiemeltiik az 4tadasokat, labdabirtoklast,jatékosok egyéni
teljesitményét, a mérkézés alatt mért futomennyiséget, ill.
egyéni €s csapatrészek teljesitményét.

Mind az 6t mérkézést megvizsgaltam, amin az olasz valogatott
szerepelt. A kapus Gian Luigi Buffon teljesitménye
szazalékban kifejezve négy mérkdzésen, amelyeken védett
87% a Belgék ellen, 91% a Svédek ellen, 88% a Spanyolok
ellen és a Németek ellen 86% -ben volt sikeres az
atadasokban. A csere kapusnak Salvatore Sirigu-nak 94%-os
volt a mutatodja az frek ellen. A bajnoksagban el6rébb végzett
csapatok esetében eredmények is aldtdmasztjak, hogy a
fegyelmezett, egyéni célokat nélkiil6z6 jatékkal is lehet
latvanyos és eredményes futballt produkalni ha egy csapat
egységesen €s tudatosan fel van épitve.

Kiemelked6 adatok

- kapus teljesitmény

- kapott golok szama

- hatvédharmas (fullback) trio teljesitménye ("BBC- védelem"-
Barzagli, Bonucci, Chiellini)

Statisztikak alapjan nekik volt a legtobb sikeres atadasuk. Az
6 atlaguk 80%-nal is tobb.

- Conte- féle hadrend a 3-5-2

Az eredményekbdl megallapithatd, milyen fontosak a
statisztikai megfigyelések, szamitasok, amikor a csapat
elméleti taktikajat épitjik fel. Az edzések alatt betudjuk
illeszteni a munkaba, feltudjuk késziteni a jatékosokat tobbféle
jatékrendszer begyakorlasara, annak tiikrében, hogy az ellenfél
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jatékosaitdl tudjuk mire szamithatunk. A mérkézésen —tehat a
gyakorlatban-, ha minél tobbet vissza kapunk a jatékosoktdl,
akkor elmondhatjuk azt, hogy a mérkézéselemz6 munka a mai
futballban véleményem szerint nélkiilozhetetlen.
Szandékomban 4all a kutatast folytatni a tovabbi labdarigo
vilagversenyekkel, és Osszehasonlitani a kapott adatokat a
jelenlegi vizsgalat eredményeivel.

Kulesszavak: labdarug6 EB, atadasok, Olaszorszag

SOMOGYVARI NORBERT, BANIK DANIEL
Sportszervezd BSc I11. évfolyam
Témavezet6: Dr. Chaudhuri Sujit, egyetemi docens

A TAO finanszirozas hatasanak néhany fontos
aspektusanak elemzése a magyar labdarugasban

A Térsasagi adokedvezmény sporttdmogatasi rendszere
lehetdséget biztosit a korabbiakhoz képest jelentdsen
magasabb  plusz  forrasok  bevonasara a  latvany-
csapatsportagaknal, koztik a labdaragasba is. A tdmogatas
célja, hogy minél tobb amatér futballista, minél jobb
koriilmények kozott jatszhassa a vilag legnépszeriibb jatékat.
Aktualitasat annak koszonheti, hogy egy egyediilallo
rendszerrdl van sz6, amely hazankban a legnagyobb
tamogatasi lehet6ség a sportban.

Szekunder kutatdsunk soran vizsgaltuk a nyomtatott és
hozzaférhetd szakirodalmi informacidkat, amelybdl az alabbi
elemzés sziiletett:

Magyarorszagon 2010-6ta élhetnek a Tarsasagi Ado adta
lehetdségekkel a klubok, amit eddig az utanpoétlas fejlesztésére
hasznalhattak fel, de a kovetkezd évtoél kezdve valtoznak a
jogszabalyok és ebbdl kifolydlag az adatok nem keriilnek a
nyilvanossag elé. Az MLSZ az elmult 3 évben 31,8 milliard Ft
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tamogatasban részesiilt. Az elmult két évben 1466 program
elszdmoldsanak a vizsgalatat zarta le a szovetség.

Ezek alapjan vizsgaljuk meg, a Magyar valogatott keretét,
hogy mely hazai csapatokbol kertiltek be a jatékosok és azok a
klubok mekkora mértékben részesiiltek TAO-ban.

A valogatott keretébe 4 FTC, 1 Haladas, 1 MTK, 1 DVSC, 1
DVTK, 1 Puskéas Akadémia és 1 Videoton jatékosnak sikeriilt
bekeriilnie a hazai csapatok koziil.

Azért vizsgéltuk meg, hogy ki mekkora tamogatasban
részesiilt, mert azt feltételeztiik, hogy amelyik csapat a legtobb
tamogatast kapta, az adta a legtobb valogatott jatékost, de a
szdmok nem ezt igazoljak, nincs kozvetlen korrelacié a
jatékosok szama és a tamogatas mértéke kozott. A kovetkezo
vizsgalatunk targya, hogy a hazai csapatokbdl a valogatottba
keriilt jatékosok milyen hatékonysaggal szerepeltek az Europa
Bajnoksagon. Ennek azért van jelentdsége, mert igy egy
egyszeri szamitds utan kiderilil, hogy a csapatok jatékosaik
utan mekkora tdmogatasban részesiiltek.

Masodik lépésben primer kutatast végeztiink mély interjiiban,
amelyre 4 edzd valaszat sikeriilt feldolgozni 2 kulcskérdéskor
mentén.

1., Az edzok valaszukban kiemelték, a TAO bevezetésének
pozitiv pénzaramlasanak szerepét, viszont kritikusan itélték az
uj palyak mennyiségét a fOvarosban. Nem talaltak
megfelelének az egyesiiletek erdfeszitéseit mivel csak az
alsobb korosztalyokban nétt a létszam és kiemelték, hogy a
csapatok tobbsége a tamogatas adta lehetség altal tud
gyerekeket versenyeztetni, de nem biztos, hogy a kluboknak
jot tesz ez a kiszdmithatatlan rendszer.

2., A szakemberek a valaszukban kiemelték, a nagyobb
mértékli gyermekek szamat és a magasabb bevételt. A helyi
vallalkozok emellett tamogatjdk a lokalis csapatokat. A nagy
klubok mogott mecénasok allnak erdteljes pénziigyi forrasokat
bocsajtanak rendelkezésiikre, mig hazankban az allam a
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legf6bb szponzor. Itthon a szponzor hidnya, ami szembetiind
illetve itthon a nézdszdmnak sincs tulzott szerepe a bevételhez.
A Primer kutatas kiszélesitését tervezzik a jovOben,
jatékosokra lebontva egy névtelen kérddivvel kiegészitve
szeretnénk elkésziteni, egy teljesebb tendencidt mutatd képet.
Kulcsszavak: labdaragas, TAO rendszer, eredményesség

SUTO KRISZTIAN, BLAZSOVICS ADAM
Testnevel6-edzo szak, III. évfolyam

Témavezetdk: Ifj. Toth Janos, egyetemi tanarsegéd
Konzulens: Dr. Téth Janos, egyetemi docens

Pulzusértékek valtozasa a Teqballban

A Teqgball egy 11j futball alapu sportag, amelyet egy specialisan
kialakitott asztalon jatsszak. Az asztal jellemzdje, hogy a labda
barmelyik feliiletét érinti, az a jatékos felé pattan.
Meghatarozott szabalyrendszere van, egyéni és paros
versenyek jellemzik. Mivel nincs testi kontaktus, ezért az a
jatékos nyer, aki a legtechnikasabb. Ezeket a technikai
elemeket az edzéseken és mérkdzésjatékokon sajatitjak el a
jatékosok. Ezeken az edzéseken nem csak technikai fejlédés
megy végbe, hanem a pulzus is valtozik. Az egyéni
mérkdzések szinesebbek, latvanyosabbak. A rendszeres edzés
hatasara a pulzusszam valtozik, a koordinacio fejodik, a
figyelem a labdara 6sszpontosul. Egy mérk6zést ezek a pozitiv
valtozasok jellemzik. Ha valtozasokat szeretnénk elérni, az
edzéseinket ugy kell megtervezni, hogy azok elérjék a
mérkézésen kivaltott maximalis pulzust.

Hipotézisiink, hogy a jatékosok pulzusszama csokken az elsd
mérkozéshez képest 1 honapos edzés hatasara.

A pulzust Team Polar 2 Systemmel mértiik, az elsé mérkézést
és az egy honap utanit egyarant. Heti harom alkalommal,
masfél oras edzéseket terveztink. Ezek az edzések
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valtozatosak, kiilonb6z6 célokat vettiink figyelembe. Az
edzéseken szintén lemértiik a jatékosok pulzusait minden cél
utan, ezeket atlagoltuk és viszonyitottuk a mérkézéspulzushoz.
A jatékosok (10) ellenfele allando, a sportagban haladoknak
tekinthetok. A mérkoézéseket kipihent allapotban, 10 perces
bemelegités utan kezdték el.

A vizsgalatok most is zajlanak, ezért az eredményeket az
eléadason szeretnénk felvezetni.

Kulcsszavak: Tegball, Polar, mérk6zés

TOTH ISTVAN
Testnevel6 - Edz6 szak, II1. évfolyam
Témavezetd: Ifj. Toth Janos, egyetemi tanarsegéd

Szervalasok aranya a Tegball sportagban
A Teqgball egy futballalapti j sporteszkdéz és egy 1j sport is
egyben, amely mind a profi focistdk, mind az amatdr
sportbaratok szamara kivaldan alkalmas a technikai tudasuk, a
koncentracios készségiik és az alloképességiik fejlesztésére.
Hasznalata tokéletesiti a levegd-levegd jatékot és fejleszti a
dontéshozatali képességet. Tovabba segiti azt, hogy az
ugynevezett ,.elsé érintés” tokéletesebbé valjon, ami itt
levegdbdl leesd labdabol torténik. Ez esetben az elso érintések
a szervalasok. A szervalasokrdl altalanosan mindenkinek a
sportjatékok, mérkbézések elkezdése jut eszébe. Holott ennél
sokkal tobb lehet6ség rejlik benniik. (asz, kettds hiba) A
Tegballban a test barmely feliiletével torténhet, ami a
labdaragasban is engedélyezett.
Hipotéziseink:
1. Az els6 szerva szignifikdnsan kimutathaté hogy labbal
torténik leggyakrabban.
2. Szignifikdnsan kimutathatdo hogy a masodik szerva fejjel
torténik leggyakrabban.
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Video elemzés alapjan statisztikat készitettem a Statistica 11
program segitségével, jatékosok teljesitményérél, nemtdl és
képzettségi szinttdl fiiggetleniil, az adatokat kielemeztem.
Vizsgalatom soran mérkézéseket elemeztem (N=20), Gsszesen
858 db szervalast vizsgaltam.

A 682 db els6é nyitasbol 506 db lett sikeres, ami 74,19%-0s
nyitashatékonysagot jelent a jatékosokra nézve, mig a
sikertelen 176 db lett, ami 25,81%-o0s hibaszazalékot jelent.
A 176 sikertelen first touch utdn kovetkezd masodik
szervakbol, 151 db volt sikeres, ami az esetek 85,80%-at
jelenti. A sikertelenségi szdzalék itt mar csekély, 176
probalkozasbol osszesen 25 db-ot jelent, ami az esetek
14,20%-a. Ezek a kettoshibdk a sport nyelvén.
Az 0Osszes elsé 682 szervalast tovabb elemezve, 493 db-ot
labbal végeztek el, ami 72,29%-os dominanciat jelent. Ebbe
beleértendd a jobb és bal 1ab egyarant. Ezzel szemben a fejjel
torténd elsé nyitasok szama csupan ennek a toredéke, 189 db,
azaz 27,71%. Igy kijelenthetd hogy a jatékosok tobb mint 2/3-
a az els6 szervalasi lehetdséget labbal végzi el
Masodik  nyitasi lehetéségiiket a  jatékosok  viszont
eloszeretettel  valtoztatjdk meg, a joval konnyebben
kivitelezhetd6 mozgasformara, a fejelésre. Ez a vizsgalat
alapjan, a 176 masodik szervabol, 134 db-ot jelent, az esetek
majdnem ¥-ét jelenti, azaz 76,14%-ot. Ertheté okokbol, hisz a
fejjel torténd nyitas biztonsdgosabb, mint ahogy a masodszorra
torténd fejjel kezdések szama is igazolja.

A kiilonb6z6 szervalasi lehetoségek eltérd nehézségi fokkal
rendelkeznek, ezaltal a jatékosok nagyobb szazalékban
valasztjak elsore a nehezebben kivitelezhetot, (azaz a labbal
torténd nyitast), tudvan hogy van masodik lehetdségiik a
javitasra, ha esetleg hibaznak. Ez a fajtaja a fogado oldalon is
nehezebben kezelheté a labda forgésa, sebessége vagy éppen
az ive miatt. Viszont ha elsére nem sikeriil, akkor a kettGshibat
elkeriilend6, marad a biztonsagosabbnak mondhato, és
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konnyebben kivitelezheté modja, a fejelés. Ez mind térben,
mind kivitelezésben kozelebb all a jatékosokhoz.
Kulcsszavak: Teqgball, szerva, 1ab-fej
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Ertékelési szempontok

Lehetséges 0sszpontszam: 50 pont

Az absztrakt értékelés szempontjai (max 10 pont)

Az absztrakt szerkezete (bevezetés, célok,
modszerek, eredmények, megbeszélés)
Szoveg koherencia (tudoméanyossag, nyelvi
megformaltsaga, logikai felépitése, altalanos
mindsége)

Az eloadas értékelés szempontjai (max 40 pont)

Bevezetés (témavalasztas indoklésa, szakirodalmi
attekintés, elméleti hattér)

Hipotézisek (kérdésfeltevés, kérdések és hipotézisek
megfogalmazasa, érvényessége)

Vizsgalati médszerek (minta, adatfelvétel és
adatelemzés ismertetése, pontossaga)

Eredmények (a kapott eredmények bemutatasa)
Megbeszélés (eredmények bemutatasa 0sszefoglalas,
konkluzi6, javaslat, jelentdsége)

Eléadas (nyelvi megformaltsag, logikai felépités,
szabad eldadas, ppt)

Vitakészség (kérdésekre adott valaszok, indoklas és
vita)

Onall6 kutatas (hallgato altal végzett 6nalld
felmérés és sajat kutatas értékelése)
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