VIVAS
A sportagi elméleti vizsga (40 pont) témakorei

1. A vivéas hazai nemzetkozi torténete. Az MVSZ, a FIE valamint a CEE szervezetei.

2. Foglakoztatasi formak és szerepiik a vivasoktatasban.

3. A kiizd6sportok oktatdsa a nemzeti alaptanterv keretein beliil: iskolai vivasoktatas és
vivoszakkor.

4. Edzés és versenyterhelés az utanpoétlas korosztalyban (kadet-junior).

5. Elversenyzék felkésztilése; éves edzéstervezés-olimpia ciklus.

6. Etikai és szakmai szempontok a csapatvezetés, a csapatkialakitas és a valogatas
szempontjabol.

7. Kondicionalis képességek fejlesztésének lehet6ségei a vivasban. Kiegészit6 sportok
jelentSsége.

8. Mentalis képességek fejlesztésének lehetségei a vivasban.

9. A magyar t6r (kard /parbajbajtor) iskola jellemzéi és helye a nemzetkozi élvonalban.
10. Iskolatipusok. Iskolagyakorlatok a felkésziilés kiilonboz6 fazisaiban. Ismétlés, terjedelem

és intenzitas.
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A gyakorlati vizsga feladatai (30 pont)

Mutassa be és oktassa kezd6 vivoknak és haladdknak:

=

Egyenes tdmadasokat és haritasaikat, el6készitésbdl is!

2. Pengetamadasokat (kotés-iités) és ezek kombindaciéit, valamint védéseiket,
el6készitésbal is!

3. Cseltamadasokat (el6készitéssel is): kiilonbdzd bevezetési mod, egyes-kettds és tobbes

cselek!



