LOVASSPORT

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
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A héarom lovas olimpiai szakag torténete és szabalyzata (dijlovaglas, dijugratas,
military).

Kiképzési skala és alkalmazasi tertiletei.

Az alap jarmédok ismertetése.

A lovas iilésének hibdi és ezek hatasa a segitségadasokra.

A cavaletti munka haszna a 16 és lovas kiképzés terén.

A gimnasztikai sorok haszna a 16 és lovas kiképzése terén.

Dijugrat6 versenyen palyabejards, bemelegités és a palya lovaglasa.

A military 16 kiillemi és bels6 értékméré tulajdonsagai.

A végtaugrasok hosszanak valtozasa kiilonb6z6 terepviszonyok kozott.

. Akadalytipusok a dijugraté versenyeken és a military versenyek terep

szakaszan.
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: L3 dijlovas program lovaglasa.

2. gyakorlat: 6-8 erdkifejtésbdl allo dijugrato palya lovaglasa.

3. gyakorlat: Lovagolja idémer6 ora segitsége nélkiil az alabbi iramok valamelyikét 1

percen keresztiil:

450 m/perc (A0)
500 m/perc (A)
520 m/perc (CNC *)
(

550 m/perc (CNC**)



A lovagolandé iramot a felvételi bizottsag hatdrozza meg egyénileg, a felvételiz6
altal lovagolt 16 képességeinek kortiltekint6 felmérését kovetSen.



