KOSARLABDA

A sportagi elméleti vizsga (40 pont) témakorei
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®»
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A kosarlabda sportag kialakuldsanak kortilményei, nemzetkozi és hazai
torténete

A kosarlabdazas jatékszabalyai

Eltérd szintli és kora csapatok versenyrendszereinek 6sszehasonlitdsa

A koordinécios képességek fejlesztésének lehet6ségei a kosarlabdazok
felkészitésében

A kondicionalis képességek fejlesztésének lehetSségei a kosarlabdazok
felkészitésében

A kosarlabda tamadojaték technikai elemeinek lefrasa és alkalmazasa

A kosarlabda tamadojaték taktikai felépitése az utanpotlas korosztalyoknal
A kosarlabda védekezés technikédja és taktikajanak felépitése az utanpotlas
korosztalyoknal

A felnétt és az utanpoétlaskort jatékosok felkészitésében jelentkezd eltérések

10. A kosarlabda sportag gyakorlataban el6fordulé szituaciok pedagogiai és

pszichol6giai megolddsanak lehet6ségei
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A gyakorlati vizsga feladatai (30 pont)

1.

2.
3.

gyakorlat: Adott technikai elem oktatasa és hibajavitdsa a bemutat6

jatékosokkal.

gyakorlat: Adott taktikai elem gyakoroltatdsa bemutat6 csapattal.
gyakorlat: Adott mérk6zés jelenet vide6 elemzése.
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