KEREKPAR

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
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A kerékpar technikai fejlédésének torténete (kezdetektsl napjainkig).

A kerékparsport altalanos verseny szabélyzatanak ismerete.

A kerékparsport szerkezeti felépitése a nemzetkozi és a hazai szovetségben.
kerékparos jelolések orszaguton illetve Mtb szakdgakban.

kerékpéros mozgaskoordinéciot el6segit6 feladatok.

Down Hill Tridl Bmx Mtb orszaguti szabalyok alapszint(i ismerete.
Kerékpar technikai alapismeretek.

Versenyrendezési alapszabéalyok.
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. Kerékparsport a vilagversenyeken.
10 A kerékpar szerepe a szabadid&sportban.
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e Sidwells, C. (2005): A nagy kerékpdrkonyv. Gabo Konyvkiadé és Kereskedelmi Kft.
e http://bringasport.hu/ (versenyszabélyzat)

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat: Lanctalpazas bemutatasa gyakorlatban.

2. gyakorlat: Koves, gyokeres, laza talajszerkezetti meredek (10-15%) lejtén valé
lejutas.

3. gyakorlat: Gurulasboél fékezés, megallas egy adott ponton (két boja kozott), helyben
allas 2 masodpercig labletétel nélkiil, majd elindulas.


http://bringasport.hu/

