Német mintavizsga

Megoldasok

SZOBEHELYEZES

1. Bogen 11. Freistof3

2. Ubungswiirfe 12. Elfmeter

3. Linienrichter 13. stiarken

4. Wurftechnik 14. strecken

5. Kreis 15. stehen

6. Die Korbe 16. senken

7. Ballspiele 17. Biathlon

8. Wurf 18. Skisport

9. Libero 19. Schlittensport
10. Foul 20. Wintersport

FELELETVALASZTAS

1.: a 11.: b

2.. ¢C 12.: b

3. b 13.: ¢
4: b 14.: ¢

5. a 15.: d

6.: C 16.: d

7..¢C 17.: b

8.. b 18.: ¢

9.:d 19.: b

10.:a 20.. ¢c

FORDITAS (magyarr6l németre)

Heute ist der Name Andrds Balcz6 ein Begriff im Modernen Fiinfkampfsport. Fiinffacher
Weltmeister, Olympiasieger. Sein Name steht fiir eine ganze Epoche. Genauer ausgedriickt:
Seit er im internationalen Feld die Spitze einnimmt, kann man den Fiinfkampf nicht mehr so
betreiben wie vorher. Man mull mehr bieten und etwas anderes, denn Balczo konnte und kann
mehr, Besseres und anderes als seine Vorgédnger. Seine ganze Liebe ist der Fiinfkampf. An
ihm hingt er mit allen Nervenfasern und mit allen Gedanken. Um sechs Uhr morgens
schwimmt er schon, um neun Uhr abends l4uft er noch - oder schwimmt wieder, zusétzlich zu
der Trainingsdose, die Trainer Benedek fiir ihn festgesetzt hat.



LEVELMINTA

Herrn

Karl-Heinz Meyer Budapest, den 15. Februar 1997
Manager

Sportklub"Schalke" - Basketball-Sektion

Beethovenstr. 8

Dortmund

Betreff: offizielle Einladung
Sehr geehrter Herr Meyer!

Die Basketball-Sektion des Sportklubs der Ungarischen Sportuniversitat 14dt Ihre
Basketballmannschaft zur Teilnahme an dem Basketball-Turnier in Ungarn, 10-17 Juni 1997
herzlichst ein.

Dieses Turnier wird jedes Jahr von dem Sportklub der Sportuniversitit in Budapest, in der
Haupstadt Ungarns organisiert. Die Spiele werden in der Basketballhalle der Sportuni
ausgetragen.

Unser Sportklub wurde 1925 gegriindet und in ihm werden die verschiedensten Sportarten von
unseren Sportstudenten getrieben. Viele von ihnen sind qualifiziert, spielen in der 1-en Liga,
manche sind Meister in ihrem Sport oder belegen die ersten Plétze in der Rangliste.

Der Basketball ist ein sehr beliebtes Spiel in unserem Klub. Die Basketballmannschaft besteht
aus Studenten der Sportuniversitt, ist also eine Amateur-Mannschaft. Wir spielen seit Jahren
in der ersten Liga der Basketball-Landesmeisterschaft und erzielen gute Ergebnisse. In den
letzen drei Jahren haben wir das Basketball-Turnier gewonnen.

Unterkunft konnen wir Thnen im Studentenheim der Universitit sichern, in Zweibettzimmern
mit Dusche. Die Kosten der Unterkunft werden unsere Rechnung belasten, Sie sollen die
Reisekosten uns das Essen bezahlen.

Sie konnen in dem Selbstbedienung- Restaurant der Uni essen.

Fir alle weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Herrn Tabaki, Internationale
Abteilung, Sportuniversitit.

Im Rahmen des Programmes gibt es auch eine Stadtbesichtigung mit Autobus fiir alle
Teilnehmer, Empfang- und AbschluBlfeier, auflerdem bekommen alle Teilnehmer ein
"Souvenier-Paket" mit schonen Prospekten von Budapest, und ein T-Shirt.
Wir erwarten Thre gilinstige Antwort !

Mit sportfreundlichen Griilen

Gyorgy Pataki
Leiter des Sportklubs



FORDITAS (németrdl magyarra)

Az atlétika fogalmat az oOkori gorogok sportagi felosztdsdval magyarazhatjuk.
Akkoriban a versenygyakorlatokat konnyiiekre és nehezekre osztottak. Konnyii atlétikai
gyakorlatnak szamitott a futds, ugras és a gerelyhajitas. A diszkoszvetés pedig (nem gy mint
ma) a nehéz atlétikai gyakorlatok kozé tartozott, egyiitt az Okolvivassal, birkdzassal és
pankracioval.

A sportgyakorlatok ilyenfajta konnyii és nehézre torténd felosztdsat Németorszag az
angol példa alapjan a 20. szdzadban vette at.

Az atlétikai gyakorlatok kedvezden befolyasolhatjak az emberi szervezet fejlodését. A
gyaloglas, futds, ugras dobds jelentdsen hozzdjarulnak a vérkeringés - és idegrendszer
fejlodéséhez, valamint az olyan alapvetd fizikai tulajdonsagok, mint erd, gyorsasag,
alloképesség, ligyesség €s mozgékonysag kialakulasahoz is.

Az atlétikai gyakorlatok ¢és versenyek hozzédjarulnak a versenyzd  szellemi
fejlodéséhez. Az atlétikai gyakorlatok az edzés folyamatdban és a versenytevékenységek
folyaman az akarati nevelés és a jellemnevelés eszkozei is. Az atlétikai gyakorlatoknak ez a
sokoldalu hatdsa meghatarozza az atlétika vezetd szerepét a testnevelés rendszerében.

SZOVEGERTES
Vilaszok a "Fall ins Krankenhaus" c. szoveg kérdéseire

1./ A verseny szomoru jellegzetessége, hogy nagyon sok sériilés tortént. A tornaszok
kockaztattak testi épségiiket azért, hogy érmeket és bajnoksagokat szerezzenek. Hét sulyos
sériilés tortént hat versenyen, és ezzel uj rekordsziiletett.

2./ Négy tornaszer az, amelytol kiilondsen félnek a torndszok.

Elsdsorban a nyujt6. Ha csak egy milliméterre is elvétik a nyujtd elkapasat, mar lezuhannak.
Lougrasnal elveszti az ember a t4jékozodasat a kiillonbozd szaltok és csavarok
egymasutanisaga miatt, talajfogaskor pedig kificamodik a test.

Talajon is elveszti az ember a tajékozodasi képeségét €s az ugrasokat kovetd talajfogasnal
elszakadhat az achilles-in.

A felemaskorlat - a ndk nyujtdja - veszélyezteti a fejet és a karokat. Gyakoriak a
nekicsapodasok.

3./ Az utobbi 6t évben a tornaszerek biztonsagosabbak lettek. A dobbantok kimélik a a
szalagokat, inakat és iziileteket, a rugalmas tornaszOnyegek felfogjak talajfogasnal a
gerincoszlop terhelését.

4./ "A torna pedig magaban rejt egy adag rizikot." Az iinnep lassan torna-tira helyett torna-
torturava valik.



