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Interski, Uhsuaia 2015 Argentina

Elméleti workshopok
1./ Dania
Pozitiv hozzaallas

a./ Az a célja a workshopnak, hogy bemutassa, a ddnok mennyire fontosnak taléljak a pszicholdgiat az oktatasban,
annak érdekében, hogy a tanitvany a lehet6 leggyorsabban fejlédjon. (maga az el6adé is pszicholdgiat végzett)

Fontos az emberekkel kialakitott kbzvetlen kapcsolat, és realis, objektiv kép visszajelzésként. Tehat, hogy az embert
minél hamarabb feloldja annak érdekében, hogy gatlasok nélkil a feladatra tudjon figyelni. Enhez a legfontosabb, a
kozosségbe vald j6 beilleszkedés. A jo kdzérzet pozitivan hat az elsajatitasi fazisra. Pozitiv kdrnyezetben a tanitvany
produktiv, kreativ lesz stressz nélkdl.

A tanitvany felé mindig pozitiv, de realis képet kell adni. Példaul hibajavitasnal egyforma ardanyban meglatni a
pozitivumokat és a negativumokat. Ha sikerll a tanitvany erGségeit meglatni segit, hogy a gyengeségeket milyen
uton tudjuk kénnyen legy6zni. Tehat a fejlesztést is hatékonyabb irdnyba tudjuk vinni.

Vitorlas hajo példa a lelki egyensulyhoz. A szél és a t6kesuly egyensulyat hasonlitja a pozitiv és negativ hatasokhoz az
oktatas alatt.

A workshop felépitése is ehhez az elmélethez hasonlitott. Az elején egy gyors jatékos ismerkedés volt kis
csoportokban, az el6adas végig interaktivan folyt, a kozonséget is folyamatosan prébalta bevonni, a végén pedig
hagyta, hogy mindenki elmondja a véleményét a hallottakrol, és mindenkinek prébalt valaszolni. Vélemények: ez egy
kiilon szakma, amit tanulni kell; nehéz megtalalni ugyanis a megfelel6 korrekt értékelést, ez teszi felelGsségteljessé
és bizonytalan kimenet(vé az oktatast.

b./ Szerintem ebben nincs semmi kulonleges, csak a sajat szakmajat probalja feler@siteni a sioktatdsban. Mi is
tanuljuk ezeket sportpszicholdgidban, csak valdszinlileg nem tudjuk ennyire tudatosan hasznalni. Tobb orszagnal is
el6keriilt a pszicholdgia fontossdga a sioktatdsban, ez szerintem azt mutatja, hogy mindenképpen az oktatasi
rendszerben ezzel tobbet kell foglalkozni.
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Ugy gondolom, nélunk is abba az irdnyba kellene fejleszteni az oktatdsi rendszeriinket, hogy a magasabb szinteken is
foglalkoznunk és vizsgaztatnunk kéne az elméleti anyagokbdl is. Pl. a mi rendszeriinkben akkor tanuljak ezeket az
elméleti targyakat, amikor még nem tudnak oktatéi szemmel hozzdkapcsolni gyakorlati tapasztalatokat. Ez minden
évben a mddszertani vizsgakon kiderill, marpedig ennek a témanak az alkalmazdsahoz, sokkal nagyobb gyakorlatra
lenne sziikség.

Azért szeretnék én kizdeni, hogy a harom-, négycsillaghoz is tudjunk olyan elméletet adni, ami a gyakorlati
foglalkozasokba épitve el6relépést jelentene. Valdszinlileg a vezetd oktatd képzésbe is valahogy ezt be kellene vinni.

Csollany Csaba



