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1. Turistaetika, jogi feleldsség

A tura alkalmaval egymasra utalt tarsak az id6k soran kialakitottak egy értékrendet, normat maguk és
tarsaik felé, amit igyekeznek betartani és betartatni. Mindezt sajat, j6l felfogott érdekiikben és a
természet megdvasaért is, ami szintén a természetjardk érdeke.

A turavezetG példakép, a feln6tt, pedagdgus pedig a tanuldk szdmdra még inkabb az.

1.1. A turistasag rovid torténete

A turistasag arrél szol, hogy az ember a sajat oromére, felidilést keresve, az ott megélhetd
élményért megy ki, majd Ujra vissza a természetbe. Az elsé dokumentalt turista a reneszdnsz Petrarca
volt, a mai értelemben vett turizmust pedig az Ujkortél szamithatjuk, amikor is az ipari forradalom és
a varosiasodds egyre messzebb szakitotta az embert Gsi, természetes kozegétSl. Hazdnkban féleg a
tehet&sebb polgarok kezdtek kirdndulni, mar egészen a XVI. szdzadtdl kezdve, elsGsorban a Magas-
Tatra korzetében. A gyalogos turizmus azonban csak igazan a XVIII. szazad végétdl terjedt el az Uj
dolgokra nyitott polgarsag korében.

Hazankban a szervezett természetjards kezdetét 1873-ra datdljuk: Tatraflireden alakult meg az elsé
turistaszervezet, a Magyarorszagi Karpat Egyesilet (MKE). (Ez volt a vildgon a hatodik ilyen jelleg(
tarsasag.) 1891-ben, az MKE Budapesti Szakosztalyabdl jott 1étre a Magyar Turista Egyesiilet, mely f6
céljanak a kozéphegységi turdzas fejlesztését tartotta. 1913-ban 22 egyesiilet, tébb mint 100.000
taggal alakitotta meg a Magyar Turista Szévetséget (MTSZ), amit, lassu fejlédés utan 1931-ben, a
Budapesten tartott Nemzetkozi Turista Kongresszus kovetett. Ez id6ben mar |éteztek — ha nem is
mindig élesen kilonvalva — a turistaszervezetek polgari, illetve munkas szervez6dései.

A 1l. vildghaboru idején visszaszorult, a nyilas uralom alatt pedig megszlint az MTSZ tevékenysége,
1945 utan pedig a politika a természetbarat mozgalmakat is allamositotta: szervezeteket oszlatott fel,
egyesileti hazakat vont allami kezelés ald, mig 1949-ben, a Vandorsport Szbvetség helyébe
|étrehozta a Magyar Természetbarat Szovetséget (MTSZ). A legnépesebb turistaszervezet azéta is
végzi a magyar természetjaras érdekképviseletét és szakmai vezetését. Az orszagos szerv 1987-ben
igazi, alulrdl, a tagszervezetekbdl épitkez6 szbvetséggé valt. Az MTSZ, nevét 2012-ben, a nyitas
jegyében, Magyar Természetjard Szovetséggé valtoztatta.

Az MTSZ mellett létezd, tovabbi patinds szervezetek: Magyar Sportturisztikai Szovetség (MSTSZ).
Magyar Turista Egyesiilet (MTE), Magyarorszagi Karpat Egyesilet (MKE).



1.2. Normak és etika a természetjarasban

Az id6k folyaman valtoztak a turista értékrendben taldlhaté hangsulyok: mig eleinte a bajtarsiassag, a
tarsak tisztelete és védelme volt az el6térben, manapsdg sokkal inkdbb teret nyer a természet
megdvasa. A természetjarok mindig természetbardtok, ovjak, féltik ,sportpalydjukat”. Mi a
természetbe vendégségbe megylink, jelzett turistautjaink is , természetvédelmi [étesitmények”, mert
az érintett hatésagokkal egyeztetve keriilnek kijelolésre ugy, hogy a legkisebb kdrnyezeti terhelést
okozzak a természeti értékekben.

Az emberiség alapvet6en két részre oszlik: turistdkra, és azokra, akik nem turistak. Turistabol is
legalabb négyféle van (Benedek Istvan nyoman):

1. Kocaturista: aki ragyogd, draga felszereléssel ,|6ty6g” ide-oda, mindig tobbet mutatva, mint amire
valdjaban képes.

2. Kulturista: aki szereti a természetet, s amolyan széplélekként oda jar gyonyorkodni, pihenni, ha ez
komolyabb eréfeszitésébe nem kerdil.

3. Fajturista: 6 csak a teljesitményt élvezi, s igy rengeteg szépség mellett megy el.

4. lgazi turista: aki a természetet, a vele vald harmodniat élvezi és ezért teljesitményre is képes,
legyGzve az akadalyokat, legy6zve 6nmagat.

Az ENSZ 1954-ben a Homo turisticus fogalmat igy hatarozta meg: ,turistanak szamit bdrki, fajra,
nemre, nyelvre, valldsra valo tekintet nélkiil, aki dllandé lakhelyétél mds teriiletre tdvozik, és ott az év
12 hénapjabdl legaldbb 24 drat és legtébb 6 honapot tartdézkodik természetjdrds, idlilés, sportolds,
gyogykezelés, csaldadi Iatogatds, miivelédés, zardndoklds céljabdl.”

E kiadvanyunkban elsGsorban a természetjard, természetbarat turistakrdl és turistaknak beszéliink,
hiszen mig a turazé elsGsorban a teljesitményt, a természetbarat inkdbb az élményt, a szépséget
keresi. De hat nem élmény-e sajat magunk legy6zése a Matra gerincén turdzva, és nem teljesitmény-
e megtalalni egy Pilis-barlang hegyoldalba rejtett bejaratat? Nem lehet, nem szabad a turdzét és a
természetbaratot szembe allitani. Mar csak azért sem, mert mindketté természetjaré.

A természetjaréo ember (tovabbiakban turista) igen Gsszetett Iény: egyszerre sember és egyszerre a
jov6 szazad embere. Osember, mert a természetben, a természet szabalyait tisztelve él, de egyben a
XXI. szazad képvisel6je is, mert tudatos, a kornyezet egészét érti, és félt6 gondolkodasa révén a
természetért, s igy dnmaga jovéjéért is él. Ebbdl is latszik, hogy természetbaratnak lenni nehéz
,hivatds”, mindenhez érteni kell; a f6zéshez éppugy, mint a gétikdhoz, a tajolashoz éppugy, mint a
népszokasokhoz. A turistasag igy egész embert kivan, am cserébe az teljes életre széld, tartalmas
elfoglaltsagot nyuijt.

Tehat ki vagyok én, a tarazé? Eotvos Lorand szavaival valaszolunk:

,Turista az, aki utra kel azért, mert foglalkozdsdnak egyformasdga, gondjainak sokasdga kézepett
dlmaiban feltiinik elétte egy olyan szebb vildg, melyben z6ldebb a fi, kékebb az ég, magasabbak a
hegyek, szebbek, vagy kiilonésebbek a hdzak, bardtsdgosabbak az emberek; s aki az dlomkép
eredetijét faradsdgtol vissza nem riadva keresi, s mert hiszen e foéldén éliink, taldn soha meg nem
taldlja, de azért jo kedvét el nem vesziti, hiszen 6rémét éppen ez a keresés teszi.”

Osszegzésiil pedig lassuk, majd a késébbiekben is tartsuk és tartassuk be a Turista Tizparancsolatot!

1. Késziilj fel alaposan a turara!
2. Turddat erénléted, gyakorlottsagod, és tarsaid figyelembevételével tervezd!



Célszertien, kényelmesen, és ne felt(in6en 6ltozz!

A természetben nyitott szemmel és fillel, a szépségre fogékony szivvel jarj!

Viselkedj csendesen, fegyelmezetten, vendégként!

Tartsd és tartasd be a turdzds szabalyait (tlizrakds, hulladék, taborozas, védett terilet,

tlravezetés)!

7. A természetben vald tartdézkodds utan allitsd vissza az eredeti allapotot (taborozas,
szallashely, illemhely)!

8. Szeresd és védd a természetet, igyekezd azt mdsokkal is megszerettetni, megismertetni,
megvédetni!

9. Becslild turatarsaidat és 6ket a bajban soha el ne hagyd!

10. Igyekezz hasznositani a természetben szerzett ismereteidet, tapasztalataidat!

oukuWw

1.3. Jogi szabalyozdk

Hazankban a természetjarasnak hagyomanyai és szabalyai vannak, melyeket a természetet szeret6 és
tisztelS, illetve az odaldtogatd embereknek illik betartani — turavezet6vel vagy nélkile. Ezek a
szabalyok nagyrészt némi gondolkodds utan mindenki szamara témoren megfogalmazhatdk, mig a
konkrét jogi szabdlyozast természetesen torvények és rendeletek formajaban taladljuk meg. A
turavezet6k feladatai wugyanakkor tulmutatnak egy egyszerli természetjarétél elvarhatd
magatartdson és tudatossagon. Elnevezésébdl addddan 6 a tura vezetdje, felels iranyitdja és sokszor
szervezGje is, felel6ssége nem csak szakmai, hanem erkolcsi és jogi is. Egy turavezet6tdl elvarhato,
hogy rendelkezzen azon ismeretekkel és kompetencidkkal, melyek a tura sikeres és biztonsagos
lebonyolitasahoz sziikségesek. Erkdlcsi oldalrdl vizsgalva felelds azért, hogy vigydzzon a résztvevékre
és vezesse Gket a természetben, illetve felligyelje a turdkon résztvev6k magatartdsat is. Jogi
felel6ssége pedig a kiilonb6z6 jogszabalyokbdl ismerhet6 meg, amelyekkel — még, ha minimalis
szinten is, de — mindenképpen tisztdban kell lennie.

Ugyan atfogd jogi szabalyozas a természetjarasrél és a turavezet6i feladatokrdl nem készilt. mégis
megdllapithatjuk, hogy tampontot adhat a turistdknak, turavezet6knek az, hogy a természetjarasnak
mar tobb évtizedes hagyomdnyai vannak, és a természetbarat viselkedés egy jol meghatarozhaté
magatartasformat kivdn meg a turistaktdl és a turavezetSktsl egyarant. A kdvetkezS jogszabalyok
ismerete segithet abban, hogy megdllapithassuk a természetjards sordn elvarhaté magatartasi
formakat.

o Az 1996. évi LIIl. torvény a természet védelmérdl
. A 2009. évi XXXVII. torvény az erd6rél, az erdé védelmérdl és az erdégazdalkodasrol

Az 1996. évi LIIl. torvény a természet védelmérdl

A természetvédelmi torvénylink rendelkezik mindarrél, amit a természet védelmérdl tudni kell.
Megfogalmazza azokat az elvardsokat, amiket be kell tartani a természetben jarva, annak megévdsa
érdekében. A természetjardssal kapcsolatos szabdlyokat nem lehet egységes jogszabalyban
megtaldlni, igy ebbdl a torvénybdl azt kell megnézniink, ami a turista tevékenységgel hozhatd
kapcsolatba.

A torvény célja a természeti értékek altalanos védelme (1. §). A védelmet értelemszerlien az
élé/élettelen elemekre egyarant kimondja, és magaban foglalja a természeti értékeket, a természeti
terlileteket, a tdjvédelmet, a vadon éI6 él6vilag, a novény- és az allatfajok védelmét, a bioldgiai
sokféleség és az él6helyek altalanos védelmét, tovabba a foldtani természeti értékek védelmét,
talajszint alatt és felett.



»1. § E torvény célja:

a) a természeti értékek és teriletek, tajak, valamint azok természeti rendszereinek, bioldgiai
sokféleségének altaldnos védelme, megismerésének és fenntarthaté hasznalatanak el@segitése,
tovabba a tarsadalom egészséges, esztétikus természet irdnti igényének kielégitése;

d) a védett természeti értékeket és a védett természeti teriileteket a jelen és a j6vé nemzedék
szamdra megGrizze, azokat sziikség szerint helyreallitsa, fenntartdsukat, fejlédésiiket biztositsa.”

Vagyis az altalanos védelem kiterjed valamennyi, a természetben fellelhet6 értékre. Az altalanos
védelmet minden természetjdré koteles betartani, ami a természetjards mint életforma
hagyomdnyaibdl és a jogszabalyi kdtelezettségbdl is fakad. Ezt ellendrizni és betartatni a turavezet6
kotelessége. Az Ugynevezett hagyomanyos védelem pedig konkrétan a kilon jogszabdllyal kiemelt
(nevesitett) védelmet élvez6 természeti értékeket dvja. Védetté nyilvanitdsi eljarason alapul, de
kiterjed a torvény erejénél fogva védett teriletekre is (pl. barlangokra, viznyel6kre, kunhalmokra).

»,22. § Kiemelt oltalmuk biztositdsa érdekében védetté kell nyilvanitani a tudomdnyos, kulturalis,
esztétikai, oktatdsi, gazdasagi és mds kozérdekbdl, valamint a biolégiai sokféleség meglrzése céljabol
arra érdemes

a) vadon él6 szervezeteket, életk6zosségeiket, tovabbd termd-, tartézkodod- és él6helyeiket;

b) régi hazai haziallat- és névényfajokat, fajtakat és valtozatokat;

c) természetes és természetkozeli tajakat, tajrészleteket;

d) novénytelepitéseket, igy kiilondsen parkokat, arborétumokat, torténelmi vagy botanikus kerteket
és egyes novényeket, novénycsoportokat;

e) élGallat gyljteményeket;

f) foldtani képz6dményeket és alapszelvényeket, dsvanyokat, asvanytarsulasokat, 6smaradvanyokat;
g) védett asvanyok, 6smaradvanyok jelentds lel6helyeit;

h) felszini, felszinalaktani képz6dményt és barlangok felszinét;

i) allo- és folydvizeket, igy kiilondsen tavat, patakot, mocsarat;

j) tipikus és ritka talajszelvényeket;

k) természethez k6t6dd kulturtorténeti emlékeket.

Sok esetben turank olyan helyekre vezet, amelyek természetvédelmi oltalom alatt allnak. Ezek a
védett természeti teriletek.

»28.8§-29/A. §

o A nemzeti park természeti adottsagaiban lényegesen meg nem valtoztatott, altalaban nagy
kiterjedés, 6sszefliggs terilet (pl. Duna-lpoly Nemzeti Park).
o A tajvédelmi korzet elsGdleges rendeltetése a tajképi és a természeti értékek megébrzése

olyan terileteken, ahol az ember és természet kdlcsonhatdsa esztétikai, kulturdlis és természeti
szempontbdl jél megkiildnboztethetd jelleget alakitott ki (pl. Matrai Tajvédelmi Korzet).

o A természetvédelmi teriilet altaldban kisebb kiterjedésli, 6sszefliggd teriilet a természeti
értékek és rendszerek védelme érdekében. Helyi jelent6ségli dnkormanyzati rendelettel, orszdgos
jelent6ségli pedig miniszteri rendelettel jon létre.

o A természeti emlék kilonlegesen jelentds egyedi érték, képz6dmény és az annak védelmét
szolgdlé teriilet.”

,59. § (1) A természeti értékek és teriletek, kiilondsen a védett természeti értékek és tertletek
Grzése, megdvasa, karositdsdnak megel6zése érdekében, egyenruhaval és szolgdlati 16fegyverrel
ellatott tagokbdl allé természetvédelmi Grszolgalat mikoddik. A természetvédelmi Grszolgalat és az
onkormanyzati természetvédelmi Grszolgalat szerepét, valamint feladatat a fegyveres biztonsagi
Grségrdl, a természetvédelmi és a mezei Grszolgalatrdl sz616 1997. évi CLIX. torvény szabalyozza.



12. § A természetvédelmi Grszolgalat tagja (a tovabbiakban: természetvédelmi 6r) a nemzeti park
igazgatdsag mlkodési teriiletén jogosult és koteles:

a) a természet, valamint a régészeti 6rokség védelmére vonatkozo elGirasok betartasat ellenérizni;

b) a természet és a régészeti 6rokség védelmének érdekeit sért6, a természeti értéket és teriletet,
beleértve a védett természeti értéket és teriletet, illetve a Natura 2000 teriletet (a tovabbiakban:
természeti érték vagy terilet) veszélyezteté vagy karositd, valamint régészeti lelGhelyet karositd
jogellenes cselekményt elkdvetd személyt cselekményének abbahagyasara felszdlitani, feltartéztatni,
igazoltatni, ellene eljarast kezdeményezni;

12/A. § A természetvédelmi 6r — a helyszini birsagolas kivételével — a nemzeti park igazgatosag
m(ikodési teriiletén kiviil is jogosult a 12. § szerint intézkedni, ha a természet és a régészeti 6rokség
védelmének érdekeit sért6 jogellenes cselekményt észlel, vagy a nemzeti park igazgatdsag mikodési
teriiletén kivili szolgdlatellatast az arra jogosult elrendeli.

Az 6nkormanyzati természetvédelmi Grszolgdlatanak tagjai a nemzeti parki 6rszolgalathoz hasonld
feladatokat latnak el, de helyi szinten, és 6k is hivatalos személyeknek minésilnek.

,66. & (1) Az igazgatdsagok, Onkormanyzatok természetvédelmi tevékenységét polgari
természet6rok segithetik.

(2) A polgari természetér az igazolvanyaban meghatarozott teriileten jogosult

a) védett természeti teriletekre belépni;

b) szolgalati jelvényt és igazolvanyt hasznalni;

c) természeti értéket veszélyeztetS vagy karositd cselekményt elkdveté személyt figyelmeztetni a
jogellenességre, illetve annak jogkovetkezményeire, valamint tavozasra felszélitani;

d) a védett természeti teriletekrél, értékekrél, ezekkel kapcsolatos engedélykoteles
tevékenységekrdl tdjékoztatast adni.”

,2. 8 (1) A polgari természetdr az igazgatdsag, valamint a telepilési onkormanyzat természetvédelmi
Grzési tevékenységét a Természetvédelmi Orszolgalat 6rzési feladataiban vald kézremikodéssel és
0nalld szolgalattal segitheti.”

A turavezet6k kotelesek egylttmikodni a természetSrokkel és az altaluk megkovetelt magatartast
tanusitani, illetve a tura résztvevdit is ilyen magatartasra buzditani.

1.4. Az erdé latogatasanak és haszndalatanak szabalyai az erd6t6rvény alapjan

Az erd6k védelmérdl, kezelésérél és hasznalatardl sz6l6 2009. évi XXXVII. torvény (réviden:
erd6térvény) tébb pontban foglalkozik az erdélatogatas szabalyaival. Osszegy(ijtottiik azokat az
informdcidkat, amiket a taborvezet6nek vagy turavezetének fontos ismernie.

Mig a természetvédelemrél szold torvény a természet atfogd védelmérél rendelkezik, addig az
erd6torvény mar joval konkrétabb szakterilettel kapcsolatos szabalyozast fed le. Az erd6toérvény
figyelembe veszi, hogy napjainkra Magyarorszag erdéteriiletének nincsen olyan része, ami mentes
lenne az emberi beavatkozadsoktdl, éppen ezért mar , legfeljebb” természetkozeli allapotu erd6krél
beszélhetiink. Vannak azonban olyan erdGteriletek, amelyek kilonb6z6 okok kovetkeztében
kikerlltek az Uzemszerl erd6gazdalkodasbdl: ilyenek tobbek kozott az erdérezervatumok
(magteriiletek). Az erd6torvény egyik legfontosabb alapelve a fenntarthatd erdégazdalkodas (2. §),
mivel az erd6 a XXI. szazad emberének egyik fontos, megujithato természeti eréforrasa.

,2. § (1) A fenntarthatdé erd6gazdalkodds soran, a fenntarthatd hasznalat kovetelményeinek
megfelelve, az erdei haszonvételek gyakorldsa soran torekedni kell az olyan mddszerek



alkalmazasara, amelyek biztositjak, hogy az erdé megérizze bioldgiai sokféleségét, természetességét
vagy természetszerlségét, termdképességét, felljuldé képességét, életképességét, tovabba
megfeleljen a tarsadalmi igényekkel 06sszhangban levé védelmi, kozjoéléti és gazdasagi
kovetelményeknek, betbltse természet- és kornyezetvédelmi, kozjoléti (egészségligyi-szocidlis,
turisztikai, valamint oktatasi és kutatasi) célokat szolgald szerepét, és az erdévagyonnal vald
gazddlkodas lehet&ségei a jové nemzedékei szdmara is fennmaradjanak.”

Az erdd latogatasanak szabalyai (91.§ - 96.8.)

Erd6ben, gyalogosan, a f6szabaly szerint szabadon kirdndulhatunk, nemcsak a kijel6lt turistauton,
erdészeti utakon és kozelitbnyomokon (utébbi kett6t hivjdk az erdészek és a jogszabdly is erdészeti
feltard haldzatnak), hanem barhol.

Mindenesetre csak akkor térjlnk le a kijelolt utrdl jeléletlenre vagy az erdGbe, ha megfelelS labbelink
van, ismerjik a terilletet, vagy jol tdjékozédunk térkép alapjan.

Kerékparral, I6val, sport vagy turisztikai céld, ldval vontatott jarmiivel (lovaskocsi, lovasszdn) az
erdészeti feltard haldzaton szabadon kozlekedhetilink, s6t allami vagy Onkormanyzati tulajdonu
erdGben még az erd6ben is kdzlekedhetlink kerékparral vagy Iéval.

Az erd6latogatds fenti f6szabadlya alél természetesen vannak kivételek:

Az erddStorvény és a természetvédelmi torvény alapjan a kijelolt Ut kivételével gyalogosan,
kerékparral és I6éval sem mehetiink be:

e azerdGsités teriiletére, amig a rajta 1évé fadllomany a két méter atlagos magassagot el nem
éri

e azerd6rezervatum magteriletére

o afokozottan védett erdé teriiletére

A jogszabdlyok az erd6 latogatdinak biztonsaga érdekében az erd6 latogatasanak atmeneti
korlatozasat is lehet6vé teszik. Az erdS latogatasanak korlatozasat a helyben szokasos mddon kell
kihirdetni, valamint figyelmeztetd tablak kihelyezésével gondoskodni kell a megfelel6 tajékoztatasrol.

o Az erd6gazdalkodé korlatozhatja és feltételhez kotheti atmenetileg az erd6 egyes részeinek
|atogatasat, amennyiben az ott tartézkodas
o életet vagy testi épséget veszélyeztet;
o azegyes erd6gazddlkoddsi munkak végzését veszélyezteti vagy akaddlyozza.
e Avadaszat idGtartamara a vadaszatra jogosult korlatozhatja dtmenetileg az erdé egyes
részeinek a latogatdsat.
e Atlizgyujtasi tilalom elrendelése esetén, annak feloldasaig, az erdészeti hatdsag az erdébe
valo belépést és az ott tartdzkodast korlatozhatja, illetve megtilthatja.

Ha az erd6gazddlkodasi munkak kijel6lt utvonalat érintenek, az erdégazdalkoddk jellemzéen jelzik a
munkavégzést vagy keril6 utvonalat jeldlnek ki. Az erd6t jarva sok helyen hallhatjuk azonban
munkavégzés hangjat, ilyenkor ezeket a terileteket kerljik el, ne akarjuk megnézni kdzelrél, ki mit
csinadl. Az erdGgazdasagi munkdk veszélyes tevékenységek, ne veszélyeztessiik sajat és a munkat
végzBk biztonsagat. Vészhelyzet esetén, vagy ha segitségre van szikségiink, atgondolt mddon, kellé
tavolsagbdl jelezziik, hogy ott vagyunk. Az erdészek és erd6ben dolgozdk hozza vannak szokva ahhoz,
hogy segitsék egymast; biztonsagosan befejezik az adott miveletet, leallitjak a gépeket és segitenek.



A balesetek elkertilése és a nyugodt kikapcsolddas biztositasa érdekében az erd6térvény a lovas és
kerékparos kozlekedésre kiegészité szabalyokat is tartalmaz:

e Az erd6ben abban az esetben lehet a megjeldlt turistaiton kerékparozni és lovagolni, a
megjelolt kerékparos Uton lovagolni, ha az egylittes haszndlat lehet6ségét jelzéssel az adott
turistadton vagy kerékparos uton jelolik.

o Megjelolt turista- vagy kerékparos Ut keresztezése esetén a lovas az Uton kizardlag [épésben
haladhat at.

e Kiépitett parkerdei utat lovaglas céljara kizardlag az erre a célra kijelolt és bejelentett
szakaszon lehet igénybe venni.

o Kiépitett parkerdei utat I6éval vontatott jarm(vel nem szabad igénybe venni.

e Sport vagy turisztikai célu, Iéval vontatott jarmuvel turistadton kozlekedni tilos.

Erdd latogatasanak korlatai, koltségei és felelsségi viszonyai

Az erd6torvény fontos alapelve, hogy az erd6gazdalkodo és az erdé tulajdonosa az erdé latogatdjatdl
a latogatasért dijat nem kérhet.

Tehat az erd6ben az erdd és az erdégazdalkodd vendégei vagyunk.

Az erd§ latogatdjatol az erd6torvény elvarja, hogy az erdei életkzosségben, az erdé talajaban és az
erdészeti létesitményekben ne okozzon kart és masok pihenését, valamint az erd6gazddlkodast
indokolatlanul ne zavarja.

Az erd6 évasara vonatkozé torvényi szabalyt az erd6 fohasza foglalja 6ssze évszazadok 6ta.

Az erdé fohasza
Vidndor, ki elhaladsz mellettem
hallgasd a kérésem.

En vagyok tiizhelyed melege
Hideg téli éjszakdkon,

En vagyok torndcod bardtsdgos fedele,
melynek drnyékdba menekiilsz a tiiz6 nap
elél, és gyiimélcsém oltja szomjadat.
En vagyok a gerenda, mely hdzadat tartja,
En vagyok asztalod lapja,

En vagyok az dgy, amelyben fekszel,

A deszka, amelybdl csonakodat épited.
En vagyok a hézad ajtaja, bélcséd fdja,
koporsdd fedele.

Vandor, ki elhaladsz mellettem,
ne emelj ram kezet!

Ne bdnts!

A madsik fontos torvényi szabaly, hogy az erd6ben mindenki sajat felel&sségére tartézkodik és a
jarmikozlekedésre kijelolt utat is csak sajat felelGsségére veheti igénybe. Az erddket az
erdégazddlkoddok nem parkként kezelik, nincsen minden darok, mélyedés kitdblazva, a fakon is
el6fordulhatnak szdraz agak, melyek viharban letérhetnek. Az erdégazdalkoddk azonban mindig
torekszenek arra, hogy ezeket a veszélyeket — kiilonosen a kijeldlt utak mentén — megel6zzék,
elharitsak.



Az erd6ben szabadon kirandulhatunk, sétalhatunk, de ha 24 6rat meghaladdan szeretnénk egy adott
erdében tartdzkodni vagy sdtrazni, tdborozni, akkor az erd6gazdalkodé engedélyére van sziikségiink!

Id6tartamtdl fliggetlenldl mindig kell az erd6gazdalkodd, egyes esetekben pedig az erdészeti és
természetvédelmi hatdsadg engedélye is, ha valaki az erd6ben sportversenyt, rendezvényt vagy
barmilyen mas programot kivan szervezni, vagy példdul eldrusitd helyet kivan miikodtetni.

Jarmiivel valé kozlekedés az erd6ben

Az erd6ben, latogatas céljabdl jarmdvel — ideértve a nem sport vagy turisztikai céld, léval vontatott
jarm(vet, valamint a nem csak emberi erével hajtott kerékpart is — kozlekedni csak az arra kijelolt
Uton szabad.

Ha nem jarm(ikozlekedésre kijelolt erdészeti Uton szeretnénk kozlekedni, példaul egy tdbor
szervezése, ellatdsa miatt, akkor ehhez az erd6gazddlkodd engedélyét kell beszerezni. Mivel az
erdészeti feltaré haldzat utjai sokszor sorompdval is le vannak zarva, az engedély mellé az
erd6gazddlkodé a sziikséges kulcsokat is oda szokta adni, vagy értesiti az erdészeti szakszemélyzetet,
hogy az adott Utvonal sorompdit ne zarjak be.

Védett természeti terlileten a természetvédelmi hatdsag vagy a nemzeti park engedélyére is
sziikséglink lehet, ha jarmivel szeretnénk koézlekedni. Az engedélyt jellemz6en meghatarozott
idGszakra és adott forgalmi rendszdmra adjdk ki az erd6gazdalkoddk.

Erdei haszonvételek

Allami erdében egyéni sziikségletet meg nem haladé mennyiségli gomba, vadgyiimélcs,
gyogynovény gyljthetd. Az egyéni szikségletre gy(ijtott gomba, vadgylimolcs, illetéleg gydgyndvény
kereskedelmi forgalomba nem hozhatd, azaz nem adhatjuk el. Ha eladasra kivanunk gydjteni, vagy
maganerdében szeretnénk gombat, vadgylimolcsot, gydégynovényt gyljteni, az erdégazdalkodd
engedélyére van sziikségiink.

Allami erdében, egyéni sziikségletnek személyenként és naponta legfeljebb
a) 2 kg gomba,
b) 2 kg vadgyimolcs,
c) 2 kg gyégynovény
gy(jtése mindsul.

Védett gomba- és novényfajok gyljtése semmilyen mennyiségben nem megengedett!

Eszerint egy 20 f6s vandortabor-csoport akar 40 kilogramm gombat is begydjthet, de ettél csak a
hatizsak lesz sokkal nehezebb. Javasoljuk, hogy csupan a napi szikségletnek megfelel6en gydijtsiink,
inkabb maradjon masnak is. Mindekdzben természetesen figyeljlink az élelmiszerbiztonsagi szabalyok
betartdsara is.

Tlizgyujtas erd6ben
Egy régi mondas szerint: , A tliz jo szolga, de rossz mester!”

Nincs jobb, mint egy finom silt szalonna, grillezett z6ldség vagy birkapaprikds szabad tizon
elkészitve, netan egy kiadds beszélgetés a tabortliz mellett.



De a gondatlanul meggyujtott vagy nem megfelelGen eloltott tiizek évente sok millid négyzetméter
erdd, rét, nadas, és bennlik toébb szazezer él6lény pusztuldsat okozzdk Magyarorszagon. Az Osszes
erd6tliz 99 szazaléka emberi gondatlansag kovetkezménye, ezért roviden osszefoglaljuk, hogy HOL,
MIKOR és HOGYAN gyujthatunk tlizet és mire kell figyelniink a t(iz hasznalatanal.

Hol gyujthatok tiizet?

Erd6ben els6sorban a kijelolt, kiépitett tlzrakdhelyen szabad tlizet rakni, ehhez nem kell kilon
engedély sem. Ha nem ilyen helyen akarunk tiizet rakni, ahhoz erd6ben az erd6gazdalkodd, erdén
kivil a terllet kezel6jének engedélye kell. Védett természeti terileten a tlizrakdshoz a
természetvédelmi hatdsdg engedélye is sziikséges lehet!

Ha nem kiépitett tlizrakéhelyen raksz tiizet, alakitsd ki megfelel6en a tlzrakdhelyet: a tlzteret rakd
korbe kovekkel vagy mélyitsd a foldbe!

Mikor gyujthatok tiizet?

FGszabaly szerint mindig lehet tizet rakni, ha az adott helyen nincsen érvényben tlizgyujtasi tilalom.
A tlizgyujtasi tilalom az erdére, valamint a kilterileti ingatlanok, az erd6k és fasitdsok 200 méteres
korzetében taldlhatd teriletére vonatkozik. (Az aktudlis tlzgyujtasi tilalomrél a www.erdotuz.hu

honlapon lehet tajékozddni.)

Tlizgyujtasi tilalom alatt sem kell eltekinteni egy erdei taborban a reggeli kavétdl vagy a meleg
ételtél, azonban ilyenkor gazégbfejet vagy zart tlzterd siit6-, {6z6-, melegit6 eszkozt kell alkalmazni,
ami megfelel§ szikrafogdval van elldtva. Tdbortlizet viszont nem lehet rakni tlizgyujtasi tilalom
idején!

Az erdészeti hatdsag a tilalmat mindig csak a legsziikségesebb terileteken és a legrévidebb idGre
rendeli el annak érdekében, hogy ne égjenek le azok az erdék, ahol kirandulni szeretiink.

Ha tabortizet raksz, mindig legyél nagyon koriltekint6! Az égd zsardtnokok akar szaz méterre is meg
tudjak gyujtani az erd6t. Kilonosen a fenyvesek és a fiatal erd6k kapnak kénnyen langra, de nyaron a
buzatabla, vagy egy nadas kozelében is fokozott dvatossaggal kell eljarni. Lehet6ség szerint deritsd
fel, milyen tertletek vannak a t(zt6l széliranyban.

Amennyiben a tura résztvevéi erdétiizet észlelnek, fliggetleniil attdl, hogy 6k okoztdk, vagy csak
észlelték a veszélyt, kotelesek errdl az erdészeti hatdsagot, az erdégazdalkodot, illetve a tlizoltdsagot
haladéktalanul értesiteni.

Az erd6ben a fa az erd6gazdalkodd ,termése”. Az erd6gazdalkodd sokszor odakészit fat a kiépitett
tlizrakdhely mellé, ha ezt nem tette, akkor neked kell gondoskodnod farél. Ezt vasarolhatod a
benzinkdton, hozhatod otthonrdl vagy egyeztethetsz az erd6gazdalkoddval, a teriilet tulajdonosaval.

Ha ugy alakul, hogy nem jutottal el a kit(izott célodig, az erd6ben kell éjszakdaznod és nem éred el az
erdégazddlkodot, akkor a letort, szaraz agakat gydjtsd Ossze és abbdl rakj tlizet. Elszallitasra
Osszekészitett tlizifabdl, maglydbol azonban ne vegyél el, és tobb mazsa szaraz, gydjtott fat is csak
akkor gyujts meg tabortlizként, ha egyeztettél az erd6gazdalkoddval.


http://www.erdotuz.hu/

SOHA ne vagj ki él6 fat az erdGben! Ez egyrészt blincselekmény, masrészt az él6 fa nedves, ezért
sokkal nehezebben is ég.

A kovetkezd néhany abra a tiizrakas legfontosabb szabalyait mutatja be.

& Csak akkor gyuits tiizet,
ha felnétt is jelen van!

G Tartsd tavol a gyerekeidet
és a hazidllatokat a tlztdl!

® Tajékoz6d] a tlizgytjtasi szabalyokrél
az adott helyen (hol vagy, van-e
tlzgyujtasi tilalom)!

a Ellendrizd, hogy a tabortiiz elég tavol
van-e a satradtol vagy mastol, ami meg
tud gyulladni!

@ Hasznilj kéveket, hogy kialakits egy gy(i-
rlit a megtisztitott teriileten beliil!

® Haszndld a Viz - keverés, viz - kézritétel”
modszert a tiiz biztonsagos eloltasahoz!
NE TEDD!

€ Ne gyuits tiizet, ha az idé nagyon szeles!

€ Ne hagyd a tiizet Grizetlendil!

Q Ne hasznalj gydlékony folyadékot
a tabortiiz meggyijtashoz!

Q Ne égess iiveget, szemetet, miianyagot!

€ Ne engedd a gyerekeket a tiiz kézelében
jatszani!
Q Ne csak folddel vagy homokkal

oltsd el a tiizet, mindig hasznalj vizet!

€ Ne asd el a meleg/forré zsaratnokokat,
égd részeket a hamuba!

E} Ne hagyd ott a tiizet, mieldtt megfelelGen
eloltottad volna!
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Az erd6vel kapcsolatos informaciok elérhetGsége

Az erddével kapcsolatos eddig ismertetett szabalyok olvasasa soran biztos sokakban felmerdlt a
kérdés, hogy

melyik fas terilet minGsil jogilag erd6nek?

honnan tudom, hogy allami erd6ben vagyok-e?
honnan tudom, hogy egy erdé védett-e?

hol taldlom meg, hogy ki egy erd6 erdégazdalkoddja?

Az els6 hiarom kérdésre a viélaszt legkdnnyebben a http://erdoterkep.nebih.gov.hu/ oldalon
talalhatjuk meg. Itt szdmos mds érdekességet és fontos informaciét is megtudhatunk az erdékrél.

A teriletileg illetékes erd6gazdalkoddkrél pedig az allami erdégazdasagok honlapjain vagy a
kormanyhivatalok erdészeti osztalyain kaphatunk informaciét.


http://erdoterkep.nebih.gov.hu/

Erdemes megemliteni még az erdévédelmi birsagot (108. §). Erdévédelmi birsag kiszabhato
mindazokkal szemben, akik az erdékben karos tevékenységet végeznek (61. §), a talajvédelem ellen
vétenek (62. §-63. §), illetve az erd6latogatasi szabalyokat megszegik (91. §). Az erd6védelmi birsag
folytatdlagosan vagy ismételten elkdvetett kdrokozds esetén is kiszabhatd. Tovabbi rendelkezéseket
tartalmaz az 1999. évi LXIX. térvény a szabalysértésekrél (147. § és 148. §-ok a természetvédelmi és a
kornyezetvédelmi szabalysértésrél). (Itt érdemes megjegyezni, hogy még létezik természetvédelmi,
kornyezetvédelmi, tlizvédelmi, hatarrendészeti stb. szabalysértés, és igy ilyen birsagok is.)

A turavezetd mindenkor koteles az altala vezetett programokon lgyelni a turatdrsak testi épségére,
és arra, hogy a résztvevlk betartsak a természetjaras irott (jogi) és iratlan (a természetjaras
hagyomdnyaibdl és szellemiségébdl fakadd) szabalyait.

Az MTSZ tanfolyamain tdravezetGi mindsitést lehet szerezni, vagyis a koznyelvi értelemben vett
turavezetd (pl. amikor a hétvégi kirdnduldson a foldrajztandr ,kezeli” a térképet) nem azonos a
képzett turavezetGvel. Hazakban a tlravezet6 bronz, ezlist és arany turavezet6i mindGsitéseket
szerezhet. A bronz jelvényes vezet6 Magyarorszag teljes teriiletén vezethet szervezett turdkat. Ezist
jelvénnyel mar a magashegyekben is (pl. Retyezat-hegység, Magas-Tatra) vezethet6 tura, mig az
arany fokozat egy adomanyozott titulus, tobbévnyi természetbarat tevékenység, turavezetés
eredményeképpen. A minGsitések megszerzését az MTSZ igazolvannyal ismeri el, ami azonban
hivatalosan munkavallalasra nem jogosit. Azaz jogi értelembe véve hazankban a turavezetGi
végzettség inkabb tekintheté egy olyan ,kelléknek”, amely a hobbibdl (iz6tt természetjaras
szinvonaldt emeli, és a tobbi turistatdrs megfelel6 minGségli turazasat biztositja egy képzett és
felkésziilt személy segitségével.



2. Ateriilet (Utvonal) jellemzése, értékei

Természetjarok vagyunk, turdinkon elsésorban természeti kornyezetiinket jarjuk, s kozben értékeket,
élményeket keresiink, és értékeket, élményeket adunk at tarsainknak is. Azonban ehhez ismerniink
kell turateriletiink természeti és kulturalis értékeit.

2.1. Foldrajzi leiras
Magyarorszag foldrajzi helyzete

Hazank Kelet-K6zép-Eurdpaban, az Alpok keleti végz6désétsl a Keleti-Karpatok iveléséig terjed6
medencében helyezkedik el. Az orszag teriilete mesterséges kialakitasu, nem 6nallé foéldrajzi egység,
mint példdul Olaszorszag. Foldrajzilag nyitott, vagyis az orszaghatar nem zar le tdjakat, geoldgiailag,
morfoldgiailag nem képez 6ndllé egységet. Nagy tdjaink dtmenet nélkil folytatédnak a szomszédos
orszagokban, a benniinket koril6lel6 fiatal lanchegységek, az Alpok, a Karpatok és a Dinaridak belsé
peremvidékein.

Tipikusan kontinentdlis fekvés(i orszagunk a legkozelebb fekv6é Adriai-tengertSl 200 km-re fekszik.
Magyarorszag kozponti helyzeténél fogva fontos dtmeneti, 6sszekotd térsége Eurdpanak foldrajzi,
gazdasagi, kozlekedési és kulturalis téren egyarant.

Abszolut foldrajzi helyzetiink egyik, ha nem a legfontosabb meghatarozé eleme a medencejelleg.
K6zép-Duna-medencében (Karpat-medencében) kialakult fekvésiink igen sok mindenre kihat,
példaul:
o domborzat: csekély szintkllonbségek
e éghajlat: szdraz, napsitéses, kontinentalis klima, f6n szelek
e természetes novényzet: dontéen pusztai vegetdcid, szdrazsagtlir6é lombos erddk
e vizrajz: a kornyez6 foldrajzi tdjak vizrendszeréhez kapcsolddunk, a felszini vizek jelentés
részben itt rakjak le hordalékaikat, szennyezGdéseiket; jellemz6k az arterek, mocsarak,
belvizek
e asvanykincsek: viszonylagos szegénység
e gazdasdg: a mez6gazdasag viszonylagos fontossaga
o kozlekedés: tranzit utak, sugaras (centralis) Uthaldzat.

Magyarorszag sajatos domborzatanak jellemzgi

A mai felszin kialakuldsa hosszy, soktényezds folyamat. Evmilliok soran a belsé kiemel6 erék
(k6zetlemezek mozgasa, vet6dés, vulkanizmus) és a kuils6, lepusztitd, elegyengeté er6k (szél,
csapadék és folydviz, jég, h6ingas) kolcsonhatasai alakitottak a domborzat fejlédését. Az emberi
atalakitd tevékenység csak par szaz éve jelentés tényez6, de annadl er6sebb, intenzivebb hatast
gyakorol a tdj atalakuldsara: tobbek kozott utak, teleplilések, banyak, medd&hanydk, gatak,
mocsarlecsapolasok és halastavak valtoztatjak kornyezetiinket.

A hazai domborzat legalapvet6bb jellemvondsa a gyenge flgglleges tagoltsag. Ebbdl kovetkezik,
hogy az uralkodéd domborzati formank a siksag, vagyis az alféldek tulsulya és az 1000 méternél
magasabb hegységek hidnya a jellemz6.

A kismérték( abszolut szintkilénbség (936 méter) mellett a hazai felszin harom térszintbe sorolhato:
alféldek, dombvidékek, kozéphegységek.



Alfoldek: siksagok, melyek tengerszint feletti magassaga (tszf.) nem haladja meg a 200 métert.
Dont6en uledékgylijté medencék feltoltédésével keletkeztek, elsGsorban Gsi tengerek, folydk, kisebb
terlleteken pedig a szél akkumulalta a hordalékot. Az Alf6ld és a Kisalfold teriiletei tartoznak ide.

Dombsagaink tengerszint feletti magassaga 200-500 méter kozé esik. (Szigoruan véve ide tartozik
néhany hegységiink is, koztliik a Villanyi- és a Velencei-hegység, valamint a Vértes is.) Hegységek
leslillyedésével és lepusztuldsaval, illetve alféldek részleges megemelkedésével, feldarabolddasaval
keletkeztek. Felszinikon f6leg pannon tengeri lGledék, illetve negyedkori |6sz, kavics talalhatd. Minél
magasabban helyezkedik el a kornyezetéhez képest a dombvidék, felszine anndl tagoltabb (pl.
Hegyhat, Zselic, Gocsej).

K6zéphegységeink magassdga 1500 méterig terjedhet, hazdnkban a legmagasabb pont 1014
méteren, a KékestetSn taldlhaté. Epitéanyaguk dontSen kdzépkori mészks, dolomit, harmadkori
vulkani kézetek. Kiemelkedésik éta pusztuld felsziniiket ma f6leg a folydvizi erdzié alakitja, mély
volgyeket hozva létre. Ide tartoznak az Alpokalja hegységei, a Dunantuli- és az Eszaki-kdzéphegység
tagjai, valamint a Mecsek.

A hdrom térszint (alféldek, dombsdgok, kozéphegységek) egymdashoz viszonyitott teriilete igen
aranytalan. Az orszag 68%-a alfoldi jellegl siksag, s csak alig 1% a tszf. 500 méternél magasabb
hegyvidéki térség.

Most pedig nézziik legf6bb turaterileteinket!
Bakony

Az orszag legnagyobb (kb. 4000 km?®) teriilet(i hegyvidéki kozéptaja, melyet jellegzetes délnyugat-
északkeleti csapdsirdnyld torésvonalak tagolnak egységekre. Részei: Keszthelyi-hegység, Tapolcai-
medence, Balaton-felvidék, K6zponti-Bakony, Bakonyalja, Sokord, Vértesalja (Barsonyos).

A Kozponti-Bakony két taja a Déli- és az Eszaki-Bakony délnyugat-északkelet irdnyban huzédik a
Tapolcai-medence és a Vértest6l elvalaszté Maori-arok kozott.

A Déli-Bakony a Veszprém-Ajka-Tapolca altal kozbezart, gyengén karsztosodott dolomit teriilet,
melyet Agartetd (tszf. 511 m) és Kab-hegy (tszf. 599 m) térségekben bazaltsapka magasit.

Az Eszaki- vagy Oreg-Bakony a karsztosodott dolomit és mészkétdomegek a Kdris-hegyben (tszf. 704
m) emelkednek a legmagasabbra. A jelentés magassagkllonbségek révén a karsztos volgyek mély
bevagddasa jellemzd. Sziik, meredek falt szurdokvélgyek alakultak ki (pl. Cuha-vélgye, Ordég-arok).

Természetjard attrakcidi: Cseszneki-var, K6moso szurdok és via ferrata ut, Ordég-arok, Gerence-
szurdok, tési szélmalmok és kovacsmUhelyek, Zirci apatsag, Gaja-szurdok, Rdmai-flirdé.

Pilis

A hegység Esztergomtdl Budapestig (Csillaghegyig) huzddik északnyugat-délkelet irdnyban. Teriiletén
jol kovethet6 az egykori rémai birodalom utjdnak nyomvonala. A Pilist a Budai-hegységtdl a
Pilisvorosvari-arok valasztja el. A két hegység fejl6dése, kialakuldsa hasonld. Egységes a mészké és
dolomit rogvonulatok féloldalas kibillenésében, valtozd gazdagsdgu karsztjelenségekben. A
Dunantuli-kozéphegység legmagasabb pontja a Pilis-tet§ (tszf. 756 m). A névadd hegytomb
északnyugati oldalaban talalhato Piliscsév folott hazank harmadik legnagyobb barlangrendszere.



Természetjard attrakcidi: Oszoly, Fekete-ké és a Kétagu-hegy sziklafala, Vaskapu sziklabordaja,
Boldog Ozséb-kilato, pilisszentkereszti Szent-kut és Dera-szurdok, pilisszentléleki Palos-kolostor rom,
Kétblkkfa.

Visegradi-hegység

A turistak a Pilishez soroljak megkozelithetGsége, atjarhatdsaga és térképi dbrdzoldsa alapjan, pedig
geoldgiaja alapjan az Eszaki-kdzéphegység kezdd tagja. A Cserepes- és Dera-patak nemcsak formai
hatdra a két hegységnek, hiszen teljesen mas a kialakulasuk torténete, ezért kézetanyaguk és
formakincsiik is.

A Visegradi-hegység a Borzsony ikertestvére, amelyt6l a Duna valasztotta le a harmadkor végén. A
miocén vulkdnossag andezitldvaja és tormelékszorasa (tufdk) épitette fel a hegységet, annak
rétegvulkanjait, melyet a viszonylag b6 vizhdldzat tagolt fel. Az egykor miikédéd, legnagyobb vulkan
méretét a ndpolyi Vezlivéhoz hasonlitjdk a geolégusok. Ma mar csak masodlagos vulkani formakat
taldlunk teriletén.

A V" keresztmetszet(i volgyek, az erGsen lepusztult, romvulkdni felszin erGs ujkori kiemelkedésrél
tanuskodik. A jél 6sszecementdlédott andezit-agglomeratumok helyenként bizarr tornyokat (Vadallé-
kovek, Thirring-sziklak) formalnak.

Természetjard attrakcioi: Holdvilag-arok, Ram-szakadék, Domasi-prépostsag romjai, Vadallo-kovek,
Dobogodké (kilato, turistahdz, sipalya), visegradi Fellegvar, Sikarosi-rét, Kd&-hegy, Lajos-forras,
Bubanat-volgy.

Borzsony

A Visegradi-hegység folytatdsa, tehat jellemz6 k&zetanyaga az andezit és az andezittufa. Zart,
egybefliggd jellegét annak is koszonheti, hogy a tlizhanyé tevékenység dontSen egy helyre, a mai
Magas-Borzsony teriletére koncentrdlédott. (A Cserna-patak altal atréselt, egykori driasi kozponti
kaldera, peremén a Csévanyossal, szabad szemmel is jol rekonstrudlhatd.) Ennek ellenére a peremi
terlileteken is gazdag vulkani emlékekben (pl. ndgradi Var-hegy, Szent Mihaly-hegy). Az erGteljes
lepusztulas kovetkeztében az eredeti formak mar sehol sem lathatok.

Az 500-800 m magasra meredeken kiemelkedd f6 csucsokbdl kiindulé mellékgerincek, a ,V” alaku
volgyek, a valtozatosan szaggatott felszin jellegzetes, szép tajképpé otvozédik. Allandd, természetes
eredet( allévize nincs. A hegységben eredé forrdsok szama kiemelked6en magas, 330 f6l6tti, s ezek a
forrasok bévizli, tiszta patakokat taplalnak. Jol fejlett, sird, széttartd (centrifugdlis) vizhaldzat
jellemzi, meredek, szép volgyek tagoljak.

A védett teriilet tobb mint 90%-at erdék boritjdk. A magasabb térszineken a bilikkdsok, valamint a
magas kdrisben és hegyi juharban bévelkedé szurdokerddk a jellemz&ek, de jelentés a bokorerd6k
aranya is. Az enyhébb lejt6kon cseres-tolgyes és gyertydnos-kocsanytalan tolgyes erdétarsuldsok
tenyésznek.

A csapadék béséges, évi 700-800 mm. J6 hotartd képességl (pl. Nagy-Hideg-hegy).
Természetjard attrakcidi: Nagy-Hideg-hegy, Csévanyosi-kilatd, Magosfa, Szabé-kovek, Foltan-kereszt,

Kamor-tet6, Kiraly-rét, Kiralyrét, Bajddzé-t6, Kemence-patak volgye, Nyiredi-rét, Cseh-var, Drégelyi-
var.



Matra

A Zagyva és a Tarna folydk kozott fekvs, 1000 m folé emelkedd hegység. A tszf. 1014 m magas
Kékestet6 hazdnk legmagasabb pontja. A hegység atlagos magassaga csak 600 m, tehat e tekintetben
keleti szomszédja, a Blikk megel&zi. Nyugati, Kbzponti és Keleti-Matrara tagolddik.

A hegység felépitésében az andezit dominal, de kisebb mértékben jellemzé az andezittufa
el6fordulasa is. Gyakoriak a hidrotermalis szinesfémérc dusuldsok (réz, 6lom, én), bar mara mar
tulnyomo résziiket kitermelték. A tobb szakaszban lejatszédo tlizhanyd tevékenység nyomai mara
erdsen lepusztultak. A felszin lepusztuldsat a kiilsé erék (folyévizek, csapadékviz, hGingas) segitették.
A vulkani mikodés elhalé nyomai a ma is bugyogd un. csevice (borviz) forrasok.

Vizhaldzata a jo vizzard kézet és a hlivos, csapadékos klima révén gazdag.

Természetjard attrakcidi: Kékestets, Sas-td, Tarjanka-volgy, llona-volgy és vizesése, Sas-k6, Matra-
bérc, Galyatets, kékesi erdGrezervatum, Pisztrangos-td, tari csevicék, agasvari foldvar, gyongyosi
kisvasut.

Mecsek

A Mecsek az egyik legbonyolultabb foldtani fejl6désli hegységlink. Gylrt szerkezetd, torésekkel
feldarabolt tonkhegység. Kialakulasanak bonyolult voltat a sokféle keletkezési és kiilonbdz6 koru
kézet is jol mutatja: az didejd permi voros homokkétél a kozépidejl mészkén keresztil a harmad
idészaki andezitig sok minden megtaldlhaté itt. Szerkezetére ép ugy jellemzGek a tektonikus, a
gylir6déses, és akdr a kasztos formak is.

Természetjard attrakcidi: Babds-szerkdvek, Sarkany-kuat idészakos forras, Misina-tetGi kilatd, orfdi
térendszer, Abaligeti-barlang, Melegmanyi-volgy, Ferde-vizesés, zeng6varkonyi Rockenbauer Pal-
emlékhely.

2.2. Foldtani jellemz6k
Magyarorszag foldtorténeti attekintése, domborzatanak kialakuldsa
Orszagunk meglehet&sen bonyolult foldtorténeti fejlédésen ment keresztiil.

A foldtorténet Gskorat a nagy mélységben, a felszin alatt megmerevedett magmas kézetek és
hatalmas nyomason atkristalyosodott paldk képviselik. A legid6sebb tengeri liledékes kézetek kozel
félmilliard évesek. A Variszkuszi-hegységképzddés felszinen 1évé maradvdnya a Velencei-hegység
granitja és a Soproni-hegység gneisz- és csilldmpaldja. A perm id&szakot vords szind, sivatagi-
félsivatagi éghajlatra utalé Uledék, a permi véréos homokkd képviseli. (A Mecsek, illetve a Balaton
,vOros arca”.)

A foldtorténeti kozépkor elején, a tridsz id6szakban hazank teriletét Gjra tenger ontotte el. ElIGszor
homokk&- és margarétegek, majd hatalmas tomegl mészkd és dolomit Osszletek rakddtak le. Ez épiti
fel a Dunantuli-k6zéphegység legnagyobb részét, a Kisalfold medencealjzatat, de a Dunatdl keletre is
megtaldlhatd, a Naszdly, a Bikk és az Aggteleki-karszt k&zetanyagaként. Az Ammonitakban
(labasfejlek) gazdag jura tenger voroses mészkérétegei a Gerecsében az Un. piszkei marvanyként
ismertek, de fellelhet6k a Villanyi-hegységben is. A kdzépkor utolsd idGszakaban, a krétaban, a
Tethys-tenger déli szegélye ék mddjara nyomult a Tethys északi partszegélyéhez. A torésvonal
mentén tengeri vulkanok keletkeztek, melynek nyomait a Mecsekben a mai napig megtalalhatjuk.



Eszerint hazank medencealjzataban két jol elkiilonithetd kézetlemez taldlhatd: a Tethys déli szegélye
Magyarorszag északnyugati részén és a Tethys északi partszegélye hazank déli részén. Ezeket
valasztja szét a Zagrab-Kulcs-Herndd vonaldban hizddo torésrendszer. Az Eurdzsiai-hegységrendszer,
ezen belll az Alpok és a Karpatok felgylir6désével egy id6ben hazank teriiletének nagy része is
kiemelkedett, a tenger a Dunantulon a Bakonytdl nyugatra esé teriiletre szorult vissza, mig az
Alfoldon hosszan elnyult tengervalyu alakult ki. A foldtorténet djkoraban, 60-70 millié évvel ezel6tt az
eocén id&szakban ismét elontdtte hazankat a tenger, melybdl szigetként emelkedett ki a Dunantuli-
kozéphegység. A miocén idGszakban a trdpusi tengerbdl szigetként emelkedett ki a Dunantuli-
kozéphegység és a Bikk. Kb. 20 millié évvel ezel6tt hatalmas torésvonal mentén felhasadt a
foldkéreg Szentendre-Visegrad kornyékétsl egészen Tokajig. Ekkor keletkeztek az Eszaki-
kozéphegység vulkani tagjai: a Borzsony, a Cserhat, a Matra, a Zempléni-hegység, valamint a
Dunantulon a Visegradi-hegység, melyek a Karpatok belsé vulkani ivét alkotjak. (A visegradi andezit
hegység ekkor még Osszefliggbtt a Borzsonnyel.) Az utélagos folydvizi tevékenység alakitotta ki a
visegradi Duna-szorost.

A miocén vulkdnok kialudtak, s kb. 10 millié éve, a pliocén id6szakban megkezd6dott a Pannoniai-
medence kialakulasa. A lassan siillyed6 medencét elontotte a Pannon-tenger, és tobb ezer méter
vastag homok- és agyagtiledék rakddott le. A panndniai beltenger rétegeit bazaltvulkanok torték at. A
bazaltvulkdnossag mellett a forrévizkitorések, gejzirek (Tihanyi-félsziget) mar atnydltak a
jégkorszakba (pleisztocén id8&szak). Osszefiiggd jégtakaréd nem fedte hazank teriiletét, de a hideg
szélviharok a folydmedrekbdl rengeteg port szallitottak, melyet a sztyepp jellegli noévényzet
|6szrétegként megkotott (Dunantuli-dombsag, Alfold, Hajdusag, Koros-Maros-kdze). Ezt kovetben a
folydéviz és a szél alakitotta, formalta hazank felszinét. A folydk feltoltotték arterileteiket (igy
keletkeztek az asztal simasagu tokéletes siksagok, pl. Nagykunsag), mig a szél d(inékbe, buckakba
halmozta a homokot ott, ahol a novényzet azt nem kotétte meg (pl. BelsG6-Somogy, Kiskunsag,
Nyirség).

A foldtorténeti valtozasok sohasem fejez6dnek be, jelenleg is enyhe emelkedések, sillyedések
jellemzik a felszint. A torésvonalak mentén (pl. a Dunaval parhuzamos torésrendszer) rendszerint
melegforrasok, gyégyvizek térhetnek fel.

Ma mar napjaink legnagyobb felszinalakitéjanak természetesen az emberi tevékenység szamit.
Tuaraink gyakoribb kézetei

A kézetek anyaga és kialakuldsuk, a kézetrétegek sora, az egykori él6helyek maradvanyai felelevenitik
a tavoli, régmult eseményeket, torténéseket. Azért is hasznos ismeretiik, mert mindig kéznél,
pontosabban labnal vannak: Utbevagasban, patakparton, banydban, sziklakibldvasnal, sziklafalnal.

A kézetek a kbzetburkot (litoszférat) felépité, asvanyokbdl allé6 anyagok. Keletkezéstk alapjan
megkilonboztetiink: magmas, lledékes és atalakult kézeteket. A magmads kézetek a Fold belsé izzo
kézetolvadékdnak anyagabol keletkeznek a felszin alatt kihdlve, vagy vulkdni m{koddés révén a
felszinre kertlve.

Andezit: kiobmlési, azaz kih(lt, 1dvabol megszilardult kézet. Szine valtozatos, a halvany szlrkésbarna és
vorosesbarna darnyalatoktdl a feketéig tobb szinben el6fordul. Alapanyaga kb. 50%-ban kvarc, jol
megfigyelhetdk benne az asvanyos elegyrészek. Foldpatok ardnya 30-50%, mig a szines elegyrészeké
(biotit, amfibol, piroxén) 20-30%. Mallasakor felliletén sargds-barna vasoxidos kivalas keletkezik.
(El6fordulasi helyei: Borzsény, Cserhat, Karancs, Matra, Zempléni-hegység, Visegradi-hegység).

Bazalt: tomott, egynemlinek latszd, szirke vagy feketésszirke kiomlési kézet. Az andezittel
ellentétben, alapanyagdban csak elvétve figyelhet6k meg jél fejlett kristalyok. A felszinhez kozel



vastaglemezes, mélyebben pados, illetve oszlopos elvalasu. (El6forduldsi helyei: Sag, Somld,
Somoské, Salgd, Balaton-felvidék, Tapolcai-medence tanuhegyei).

Vulkani tufak: a robbanasos vulkani mikddés felhalmozédasai, 6sszecementdlédott térmelék kézetei.
Az alkoték mérete a vulkani hamu poratdl akar 6ridsi méret(i kézetblokkokig terjedhet. A lava
eredetli k&zetnél pordzusabbak, lazabb, kevésbé homogén szerkezetliek. Szinik a kiomlési
kézetekhez hasonléan a sargasfehértdl a vordsesbarnan at akar sziirkés és sotétsziirke is lehet.
(El6fordulasi helyei megegyeznek a kiomlési kézetekével.)

Az lledékes kézetek tengeri vagy szarazfoldi Giledékgyljté medencék aljan felhalmozédé anyagokbdl
allo térmelékes, vegyi és szerves (biogén) eredet(i k6zetek.

Homokké: 2 milliméternél aprébb kézetdarabok, homokszemcsék karbonatos, vasoxidos, margas,
szilikatos kot6anyaggal 6sszecementalddott kbzete. Kvarc szemcséket, bauxitot, linomitot is
tartalmazhat. Ha nagyobb szemcsék épitik fel, konglomeratumnak nevezziik. (El6fordulasi helyei:
Mecsek: Jakab-hegy, Balaton-felvidék, Budai-hegység: Hars-hegy.)

Marga: az agyagos mészkG és a meszes agyag kozotti, atmeneti kézet. Felllete tomott, érdes,
szerkezete réteges, szine sargasbarna és szlirkés szinG lehet. (El6fordulasi helye: Budai-hegység).

Agyag: szilikatos k6zetek (magasabb szilicium tartalmu andezit, riolit, granit) mallasakor keletkezg,
finom szemcséjli, nedvesen zsiros tapintasu anyag, mely vizet felvéve képlékennyé valik. (ElGfordulasi
helye: Budai-hegység: un. Kiscelli agyag).

Losz: vilagossarga, likacsos szerkezetd, apré poros szemcséjl tormelékes, tGledékes kézet. A szél dltal
szallitott, finom kd&zetporbdl tlepedett le. Ott, ahol a sztyepp (flives puszta) névényzete megkototte,
felhalmozddott. Majdnem minden hegységlink el6terében, alacsonyabb térszinein megtalalhato
kilonboz6 feltarasokban, pl. l6szbevagas, [6szmélyut.

Mészké: kalcium-karbonat alapanyagu kézet. Keletkezésének korilményei hatarozzdk meg szovetét
és szinét. Az idGsebb (kozépkori) tengeri mészkévek tomottek, sima, fénylé fellletliek, mig a
fiatalabb (harmad- és negyedidGszaki) képz6dmények durva, érdes fellletliek. A tavi medencékben,
vagy forrasok koril lerakddo fiatalabb mészkovek nagy része likacsos szerkezet(i (mésztufa). A tiszta
mészkovek fehérek, a vasoxid tartalmak sargak, vorosek, ha iszap keveredik a kot6anyaghoz sziirke és
fekete szinliek. Gyengébb, hideg sav, példaul sésav vagy ecetsav hatasara is oldédnak, pezsegnek.
Gyakran fehér erek haldzzak be Gket, ezek a kéregmozgasok sordn keletkezett repedésekben kivald
kalciterek. A mészkoveket a gyakori koviletek (Séskut, Tardosbanya, Siklés, Gerecse) és a karsztos
formak (Pilis, Gerecse, Blikk, Aggteleki-karszt) jellemzik.

Dolomit: vildgos szinli, a mészk6hoz hasonld, kalcium-magnézium karbonat alapanyagu kézet.
Fellilete tompa fény(, matt, érdes és repedezett. Gyengébb, hideg sdsav vagy ecetsav hatdsara nem
pezseg (csak gyenge meleg, vagy hideg er6s savban). Szine fehér, sarga és szlirke arnyalatu is lehet.
Rideg kézet, sok helyen hajszalvékony repedések jarjak at. (El6forduladsi helyei: Budai-hegység,
Vértes, Bakony, Pilis, Keszthelyi-hegység: Gyenesdias).

Az atalakult kézetek barmely kézetcsoportbdl keletkezhettek nagy nyomas és magas hémérséklet
hatdsdra a Fold mélyében. Els6sorban a Soproni- és K&szegi-hegységben fordulnak el6 a felszinen.



2.3. Eghajlat, id6jaras el6rejelzés

Az idGjaras egy adott helyen, révidebb idGszak alatt, a kornyezettel allandd kélcsdnhatasban lévé
leveg6 tulajdonsagainak és folyamatainak rendszere, az egyidejlileg észlelhet6 és mérhetd tényez6k
(feln6zet, csapadék, szél, h6mérséklet, légnyomas, latastavolsag stb.) egyittese, és azok folyamatos
id6beli valtozasa.

Az éghajlat egy adott teriilet vagy térség hosszabb tavu id6jarasanak megnyilvanulasa, 6sszegzédése.
Pl. hazankban a kontinentdlis éghajlatra jellemz6 a négy évszak, ezen beliil a meleg, sokszor aszalyos
nyar, és a hideg tél.

A légkori jelenségekkel foglalkozé tudomanyteriilet a meteoroldgia, amely az id6jaras elérejelzésén
tul magdban foglalja az éghajlattani ismereteket (klimatoldgia), a repilésmeteorolédgia, a
kozlekedésmeteoroldgia, a biometeoroldgia, az agrometeoroldgia és a levegbkémia szakterileteit is.

Bar tartja magat a mondas, hogy rossz id6jards nincs, csak rosszul 6lt6zott turista, azért nem art a
varhaté idGjarast ismerni, és arra alaposan felkésziilni. Erre egyre jobb idGjarasi elGrejelzések allnak a
rendelkezéslinkre, de a természet megfigyelése is sokat segithet.

Mit Gizen a szél iranya?

Szélirany Télen Nyaron
Eszak (E) Hideg, havazas Leh(ilés, zivatar
Eszakkelet (EK) Hideg, szdraz id6 Meleg, széraz id6
Kelet (K) Fokozottan hideg és szaraz Fokozottan meleg és szaraz
Délkelet (DK) Csendes esd, lehdilés Csendes es6, melegedés
Dél (D) Felmelegedés Melegedés
Délnyugat (DNy) Hoflvas veszély Zivatarveszély
Nyugat (NY) Olvadas Lehdilés
Eszaknyugat (ENy) Olvadas Leh(ilés, zivatar

Az id6jards romldsanak, esdnek a jelei:

- A napkozben képz6dott gomolyfelhSk estére nem oszlanak fel.

- A hajnali-reggeli harmat-, illetve dérképz6dés elmarad.

- A hémérséklet éjszaka nem csdkken, és nappal sem melegszik jelentGsebb mértékben.

- Elénk, majd mérsékl&dé DK-i szél; csokkend légnyomas, egyre inkdbb sziirkiils égbolt, déli iranybdl a
felhGzet lassan beboritja az eget, és egyre vastagodik, eltlinik a Nap vagy Hold korongja, a felhGzet
tovabb vastagodik.

- Csapadékhullas kezdete el6tt 15-20 perccel az énekesmadarak elcsendesednek.

- A tdvoli zajok (pl. harangszé, vonatdiborgés) jol hallhatdak.

- Az emberek, az allatok nyugtalanna, ingerlékennyé valnak.

- A hangulat ,,nyomott”, a figyelem, a koncentracié csokken (emiatt né a balesetveszély).

- A felhGzet tobbszintl és tobbréteg.

- A felh6k szine sotétszirke.

- A felh6k gyorsan gomolyognak, tornyosulnak.

- A jellegzetes zivatarfelh6 gomba vagy Ull6 formajuva valik.

- A nagy melegben portdlcsérek keletkeznek.

- A csillagok erGsen ragyognak, sziporkaznak.



- A légnyomas zuhandasszer(en csokken, a konzervdoboz teteje kifesziil, domborodik.

- A meleg évszakban hirtelen er6s, hideg szelek tornek be.

- A reggeli szivarvany hamar bekovetkez6 zaporesét jelez.

- A magasan szall6 repiil6 mogott hosszi kondenzcsik képzddik, sokdig megmarad, lassan E felé
sodrodik.

- A csillagok fénye ,,hunyorgd”, vagy a Holdnak ,,udvara” van.

Az idGjaras javulasanak jelei:

- Lassu javulds varhato, ha a tartds csendes esét hirtelen zaporesé valtja fel, és a szél megerGsodik.

- A csapadékhullas megsziintével a felh&zet egyre magasabbra emelkedik, feloszlik.

- A |3tastdvolsag jelentGsen javul, a légnyomas emelkedik.

- Napkoézben a szél az dramutatd jarasaval megegyezéen fordul (pl. DNy-rél ENy-ra), megerésddik, a
magasban is E-rél fuj.

- Az énekesmadarak ismét énekelnek, a fecskék ismét magasan repilnek.

- A csapadékzéna elvonulasat jelzi az alkonyat el6tti szivarvany is.

- A ,nyomott hangulat”, feszliltség oldddik, az emberek és az allatok megnyugszanak.

- A délel6tt képz6dott, lapos gomolyfelh6k délutanra feloszlanak, az ég kitisztul, a szél lecsendesdl
vagy teljes szélcsend lesz.

- Nagy a hémérsékletkiilonbség az éjszakai és nappali id6 kozott: er6s az éjszakai lehdlilés és
harmatképzbdés.

- Ejszakara kod keletkezik a volgyek aljan, este a dombon melegebb van, mint a volgyben.

- A reggeli kodok feloszlanak.

- A magasan szall6 repll6gép mogott gyorsan feloszlik a kondenzcsik (rovid kondenzcsik).

- Napokig tartd, lassu légnyomads novekedés tapasztalhaté.

- A helyi szélrendszerek uralkodnak: napkdzben a volgyek fel6l, az éjjeli és a reggeli 6rdkban pedig a
hegyek fel6l érkezd szelek fujnak.

- A fust folfelé szall.

- Fatyolosan, kékes paraban lathatdk a tavoli tajak.

Josol a természet:

Az él6vilag, féként az dllatok, életmikoddéseik, viselkedésik megvaltozasaval jelzik az id6jaras
valtozasat is.

Es6re all az id6, ha:

- erGsodik a viragok, a viz és a fold illata;

- sok foldigiliszta bujik ki a foldbél;

- az aszkarak nappal, szaraz helyen is mozog;

- a szalamandra és a torékeny kuszma szdraz helyen is mozog;

- a fustifecske alacsonyan szall;

- az erdei pinty nyugtalan, izgaga;

- a golyaorr, gémorr-félék termést tartd szalai elmozdulnak, kicsavarodnak;
- a fészkes virdgzatu novények viragai (szazszorszép, pongyolapitypang), illetve mas viragok viragai
(hovirag, salataboglarka, vérehullé fecskef(i, aprészulak) nem nyilnak ki;

- az erdei malyva és a madarsdska 6sszecsukja leveleit;

- a szentjanosbogarak nem rajzanak;

- a szivd, gyotrd izeltlabuak erételjesen csipnek;

- a legyek elviselhetetleniil szemtelenek;

- a kakas napnyugta utan kukorékol.



J6 id6 varhato, ha:

- a pokok szorgoskodnak, haldjukat szovik;

- a szentjdnosbogarak nagy szamban vilagitanak a nydri éjszakdban;
- a fustifecske magasan vadaszik;

- a ragadozé madarak (6lyvek, kanyak) nyugodtan ropkodnek;

- a denevérek egész éjjel repkednek;

- a legtobb névény kinyitja virdgszirmait;

- a pacsirta magasan replil;

- a baromfiudvar lakdi alkonyat utan nyugovéra térnek.

2.4. El6vilag: jellemz6 gombak és zuzmok, névények és allatok
Gombak orszaga

Turdinkon elsGsorban a méretesebb, Un. termGtestes nagygombdkkal talalkozhatunk. Vannak
egyszerli termdtestes gombak (altrifa, pofetegfélék), elagazd termétestliek (korallgombak), és
kalapra, tonkre tagolédd termdtestliek (pereszke, varganya). Kevesen tudjak, hogy amit mi
gombanak hivunk, az a gombanak csak a szaporodast szolgdld része, a termétest: itt képz&dnek a
novényi magvakkal azonos szerepl spérak, méghozzd millidszamra. Az éridspofeteg sporaszama
példaul elérheti a millidrdos nagysagrendet is!) Maga a gombaegyed a talajrészecskék kozotti fehéres
szinl fonal-, vagy hifahaldzatbdl all. (Ezért latszik gyakran ,penészesnek” az avarréteg also része.)

A gombak szedése, felismerése nagy szakértelmet kivan, mert vannak kozottiik akdr haldlosan
mérgezok is.

A gyilkos galdca fehér lemezérél, gallérjardl és bocskorardl jol beazonosithatd. A piros kalaptetds és
sargas szinl csaszargaldca és piruld galdca kivételével az sszes (fehérlemez(, -gallérd és -bocskoru)
galdca mérgezd! Gyakran okoz gyomorbdantalmakat a susulyka is, amelyet a mezei szegfligombdaval
szoktak Gsszetéveszteni. A csiperkék fehérek, barnasak, és mindig van fehér gallérjuk, lemezeik pedig
rozsaszinliek, id6vel barnak. Nyomasra tobbé-kevésbé sargulnak (erdei-, erd6széli-, sziki-, csoportos
csiperke). Az 6zlabgombak koziil a nagytermetlek (nagy- és piruld 6zlab) a joiztiek.

A jorészt kozepes termetl(, szines kalapu galambgombak lemeze fehéres. Pattanva térések, lemezik
morzsolddik, igy nehezen széllithatok. Ne gydjtsiik a rossz szagu, csipds izl példanyokat, példaul a
hanytaté galambgombat. A tindruk (varganyak) altaldban nagyméretli, z6mok kemény husu, izes
gombdk, kalapuk termdérétege csdves szerkezetli. Kozllik elssorban a voroses tonkd és
termérétegl fajok veszélyesek: a farkas- és a satdntindru. A legértékesebb a kirdly- és az izletes
varganya. Hidegkedvel§ gomba a kései laskagomba, amely korhadé lombos fak torzsén terem késé
Gszt6l tavaszig.

Ismertebbek még a taplégombdk, a pereszkék, a korallgombak, a szémorcsdogok, a pofetegek,
valamint a rékagomba, a keserligomba és a rizike.

A gombaknak rendkiviil fontos szerepiik van az erdei életk6zosségekben, ezért még a mérgeziket se
bantsuk!

A zuzmok a gombak és a moszatok koélcsondsen el6nyos egylttélésének, szimbidzisanak szép példai.
Megtaladlhatdk a nyirkos sziklaktdl a fakon at a szdraz homokfelszinekig, ahol valtozatos felépitést
bevonatként telepeket alkotnak. Pionirnévények, tehat a talajképzésben is fontos szerepik van. A
levegd minGségére igen érzékenyek, ezért légszennyezési indikatorként is hasznalhatok. Hazankban
tobb mint 1.000 fajuk él.



Gyakori a tolgyfazuzmd, a térképzuzmo, a sdrga falizuzmé és a kdozénséges serlegzuzmod.
Novények orszaga

A z0ld novények kozOs vondsa, hogy képesek szervetlen anyagbdl (viz, szén-dioxid) napenergia
segitségével z6ld szintestiikben szerves anyagot elSallitani. A névények gdzanyagcseréje biztositja a
vilag oxigén sziikségletét, és (akar kozvetve) tapanyag-, valamint energiaigényét is. A névényvilag
kialakulasa feltétele volt, ma is feltétele a szarazfoldi dllatvildg, igy az ember létezésének.
Novényfajaink donté része a gazdagnak mondott pannon flératartomanyba sorolhaté, kb. 2.200
6shonos fajjal.

Mohak torzse

A mohdk nem hajtasos novények, de levél-, szar- és gyokérszerl képleteik mar vannak. A tapanyagot
a mohanévényke (valédi gydkerek hidnyaban) a testfeliiletén at veszi fel. igy képes megélni sziklak
felszinén, haztet6kon is. A legtobb hazai mohafaj k6zés vonasa a parnas megjelenési telep, a nagy
tlir6képesség és a szaporitd sejtet hordozd spdratok. A mohdk is pionirnévények, nincs talajra
szlikséglik, és f6leg a savanyu kémhatdsu (szilikdt kézet(i) aljzatot, illetve a nedves kornyezetet
kedvelik. Gyakoribb fajok: haztet6-, ciprus- és sz6rmoha.

Harasztok torzse

A harasztok, utalva mocsari szarmazdasukra, napjainkban is hlivos, nyirkos, arnyékos helyeken érzik jél
magukat. Magyarorszagon harom tipusba sorolhaték: korpafiivek, zsurldk, pafranyok. A foldtorténet
korabbi id6szakaiban (karbon, jura) igen nagy fajgazdagsagban éltek a Foldén. Ma hazankban
hozzavetblegesen hetven fajuk létezik.

Savanyu talaju erdeink szérvanyosan el6forduld, ,,sz6rlevelld” faja a kapcsos korpafl. A hajtasizekbdl
és feketefenyd-tlilevélszerl oldaldgakbdl épilé mezei zsurld szinte barhol megél, mig a védett Orias
zsurld mar inkdbb nedvességkedveld.

A pafranyok htives, pdaras klimat igényelnek, és beérik kevés fénnyel is. Legismertebb fajuk az erdei
pajzsika, de joval feltin6bb a b6 méteres magassagura is megnévs, am igen ritka strucc- és
kiralyharaszt. Szurdokerd6k hlvos zugaiban, sziklain, barlangok bejaratainal fedezhet$ fel a ritka
gimpafrany, aranyos fodorka és a pikkelypafrany.

Nyitvatermdk torzse

Mar valddi virdgos novények, de a virdg egyszer( felépitésli, nem latvanyos, s a bel6le képz6d6
termés (pl. a toboz) mindig nyitott, a magot még nem védi zart maghaz.

A magoncok tobb mint kettd sziklevéllel csiraznak (sokszikiiek). Oshonos fenydinket csak két faj
képviseli: a rékavoros torzsd, kéttlis erdeifeny6 a nyugati hatarszélen és a Bakonyban, Feny&fénél,
mig a lucfenyd az osztrak hatar mentén 6shonos. A luc tllevelei négyszog metszetliek, és a hajtdson
csavarvonalban helyezkednek el. A sziirke térzsd, hosszu tilevel(i (8-15 cm) feketefeny6 hazdnkban
elsésorban dolomiton, homokon telepitve é16, tajidegen faj.

A lombhullatd, puha tls vorosfeny6 hazankban ritka, f6leg telepitett faj.

Zarvatermok torzse



Ezen novények azért zarvatermdék, mert magkezdeményeiket zart maghaz veszi kordl.

Egyszikiiek osztalya

Az egysziklekre jellemz6 a bojtos mellékgydkérzet, a levelek parhuzamos erezete és a virag
lepelleveleinek 3-mal oszthatd szdmu képlete is. Hazankban mindegyik fajuk lagyszaru. Eletciklusuk
altaldban néhany év. Jelentds résziik ,jellegtelen fliféle”: ilyen a sokfaju pazsitfivek és sasok
csoportja. A kdka, a gyékény és a nad vizpartok lakéja. A tavasz egyszik(i disze a hévirag, a tavaszi
t6zike és a gyongyvirag is. A valtozatos és szép viragu nészirmok (térpe, homoki, pazsitos, mocsari
ndszirom) megpillantdsa mindig élmény. A ritka és csoddlatos virdgzatl hazai orchidedink is
egysziklek. Mindegyik fajuk védett (pl. fehér- és piros madarsisak, agar- és majomkosbor). A vadon
él6 liliomok is védelmet élvezd, rendkiviil dekorativ virdgok (pl. homoki- és turbanliliom).

Ritka, szigoruan védett egyszik( fajok: magyar kikerics, budai nyulfarkfd, sargaliliom.
Kétszikiiek osztalya

A kétsziklek jellegzetessége a f6- és a belSle eldgazd mellékgyokérzet, a levelek f6- és mellékeres
haldzata, illetve a sziromlevelek 4-gyel vagy 5-tel oszthatd szdma. Ritka, szigorian védett, kétszikd,
lagyszaru fajok: medvefiil kankalin, sargas habszegfl, magyarfoldi husang, tatorjan, pilisi len, tornai
vértd, magyar kdkorcsin, magyar sdballa, budai imola.

A nagyszamu lagyszaru, kétszikl novény kozil az ismertebb csoportok: boglarkdk, tiindérrozsak,
varjuhdjak, k&torsfivek, pillangdsviraguak, flizények, erny@sviragzatiak, macsonyak, malyvak,
madarséskdk, kutyatejek, tdarnicsok, szuldkok, ajakos virdguak, burgonyafélék, atifiivek,
keresztesvirdguak, ibolydk, harangvirdgok, fészkes viragzatuak, fagyongyok, szegfilk, kankalinok,
csalanok.

Biikkfafélék

A biikk leginkdbb sima, ezlistos torzsérél, és az azon lévé ,kinai bajuszrél” (aghely) ismerheté fel.
Alatta mindig megtaldljuk felnyilé6 makktermését, melyben két joizli, tdplalé makkocskat lellink.
Paratelt klimat kivan, ezért a h(ivos északi lejt6k és magasabb térszinek faja.

A szelidgesztenye kétlaki névény, levele hosszlkas, landzsds alaku, hegyes csucsu, egyenletesen
szalkas-fogas széll. Joizli termése jellegzetes makk, fényes, sotétbarna. Mediterran fléraelem.

A kocsanytalan tolgy igen értékes ipari fa. Levéllemeze elliptikus, 6blosen karéjos. A termések Ul6
(kocsanytalan) makkok. Fényigényes.

A molyhos tolgy fiatal hajtasai és a rligyei sziirkén gyapjas-molyhosak. Levelei igen valtozatosak, a
molyhossag a levélnyélen és az erek mentén mindig megmarad. Termése ehet6. A mészkd és dolomit

hegyeken kialakult karsztbokor-erdék jellegzetes, lassan nové fafaja. Szdrazsagt(irg, fényigényes.

A hegyvidéki csertolgy levele hosszukas, landzsds alaku, lekerekitett vallu, hegyes csucsu, karéjos. A
levelek tovénél hosszu, szalas palhalevelek GInek. Nagy makkja van. A kupacs bozontos.

Nyirfafélék



A gyertyan gazdagon erezett, levele a biikkével szemben rancosabb, red6z6tt. A biikk- és a tolgyov
kozott képez Un. zondlis erd6tarsuldst. A bikkhoz némileg hasonld, sziirke kérgérél, bordas torzsérél
kénnyen felismerhetd. J6l sarjad.

A k6zonséges mogyoro cserjéjének levele széles, visszas tojasdad, szives vallu, réviden kihegyezett.
Ele kétszeresen flrészes. Barnas szinl, csonthéjas makktermése joiz(i. Egyenes vessz6kkel jél sarjad.
Elterjedt, de sehol sem tomegesen.

A fényl6 fehér torzsl, kozonséges nyir levele haromszog-tojadsdad, hosszan kihegyezett,
egyenlStlenil kétszer flirészes. Altoboza hosszi kocsanyon csiing, nem fasodé. Kedveli a jé
vizellatasu, savanyu talajt. Nalunk elegyfa.

A mézgas vagy enyves éger levele visszas tojasdad, tobbnyire kicsipett csicsu. Termése altoboz,
tojasdad, eleinte zo6ld, éretten s6tétbarna, megfasodott, sokaig a fan marad. Vizigényes, értékes faju
faj patakok mentén, lapokban.

Szilfafélék

A szilfafélék (mezei, hegyi, vénic) levele tobbé-kevésbé aszimmetrikus, egymagvid makkja koros-koérdl
szarnyas. Ude, mély talajokon, elsésorban siksagokon él.

Olajfafélék

A csoport fajainak levelei Osszetettek, paratlanul szarnyaltak, termésiik szarnyas lependék.
A magas kdris hegyvidéki, mészkedvel§ faj, mig a keskenylevelli kéris sikvidéki. A viragos kéris a
karsztbokor erddk jellegzetes alacsony faja.

Juharfa félék

A mezei juhar levelei a hazai juharfak kozil a legkisebbek, tenyeresen karéjosak, oOt-, ritkan
haromkaréjuak. A karéjok épszélliek, tompak. Szinlik sotétzold, Gsszel élénksarga. Termése
kétszarnyu ikerlependék. A légcsavarszer(i szarnyak révidek és egyenesszogben, 180 fokban allnak.

A korai juhar levele tenyeresen karéjos, a platanra emlékeztetd, hazai juharaink kozil a legnagyobb.
A karéjok épszélliek, 6blosen finom hegyben kihegyezettek. Termése kétszarnyu ikerlependék, ahol a
szarnyak kozel, vizszintesen allnak. Hegyvidéki fa.

A hegyi juhar levele nagy (de a korai juharénal kisebb), tenyeresen karéjos, a karéjok a levéllemez
kozepéig nyulnak. Széle csipkés vagy flirészes. Kérge szabdlytalan lemezekben valik le és ettél a torzs
tarkan foltos. Az ikerlependék szarnyai altaldaban derékszogben allnak. A hiivés hegyvidéki éghajlatot
szereti.

Pillangésviraguak
A fehér akac szort allasu, paratlanul szarnyalt levelein a levélkék rovid nyelliek, tojasdadok. A

hajtasok tovisesek. Kellemes illatu virdgzata kivald mézet szolgaltat. Termése, akar a borséé és babé,
hivelytermés. Eszak-amerikai eredet(i, de mara nalunk is meghonosodottnak tekintjiik.



Harsfafélék

A Kkislevel(i hars levele altaldban kerekded, kissé részaranytalan. Viragai sargasfehérek, méz illatuak.
Termése gombolyded, gyengén bordazott toktermés, melynek fala vékony, ujjal 6sszenyomhatd.
Hegyvidéki faj.

A nagylevell hars levéllemeze a kislevel(i harsénal nagyobb. Csucsa kihegyezett, széle flirészes.
Viraga illatos, j6 mézeld.

Flzfafélék

A fehér nyar levelei rendkivil formagazdagok. A lemez felll fényl§ sotétzold, alul krétafehéren
nemezes. Nevét innen, illetve dekorativ, fehér tarka kérgérSl kapta. Hazank legvaltozatosabb
él6helyein, szinte barhol megtalalhatd.

A rezg6 nyar levele csaknem kerekded, hullamos széll, igy a tobbi nyarfajtél konnyen
megkilonboztethetd. A levélnyél a lemeznél altaldban hosszabb, a lemez sikjara merélegesen
lapitott, igy a legkisebb szell§ is mozgdsba hozza. Magyarorszagon elterjedt.

A sziirke nyar a fehér nyar és a rezg6 nydr természetes keresztezése, amely 6nallo fajként
allanddsult. A levelek altaldban mindkét &s bélyegeit magukon viselik. Termetes fak, a torzs fels6
része ezistsziirke, sotét paraszemolcsokkel tarkitott. Alsd része sététbarna vagy feketés, mélyen
borddazott. Vizparti ligeterd6k méretes, impozans fafaja.

A fekete nyar levelei rombusz- vagy lekerekitett hdromszog alakuak, széles ékvalluak, hosszan
kihegyezettek, finoman fogazottak, fénytelen zéldek. A levélnyél oldalrdl 6sszenyomott. Sajatossaga,
hogy térzsén nagy dudorok, csomok fejlédnek (,,csomoros nyar”). El6helye az artér.

A flizek cserjék vagy fak: kecskefiiz, rekettyeftiz, illetve fehér fiiz, csérége fiiz, mandulalevelii fiiz,
szomorufiiz.

Rozsafélék

A vadkorte levele igen kerek, kerekded, tojasdad, széle ép, vagy éles flirészes. A levélnyél a lemeznél
altalaban hosszabb. Altermése fanyar iz( korte, a vackor.

A vadalma levele kerek-tojasdad, kihegyezett csucsu; flirészes szél(i, rancos, kopasz, sotétzold. A
levélnyél feleakkora, mint a levéllemez. Viragai kiviil rézsaszinGek, beliil fehérek. Altermése fanyar iz(i
almatermés.

A lisztes berkenye levelei épek, tompa csucsuak, lemez széle fogas, fondakjan maradanddan sziirkén
molyhos. Termése gdmbolyl, karminpiros, pontozott. Husa sirga. Nem fogyaszthaté! Eszaki-
kozéphegységlink szikla- és szurdokerdGiben jelenik meg.

A madarberkenye levelei pdratlanul szarnyaltan Osszetettek. A levélkék ferde valldak,
aszimmetrikusak, fogazottak. Termése skarlatpiros, savanyu, csip8s, de ehetd.

A barkdca berkenye levelei karéjosak. Termése hosszukds korte alaku, éretten r6tbarna. Hegyvidéki
fajunk.



Az egybibés galagonya levelei valtozék, 3-5 karéjuak, épek vagy csucsuk felé kissé fogazottak.
Hofehér virdgai bogernyGben allnak, egybibések, kellemetlen, nehéz szaglak. Lombfakadds utan
nyilik. Termése aprd piros alma, mely izetlen, de ehet6. ErdGszéleken él.

A kokény levelei visszas-tojasdadok, éles flirészesek. Fehér viragai lombfakadds elStt nyilnak.
Termése kékesfekete, hamvas-deres, pardnyi szilva, igen fanyar. A cserjének erds tovisei vannak.

A malna cserje hajtasai striin tiskések. Levelei paratlanul szarnyaltak, fonakjukon krétafehéren
molyhosak. Szedertermése husos, sotétpiros, leves, zamatos. Fényigényes cserje, f&ként
blkkésokben utak mentén, szegélyeken.

A fekete (utszéli) szeder termése beérve fényes, fekete. Dunantil dombvidékeinek és
kozéphegységeink cserjéje. F6ként irtdsokon jelenik meg, mert gyors novekedési, fényigényes és
szUrds cserje. Gyimolcse ehet6, joizd.

A hamvas szeder tiiskés cserje. Szedertermése éretten hamvaskék, savanykas izl. Levele szdritva
teaként is hasznalhatd. A talajjal szemben igényes, nitrogénkedveld. Sik-és dombvidéki faj.

A gyepl- vagy vadrdzsa gyakori, 6sszetett level( tliskés cserje. Viragja halvany rdzsaszin, ritkan fehér.
Voros termése a csipkebogyd, mely C-vitaminban igen gazdag.

Szomorcefélék

A cserszomorce kdzepes termetl cserje. Levelei csaknem szabalyosan kerekded-ovalisak, ép széllek,
sotétzoldek, fonakjukon kékesek. Osszel narancssargatdl langvorosig szinezédik. A délies kitettségi
mészké és dolomit karsztok tipusnovénye. A levelek mirigyszGrei érintésre allergias tlineteket
okozhatnak a béron.

Kecskeragofélék

A csikos kecskeragd vékonyagl cserje vagy facska. Hajtdsai sotétzéldek, melyeken négy paraléc fut
le. A levelek rovidnyeldek, elliptikusak, hegyesek. A virdgszirmok z6ldes-fehérek. Termése dekorativ
négy éll tok (papsapka).

A bibircses kecskeragé kistermet(i cserje. Hajtdsai paraszemolcsoktél bibircsesek. Levelei kicsinyek,
kihegyezettek. Virdgai is kicsinyek, a szirmok kerekdedek, rézsaszinliek. A szaraz télgyeseket kedveli.
Somfélék

A husos som levelei rovidnyelliek, ovélisak, ép széllek. Jellemz6je a 3-5, ivesen lefutd, hatdrozott
érpar. A virdgok citromsargdk, koran, lombfakadas el6tt nyilnak. A legkordbban viragzé cserje.
Termése hosszukas, cseresznyepiros csontdr. Husa fanyar, eheté. Melegkedveld és szdrazsagt(ird.

A veresgylirisom hajtasa vékony, napsiitotte oldala vérpiros, errdl télen is konnyen felismerhet6.
Levele széles tojasdad, kihegyezett, hulldmos széll. Osszel a levelek sotétlilds pirosak. Termése
godmbos, kékesfekete csontar. Nem ehetd.

Bodzafélék

A fekete bodza hajtdsai kellemetlen szaglak. Az id6sebbek paraszemolcsések. Beliik vastag, puha,
fehér. Levele paratlanul szarnyalt. A viragzat igen széles satoru bogernyd, kellemes illattal. Termése
goémboly(l, fényes, feketés ibolyaszinii, csonthéjas bogyd. Siksagi-hegyvidéki nitrogénjelz6 cserje.
Viraga és termése gyogyhatasu.



Az ostorménfa agai felalléak. Levele tojasdad, flirészes széld, vastag, bérnemd, rancos, a fonakon
szlirkén molyhos. Termése kezdetben voros, éretten ibolyas fekete.

Az allatok orszaga

Puhatesttiek

A csigdk jellemzéje a csavarodott, kiilsé meszes vaz, a benne 1évé zsigerzacsko, az izmos talp és a
tapogatdk. Legismertebb fajaik a tiidével Iélegz6 éti-, pannon-, borostyanké-, nagy- és karpati kék
meztelen csiga, illetve a vizben tudével vagy kopoltyldval rendelkezé vizicsigdk, a mocsari- és
tanyércsiga.

A kagyldk osztalyanak jellegzetessége a két kiils6 meszes vaz és a kopoltyld. Vizi allatok, a viz
szervesanyag-tartalmat szlrik ki, igy tisztitjdk is azt. Ismert fajaik a folyami-, a tavi-, a fest6- és a
vandorkagylé.

izeltldabuak

Az izeltldabuak jellegzetessége a névadd izeltlabak sokasaga, a kilsé kitines vaz és az
egyedfejlédésiikkel jard vedlés. A ma élG allatfajok csaknem haromnegyed része e t6rzshoz tartozik.

Az ikerszelvényesek képviselGi a szazlabuak és az ezerlabuak (barna szazlabu, vaspondré). A
szazldbuak gyors ragadozok, mig az ezerlabuak lebontdk, illetve novényevik. Rejtett életmoduak.

Az alacsonyabb rendi rakok sokszor id6szakos vizdlldsokban is megjelennek: vizibolha, pajzsos rak.

Az aszkak néhany faja mar elszakadt a viztél, paras, nedves koérnyezetben (talaj, barlang, mocsar)
élnek. A magasabb rend(i rakok jellemzGje az 6t par lab, ebbdl két par csap, két par pedig kétagu,
ollos végtag. Tiszta vizeink fenékzéndajaban élnek rejtett ragadozé, dogevé életmddot: folyami rak,
kovi rak, kecskerak.

A rovarok jellegzetessége a harom par lab és a harom testtaj: fej, tor, potroh. Hazank allatvilaganak
mintegy 90%-a a rovarok osztalydhoz tartozik.

A vizben fejl6dnek a szitakéték (légivadaszok, acsak) larvai is. Szintén Gsi tipusuak az ember
kornyezetében éI6 csotanyok is.

J6 allapotu gyepek jelz6je a fogdlabuak rendjébe tartozd ajtatos mand. Ragadozd, de olyannyira,
hogy még sajat fajtestvéreit is elpusztitja.

Ugyancsak atalakulds nélkul fejlédik a viragzé rétek hangulatdt emel6 mezei tiicsok, a
kulturteriileteken, kertekben és parkokban é16 feketetiicsok, és az éplletekben, raktarakban télen-
nyaron felbukkané pirregé (hazi) tiicsok.

Ugyanebbe a rendbe, az egyenesszarnytuak rendjébe, tartoznak a kiilonb6z6 sdska- és szocskefajok
is. Jellemz6en novényevék, de a zéld lombszécske példaul ragadozd. A saskak csdpja mindig kisebb,
mint a testhosszuk fele. Ritka és védett koziillk a flirészlabu szocske és a sisakos saska.

A rovarok kozott legnépesebb a bogarak rendje. A bogarak teljes atalakulassal fejl6dnek, tehat
valamennyi faj pete-, larva- és baballapot utan alakul at kifejlett bogarrd. K6z6s ismérvik, hogy a
négy szarny kozil a felsé par kemény fedGszarny, az alsé par a repilSszarny. Tipikus képvisel6jik pl. a



cserebogar. Magyarorszagon kozel 10 ezerre tehet6 a fajok szdma. Koziliik egyre tobb faj védett (pl.
a szarvasbogarak, cincérek, galacsinhajtok, futrinkak, babrablok).

Gazdag fajszamu a hartyasszarnyuak rendje is. Ide tartoznak a levéldarazsak, a fiirkészdarazsak, a
fullankos darazsak, a méhek és a hangyak.

A specializalt életmddu és testfelépitésli bolhdk 6nallé rovarrendbe tartoznak.

A lepkék teljes atalakuldssal fejlédnek. A petébdl kikel6 hernyd a babozddasig sziintelendl
tapldlkozik. Ezzel a tevékenységével 6ridsi karokat képes okozni. A kukoricamoly, az almamoly, a
barackmoly, a ruhamoly, a fehér medvelepke (amerikai szov6lepke), az araszoldlepke és a
kdposztalepke csupan néhany kiragadott példa abbdl a 3.200 lepkefajbdl, amely hazank teriletén
talalhatd.

A pokszabdsu osztaly fajainak legfébb ismérve az, hogy két testtdjuk (fejtor és potroh) és négy par
labuk, valamint jellemz&en csapragojuk van.

Az atkakndl a test szelvényezettsége szinte teljesen eltlint. Jol megfigyelheté ez az él6skods a
kullancsfajok esetében.

Az ismertebb pokfajok: kaszaspdk, koronds keresztespdk, szongdriai csel6pdk, vidrapdk, bikapdk,
buvarpdk, barlangi keresztespok. A fiatal pokok szél segitségével torténd, kora Gszi kirajzasa a repilé
pokfondlon, az un. 6kdrnydlon torténik.

Gerincesek

A halak osztdlydba tartozd egyedek kozos ismérve a testiiket boritd pikkely, a paros és paratlan
Uszok, az oldalvonal, az Uszéhodlyag és a kopoltyd.

A porcos gerinc( halak 6si tipusuak, a capak rokonai (aszimmetrikus farkuszoéval), am hazankban nem
ragadozok (pl. dunai ingola, kecsege, tok, viza).

A csontos halak (gerincoszlop, szimmetrikus farkdszo, szalka) jéval nagyobb fajszamban vannak jelen
faunankban. (Pl. sebes pisztrang, domolykd, keszegek, ponty, sziirke harcsa, siill6.) Tobb fajuk
szorul védelemre: selymes durbincs, dunai galéca, petényi marna, lapi poc.

A kétéltliek osztalydba tartozé fajok egyedei bar képesek tobb-kevesebb ideig a szarazféldon
tartézkodni, szaporoddasukkal (petéik és larvaik a vizben fejlédnek) és sokszor életmaddjukkal is a
vizhez vannak kotve. Testh6meérsékletilk nem 3allandd, ezért a telet kényszernyugalmi allapotban,
fagymentes helyen toltik. A bérnek még fontos szerepe van a légzésben és a folyadékfelvételben is.
Ragadozdk, minden kisebb mozgé allatot legydrnek.

A farkos kétéltliek legismertebb képviselSje a foltos szalamandra, ez a 15-20 cm hosszu, fényes-
fekete alapon élénksdarga foltokkal diszitett, lomha mozgdsu dllat. A sarga foltok a nyalkahartyat
irritdldé méreganyagot tartalmaznak, mar csak ezért se fogjuk meg &ket! Eszaki-kdzéphegységiink
nedvesebb, péaras volgyeiben, féleg esdk utan taldlkozhatunk veliik. EIS larvakat raknak le a
patakvizbe, amelyek &szre fejlédnek ki.

A g6téknek ot faja él orszdgunkban. A gbték gyenge Uszoképességiik miatt dontéen 3llo- és
lassiaramlasu vizekben (kubikgddor, mocsar, csatorna) élnek.



A farkatlan kétéltliek békak, unkak és varangyok. K6z0s jellemzéjiik, hogy a larvakori (ebihal) farok a
kiils6 kopoltyukkal egyitt eltlinik, mire az egyed attér a szarazfoldi életmddra.

A levelibéka bGre mintazat és méregmirigyek nélkili. Szinét képes valtoztatni, am a leggyakrabban
z6ld vagy barna. Az ujjai végén lévé tapaddkorongok segitik a mozgasban. A kecskebéka a
legelterjedtebb faj. Hata f(izold, melyet lencsényi fekete pontok tarkitanak, hasalja fehér. Brekegése
vartyogd. Konnyen 6sszetéveszthets vele a nagyobb, nyurgdbb, fakébb szinl tavi béka.

A kovetkez6 harom barna béka (,bajszos béka”) faj ranézésre konnyen Osszetéveszthetd, de
él6helylik alapjan mar konnyebben meg lehet kiilonbodztetni 6ket. K6zos jellemzGjiik az orrnyilastdl a
dobhdrtyaig huzddd barna sav. Egy ilyen vonalpar a hatoldalon is huzédik. Az erdei béka, nevéhez
méltéan, az erdd és arterek nedves részein, az avarszinten él. A gyepi béka az el6z6nél ritkdbb, csak a
Borzsony, a Blikk és a Zempléni-hegység magasabb és nedvesebb részein fordul el6. A mocsari béka a
legkisebb a harom koziil. Hazai elterjedése az alféldi mocsaras és lapos részeken jellemz6.

Az unkak nem csak kis termetikrél, szennyesbarna hatukrél ismerhet6k fel, de monoton ,, unk-unk”
hangjukrdl is. B6rmirigyeik erdsen irritalé valadékot termelnek. A vérosfoltos hasu véréshasu unka a
sik- és dombvidékek allévizeinek lakdja, mig a zomokebb sargahasi unka a hegyvidékek vizeiben él.

A varangyok éjjeli életmdédu dllatok, a nappalt sotét, nyirkos helyen toltik. Nem ugranak, hanem
esetlentl masznak. A vizet csak peterakaskor keresik fel. A legnagyobb (akar férfiokolnyi) békank a
barna varangy. A zéld varangy az el6z6nél jelentésen kisebb faj.

A hiillék képviselGinek testhdmérséklete a kérnyezet hGmérsékletével egyiitt valtozik. Testliket
kisebb-nagyobb szarupikkelyek, pajzsok boritjak, igy az nem szarad ki, vagyis nem kot6dnek mar
szorosan a vizhez. Szaruhéjas tojdsokat raknak, amit a nap melege kolt ki, am egyes kigydk
(hazankban a viperak és a rézsikld is) elevenszll6k. A téli évszakot védett helyen, lelassult
életfunkcidkkal toltik. Labas, illetve labatlan csoportjaikat kiilonboztetjlik meg.

A rejtett életmddu labatlan gyik vagy térékeny kuszma bar ritka, de gyakran keriilhet szemink elé,
mert labak hijan igen lassu mozgdsu. F6 taplaléka ezért is a csiga és a giliszta. Hossza egy-két arasznyi,
szine rezes barna. Farka vége felt(inGen tompa.

A z6ld gyik a legnagyobb és talan a legpompasabb hazai gyikfajunk, testhossza a 40 cm-t is elérheti. A
fiirge gyik a sik- és dombvidékeinken é16, altaldnosan ismert, kb. 20 cm testnagysagu gyikunk. Drapp
hatat sotétebb foltok ékesitik. A fali gyik az el6z6nél valamivel kisebb, karcsu, hosszu és vékonyfarkd,
barnds szinezetl 4llat. Kedveli a természetes, és ember épitette kéfalakat, illetve romokat. Az
elevensziil6 vagy hegyi gyik a hlivosebb klimat kedveli, ezért magasabb hegységeinkben és az alfoldi
turjdnokban (lapokban) is fellelhet6. Ez is azt mutatja, hogy jégkorszaki maradvanyfaj. Mint neve
mutatja, elevensziilé. Olajbarna alapszinét a hata kozepén fekete csik disziti.

A labatlan hiill6k képviselSi a kigyok: a siklok és a viperdk. Az erdei siklé a legnagyobbra nové
kigyénk, hossza eléri a 150-160 cm-t. Hata olajbarna, fehér rajzolatokkal. Az erd6hoz kotddik,
kénnyen tdmad. A rézsiklé hossza 60-70 cm. A him hata rézbarna, hasa rétes sarga, a néstény hata
szlirkés drapp, acélsziirke hassal. A vizisikld, nevével ellentétben nem kotddik vizhez, barhol
taldlkozhatunk vele. Akar 120 cm-re is megné. Szinezete szennyes sziirke vagy z6ld, de a két sarga
félhold a halantékan jol megkilonbozteti mas fajoktél. F6 tdpldléka az ebihal és a béka. A kockas
siklé az ,igazi” vizisiklo, élettere az alldvizekhez kotddik. Szennyes-olajzold hatan feketés foltok,
sakktabla-szerl mintak latszanak.



Madarak

A fajokban gazdag madarak osztdlyanak jellegzetessége a testet borité tollazat, az allandd
testh6meérséklet, a szarny, a csér, a meszes héju tojas, melyet testiik hGjével koltenek ki (kotlas).

Magyarorszagon a ma el6fordulé madarfajok szama tébb mint 350. Csupan a tomegesen itt é16 fajok,
mint a balkani gerle, a t6késréce, a vetési varju, és néhany ragadozd, pl. a szarka és a dolmanyos
varju nem élveznek védelmet, mig a haszonvadnak tekintheté fogoly és facan korlatozott védelem
alatt all.

A hazankban el6fordulé madarfajok nagy része vonuld, vagyis a téli id6szakra elkoltézik. Ennek oka az
élelemforrds (izeltldbuak, termések, befagyott vizek) megszlinése.

A sélyomalakuiak rendje tobb ragadozémadar-csoportot foglal magaban. A ritka, gyors roptd sélymok
(kerecsensolyom, vorés- és kékvércse) és a nagytermetd (réti, parlagi, szirti) sasok megpillantasa
mindig nagy élmény. Az erdGs részeket kedvel6 barna és a vorés kanya konnyen felismerhetd villas
farkardl. Rovid, kerek szarny, ezért hihetetlen mandéverez6 képesség jellemzi a karvaly és a nagyobb
termetd héja roptét. A széles szarnyd, lekerekitett farkd egerészélyv is igen gyakori hazankban.

A tyukféléket a betelepitett facan és az §shonos fogoly, haris és fiirj harmasa képviseli.

A galambalakuak jél replil6 madarak. A balkani gerle a telepilésekhez k6t6dd jovevénymadar. A
kacago gerle a ligetek, parkok lakdja, mig a kék galamb az 6reg biikkdsok madara.

A koltoz6, fészekparazita kakukk egyediil képviseli rendjét.

A bagolyalakuak rendjének tagjai tipikus éjszakai allatok, kivald |atassal és hallassal. Novekvd
testméret szerint: térpekuvik, kuvik, gyongybagoly, macskabagoly, erdei és réti fiilesbagoly, urdli
bagoly, uhu.

A harkalyok rendjét az jellemzi, hogy testfelépitésiik és életmddjuk dontGen a fak torzséhez mint
él6helyhez alkalmazkodott. Fekete harkaly, nagy, kézép, kis és balkani fakopancs, zéldkillé. A
harkalyokra hulldmos roptik és odulako életmdédjuk a jellemzé.

Az énekesmadarak rendje 6nmagaban olyan fajgazdag, mint az 6sszes t6bbi. Ide tartoznak a cinegék,
a rigok, a poszatdk, a pintyek, a fecskék, a verebek és a varjak is.

Eml&sok

Az dllandd testhémérsékletli eml6sok testét szérzet fedi, és kicsinyeiket tejmirigyeik valadékaval
szoptatjak. Ok a legfejlettebb, legelterjedtebb gerincesek.

A rovarevik rendje a leg6sibb tipusi emlGsok. T(ihegyes rovarevé fogazatuk kivaléan alkalmas a
kemény kitinpancél 6sszeroppantdsara.

A cickanyok kb. egérméretliek. Primitiv voltukat jelzi tokéletlen, nagy energiaigény(i anyagcseréjiik,
ami miatt szinte allanddan taplalkozniuk kell. Aktiv életmddjuk ellenére is igen ritkan keriilnek szem
elé. Gyakoribb fajaik: erdei és mezei cickany, vizicickany.

A denevérek hazank replil6 emlGsei. Gyakoribb fajok: kis és nagy patkosdenevér, kései- és
koraidenevér, sziirke- és hosszufiilli denevér, piszedenevér.



A keleti siin éjszaka mozgd, kb. 16.000 szarutiiskével rendelkezé allat. Minden élSlényt elfogyaszt,
amit le tud gydirni, akdr még a mérges kigyot is. Ejszakai tirdn nem egyszer okozott mar riadalmat
hangos zorgésével, szuszogasaval.

A vakondok ritkan keril szem elé, inkabb a foldalatti jaratok szell6zését szolgdld vakondturasai jelzik
jelenlétét.

A ragcsaldk rendjének kozos jellemzéje, hogy rostokban gazdag névényi taplalékuk elfogyasztasaban
nagy szerepe van a négy allanddan novés, hajlitott vésé alaki metsz6fognak. Bizonyos fajaik
ritkasaguk miatt érdekesek, de fontos szerepiik van a ragadozé madarak és eml&sok taplalékaként.

A legismertebb nagy ragcsalonk a mezei nydl. Jellegzetes mozgasa, ,Y” nyoma gyakran lathato
gyepteriileteken, de télen erd6kbe is behuzddhat.

Az uirge csak a rovid fuvd, lelegelt vagy kaszalt gyepeken érzi jol magat, ahol j6 messze ellat. Akdr
tobb szazas populdcidkban is él, ezért halas feladat a nappal is aktiv allatkdak megfigyelése. Foldalatti
jarataban téli almot alszik, ahol a felhalmozott élelmébdl taplalkozik. Hasonlé életmddot folytat a
z0mokebb testli, vorhenyes szinezetl horcsog is, azzal a nagy kiilonbséggel, hogy 6 maganyos allat.
Ha hirtelen meglepik, ijesztésiil akar az embernek is nekiugorhat.

Az egerek és pockok megkiilonboztetése a farkhossz alapjan a legkdnnyebb: a pockoké révidebb, mig
az egereké nem egyszer elérheti a testhosszat is. JelentGségilik a ndvényi biomassza feldolgozasaban,
és a ragadozdk taplalékaként van. Populdcidik jellemzé tulajdonsdga, hogy kedvezd tényezék
(idGjaras, talajviz) esetén szamuk jelentGsen megné. Gyakoribb fajok: hazi, mezei és erdei egér,
illetve vizi, mezei és foldi pocok.

A pelék fan laknak, éjszakai életmddjuk miatt ritkan pillanthatok meg. Killemre leginkabb a mdkus és
az egér keresztezéseként irhatdk le. Téli almot alszanak, ilyenkor barlangokba, de akar kerti
épuletekbe is behuzdédnak. Hazankban él6 fajaik ndvekvé méretben: mogyorés, erdei, kerti és nagy
pele.

A mokus elsGsorban az elegyes erd6ket kedveli. Kartétele (hajtdsok megragasa, madarfészkek
kifosztdsa) ellenére hasznos, mert a sz(ikdsebb idGkre eldsott, és el nem fogyasztott névényi magvak
segitik az erd6 megujuldsat.

A ragadozok rendje nevét életmdd és taplalkozas alapjan kapta. A ragadozék fogazata tépé és tarajos
zapfogakkal a zsakmany széttépésére maddosult.

A menyétfélékbdl agazott el a ragadozok tobbi rendje. A barna bundaji menyét a legkisebb
ragadozo eml6s hazankban. Méretére jellemzG, hogy a f6leg pockokbdl és egerekbdl all6 taplaléka
utan képes a foldalatti jaratokba bebujni. A hermelin a menyéthez nagyon hasonld, de télen fehér
bundaja miatt konny( megkllénboztetni a menyéttsl, mig nydron csak a fekete farkvég segit ebben.
A nyest majd’ félméteres is lehet, amelybdl fele a bozontos farok. Kedveli az ember kozelségét.

A nyuszt els6 ranézésre nagyon hasonlit a nyestre, de mig el6z6nek fehér, addig a nyusztnak
aranysarga a mellfoltja. A nyuszt kerili az embert, és sokkal tobbet, biztonsagosabban mozog a fak
lombkorondjdban, ahol akdr a modkust is elfogja. A kézonséges goérény az el6z6khoz hasonld,
maximum 1 kg. tomeg(, sotét bundaju kisragadozd. Jellegzetes még fehér ,alarca” és futds kozben
felpuposodd hata. A békatdl a mezei nyulig, mindent legy(ir.

A borz jéval gyakoribb, mint gondolnank, am rejtett, éjszakai életmddja miatt ritkan lathatd. Tomzsi
teste, lassi mozgasa, fekete-fehér csikos pofaja kilonbozteti meg a tobbi menyétfélétél. Ragadozd
fogazata ellenére mindenevé.



A macskaféléket két faj képviseli hazankban, mindkettére jellemzd, hogy az 6reg, nagy kiterjedésd,
zavartalan erd@ségeket kedvelik. Az egért6l a madarakon at az &6zgiddig semmi nincs el6ttiik
biztonsagban.

A vadmacska konnyen keresztez6dik a hazival, ezért megkilonboztetésik gyakran nehéz, leginkabb
az el6fordulds helye segithet. A hitiz a vadmacskanal joval ritkabb, nagyobb termet(i macskaféle,
kivald érzékszervekkel.

A kutyafélék kozos jellemzGje a ragadozé életméd, és a macskafélékkel ellentétben nem behuzhatd,
tompa karom. Az is eltérés, hogy mig a macskak lesbdl, addig a kutyafélék inkdbb cserkészés kézben
zsakmanyolnak.

A réka a legismertebb hazai ragadozénk. Elterjedt allat, am fejlett érzékszervei és éjszakai életmddja
miatt ritkan talalkozhatunk vele. F6 taplaléka az apré ragcsdldk sokasaga, de Gsszel az érett
gylimolcsot sem veti meg. lvadékait tébb kijaratl kotorékban neveli. Az aranysakal a Toldibdl ismert
nadi farkas, roka méret(i, hosszabb labakkal és ordas szinezettel. Emberre veszélytelen. A farkas a
medvéhez hasonléan az Eszaki-kdzéphegység Szlovakiabdl atlatogatd vendége. Az ember elsl mindig
kitér.

A patasok rendjét hazankban a parosujju nagyvadak képviselik. Szdmuk erdeink eltarté képességéhez
mérten magas.

Az 6z a legkisebb csiilkds vadunk. Altaldban hajnalban és alkonyatkor mozog, de nyilt vidéken nappal
is aktiv lehet. (Ez a hegyvidéki, erdei populdcidkra nem jellemz6.) A gimszarvas a hazai erddk
cimerallata, nagy testéhez képest ritkdn pillanthatjuk meg, mert kivalé szaglasa és hallasa van. A
damvad betelepitett vad hazankban, am kedvezd életfeltételekre taldlt. Pottyds teste, viszonylag
rovid laba révén konnyd felismerni. A muflon is jovevény allat, Korzika szigetérdl telepitették be.
Hazankban is a sziklas él6helyeket részesiti el6nyben.

A vaddiszné gyakori, tulszaporodott vad hazankban. Ejszaka mozog, igy nappal csak az dsvényrél
letérve taldlkozhatunk vele, mert a nappalt a slribe huzédva tolti. Kozelségének leggyakoribb
arulkodé nyoma a dagonya, illetve a kozelében |év6, saros torzsli vakarddzé fak. A malacait védé
koca rendkiviil veszélyes lehet az emberre nézve.

2.5. Tarsulasok

El5lénytarsulasnak (életkdzosségnek) nevezziik az adott teriileten egyiitt eléforduld, egyiitt, egymas
mellett él6, egymadssal kapcsolatban [év6, kilonb6z6 fajokhoz tartozd novények és allatok
populacidinak kozosségét. Ezen belil meghatdrozd szerepld az adott teriletre jellemzé
novénytarsulas (a szaras novények kiemelésével), mert ehhez kétédik az élévilag tobbi csoportja a
pardnyi, szabad szemmel nem is lathatd mikroszervezetektsl a gerinces él6lényekig. igy valéjaban,
mikor egy névénytarsuldst emlitlink, sziikségszerlien hozzatartozik a t6bbi élGlény is, legfeljebb azok
nincsenek helyhez kotve, vagy rejtett életmaddjuk miatt nem annyira felt(inGek.

A jelenben észlelhet6 tarsuldsok hosszu fejlédési folyamat eredményeként alakultak ki. A tarsulas
mint él6 rendszer m(ikédik, benne a szerves anyagot termel6 z6ld novényekkel, a felhasznald
(fogyaszto) éllatvilaggal és a lebontd (rekuperator) szervezetekkel. Amikor a mikodésbe valami (akar
természetes valtozas, akdr emberi beavatkozas) beleszél, a tarsulas erre valamilyen mddon reagal; s
ez rendszerint a fajosszetétel megvaltozasaban jelentkezik. Ezt nevezziik a tarsuldsok jelz6 (indikator)



megnyilvanulasanak. Ezért kell fokozott figyelemmel kisérni a tarsulasok valtozasat és allapotat, mert
ebbdl a magunk életfeltételeinek romlasat vagy javuldsat is észlelni tudjuk.

A hazai ndvénytakaro egységeit 6koszisztéma csoportokba sorolhatjuk a vegetdcio fejl6déstorténete
és a termbhely egylttes hatasa alapjan, hozzajuk rendelve a jellemz6 allatvilagot.

Hazai fas tarsulasok

1. Klimazonalis erddk: kialakuldasukban az éghajlat volt a donté kornyezeti tényez6, elsGdlegesen a
hémeérsékleti és csapadékviszonyok. Az éghajlat magassagi ovei szerint kialakult erd6tarsuldsok:

e cseres-kocsanytalan tolgyesek (cserestolgyesek)

e gyertydnos-tolgyesek

o bikkosok

o elegyes fenyves erd6k (az orszag legnyugatibb részein, csak kis terileten)

A klimazondlis erdékben el6fordulnak extrazondlis, azaz zénan kivili dllomanyok is. Hidegebb
vOlgyekben, meredekebb északi hegyoldalakon, a tolgyes és gyertydnos-tolgyes erd6k mikro-, illetve
mezoklimatikus adottsagai miatt pedig a bikk is megjelenik.

2. Edafikus, intrazonalis erd6k: a klimazonalis tarsulasok allomdanyai kdzé telepiilt, leginkabb a helyi
talajadottsagok, illetve vizellatottsag, alapkézet, vagy a domborzat mddosité hatasa kovetkeztében
kialakulé tarsuldsok.

Ide tartoznak:

o szurdokerddék

o sziklai és tormeléklejté erdék
o mészkedvel6 tolgyesek

e bokorerd6k

mészkeril6 erdék

ligeterddk

laperd6k

homoki erd6k

e sziki erd6k

3. Telepitett erddk:

e nyadras Ultetvények
e akacos erddk

Hazank fontosabb névénytarsulasainak megjelenése (Simon T. nyoman)



Alfold

1. Puhafa ligetek (flz-nyar-liget) 2. Keményfaligetek (szil-kéris-tolgy)

3. Hinartdarsulasok 4. Gyongyviragos tolgyes

5. Evel6 homokpusztagyep 6. Pusztai tolgyes

7. Nyaras-bordkas 8. Egyéves homoki gyep

9. Kaszalorét 10. Laprét

11. Egerlaperds 12. Zsombéksasos

13. Nadas 14. Szikes tarsuldsok

Hegyvidék
30
24
24
T 29 o 26 21
2h 23 19
. i 2
Yulkani kiizetek g 22 18

* 17

/ : 16
/ Mész s dolomi Yy

/ Lisz

=
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=

15. Lészpusztagyep 16. Losztolgyes

17. Karsztbokorerd6 18. Mészké és dolomit sziklagyepek
19. Mészkedveld tolgyes 20. Hars-koris-sziklaerd6

21. Gyertyanos tolgyes 22. Szurdokerdd

23. Cseres-tolgyes 24. Blikkos

25. T6zegmohalap 26. Patakparti égerliget

27. Szilikat-sziklagyep 28. Hegyi laprét

29. Hegyi kaszalo 30. Biikkelegyes-jegenyefenyves

31. Lucos



Hazai fatlan tarsulasok

Edafikus, intrazondlis tarsuldsok:

o Vizi- és vizparti novényzet (hinarok, nddasok, magassasos teriletek)

Lapok

Szikesek
Szikla- és pusztagyepek

Mocsar- és laprétek

Dombvidéki és kozéphegységi klimazonalis erdék

Tarsulas

Cseres-tolgyes

El6fordulas

K6zép- hegységeinkben

és dombvidékeinken,

tszf. 250-450 méteres
magassagban jellemzé.
(Helyliket mészkedveld

Jellemz6 és gyakori fajok

Lombkoronaszint

Laza lombkorona,
a fényt jol
atengedi.

Kocsanytalan

és mészkerild tolgyesek tolgy, cser-tolgy,

foglalhatjak el.)

barkdcafa
(szértan), virdgos
kGris (szarazabb
helyeken).

Cserjeszint

Fejlett; Fény- és
melegkedveld
fajok.

Egybibés
galagonya, csere-
galagonya,
kokény, fagyal,
vorosgydrd som,
készméte
(k6tormeléken),
vadalma és vackor
(szértan),
ostorménfa.

Gyep- és
mohaszint
Dus, 80-100 %-os
boritasu.

Katalinmoha,
lombos moha,
pazsitfivek:
egyviragu
gyongyperje, erdei
ebir, tollas
szalkaperje,
felemasleveld
csenkesz
(kbvesebb
terepen), ligeti
perje, tavaszi
aszpektus, 6sztoris
veronika, tavaszi
lednek, satoros
margitvirag, fehér
pimpo, hegyi sas,
nyaron
baracklevel(
harangvirag,
édeslevel(l csUdfd,
vitéz biikkony,
tarka koronafirt,
gy(lszlvirag,
holyagos
habszegf(,
kakukkszegf(,
enyvecske
(savanyu talajon),
erdei
macskagyokér,
fénytelen és



kozonséges galaj,
Gsszel kétistokd

csormolya,
szurokf, festd
zsoltina.
Gyertyanos- K6zéphegységeinkben, [Tobbszintd A kevesebb fény |Gyakran csak
tolgyes tszf. 400-700 méter lombkorona: fels6 |miatt avarral boritott
magassagban uralkodo, [szint: kocsanytalan |jelentéktelenebb |nudum tipus (a
fas tarsulas. tolgy, alsé szint:  |cseregalagonya, |kevesebb fény
gyertyan, mezei juhar, miatt), blkks3s,
madarcseresznye |kecskerago fajok |egyviragu
(szélanként), gyertyan (cserje |gyongyperje,
extrazonalisan méret(). szagos muge,
lehet biikk, magas geofita, kora
kéris, hegyi szil. tavaszi aszpektus
(gumds, hagymas,
gyoktorzses

novények), odvas
keltike, bogldros
szell6rdzsa,
salataboglarka,
piroslé hunyor,
majvirag, kdnya
vicsorgo, kis

télizold,
madarsoska
Blikkos K6zéphegységeink tszf. |Sdrd, teljesen Fejletlen, a kevés |Szegényes,
600 méternél zarédé fény miatt arnyéktdré fajok
magasabban fekvé lombkorona az legtobbszor jellemzik.
teriletein. erdsen hidnyzik.
fényigényes biikk Orvés
Extrazonalisan el6fordul miatt. Bulkkfa (fiatal, salamonpecsét,
a cseres és gyertydnos arnyéktdrd bérci rdzsa,
tolgyesben, hiivosebb  |Blkk, magas kéris |Gjulat), sugarkankalin,
volgyekben és északi (szalanként) hegyi [farkasboroszlan, |havasi ribiszke,
lejtékon. szil (szalanként).  [flrtds bodza. szagos miuge,
madarsdska,
hajperje, szélfd.
Fenyves Kis kiterjedést, |Lucfenyé Fejlett moha- és
elegyes erd6k a |(Alpokalja), erdei zuzmoszint.
Ny-Mo-i fenyS (DNy- Virdgos névény a
teriileteken és a Dunantul), gyepszintben szinte
Dundntul DNy-i [feketefeny®. nincs.

részén.



2.6. Eletnyomok

Turdinkon, f6leg, ha tobbedmagukkal megyiink, jelentésen csokken az allatok megpillantdsanak
esélye, dm az ugynevezett életnyomok alapjan ilyenkor is tudunk informacidkat gydjteni az
el6fordulasukrol.

A leginkabb egyértelm(i életnyom-gy(jtéshez elegendé az allat megpillantasa. Csak ugye az erd6- és
mez6lakdk nagy része féleg hajnalban vagy alkonyatkor aktiv, mig a turazok tébbsége ilyenkor még
csak legjobb esetben utazik. Ha meg is |atjuk a vadat, madarat, akkor is ritkdn van elegendd id6 a
felismerésre. Mégis hogyan leskel&djlink utanuk?

Mar a mozgasnyom is sokat elarulhat, féleg a madaraknal. A bibic csapongdsa, a réti héjak billegé
ropte, a vércsék szitdlasa, a harkalyfélék hullamos ropvonala, mind-mind fontos lehet az
azonositdshoz. Ugyanigy segithet a talajon valé mozgdsuk csoportositasa is. Lépegetnek a varjak, a
gémfélék és a seregélyek, ugrdlnak a verebek, rigdk, totyognak a kacsak, libak.

Sok-sok tapasztalassal rengeteget segithet a beazonositasban az dllat hangja is. Minden turista szivét
megremegteti a szerelmes szarvasbikak Gsszel felhangzd bdGgése, de ismerjik-e az 6zek riasztd
ugatdasat, a rékak rovid kaffogadsat, a ddmvadak barcogasi, a vadmacska pacsmagoldsi hangjat?

A madarakkal sem sokkal konnyebb a dolgunk. Igaz, a jellegzetes hangokat konnyen felismerjik: ilyen
a facan kakatolasa, a harkdlyok doboldsa, a ragadozé madarak messze hangzé visitasa, a b6lombika
mély, kisérteties bufogdsa, a mezei pacsirta boldog éneke. Tudjuk-e, hogy melyik cinege-, poszata-,
flizike-, réce-, bagoly- vagy harkalyfaj hallatja éppen a hangjat? Felismerjiik-e éjszaka a lappantyu
vészes kialtdsat, a pelék szinte ijeszt6 orditozasat, vagy a kulcsoshaz padlasara bekoltozott nyestek
jatékanak zorejeit?

A madarak repilésének szdrnyhangja is eltéré. A baglyoké hangtalan, az énekes madaraké halkan
surrogd, mig a facané felrepiléskor szinte robajlik. Fontos informacié lehet a rovarok repiilésének
zaja is. Nem mindegy, hogy vérszivd sziinyog vagy a csipés poszméh dong a kdzellinkben, vagy csak
egy jambor cincér, esetleg szarvasbogar berreg felénk. Ha egy cincért megfogunk (dvatosan, mert
védett!), akkor nyikorgd-cincegé hanggal mutatkozik be. Némi gyakorlattal a békak is felismerhet6k
kedves, de monoton hangjukrél.

S ugye kinek nem hianyzik téli estéken a szécskék, a tlicskok nyarat idéz6 ciripelése, vagy a kabdcak
pirregése? Az allat-, de f6leg a madarhangok felismerésében sokat segithetnek az ilyen tartalma CD-k
vagy okostelefonos applikacidk. Ugyanis masképp csortet a vaddisznékonda vagy a szarvasrudli, s a
bikak vonuldsanak is mas-mdas a hangja, ha agancsuk koppan az agakon, vagy mar lehullattak.
Szuszogdsukkal, matatd hangoskoddasukkal és apré méretiikkel talan a siin és a borz a legijeszt6bb az
éjjeli erd6ben, mert csak egészen kozel lehet beazonositani a zaj forrasat.

A kovetkezd lathatatlan, de annal beszédesebb nyom az illat, a szag. Ez az allatok szdmdra is fontos
jelzést ad kibocsatojardl: jelzi nemét, kordt, egészségi Adllapotat, teriletének hatdrat stb.
Természetesen szdmunkra csak az erdsebb szagnyomoknak van informacioértéke. A rékakotorék
blize messzire elterjed, mig a vaddiszné vackdanak édeskés ,illata” csak par méterrél érezhets. A
ragadozok (menyétfélék, rokak) ,hatarjelz6” vizeletének szaga elég markans, a novényev6ké mar
kevésbé. Tobb bogdrfaj képvisel6i, ha kézbe vessziik 6ket, blizos valadékot valasztanak ki magukbdl.
llyenek a futrinkdk, a nlinlikék és a kdrisbogarak is. Az elpusztult allat dogszaga pedig kodzvetett
életnyom, hiszen jelzi, hogy a faj a teriileten honos.



A legfeltlin6bb lathaté nyom a labnyom, és a labnyomok sorozata, a csapa. Nem kell hozza indiannak
vagy vadasznak lenni, hogy nyomolvasdkka valjunk, elég egy j6 szakkdnyv és némi gyakorlas.

Szinte barhol, de f6leg itatdhelyek kdzelében, vadvaltdkon lehet jo nyomokat fellelni nyilt, els6sorban
agyagos vagy nedves homoktalajok felszinén. Kilon szakértelem kell a madarak és az izeltldbuak
ldabnyomdnak beazonositasahoz, mig a csapdkat kovetve izgalmas nyomozasban lehet résziink. A
vadak ragaszkodnak megszokott utjaikhoz, valtéikhoz. Ezeket taposasi nyomaik teszik lathatéva
szamunkra.

Eletnyom még az él6hely, a lakhely is. A legismertebb a madarak fészke. Kénnyebb lehet azonositani
a fa tetejébe rakott, laza szerkezetl szarkafészket, vagy a flgg6cinege m(ivészien megsz6tt, pihe-
puha otthonat, de aztdn egyre nehezebb. Rdaddsul, ha lakott a fészek, akkor nem is illik a
madarotthon kdzelébe menni. A faodvak is kivald lakdsok lehetnek cinegének, harkdlynak, bagolynak,
maokusnak, pelének, nyusztnak, denevérnek egyarant.

A borz, a réka és a vidra kotoréka bar nagy bejdrati nyildsu, de tébbnyire félrees6 helyen buivik meg.
A cickany, a pocok, az egér, az lirge, a horcsog és az liregi nyul talajba mélyll6 jarata bar kisebb, de
kevésbé van elrejtve.

A mezei nyul és a fogoly is csak egy kis mélyedést kapar maganak, mig az 6z és szarvas mar csak
elsopri a talajfelszint.

A mindig nylizsgé hangyaboly akar tobb tizezer egyed otthona lehet.

A taplalkozasi nyomok is sokfélék lehetnek: a réten lelegelt fliszalak nem felt(in6ek, de mar egy
zaszpalevélen jol tetten érhet6 a patdsok tdplalkozasa, mig a vdlogatdsabb G6zek étvagyat gyakran a
cserjék friss hajtasai sinylik meg.

Nemrég a gyapjaslepkék féleg a dunantuli tolgyesekben ragtak tarra erd6ket: a fakon a levélhiany, a
talajon makszer( hullaték jelezte falanksagukat.

A ragadozé madarak tép6fai alatt gyakran fedezhetiink fel véres tollcsomdkat, szarnyakat.
A gazdatlan csigahaz is tragédiat jelez: az egykori lakot kiették hazabdl.
Ide sorolhaté a pdkok sokféle haldja is, és a benniik szaradd egykori dldozatok kitinvaza is.

HozzaértGknek izgalmas lelet a kdpet, mely tdplalékmaradékokat tartalmaz, melyeket felbofogve kop
ki a madar. A baglyok, sirdlyok, olyvek kopetei szé6rrel, tollal burkolt csomagocskak, amelyekbe
megemészthetetlen csont, karom stb. maradékok vannak becsomagolva.

A ragasnyom a novényevik és f6leg a ragcsalok taplalkozdsanak jellegzetes nyoma. Gyakran lehet
latni fiatal erd6telepitésekben, hogy az 6zek és szarvasok a cstcshajtasokat visszaragjak. Oregebb
erd6kben pedig télen, élelem szlikében, a nedvdusabb kérgl fakat hantjak le a patdsok. Itt lehet
megemliteni még a barkds bdér boritotta 6z- és szarvasagancsok megtisztitdsanak harci nyomait a
bokrokon és a fiatal fakon.

Az egerek, pockok, pelék és modkus ragta mogyord, makk, bikkmakk és lehullott gyiimolcs is a
fogyasztokrdl arulkodik.

Ha rigyeken, terméseken paranyi lyukakat latunk, akkor lehet, hogy valamilyen ormanyos bogarat
azonositottunk.



A gombakon Iévé ragasnyom legtobbszor meztelen csigatdl szarmazik.
A vizparton szétragott kagyldhéj tobbnyire a pézsmapocok jelenlétérél arulkodik.

Az dllati tiriilék amennyire gusztustalan a hétkdznapi ember szdmara, annyira beszédes az ért6
nyomolvasénak. Alakja, mérete, allaga, Osszetétele, szaga, elhelyezkedése nem csak a faj
beazonositasat teszi lehetévé, de az egyed taplalkozdsardl, egészségérdl, korardl és nemérdl is adhat
felvildgositast. Barlangtiran a magasban megbuvd denevérkoldniat is elsGsorban a talajon
elhalmozédéd, szurds szagu Urilék, a guand arulja el. A négyldbu allatok tobbsége Urllékével,
vizeletével jeloli ki él6helye hatdrait.

Elhullajtott sz6rt, tollat f6leg a nyari és téli vedlésekkor lehet talalni. A legfeltlin6bb a vaddisznék
borotvapamacsba ill6, szlirkés sortéje. Madartollat is inkabb vedlési id6szakban lehet gydjteni, illetve
a tavaszi parba allas harcainak idején. A hill6k (gyikok, kigyok) levedlett bérének megtaldldsa is az
egykori tulajdonos kozelségét jelzi.

A szaporodasi nyomok is tobbnyire jol azonosithatdk: a kikelt madarfidkak, tekn6sok, gyikok és
kigydk kicsinyeinek tojashéj maradvanya ritkan, de jol lathatd. A f6leg gyeplirézsan és tolgyeken
lathatd gubacsok fiirkészdarazs larvakat rejtenek, hacsak egy aprd nyilds mar nem jelzi az egykori
lakd kikoltozését. Az allovizek, pocsolydk tavasszal a békdk és géték bolcsdjeként funkciondlnak. Ezt
jelzi a rengeteg lerakott petecsomd és petefiizér is. Rovarbdbokat pedig elsésorban korhadd fak
kérge alatt taldlhatunk.

Sok nyom azonban nehezen sorolhatd be. A vaddisznék, de még a szarvasok is szivesen h(isélnek,
tisztalkodnak sarfliird6ben. A dagonya kozelségét a fak vakarddzdskor Osszesarozott kérge jelzi. A
talajban rejt6zkod6é hangyales6é tolcsércsapddi a homokfelszinek aprd, de rovarok tragédidjardl
arulkodd nyomai. A vakond és a foldikutya foldhanyasa a mélyben folyd szorgos élet jele. Ha tliskés,
tovises bokron felszurt zsdkmanyallatokbdl allé ,,raktart” talalunk, akkor egy gébics par éléskamrdjara
bukkantunk.

Eddig csak allatokrdl beszéltiink, pedig a névényeknek is vannak életnyomaik, méghozza az illatuk.
Aki mar turazott kora tavasszal egy gyertyanos-tolgyerdében, az soha nem felejti a keltikék
csodalatos, diszkrét illatat. Kés6bb, majus vége felé, egy sziklas hegyoldal térmeléklejtés erdejében
pedig varazslatos harsillat var rank.

A novény életnyomanak foghaté még fel a széllel szalld, nagy mennyiségl virdgpora (flifélék és
fenydk pollenje) és termése (a nyarfak vattdja, a juharok pergé ikerlependéke) is.

2.7. Torténelmi, kulturalis értékek és latnivalok
A turistautak mentén, a természet értékei mellett jelen vannak kulturdlis 6rokséglink épitett, targyi
és szellemi értékei is. K6z6ttik talalunk olyanokat, amelyek az adott hely és taj multjat idézik és/vagy

karakterelemként az adott taj, telepulés jellegét erésitik.

A kulturdlis 6rokség védelmérdl szold 2001. évi LXIV. torvény a kulturalis értékeket kulturalis 6rokség
elemeiként nevesitve harom f6 csoportra osztja:

. Régészeti 6rokség
o Miemléki értékek

. Kulturdlis javak



A régészeti 6rokség az emberi 1ét 1711 el6tt keletkezett emléke, amely segit rekonstrudlni az
emberiség torténetét és kapcsolatat kornyezetével.

A turista szamdra ezek nem mindenhol jelennek meg nyilvanvalé médon, ra kell taldlni ezekre, mint
példaul Géncon (palos kolostor) vagy Vértesszentkereszten (dominikanus kolostor).

Magyarorszagon az &skori, rémai kori, népvandorlas és honfoglalds kori, kozép- és koraujkori
tarsadalmak épitkezéseinek szamos emlékével taldlkozhatunk. llyen példdul az G&skortdl kora
kozépkorig hasznalt foldvarak, romai kori épitmények, vagy a koézépkorban épilt varak romjai. A
megmaradt kunhalmok természeti jelent6ségiik miatt kerlltek védelem ald, tipusai kozil a
lakédombok (tell) és a halomsirok (kurgan) régészeti jelentéséggel, illetve az 6skortdl az Arpad-korig
terjedé leletanyaggal is rendelkeznek. (A masik két halom-tipus az 6rhalom és a hatarhalom.)

A régészeti bemutatdhelyek fontos ismeretszerz6 és -bovité lehetéséget nydjtanak a kulturalis
turizmus mellett az 6koturizmus és a természetjaras szamara. llyen példdul a Régészeti Park
Szazhalombattan, az ELTE Tatai Természetvédelmi Terllet és Geoldgiai MUzeum, a Magyar Nemzeti
Muzeum Régészeti Bemutatdhelye Vértessz6l6son, a Csolt Monostor Romkert és Kidllitohely Vészt6-
Magor-pusztan, vagy az Opusztaszeri Nemzeti Torténelmi Emlékpark, amely még a Feszty-kdrképet
és, szabadtéri néprajzi mizeumként, a Szeged kornyéki népi épitészetet és targykulturadt tarja a
|atogatdk elé.

A miiemlék olyan épitészeti érték, amelyet a kulturdlis 6rokség védelmérdl szélé torvény alapjan
jogszabdllyal védetté nyilvanitottak, akar orszdgos, akdr dnkormanyzati szinten. Igen jelentGs az
egyhazi tulajdond milemlékek (pl. templom, kapolna, harangtorony vagy -lab), és a
magantulajdonban Iévd, de miiemlékké nyilvanitott értékek (pl. lakohaz, préshaz, pince) mennyisége
is.

Hazai miemlékallomanyunk kdzép- és koraujkori értékeinek nagy része a torok hddoltsag teriletén
elpusztult, vagy romma valt. A torok kilizése utan e terlleten létrehozott, mlemléki értékd
éplletekre (templomok, kastélyok, kozépiiletek) a barokk, késébb klasszicista, majd eklektikus stilus
a jellemz6, de sok helyen a szecesszio stilusdban emelt épiletek is megjelentek.

A miiemlékvédelem sajatos targyai

A torténeti kert torténeti vagy mdvészeti értékkel bird, ondlléan vagy mds miiemlékhez
kapcsolddoan, illetve a torténeti telepllésszerkezet részeként megjelené kertépitészeti alkotads,
zoldfelilet, illet6leg park. A kiemelked6 jelentGségl torténeti kert mlemlékké nyilvanithats. A
torténeti kertet lehet6leg eredeti rendeltetésének megfelelGen, teljes eredeti terlletére kiterjedGen
kell védelem ald helyezni. Ezek tipikus példai a kastély- és kuriakertek.

Miemléki védelemben kell részesiteni azokat a temet6ket és temetkezési emlékhelyeket (vagy a
temetSknek azon részeit), amelyek miemléki értékei a magyar torténelem, vallds, kultira és
mivészet sajatos kifejezGi, illetve emlékei (pl. a Kolcsey-siremlék, vagy a csénakos fejfak
Szatmarcsekén).

Mdemléki jelent&ségli teriiletként kell védeni tovabbd a telepiilés azon részét, amelynek a
jellegzetes, torténelmileg kialakult szerkezete, beépitésének moddja, Osszképe, a tdjjal vald
kapcsolata, terei és utcaképei, épitményeinek egylttese 6sszefliggé rendszert alkotva, mlemléki
védelemre érdemes mddon fejezi ki a 1étrehozé kozosség épitészeti kulturajat.



A kulturalis javak az élettelen és él6 természet keletkezésének, fejlédésének, az emberiség, a magyar
nemzet, Magyarorszag torténelmének kiemelkedé és jellemz6, targyi, képi, hangrogzitett, irdsos
emlékei, valamint — az ingatlanok kivételével — egyéb bizonyitékai, tovabba a mlvészeti alkotasok.

A kulturalis javak tarhdza igen gazdag: gydjtemény, muzeum, tajhdz, faluhaz, népi mesterségek,
koztéri mlvészeti alkotasok.

2.8. Az erd6 és az ember

Leibgundgut fogalmazta meg, hogy , Kulturdnk az erdé irtdsdval kezdédott, és csak az erd6
megdrzésével maradhat fenn.”

Az allitas igaz, gondoljunk csak Az erd6 fohdaszara!

Az erd6k végigkisérik az emberiség Iétét. Ma mar tudjuk, hogy az erd6knek nem csak gazdasagi
funkciéjuk van, de legaldbb ilyen fontos védelmi, 6koldgiai és joléti szereplik, s egyre inkdbb el6térbe
kerll a természett6l kiszakadt ember szamdra az erddk rekreacidos funkcidja is. Ma mar konkrét
szamokkal tudjuk meghatdrozni az erdei 6koszisztéma ,szolgaltatdsainak” hatalmas értékét, amely
szamunkra ingyenesen all rendelkezésre és massal nem pétolhaté.

Elég csak felsorolni azokat a hatdsokat, amiken keresztil az erd6 megvaltoztatja, ,jobba teszi”
kornyezetét: megkoti a szén-dioxidot és a port, csdkkenti a h6ingast és a levegd paratartalmanak
ingadozasat, lassitja a csapadékviz lefolyasat, csokkenti a talajlemosddast, felfogja a szaritd szeleket,
erGsen tompitja az antropogén zajterhelést stb.

Az erdd az embernek az Gskortdl kezdve nélkiilozhetetlen és hliséges tarsa volt. Az erd6 a természeti
koérnyezet elmaradhatatlan és sziikséges alkotérésze, amelyet az ember élete fenntartasahoz, majd
fokozédd termelGi tevékenységéhez egyre nagyobb mértékben felhasznalt és kés6bb sajnos
kihasznalt. Az erdé titokzatos tér is egyben, ahol homaly valtakozik fényes tisztasokkal, csénd honol
és maddr zeng, a természet nagyszerlisége és szépsége vardzslatossa teszi. Ebben a kdrnyezetben
varatlan és kiilonleges események torténhetnek.

Az erd6t azonban nem lehet egyszerlen a fak egyittesének tekinteni. Egy erd6tiiznél sem az a
legnagyobb baj, hogy elpusztul az erd6t alkotd fak tomege, hanem elpusztul egy 6nmagat fenntarto,
az emberi beavatkozas mértékét6l figgéen dnmagdt megujitani képes, dnszabalyozd kornyezeti
rendszer, amely szdmos él6lénynek ad életteret és életlehetGséget.

A természettel valé taladlkozasra minden korosztalynak sziiksége van. Kiiléndsen fontos ez a gyerekek
és fiatalok kérében, ugyanis a természetélmény a jo kozérzet és egészség fontos tényezGje, igy mind
fizikai, mind mentadlis szempontbdl az egészséges fejlédés elSfeltétele.

Napjaink erdégazdalkodasanak célja nem lehet mds, mint az erd6 védelme, a fenntarthaté
erdégazddlkodasi tevékenység, annak érdekében, hogy az erdé megérizze bioldgiai valtozatossagat,
termé- és feltjuléd képességét, valamint megfeleljen a tarsadalmi igényekkel 6sszhangban lévé
kornyezeti és gazdasagi elvardsoknak, tovabba szolgalja az egészségligyi, a szocialis, valamint az
oktatdsi és a kutatasi célokat. S mindezt annak érdekében, hogy legyen és a jév6ben is maradjon
erdd. Ugyanis, ha az erddk kipusztulnak, akkor hamarosan az ember is veliik elpusztul.



A fenntarthaté erd6gazdalkodas, az erd6 mint természeti er6forras

A fenntarthatdsag vagy a tartamossdg fogalma mar az erd6gazddalkodas kialakuldsandl megjelent.
Ennek részbeni oka, hogy a tervszerl erddgazdalkodas kialakuldsat a faanyag folytonos és nagy
mennyiségl felhasznaldsa indukalta. A banydaszat fejlédésével a felhasznalt faanyag mennyisége is
ugrasszerlien megn6tt, igy a banyavidékek kornyékén célszerlinek latszott az erd6k hasznalatanak
tervezése, lUtemezése, az erd6k folyamatos megujuldsanak biztositasa és hosszabb idGre tervezett
hasznalata.

Ennek megfelel6en az erd6gazdalkodas kezdetén, a kitermelt erd6k megujitasa mellett a meglévé
erdéteriiletek folyamatos haszndlata volt a cél. A gazddlkodas tervszer(iségét az erd6rendezdk altal
kialakitott erd6tervek, Gzemtervek létrehozasaval biztositottak. Az erd6k , berendezése” a kiilonb6z6
fahasznalatokhoz ilyen moddon lehetett biztositott. A tervszer(i gazdalkodas végrehajtdsat a
mindenkori erdérendtartdasoknak megfelel6en az erdéfelligyeld ellendrizte.

Hazankban manapsag az erd6gazdalkodds hasonld alapokon nyugszik. A jogi hatteret a mar korabban
emlitett, 2009. évi XXXVII. torvény az erd6rél, az erdd védelmérél és az erd6gazdalkodasrdl biztositja.
A gazdalkodast allami és magdnszektorba sorolhaté erdégazdalkoddk végzik, tobb mint 2,2 millid
hektarnyi erdé- és egyéb fas terlleten. Az erd6gazdalkodas korzeti erd6terveken alapszik, amely a
gazdalkodéi egységek szamara egységenkénti lebontasban érhet6 el (Id. erd6terv kivonat).

A jogszabdlyi hattér, valamint a tervszerl erd6gazddlkodds biztositja a fenntarthatdsagot, a jelen
erd6gazddlkodéjanak azonban nemcsak a faanyagtermelésnek kell megfelelnie. Mint azt mar
olvashattuk, a XXI. szdzad emberének igénye a természeti kornyezetre minden korabbindl fontosabba
valt. Mindez az épitett emberi kdornyezet egyre nagyobb térhdditasdnak, valamint az ezzel egyitt
jard, a kornyezetszennyezés dltal is indukalt klimavaltozdsnak is koszonhet6. Az erd6k mar korabban
is emlitett harmas funkcidja helyett igy inkdbb multifunkcionalis erd6krél célszerl beszélni.

Az erd6 mindamellett, hogy a legdsszetettebb szarazfoldi 6koszisztémank, egyuttal az ember szamara
természeti er6forrds is. Erdemes elgondolkodni azon példaul, hogy mikor cseleksziink
kornyezettudatosan: ha fenntarthaté erdégazdalkodasbol szarmazd anyagot (fat) hasznalunk, vagy
ha a fatermékeket mlianyaggal helyettesitjiik, nem hasznalva az erdei eréforrasokat? Gondoljunk
csak bele: a fosszilis energiahordozék haszndlataval minden esetben olyan szenet juttatunk a
leveg6be, ami nem onnan szarmazik. A faanyag felhasznalasaval tartdsan épitjiik be a légkori szenet
szildrd anyagokba (butorok, hasznalati targyak stb.), vagy tlizel6anyagként haszndlva csak akkora
szénmennyiséget juttatunk a légkorbe, amit a fa az élete soran megkotott, tehat plusz szén nem kerdl
a korforgasba. A tartds szénmegkotés, az erdéfeldjitas és az erdGtelepités tovabbi szénmegkotésre
ad lehetGséget. A tartamos vagy fenntarthatd erddgazdalkodas igy a megfelel6 vélaszok egyike a
klimavaltozas hatasainak enyhitésére.

Az erdGgazdalkodas sajatja, hogy a fatermesztés ciklusa joval hosszabb (akar 120-140 év) a
mez6gazdasagban alkalmazott barmilyen termelési ciklusndl. Ebbdl kovetkezik, hogy a
gazdalkoddsban meghozott dontések hatdsai, eredményei csak tobb évtized mulva [dthatdk,
értékelhet6k. A jové klimatikus és gazdasagi koriilményeinek, valamint tarsadalmi elvarasainak a ma
erdésze hozza létre az erd6t. Mindemellett még szamos mds befolydsold tényezd is hat az
erdégazddlkodas eredményes munkdjara: ilyenek példaul a klimavaltozas okozta szélsGségek
erd6kar-esetei (pl. 2014. decemberi jégkar a Pilisi Parkerd6 Zrt. altal kezelt teriileteken).

Nem lehet kérdés, hogy az embernek sziiksége van az erdei kérnyezetre és a fara mint természeti
er6forrasra. Az erdész szakemberek ennek érdekében, Eurdpa egyik legszigorubb erdétorvényének
ernyGje alatt, Magyarorszag terlletének tobb mint egy6tdédén gazddlkodnak. A megfelelS tervezést
azok az erdészeti adatok teszik lehetévé, amelyeket az erdGtervez6k minden erdGrészletre tiz éves



gyakorisaggal vesznek fel. Mindezek segitségével a szakemberek nyomon tudjak kovetni az egyes
erdé6teriletek novekedésének nagysagat, optimalizdlni tudjak a szikséges munkak, fahaszndlatok
mértékét és idejét annak érdekében, hogy az erdd tovabbra is szolgaltathassa mindazon javakat,
amelyekkel valamilyen formdban minden ember talalkozik, részesil, legyen az a tiszta levegd vagy
egy fabol késziilt jaték.

Magyarorszagon torvény irja el6, hogy minden négyzetméternyi erd6hasznalat erdéfeldjitdst von
maga utan. A magyar erdék egy része vagasos, mig masik része atalakitd és szalald lzemmaddban
kezelt erd6. Ez leegyszer(sitve azt jelenti, hogy mig szoros teriileti korlatok kozott az el6bbinél
megengedett a fakitermeléssel érintett terllet 6sszes fajanak haszndlata (tarvagas), a tobbi esetben a
fahasznalat csak kisebb facsoportokat, vagy faegyedeket érinthet. Abban az esetben, ha a fahasznalat
egyszerre egy facsoportndl nagyobb teriiletet érintene, ott az erdégazdalkodd koteles erdéfeldjitast
végezni, azaz ott, ahol erdé volt, a fahasznalat utan is erdé lesz.

Az Uj erd6 makkvetésb6l vagy csemetekertben nevelt csemetékbdl fejlédik. A fejlédést az
erddfelligyeld id6rél idére ellendrzi annak érdekében, hogy a lehetd leghamarabb megerdsédjon a
fiatal erd6. A tobbi Gzemmdd esetében a fiatal erd6 a fahasznalat kévetkezménye. Az ilyen erdd
szerkezete nagyban eltér a vagasos lizemmaddu erd6kétdl, ami elsGsorban méretbeli és korosztalybeli
szerkezeti eltéréseket jelent.

Erd6telepitésrél akkor beszélliink, amikor az erdész szakember olyan teriileteken hoz létre erdét, ahol
kordbban (néhany emberdltén beliil) nem volt zart erd6allomany. Az elsé vilaghaborut kdvetben,
részben a terileti elcsatolasok miatt, Magyarorszag erd@stiltsége csupan 12%-os volt. Az ezt kovet6
évtizedek erdé6telepitéseinek eredménye, hogy 2006-ban a Magyarorszagon az erddteriiletek
nagysaga mar meghaladta a kétmillid hektart, mig Foldinkén évente atlagosan egy kozel
Magyarorszagnyi terilettel csokken az erd6teriilet. Az erdészeti politika az elmult bé 80 évben célul
tlzte ki a meglévé erdéteriiletek védelmét, szerkezetiik és természetes dallapotuk javitasat. Minden
lehetséges mddon novelni kell az orszdg erdéteriiletét, elsGsorban a Nagy-Alfoldon. A mai
Magyarorszag erd6képét ezen aldozatos erdészeti munkanak kdszénhetjik.

Ma Magyarorszagon az erdGterilet nagysaga évrél évre né. A létrehozott és fenntartott erdék a
gazdasagi, kozjoléti, természetességi stb. szempontoknak megfelel6en elégitik ki a tarsadalom
multifunkcionalis igényeit. A fenntarthaté médon kezelt magyarorszagi erd6k megujithatd természeti
eréforrasként mikodnek. Mindez garantdlja a megfelel6 faanyagmennyiséget, a bioldgiai sokféleség
megGlrzését, a természetvédelem tamogatdsat, a kulturdlis 6rokségiink megG6rzését és az erdei
Okoszisztéma szolgaltatdsainak biztositasat a jové generacidi szamara.



3. Természetvédelem, erdévédelem

A kornyezet- és természetvédelem a bioszféra létének, s igy az ember |étének is feltétele. A
természeti toérvények mirank is vonatkoznak, az ember nem csak tarsadalmi, de bioldgiai |ény is. Ezért
is kell megismerniink a természet- és kornyezetvédelem néhany alapfogalmat.

Miért kell védeniink természeti kérnyezetiinket?

Ab ovo érv: mert sziikség van rd. A kornyezet- és természetvédelem a bioldgiai, gazdasagi és
tarsadalmi létlink kerete, feltétele, mely nélkiil nem vagyunk képesek élni.

Szent-Gyorgyi Albert igy fogalmazott: ,A természet hatalmas, az ember pardnyi. Ezért aztdn az ember
léte attdl fiigg, milyen kapcsolatot tud teremteni a természettel, mennyire érti meg, és hogyan
haszndlja fel erdit sajdat haszndra.”

Erkolcsi kérdés: Van-e jogunk a természet alkotta, él6 és élettelen formak barmely formdjat barmely
madon elpusztitani?

Vallasi, hitbeli probléma: szabad-e a Teremté vildgat gyarld egyéni és rovid tava érdekeink mentén
elpusztitani?

Alkotmanyos jogi probléma: mivel alapveté emberi igény és jog az egészséges kornyezet, szabad-e,
lehet-e ez ellen tenni, a kornyezet allapotdt rontani?

A felel6sség kérdése: felel6sek vagyunk utddaink jovéjéért, beleértve kdrnyezetiink allapotdt, annak
minGségét is.

Bioldgiai tény: Az ember bioldgiai Iény, igy nem szakadhat el a szdmara megfelel6 kornyezettdl. Ha
kornyezetét rombolja, sajat |étezése feltételeit rombolja.

Okoldgiai szempontok: a fajgazdagsdg megdrzése fontos, mert minél tdébb faj él az adott
életkozosségben, annal megfelel6bb valaszt tud adni a bekdvetkezett valtozasokra, ezaltal kisebb lesz
az adott 6koldgiai rendszer sériilékenysége, s nagyobb tulélési lehetGsége.

Gazdasagi érv: a kornyezetvédelem, de a természetvédelem is ma mar iparagga és szolgaltatdssa valt,
sok-sok munkahellyel. Mar rég nem igaz, hogy a kornyezetvédelem elve és gyakorlata gatolja a
gazdasag fejlédését, s6t uj utakat nyit a termelés és a foglalkoztatds szamara is.

Fenntarthatdsagi szempont: a természeti kornyezet feltétele a gazdasagi és tarsadalmi
fenntarthatdsagnak, ezért nem lehet szerepe alarendelt.

Esztétikai/mentalis érv: mert azonos vele, a természet mindig magaban hordozza az ember szamara
oly sziikséges harmoniat.

A kérnyezetvédelem az ember altal okozott, vagy — mivel megel6zni mindig olcsébb — az okozandd
kar minimalizalasat jelenti a bennlinket korilvevd természetes és mesterséges (épitett) kdrnyezet,
azaz az ember érdekében.

A természetvédelem feladata elsésorban a tudomanyos és kulturalis szempontbdl kiemelkedd
jelent&ségli értékek védelme, megbrzése. Tagabb értelemben a természettel valé, az ember hosszu
tavu érdekeit is figyelembe vevé gazdalkodast jelenti.



A természetvédelem alapelvei

a. Az él6 muzeum elve az értékek természetes korlilmények kozotti megbrzését, kutatdsat és
bemutatasat jelenti.

b. A génbank elv a védett természeti terlileteken é16 fajok, azaz a rajuk jellemzé genetikai allomany
megtartasat szolgaljdk. Ez egyrészt etikai kotelességiink, de van praktikus oldala is: a genetikai
sokszinliség stabilabb életkdzosséget jelent, az ember szamara pedig tdbb, potencidlisan
hasznosithatd természeti er6forrast.

c. Az indikator elv alapjan az adott életkdzosség jelzéseket, informacidkat ad a vizsgdlt terilet
kornyezeti allapotardl, minGségérdl.

d. Az él6vilag sokféleségének elve a megfelel6 él6helyek biztositasat szolgalja a veszélyeztetett fajok
életkozosségei szamara, ahol gazdagabb, 6sszetettebb, diverzebb lehet a fajosszetétel.

e. A kornyezetvédelmi elv Iényege, hogy a természetvédelem feladatai nem csak a természetvédelem
szakembereire tartoznak, hanem a tdrsadalom és gazdasag minden szereplGjének kindlnak feladatot,
vagyis a természetvédelem dnmagdban nem lehet elég eredményes.

3.1. Védett természeti értékeink
A természetvédelem torvényi feladatai

A természetvédelem eszkdze a passziv védelem volt, céljat az eredeti, védetté nyilvanitaskori allapot
fenntartdsa képezte, és mindenféle beavatkozast tiltott. Am a be nem avatkozas nem minden
esetben bizonyul sikeres megoldasnak. (Példaul a Bikk-fennsik értékes irtasrétjei igy hamar
beerd@siilnének.) Mara mar vilagszerte elfogadott az aktiv természetvédelem elve, amikor is kezelési
tervek alapjan, aktiv emberi beavatkozas segiti az értékek fennmaradasat. A védelem Iényege az
igazdn értékes teriiletek megvédése. A természetvédelmi kezelés az aktiv, beavatkozo
természetvédelem eszkéze. Fenntartja a kivant allapotot (pl. legeltetéssel, vizkormanyzassal,
odukihelyezéssel), illetve visszaallitia a régebbi, kivanatos allapotot (pl. eldrasztds, cserjeirtas,
gyepkezelés utjan).

A bemutatds torvényi kotelessége a védett teriilet kezelGjének. A bemutatas eszkoztara igen szines:
turistautak, tanodsvények, megfigyel6helyek, latogatdékdzpontok, bemutatdhelyek, vezetett turdk,
terepi foglalkozadsok stb. A kdrnyezeti nevelés ma mar a nemzeti parkok alapveté feladata, ugyanis
csak azt tudjuk hatékonyan megdvni, amit ismerink.

A természet védelmének formai

A terilet nélkili védelem az a kategdria, amely a gyakorlatban létezik, de a jog nem ismeri. Ezek
jérészt védett névény- és allatfajok (az elé6forduldsuk helyétdl fliggetlendl), de ide sorolhatok még a
torvény erejével védett fold- és viztani, valamint kulturtorténeti és barlangtani emlékek is. A teruleti
védelem dontéen a nemzeti parkok, tajvédelmi korzetek és természetvédelmi teriletek altal lefedett
részeket jelentik.

A védetté nyilvanitott természeti teriiletek tipusai

A védett természeti teriiletek nagysaguk, jelentéségiik és jogi besoroldsuk alapjan lehetnek nemzeti
parkok, tajvédelmi korzetek, természetvédelmi terliletek és természeti emlékek.



Nemzeti park: nagy kiterjedés(i, nemzetkdzi paramétereknek is megfelel6, nemzetkozi szinten is
értékes, tobbérték( (foldtani, viztani, noévénytani, tajképi, kulturtorténeti értékli) teriletek. A
nemzeti parkokban elsédleges a természetvédelmi érdekek érvényesitése, de a bemutatas is fontos
feladat. A nemzeti parkok bizonyos korlatozdsokkal tudomdnyos, oktatdsi, ismeretterjesztési,
kulturdlis, pihenési és élményszerzési céllal |dtogathatok. Ezért a nemzeti parkok sajat
turavezetdkkel, tanosvényekkel, ajanlott turautvonalakkal, l[atogatékozpontokkal,
bemutatdhelyekkel, mizeumokkal, kerékpdarkolcsonzbékkel, erdei iskoldkkal, szalldshelyekkel, hétvégi
programokkal (pl. nyilt tarak, fesztivalok) varjak a latogatdkat. A nemzeti parkok hazank teriletének
egytizedét fedik le.

Tajvédelmi korzetek (TK) esetében az adott tdj, tajegység komplex megbrzése és bemutatasa a cél,
amibe beletartozik a tajképi érték, a tdjjelleg, a hagyomanyos tajhasznalat és az 6kolégiai rendszerek
megGrzése is. A TK az orszag jellegzetes természeti és tajképi adottsdgokban gazdag, nagyobb,
jellemzéen 6sszefliggl terilete. llyen példaul a Tihanyi-félsziget, a borzsonyi, illetve a matrai TK. Az
ilyen terileteken szinte minden terilethasznalati forma megtalalhatd, a fokozottan védett természeti
terlilettSl egészen a telepilések belteriletéig. A tajvédelmi korzeteknek nagy jelentéségik van az
Gdulés, az 6koturizmus, és a biogazdalkodas terén.

Természetvédelmi teriiletek (TV) az el6z6h6z hasonld, de kisebb, 6sszefliggs tajrészeket védenek. TV-
nek minGsiil a védett lap és szikes té is. Szamuk 6sszesen 142, a védett terlletek 3%-at adjak.

A természeti emlék valamely kiilonlegesen jelent6s egyedi természeti érték, képz6dmény és annak
védelmét szolgald terilet. A torvény erejénél fogva védett forras, viznyel§, kunhalom, foldvar
természeti emléknek mingsil. llyen pl. a matrai 6sjuhar és a Szoplaki-6rdoglyuk.

Az orszag teriiletének kb. 10%-at teszi ki az Eurdpai Unid normai szerinti sajatos kezelési igényd
Natura 2000-es hdldzat. A teriletek 50%-a nem természetvédelmi teriilet, de a természeti értékek
miatt a terllet sajatos (tobbnyire extenziv) kezelést, muivelést igényel (pl. csak adott idGben lehet
kaszalni, nem m(tragyazhato stb.).

Hazankban mintegy 3.000 novény- és 42.000 allatfaj él, veszélyben kb. 1.200 faj van.
A természetvédelem targyai
A természetvédelem targyai jelleglk szerint az alabbi kategéridkba sorolhatdk:

e Foldtani értékek: barlangok, sziklaformak, ké&zetfeltardsok, foldtani alapszelvények,
asvanylelGhelyek, koviletek, kunhalmok, szikes talajok

o Viztani értékek: forrasok, folyok, vizesések, tavak, mocsarak, lapok

e Novénytani értékek: fajok, populacidk, él6helyek, arborétumok, oreg fak, fasorok

o Allatok: fajok, populaciok, él6helyek

o Tajképi értékek (tajvédelem): jellegzetes tajrészletek (pl. Tapolcai-medence, Bikk-fennsik, a
hortobagyi puszta, Holl6k, hagyasfas legel6k)

e Kulturtorténeti értékek: tanyavilag, sz6l6milivelési és bordszati emlékek, pasztorkodas, régi
épitészeti emlékek, régészeti feltarasok, torténelmi emlékhelyek, gémeskutak,
csatahelyszinek, tajhazak, varak, varromok, haziasitott allatfajtak (pl. racka juh, sziirkemarha,
bivaly, komondor)

Magyarorszag igen gazdag természeti értékekben, és ez a gazdagsdag igaz a fajok és az életkbzosségek
tekintetében is.



Tobb faj csak hazdnkban és esetleg hatdraink kozelében lelheté fel. llyen példaul a bennszilott
(endemikus) magyarfoldi husang, a magyar kokorcsin, a pilisi len, a tornai vértd, a tartds szegfl, a
magyar nGszirom, az aggteleki vakrak és a magyar foldikutya. Ide tartoznak még a magyar vidéki
kultirdhoz kot6d6 haziadllataink is, példaul a szirkemarha, a magyar tarka szarvasmarha, a
kopasznyaku tyuk, a mangalica, a puli és a komondor.

Hazankban ér véget a kelet-eurdpai flives puszta (sztyepp) oridsi savja. Ezért kiilondsen értékesek a
szikes, homokos és 16sz0s pusztak, valamint a ligeterd6k maradvanyai. A szikes tavaink él6vilaga is
unikalis Eurépa nyugatibb feléhez képest.

Nemzeti parkok

A nemzeti parkok a védett természeti értékeink legkomplexebb és legjelentGsebb véddi, kezelbi és
bemutatéi.

Hortobagyi Nemzeti Park

Hazank els6 nemzeti parkja. Az igazi Hortobagy csak dént6 része a nemzeti parknak, mellette mas
tajrészeket is magdba foglal. Nagy része legel6, szikes puszta. Kisebb erdéfoltok, mocsarak,
halastavak, szantdk és kunhalmok szinezik teriletét. A park feladata a puszta jellegzetes természeti
és kulturtorténeti értékeinek aktiv védelme.

Latnivaldi: Kilenclyuku hid, Nagycsarda, Korszin, Pasztormuzeum, halastavak, Kunkapolnasi-mocsar.
Kiskunsagi Nemzeti Park

A Duna-Tisza kozének nem egybefiiggd, un. mozaikparkja.

Részei:

Lakitelek - T6serd6 (Holt-Tisza)

FelsG-Kiskunsagi pusztak

Flildpszallas, Szabadszallas, kornyéki szikes tavak

Flildphazi homokbuckak

Kolon-td, Kargala-mocsar nadasai, rétjei
Bdcsa, Bugac homokdombos vildga

ok wnNE

Biikki Nemzeti Park

A hegység legértékesebb, els6sorban magasabb részeit dvja. Védett értékei: foldtani értékek: dkori és
kozépkori palak, mészkovek, karsztformak (viznyel8, karsztforrds, tobor, lapa, karrmezg, tobb mint
500 barlang); vizrajzi értékek: karsztviz, vizesések, tavak, patakok; botanikai értékek: hegyi biikkdsok
és rétek, karsztbokorerddk, szurdokerddk, sziklagyepek; allattani értékek: havasi cincér,
pisztrangfélék, vizirigd, holld, fekete gbélya, haragos siklo, denevérfélék, vadmacska; kultirtorténeti
emlékek: 6sember lakta barlangok, foldvarak, kévarak, 6skohd.

Aggteleki Nemzeti Park
Els6sorban a vilaghiri Baradla-barlang védelmére jott létre, igy f6leg foldtani értékekben gazdag

(uledékes kbzetek, karsztjelenségek, karsztformak), de jelentGsek vizrajzi (L6f6-forrds, Ménes-patak,
Voros-td), novénytani (tornai vértd, kakasmandinkd, kockasliliom), allattani (aggteleki vakrak, bajszos



sarmany, denevérfélék) értékei is. Legnagyobb barlangjai: Baradla, Béke, Szabadsag, Kossuth, Vass
Imre, Meteor és Rakdczi-barlang. Elzartsaga folytan jelent&sek a népi kultara értékei is.

Fert6-Hansag Nemzeti Park

Eurdpa legnyugatabbra fekvé sztyepp tava, Ausztria és Magyarorszag kozos kezelésében. Terliiletei:
nadasok, nedves rétek, szikesek, nagycenki harsfasor, Fert6rakosi K6fejté.

Duna-Drava Nemzeti Park

E nemzeti park a viz jegyében sziiletett. A Sid-torkolat és a Drava-torkolat k6zo6tt, valamint a Drava
mellett csaknem otvenezer hektar keriilt a nemzeti park védelme ald. Célja a Duna és a Drava
mellékagrendszereinek, az érintett terlletek természeti értékeinek, felszini és felszin alatti
vizkészletének, az ottani erdSknek, termd&talajnak és mas megujuld természeti eréforrdsoknak a
megGrzése.

Koros-Maros Nemzeti Park

A td6bb mint 42 ezer hektaros teriilet védetté nyilvanitasanak célja a névado két folyd vizrendszere
révén kialakult tdjszerkezet volt: a kiterjedt szikes pusztdk, a szikes tavak, a l0sztarsuldsok, a
természetes erd6k és arterek élettarsulasainak megd6rzése. A nemzeti park két féltett gerinces faja a
foldikutya és a tuzok. A természeti értékeken tul néprajzi és tajképi értékekben is gazdag a terilet.

Balaton-felvidéki Nemzeti Park

Az 1997-ben alapitott nemzeti park a Balaton északi és nyugati partvidékéhez viszonylag kozel esd,
értékes természeti terlleteket fogja Ossze. Hazdnk elsd tajvédelmi korzetét 1952-ben, a Tihanyi-
félszigeten alakitottdk ki, amit els6sorban foldtani értékeivel és a taj szépségével érdemelt ki.

A Kali-medence legnagyobb értéke a tdj, a természeti adottsagokhoz illeszked6 tadjhaszndlat és a
természet harmadniaja. A Badacsony és a kornyékén lévé hegyek (Guldcs, Téti-hegy, Szent Gyorgy-
hegy, Csobanc) a pannon kor végén lezajlott, bazaltos vulkdni milkodés sajatos foldtani
képz6dményei, tanuhegyei. A Pécselyi-medence védettsége nemcsak a természeti értékek
megovasat, hanem a hagyomanyos gazdalkodasi mdédok megGrzését, a kulturtorténeti értékek
védelmét is szolgdlja. A Keszthelyi-hegység liledékes kézetbdl, dolomitbdl all. Foldtani értékei kozé
tartoznak a kéfulkék, az érdekes sziklaalakzatok, a szurdokok és néhdny barlang is. A Tatika és a
Kovacsi-hegy alapk&zete eltér a Keszthelyi-hegységre jellemz6t6l: ezek a hegyek ldvadmlésbél
keletkeztek.

A Kis-Balaton legnagyobb természeti értéke pedig az, hogy ott kdzel 250 madarfaj fordul eld.
Duna-lpoly Nemzeti Park

Az 1997-ben alapitott Duna-lpoly Nemzeti Park a Dunakanyart 6vezd hegységeket, a Duna itteni
szakaszdn |év6 szigetek egyes terileteit, és az Ipoly-volgy még viszonylag kevéssé atalakitott
él6helyeit foglalja magdaba. Létrehozdsanak kiemelt célja a folyam mindkét oldalan fekvé hegységek
és maga az attorés kiemelked6 tajképi szépségének meglrzése. A teriiletek hdarom természeti
nagytajat képviselnek: a Dunantuli-kozéphegységhez tartozik a Pilis-hegység, de a vele Gsszeérd
Visegradi-hegység a Duna tuloldalan 1évé teriiletekkel egyiitt mar az Eszaki-kdzéphegység része, mig
a Duna szigetei és partmenti sik teriletei az alfoldi tajak jellemzGit viselik magukon.



A Pilis-hegység jellegét a mészké és dolomit alapkdzet hatdrozza meg. A Visegradi-hegység és a
Borzsony vulkani tevékenység eredményeképpen alakult ki, k6zetlik f6ként andezit és andezittufa. Az
Ipoly-volgyben a folyd mentén, a teraszokon és a jorészt mez6gazdasagi mdvelés( teriiletek hataran
mocsarréteket, nedves kaszdlokat, fliz-nyar, illetve keményfas ligeterd6ket és égerligeteket talalunk.

Orségi Nemzeti Park

A nemzeti park Vas megye délnyugati részén taldalhatd. Két tajvédelmi korzet, az 1978-ban
létrehozott Orségi Téjvédelmi Korzet és az 1976 dta védett Szentgydrgyvolgyi Tajvédelmi Korzet
egylttesen mintegy 40 ezer hektaros teriiletének atminGsitésével, valamint kézel 4 ezer hektdr,
Ujonnan védetté nyilvanitott terilet bevonasaval, 2002 marciusdban alakult meg.

A terilet természeti, kulturtorténeti és esztétikai értékei egyarant kiemelkedd jelent&ségliek, ezért a
célkitlizéseinek kozéppontjaba. Az erd6k legnagyobbrészt elegyes erdeifenyvesek, de jellemzéek az
értékes gyeptdrsuldsok is. A bGséges csapadék és a vizzard talaj egylittes el6forduldsa eredményezi,
hogy a térségben kiemelked&en nagy szamban fordulnak el6 lapok.

Fontos lehet turdnk soran a védett teriiletek latogathatdsagat is ismerni. Ha a védett terilet
szabadon latogathatd, akkor csak a viselkedés szabalyait irjak el6. Ha a latogathatdsag korlatozott,
akkor az aldbbi megszoritasok lehetnek:

e térbeli (szigoruan védett teriiletre tilos bemenni, csak vezet6vel latogathatd)
o idGbeli (pl. a koltési id6 alatt nem latogathatd)

o |étszambeli (barlangi tura létszdma, madarleshely befogadd képessége)

o kozlekedés madjara (pl. gyalogosan, csonakkal, l6haton, autéval)

o belépddij (arborétum, vadrezervatum)

3. 2. A természet és az erd6 védelme a vandortaborozasi gyakorlatban

A vandortaborozas remek kozeget, valamint idedlis nevelési és cselekvési lehetGségeket nyujt a
kornyezeti neveléshez.

A kornyezeti nevelési mozgalom a korszer(i hazai pedagdgia sikertorténete: napjainkra zéld évodak,
Okoiskolak, erdei iskoldk és zold civil szervezetek e teriilet faklyavivgi. Jorészt 6k allitottak Ossze a
szakterilet szakirodalmat, kultdrajat és intézményrendszerét ia.

A kornyezeti nevelés végss célja (Viktor Andras szerint) az emberi faj fennmaradasa.
Alapelveit az aldbbiakban foglaljuk 6ssze:

e élethosszig tartd

e intézményes és nem intézményes
tudomany- és tantargykozi

lokalis és globalis

aktualis és jov6orientalt
rendszerszemlélet(i

o egylttm(ikodésre nevel

A kornyezeti nevelés médszerei:

e analitikus és holisztikus



o értelmi és érzelmi

e teremben és szabadban

e természet- és tarsadalomkozpontu

e gondolkodas- és tevékenységkdzpontu

Elvarasai:

e rdeszmélés és nyitottsag

o ismeretek és készségek, képesség és kompetencia
attitlid, erkolcs és érték

érzelmi viszonyulas

értékelés, kritika és konfliktuskezelés

részvétel, aktivitds és életvitel

Joseph Cornell szakiré jo tandcsai kovetkeznek a kornyezeti nevelési foglalkozasok megtartasahoz:

e Tanits kevesebbet, adj at tobbet magadbdl! (hitelesség)

e Légy alkalmas és kész a befogadasra! (érzékenység, fokozatossag)
e Azonnal keltsd fel a gyerekek figyelmét (megragadas)

e ElGszor nézz, tapasztalj, aztan beszélj! (terepi munka)

e Ordm hassa at a tapasztalast! (élménykdzpontusag)

A fentiek alapjan a kdrnyezeti nevelés akarva-akaratlanul a tdborozas egyik olyan nevelési terilete,
amelyik a leginkabb eredményes lehet. A kévetkez6kben ezt kiséreljik meg a szemetelés kapcsan
szemléltetni.

Hogyan szemeteljlink? Természetesen a legjobb, ha sehogy!

hogy szemét. Egyszerlien mindent Ujra felhaszndltak, napjaink fogyasztéi tarsadalma azonban
nemcsak értéket, de rengeteg hulladékot is termel.

Mi is az a szemét? Szemét az, ami ,,ott és akkor” nem hasznosithaté. Tehat taran, ha egy méd van ra,
semmit ne dobjunk el!

A természetben az ember mindig vendégnek szamit, tehat ehhez illéen is kell viselkednie. Példaul
pakoljunk olyan elemédzsiat (egynapos turdn ez biztosan megoldhaté), ami maradék nélkul
fogyaszthaté:

e majkrém helyett kolbdszt, sajtot vagy szalamit

e melegitGs konzerv helyett szendvicset

o kdla és egyéb dobozos, vagy flakonos ldit6 helyett kulacsban teat vagy limonadét
e bandn helyett almat



4. Tajékozddasi ismeretek

A térképen és a terepen valé pontos tdjékozddds elemi elvdras a turavezet6vel szemben. Egyeseknek
ez Osztondsen megy, egyeseknek pedig tanulniuk kell, ezért is kész szerencse, hogy a tajékozddas
tanulhaté.

Es ugyan a vandortaborok Gtvonalai mindig jelzett turistadton vezetnek, a biztonsag végett mégis
szlikséges az alapok megismerése.

4.1. Tereptan
A terep foldlnk felszine, a rajta |év6 természetes és mesterséges tereptdrgyakkal egyutt.
Domborzatnak a terep felszini egyenetlenségeit nevezziik. Két legfontosabb alapeleme a sik és a
lejt6. Minden domborzati idom kiilonb6z6 hajlasszogli lejt6kbél tevédik 6ssze. A domborzati idomok
nagyformait vizvalaszté és vizgyljt6é idomokra, majd ezeket kisebb idomokra, részletidomokra
bonthatjuk.
A domborzatot a mai korszer( térképek a szintvonalak segitségével abrazoljak, teszik ,olvashatéva”.

Vizvalaszté és vizgylijté idomok

A terep kiemelkedS, domboru vizvalaszté idomai kip alakuak, vagy hosszan elnyulék lehetnek. Ide
sorolhatdk az alabbiak.

Hegyhat: kiemelked6 dombord idom, ami lehet lapos tetejl fennsik és lehet keskeny, éles forma
(gerinc).

Kdp: olyan kiemelked6 idom, melynek legmagasabb pontjatdl a terep minden irdnyba lejt. Lehet
meredek, hirtelen leszakadd forma, ilyen a hegy- vagy sziklacsucs.

Lejt6kup: a lejt6s hegyhaton vagy oldalhegyhaton lévé kisebb kup.

Pihend: a hegyhatak és az oldalhegyhatak vizszintes, ellaposodd része. A pihend lapjatél a terep egy
iranyba emelkedik és harom irdnyba lejt.

Nyereg: a hegytetSk két vagy tobb kupja kozott keletkezik, ahol a terep két iranyba emelkedik és két
irdnyba lejt.

A hegyoldalban, volgyek aljan [év6 bemélyedések a vizgy(ijté idomok. Ide tartoznak az aldbbiak.

Volgy(teknd): a domboru hegyhat forditottja, a hegyoldalak teknészerl bemélyedése. Alakja lehet U
(gleccser vajta) vagy V formaju (folydvizi erdzié mélyitette).

Vizmosas: keskeny, meredekfall arok, amely a tekndk aljan keletkezik, széle omladékos, szakadékos.
A részletidomok a kovetkez6k.

Tereplépcsé: a lejt6kon kialakuld vizszintes vagy ferdén hizédo, 1épcsdszerd letorés.



Horhos: széles és mély arok, omladékos, meredek parttal, mélysége 10 méternél is tobb lehet.

Domborzati idomok abrazolasa

Csucs, hegyorom

Tetd, fennsik

Volgy

Fennsik mélyedéssel
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4.2. Térképismeret, térképolvasas

A térkép a foldfelszin ardnyosan kisebbitett rajza. Funkcid és méretarany alapjan is nagyon sokféle
tarkép létezik. Szamunkra a megfelel6 felbontasu és méretl turistatérképek hasznalhatok (esetleg
még a kistaj, a katonai és a tajfutd térképek).

A térkép méretaranya jelzi, hogy a valdsagnal hanyszor kisebb, azaz milyen aranyban kicsinyitett az
abrazolt felszin. Az 1:40000 jel6lés azt jelenti, hogy a térképen mért 1 centiméter tdvolsag a

valdsagban 40000 centiméter (400 m), vagyis a valdsagosnal negyvenezerszer kisebb a térképi
abrazolas.

méretarany = térképen mért tavolsag
terepen mért tavolsag

A vonalas aranymérték a térkép méretaranydban szerkesztett hosszmérték. Segitségével atszamitas
nélkdl is leolvashatjuk a lemért tavolsagot.



A domborzat abrazoldsa akkor sikeres, ha kifejezi az adott terepidom kiterjedését, magassagat,
lejtésviszonyait, egyuttal érzékelhetévé teszi a terepidom alakjat és lehetévé teszi a pontos mérését
is.

Ha mindezen igényeknek meg akarunk felelni, a térképeken szintvonalakkal dabrazoljuk a
domborzatot. A szintvonalas eljards Iényege az, hogy a terep domborzatat a tengerszinttél kiindulva
egymastdél egyenlS tdvolsagra 1évs, és egymdssal parhuzamos sikokkal elmetssziik, ezek kijeldlik a
szintvonalakat. A felszin azonos magassagu pontjait Osszekot6 szabalytalan, gbrbe vonalakat
nevezzik szintvonalaknak.

A szintvonalas dbrazolds szabdlyai:

e aszintvonalak egymast sohasem keresztezhetik

e aszintvonalak mindig zartak

e aszintvonalak nem parhuzamosak

e minél meredekebb a terep, a szintvonalak annal kozelebb helyezkednek el egymashoz, illetve
minél lankdsabb, annal tdvolabb kerlilnek egymastal

A metsz6sikok kozotti tdvolsag az alapszintkilonbség, az alapszintkoz.

Az alapszintvonalak kozotti, leggyakrabban el6forduld szintvonalkdzoket a turistatérképeken is
feltlintetik.

Térkép méretaranya  Szintvonalkoz
1:25000 5m
1:50 000 10 m

Az alapszintvonalak dbrazoldsa vékony, folytonos, barna szin( vonallal torténik. A tdjékozddas
megkonnyitése érdekében minden 06tédik szintvonalat megvastagitanak. Ez a megvastagitott,
folytonos, barna szin( szintvonal a f6szintvonal.

Ahol a domborzat megkivanja, a pontosabb és részletesebb dbrazolas érdekében segéd- és kiegészité
szintvonalakat is alkalmaznak. A segéd-, azaz felez6-szintvonalkoz az alapszintvonalak kilénbségének
fele (ha az alapszintkéz 10 m, a felezGszintvonalak tdvolsaga 5 m). Jel6lése vékony, szaggatott, barna
vonallal torténik. Még pontosabb tdjékozddast tesz lehetévé, ha kiegészits, negyedel§-szintvonalakat
alkalmaznak, amely jel6lése barna szin(i pontsorral torténik.

A szintvonalak tengerszint feletti magassagat szamok mutatjak. A szdmokat ugy irjdk a szintvonalra,
hogy talpuk az alacsonyabb térszin irdnyaba mutasson. Sziniik megegyezik a szintvonalak szinével,
tehat domborzat abrdzolasa esetén barna.

A ,fent” és ,lent” meghatdrozdsdhoz, illetve a lejtés megallapitdsdhoz a térképen az aldbbiak
segithetnek:

a vizfolyasok, mert azok mindig lejtGiranyuak

a volgyek, metszédések, vizgylijték irdnya

az eséstiliske, amely mindig lefelé mutat

a tereplépcsGk fogazata, mert azok mindig lejtGiranyuak

a szintvonalak magassagi szamainak talpa

a magassagi szamok dsszehasonlitasa

a nyergek, amelyek mindig jelzik az emelkedés és lejtés iranyat
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g. a jel, mert ez mindig bemélyedést jelent
h. a tavak, a vizeny8s, mocsaras teriiletek, mert ezek altalaban mélyedésben talalhatdk

A domborzatot, a novényzetet és a vizeket természetes, mig az emberek 4dltal |étrehozott
épitményeket (pl. épilet, kilatdtorony, Ut) mesterséges tereptargyaknak nevezziik, és kilonbozé
térképjelekkel dbrazoljuk.

Alaprajzzal azokat a tereprészeket és tereptargyakat jelolhetjik, amelyek a térkép méretaranydban
kifejezhet6k (erdék, rétek, kertek, mocsarak, tavak, telepiilések).

A térképjelek tobbsége azonban nem tudja méretaranyosan feltlintetni a tereptargyakat (példaul
varakat, egyedildllé hazakat, hidakat, tornyokat, templomokat), mivel aranyos kisebbitéssel szabad
szemmel nem is latnank &ket. Ezeket a tereptargyakat meghatdrozott alaku jelekkel (példaul
oldalnézeti jelekkel, képjelekkel) dbrazoljuk (templomok, vadaszhdz, maganyos fa). Magyarazd
jeleket hasznalunk, példaul a barlangok (Q) és a magassagi pontok (525) jelolésére.

A térképen bizonyos tereptargyakat meghatarozott szinekkel dbrazolunk: barnaval a domborzatot,
zolddel a novényzetet, kékkel a vizeket, pirossal a hatdrokat, a kbzutakat és a jelzett turistautakat. A
nevek, feliratok, illetve a mesterséges tereptargyak jelélése fekete szinnel torténik.

A névrajz — amennyiben lehetséges — a telepiilésektsl keleti irdnyban, a térkép alsé és felsé
keretvonalaval parhuzamosan szerepel, mig hegységeknél a csapdsiranynak megfelelGen talalhatd a
névkiiras.

A térképen kiilonboz6 tipusu, nagysagu és szinl szamokkal talalkozhatunk. A szintvonalakra irt barna
magassagi szamok az abszolut, tengerszint feletti magassagot fejezik ki, a szamjegyek alsé része a
lejt6é iranyaba mutat. A magassagi pontoknal kiirt fekete szdmok is a tengerszint feletti magassagot
mutatjak.

A bevagasoknal lévé fekete negativ (-), illetve a kiemelkedéseknél 1év6 fekete pozitiv (+) el6jeld
szamok a kornyez6 teriiletekhez viszonyitott relativ magassagot jelzik.

A nagyobb tavak, folydk, tengerek mélységét kék szamok jelzik. Az egyenlé mélységli pontokat
0sszekot6 gorbe vonalakon |év6 szamok alsé része a nagyobb mélység felé mutat.

A folyéknal a sodrasiranyt fekete nyillal jelolik. A nyilra irt fekete szam a vizfolyds sebességérdl
tdjékoztat.

A térkép hdldzata a fokhaldzatot, turistatérképeknél a kilométer haldzatot jelenti. A térkép keretén a
haldzati szamokat jelolik.

A térkép felhasznalasdnak egyik alapvetd feltétele az északi irany feltlintetése. Ma a térképek
tobbségén nincs kiilon feltiintetett az északi irdny, a térkép keretvonalai hatdrozzdk meg a
vilagtajakat. Az oldalvonalak irdnya az E-D irdnyt, az alsé és felsé keretvonal a Ny-K irdnyt jelenti. A
térkép feje, felsé széle iranyaban van tehat az északi irdny. Ha a térkép keretvonalai nem
parhuzamosak a f6 vilagtajakkal, tehat nem , északfejesek”, akkor a térképen kilon fel kell tiintetni az
északi irdnyt (E vagy N). llyen pl. a Kartografia Balaton-térképe.

A felszinformak, a természetes novényzet és vizek ismerete a tdjékozddast és az el6rehaladast is
segiti. A kornyezetiikbél kiemelkedé hegykupok vagy egyedulalld fak példaul kivald tajékozddasi
pontok, ezért fontos a térképi jelolésik. Hasonldan segithetik a tdjékozdédast a patakok és folydvizek
is. A novényzet komoly mértékben befolydsolhatja mozgasunkat és tajékozddasi lehetGségeinket.



Ezért sziikséges a fedettség és athatolhatdosdg, a mezbgazdasagi milvelés alatt allo teriletek
megkililonboztetése. A rétek, legel6k jol atlathatok, s még a bokros, ligetes részeken is viszonylag
kénnyl a mozgas.

A fiatal erd6k — f6leg a fenyvesek — nehezen jarhatdk és tdjékozddni sem lehet benniik.
A fiatal csemeteerdéket évni kell, ezért ne kozlekedjlink ilyen teriileteken!

Az irtasok, tarvdgdsok helyén a latasi viszonyok jék, de az el6rehaladas igen nehézkes és
balesetveszélyes, tehat szintén elkeriilendd.

A forrasok és turistautak jelolése nélkilozhetetlen a turistatérképeken. A turistautak mellett
(féutvonalak: kék, piros; kevésbé fontos Utvonalak: sarga, z6ld) az Utvonalakon elérhet6 célt, illetve
célokat (6sszekotd at: kereszt, lakott helyhez, turistahazhoz vezet6 ut: négyzet, kilatéponthoz vezetd
ut: hdromszog , forrdshoz, ivdvizhez vezet6 jelzés: kor) is feltétlenil dbrazolni kell.

Telepliléseknél célszeri a buszmegallokat, vasuti allomasokat és megalldhelyeket, a
turistaszallasokat, valamint a teleptlés latnivaldit és nevezetességeit (templomok, muizeumok) is
jelolni.

Tavolsag mérése térképen

Tavolsag mérése a térképen feltlintetett vonalas aranymérték (vagyis a térkép méretaranyaban
szerkesztett hosszmérték) segitségével torténik.

A turistaut egyenes szakaszait a melléjik helyezett papircsikon, vonalzén, laptajolé szélén jeldljik,
majd, a vonalas ardnymértékre helyezve, leolvassuk a terepi tavolsagot. A kanyargds, gorbe vonallal
jelolt turistautak esetében a térképi tdvolsag lemérésére hasznalhatunk gordilé tavolsagmérét,
illetve cérnaszalat, fliszdlat, s a lemért tavolsdgot a vonalas ardnymértékre helyezve megkapjuk a
terepi tavolsagot.

Kevésbé pontos, de gyors becsléshez a térkép kilométerhaldja is j6 segitség, amely altaldban 1x1 km-
es négyszogekbdl épil fel.

Ertelmezd térképolvasas

Az értelmezs térképolvasds mar az a szint, amikor a térkép elemzése révén megjelenik el6ttiink a
terep, annak jellemz6 tereptargyaival és domborzataval. Es persze forditva is: a terepet latva a térkép
sikjaban is azonositani tudjuk a kérnyezetiinket, helyzetiinket. Alapja az, hogy a térkép megfelel6en
legyen beforgatva a haladasi iranyunk, valds alldspontunk szerint, aminek meghatarozdsaban az
helyzetlnk térképi (terepi) kornyezete segit, mert jél beazonosithaté.

Ehhez a kévetkezbket kell tudni: Hol vagyok? Hova tartok? Mely uton jutok oda?

Ennek feltétele: a térképjelek ismerete, a térképjelek 6sszefliggéseinek ismerete, a térkép (jel) és a
terep (targy) azonositasa.



4.3. Tajékozodas a terepen
Hogyan tajékozédhatunk nappal?

Tartsuk a szamlapos 6rat vizszintes helyzetben magunk el6tt és forditsuk dgy, hogy az éra
kismutatéja a Nap felé forduljon. A kismutatd és az éra szamlapjan lév6é 12-es szam kozotti szoget
felezzlik meg, s a szogfelez6t a képzeletben hosszabbitsuk meg mindkét irdnyba. Ez a vonal hatarozza
meg az észak-déli irdnyt, amikor dél a kismutatd és a 12-es kdzotti szogfelezd iranydban van.

A Nap nyaron reggel 6-7 éra felé lathatd keleten, délutan 15 éra koril délnyugaton és este 18 éra
tdjaban nyugaton. Pontosan déli 12 drakor a felszinre merGlegesen allitott palca arnyéka északi
iranyba esik.

Hogyan tajékozdédhatunk este és éjszaka?

Az els6 holdnegyed idGszakaban a Hold este 18 drakor van délen, éjfélkor nyugaton. Telihold idején
este 18 orakor keleten, éjfélkor délen és reggel 6 drakor nyugaton talalhatd. Az utolsé holdnegyed
id6szakaban a Hold éjfélkor keleten, reggel 6 drakor délen talalhaté.

Csillagos éjszakan tdjékozddhatunk a Goncolszekér segitségével is. A Goncol csillagkép ,,szekerének”
két leghatso csillagat képzeletben kossiik 6ssze, s a két csillag tavolsagat ugyancsak képzeletben az
Otszorosével meghosszabbitva a Sarkcsillaghoz jutunk. Ennek a vonalnak az irdnya hatdrozza meg az
északi irdnyt.

Ezek a jelenségek csak megkozelitben hatarozzdk meg az irdnyokat. Biztos Utbaigazitast csak tajoldval
jol betdjolt térkép nyujthat!

Tdajékozddas iranytiivel és tajoldval

Az irdnyt(: egy szelencében szabadon feltdmasztott magnesti, melynek megjelolt vége a mindenkori
magnes északi irdnyba mutat. A szelencében a ti alatt a f6- és mellékvilagtajak dbrazoldsa is lathatd.
Az iranytl csak tdjékoztatdsra szolgdl, iranyszéget nem tud mérni, de a térkép tajolasaban segit.

A tdjold: ez is egy szelencében szabadon feltdmasztott magnestl, de a szelence forgathato, s ezaltal
irdnyszoget is tudunk mérni. Iranyszognek nevezziik valamely irdnynak az északi irannyal bezart

sz0gét.
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F6 részei:

1. Mdgnestii

Keskeny, mdgnesezett lemezcsik, amely egy acélcsicson tamaszkodva szabadon foroghat, és
magneses tulajdonsdgdndl fogva a Fold magneses erbterének hatasara beall az erétér pdlusainak
észak-déli irdnyaba. A t{ északi végét rendszerint fluoreszkald festékkel vonjak be, amely éjjel vilagit.

2. Szelence

Atlatszé anyagbdl késziilt, légmentesen zart dob, melynek skalabeosztdsa lehetSvé teszi az irdnyok
mérését. A szelence szdmozasa a kiilonb6z6 tipusoknal mas és mas: 360 vagy 400 fok (Id. Bézard-
tdjold). A szelence atlatszo fenék-, illetve fedGlapjan 1évé irdnyvonalak mérés kézben megkdnnyitik az
észak-déli irdny parhuzamositdsat a térképen.

3. Alaplap

Egy téglalap alaku, atlatszé (m(ianyag) lap, amelynek kézépvonaldba az irdnyvonalat belegraviroztak.
Az alaplap két hosszabb oldala (irdnyéle) parhuzamos az irdnyvonallal és egymassal, igy az iranyok
mérésénél a kozépvonalon athlizddd iranyvonal helyett is konnyen alkalmazhatok.

Az alaplapon taldlhatd még néhany kiegészité rész: a beépitett nagyitd megkodnnyiti az aprébb
térképjelek és a s(rlbb térképrészletek olvasasat; a rugds l|épésszamldlé tarcsat a hosszabb
tdvolsagok mérésekor alkalmazhatjuk a terepen ugy, hogy 100 lépésenként egy-egy osztassal
elforgatjuk és a tarcsan lév6 szadmozas mutatja, hany osztassal forgattuk el a mérés soran.

A laptajold alaplapjanak elején 1évd, rovidebb oldalon mm-beosztas teszi lehetéé a térképen torténd
tdvolsagméréseket. Ugyancsak a gyors tdvolsagmérését segiti a baloldali, hosszabb oldalra vésett
1:25000-es méretaranyu aranymérték is.

Az ,EK 6000” pedig azt jelzi, hogy a tajold kérosztdsa 6000 részre van beosztva, a ,0” kezdSpont
északon van és a szamok keleti iranyban novekednek. A vonds tulajdonképpen egy szogértékegység,
amely az 1 km hosszu szogszdrak 1 méteres nyildsszoge.

Az ,EK 360°”-0s tajolénal a teljes kor (a szelence korlapja) 360 egyenl6 részre van felosztva. A ,0”
északon van, a szdmok novekedésének (forgasanak) irdnya keleti.

A szelencéken a mérés eredményének leolvashatdsaga érdekében nincs minden osztas bejel6lve és
szamozva. A 360 fokos tajoldk szelencéjének szamlapjanak osztasa 2 fokonként van jel6lve és 20
fokonként szdmozva.

A térkép tajolasa

1. A tajolo forgathatd szelencéjét Ugy kell bedllitani, hogy a szelence E-D irdnya egybeessék a
tdjold irdnyvonaldval.

2. A tajolot gy kell a térképre tenni, hogy iranyvonala (s ez egyben E-D vonala) egybeessék a
térkép E-D vonaldval.

3. A vizszintesen tartott térképen a tdjoléval addig kell forogni, mig a magnestl E-D iranya
egybeesik a térkép és a tajold egyeztetett E-D iranyéval.



Vigyazat! A maiagneses hatasl, vastartalmG anyagok (pl. vasuti sin, vasoszlop, kalapacsfej), a
magasfesziiltségl vezetékek, transzformatorhazak, vasbetonépitmények stb. kozelsége altal okozott
magnestU-elhajlas (rossz irdny megadas) esetén a tdjolé megbizhatatlanna valik!

Irdnymérés a térképen és a terepen

Irdnyméréskor a tajold iranyvonaldt a mérendd irannyal, a szelence E-D irdnyat az északi irannyal kell
egyeztettetni, vagyis terepen az irdnytl E-D iranyaval, térképen az északi irdnyt jelentd felsd széllel.

Irdnymérés a térképen

1. A vizszintesen tartott térképre tegyik uUgy a tdjoldt, hogy irdnyéle a mérendé iranyra
mutasson.

2. A térképre szoritott tajold szelencéjét addig forgassuk, mig északi irdnya egybeesik a térkép
északi iranyaval (azaz a térkép felsd széle felé mutat), ezaltal tajoltuk a térképet.

3. Atérkép iranyszogét leolvassuk (az iranyél és az E-D vonal kozott)

TERKEP
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A térképen mért irdnyszog azonositasa terepen

1. Keziinkben a tdjoléval addig forgunk, mig a magnestl sotétebb vége be nem all a szelence
északi jelzése ald. Kozben ne mozditsuk el a beallitott szelencét!
2. Atdjold iranyéle (képzeletben meghosszabbitva) mutatja a térképen mért iranyt.

JiRANYVON AL

(RANYVONAL

Irdnymérés a terepen

1. Atdjolé irdnyvonalat a kivalasztott tereptargyra irdnyitjuk.

2. A tajol6 szelencéjét addig forgatjuk, mig az iranyt(i E-D iranya egybeesik a szelence E-D
irdnydval.

3. Leolvassuk az irdnyszoget az E-D vonal és az irdnyél kdzott.

TEREF

Terepen mért irdnyszog azonositasa térképen

A tdjoldt ratesszik a térképre ugy, hogy irdnyvonala allaspontunkra keriiljon. Ezt kdvet6en addig
forgatjuk a tajoldt a térképen, mig a szelence E-D irdnya egybeesik a térkép E-D iranyaval. A bedllitott
szelencét ne mozditsuk el, a tajoldt forgassuk!
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Allaspontunh

Helymeghatarozas

A helymeghatarozas fontossdga a térképen és terepen abban &ll, hogy ehhez képest tudjuk
meghatdrozni a kovetend§ Utvonalat. Ehhez ismerni kell:

A helymeghatarozas legkevésbé id6- és eszkozigényes moddja az allaspontunk kornyezetének
Osszevetése (és felismerése) a térképi hellyel. Tehat a tervezett térképi Utvonal mentén keresiink vélt
allaspontunknak megfelel6, minimum 2-3 jol beazonosithaté pontot, amely segit magunkat a
térképen és a terepen beazonosithatéan elhelyezni. E pontok jellemz&en lehetnek: turista elosztd
pontok (tablaval), utvonal keresztezG6dések, nyiladékok, korpuszok, kapolnak, erdészhazak,
kulcsoshdzak, megalléhelyek, erdei pihendk, forrdsok, csucsok, kilaték, szikldk, banyak, kanyarok,
hidak stb.

A gyors tajolast nagyban segitik a jol kivalasztott térképi és terepi felfogévonalak. Ezek lehetnek:
utak, nyiladékok, sinek, vizfolyasok, vizmosdsok, patakok, hegygerincek...

Helymeghatdrozas tajoldval

El6remetszés
1. Feladatunk a célpont helyének meghatarozasa a térképen.
Az el6ttlink lathato terep egy jol felismerhetd (azonosithatd) pontjardl (pl. templom, vadles,
vadetetd, kilaté) megmérjik a meghatdrozandé tereppont iranyat és térképinkre
berajzoljuk. A terep egy masik jol felismerhet6 pontjardl ugyanigy meghatarozzuk a célpont
irdnyat és berajzoljuk a térképre. A két iranyvonal metszéspontjaban van a célpont helye a
térképen.

TEREP

2. Feladatunk a célpont helyének meghatdrozasa terepen (pl. tajfutasnal). Allaspontunktdl a
célpontig irdnymeghatarozast végziink a térképen és leolvassuk az iranyszoget. A tajold
forgathatd szelencéjének segitségével a tajold mutatotiskéje ald forgatjuk a térképen mért



irdnyszoget (a). Ezek utadn addig forgunk, mig a tdjoldé magnestiiskéjének E-D irdnya
megegyezik a szelence E-D irdnyvonalaval (b), majd a tajold iranyvonala mentén elindulunk.
Ll

*ILrL irdny

ey inlu hunk

Oldalmetszés

Uton, nyiladékon, erdészélen allva pontos helyiink megéllapithaté egy oldalt lathatd és a térképen is
azonosithaté tereptargy segitségével. A tajold szelencéjének E-D irdnyat és a magnest(i E-D iranyat
fedésbe hozzuk. A tajoldt gy tesszik a térképre, hogy irdnyéle az oldalt |évé targyra mutasson, és a
szelence, valamint a térkép E-D irdnya egybeessék. A tajold irdnyéle, illetve meghosszabbitasa metszi
a terepvonalat, amelyiken allunk.

Hatrametszés

Ha allaspontunk teljesen ismeretlen, 3 (esetleg 2) jél azonosithatd tereppontra van sziikség.
Mindegyik iranyba irdnyszoget mériink egymds utan. A célpontra allitjuk a tajold iranyélét és a
szelence forgatdsaval a szelence E-D iranyét fedésbe hozzuk a magnest( E-D irdnyaval. Ezt kdveten a
tajolot a térképre tessziik Ugy, hogy iranyéle a célpontra keriiljon és a szelence E-D irdnya egybeessék
a térkép E-D iranyaval.

A tajold irdnyéle mentén az ismert pontbdl kiindulva egyenest hidzunk. A hdrom (esetleg kett6)
egyenes metszéspontja lesz allaspontunk helye.
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5. A tura és vezetése

A tura a kiteljesedés, végre elindultunk! Igaz, itt is van tervezési, lebonyolitasi és zard idGszak, és
hozza kapcsoldddan sok-sok feladat.

5.1. Kirandulas, tura, természetjaras

Egy kirandulas az élet kellemes élménye, a tlira még inkabb, de egészen mads értékrendet jelent. A két
fogalom min@ségi kiilonbséget rejt, de természetesen mindketts természetjarasnak mingsiil!

A kirdndulds barki szdmara elérhet6, ,konnyed” séta, a tura mar komolyabb fizikai és pszichés
testedzést, felkészilést és teljesitményt jelent.

A kiranduld A turazo

- ismerkedik a természettel - megismeri a természetet

- alkalomszerden, esetlegesen késziil fel - tudatosan, tervezetten készil fel

- nem akar elfaradni - tudatosan edzi a testét

- a természetbe inkdbb vendégségbe megy - a természetben otthonra lel

- a partnereit nem mindig valogathatja meg - a turatarsakat az eredmény érdekében

megvalogatja
5.2. A turavezetd

A turavezet6 személyisége és a személyiségébdl fakado stilusa, kisugdrzdsa meghatdrozo jelent6ségl
a tura soran, ez alapozza meg a k6z0sség hangulatat és a turatdrsak kedélyallapotat, s6t az egész tura
szinvonaldt. Nagyon sok mulik a turavezetd felkésziltségén, hogy milyen ember all egy csapat élén. A
turavezet6nek egyszerre kell kivald természetjaronak és vezetének lennie. Természetjaré tudasaval
és vezet6i képességeivel képes a tura szakszerl megszervezésére, biztonsagos és élményszerd
vezetésére, ismeretei ataddsara, és személyisége, egyénisége mintaképként allithaté masok elé.
Mélté példakép mint ember, természetjard, sportember, kornyezet- és természetvéda.

A turavezetés szakma, tehat tanulni kell! Az ismeretek elsajatithaték onképzéssel is, de jobb, ha
mindez szervezett keretek kozott (az MTSZ szervezésében) torténik és vizsgdval zarul. A felelGsség
nagy erkolcsi, szakmai és blintet6jogi téren egyarant, ezért is fontos az alapos felkésziilés. Gondos
el6reldtdssal a problémak — ha ki nem is zarhatdk ki teljesen, de mindenképpen — minimalizalhatok.

A turavezetSi munka kdvetelményei legalabb harom f&teriletre bonthatdk:
e szakmaiismeretek: az a tudasanyag, ami természetjarok szamara sziikséges
e vezeti-pedagogiai ismeretek: azon ismeretek és képességek, melyek révén a tdracsoport
kozosségként mikddhet
o egészségi allapot: életmadd, erénlét, kitartas, lelki kiegyensulyozottsag, stressztiirés
Es a folyamatos 6nképzés is allandd kdvetelmény!

A turavezetd személye mindig elGtérben van, igy példaként szolgal, kiilondsen gyermekek el6tt.

A turavezetés onként vallalt tarsadalmi tevékenység. Bar nehéz, de igen halas feladat, mely sok
orémet nydjthat.



Ez akkor is igaz, ha tudjuk, hogy a turavezet6nek komoly kotelezettségei is vannak.

Jogok:

a tlra tervezése, vezetése

a turaterv megvaltoztatasa (idGjaras romlasa, fakitermelés, erdGlatogatasi korlatozas stb.
miatt)

a résztvevdk utasitasa, figyelmeztetése, végss esetben kizardsa a turabol (a tobbiek sikeres
turdja érdekében)

Kotelességek:

a tura vezetése legjobb tuddasa szerint
az allando szellemi és fizikai 6nképzés a fentiek érdekében

FelelGsség:

nem terjed tul az egyébként mindenkire érvényes torvények hatalydn az élet- és
vagyonbiztonsag tekintetében

felelGssé tehetS szandékosan vagy gondatlansag, illetve tudatlansag kdvetkeztében
elkovetett torvény- vagy szabalysértésért, részben vagy egészben a turan résztvevik
cselekedetei utdn is

A tura résztvevéivel tudatositani kell, hogy sajat elhatarozasukbdl vallaltdk a nehézségeket, az
esetleges veszélyeket, de azokon a turavezetd segitségével Urra tudnak lenni.

5.3. Tervezés, elokészités

A turatervezés ajanlott szempontjai:

Készitsiink részletes turatervet, ami egyszerre rugalmas, de mégis keretet ad céljaink
eléréséhez. Mely szempontokra figyeljunk?

Ne osszuk be a tlirdazék minden percét, de unatkozni se hagyjuk 6ket!

Az utvonal- és id6tervezésnél vegyik figyelembe az Ut- és terepviszonyokat, a varhatd
menetsebességet és idGjarast!

Szamoljunk pihenéidével, amelybe beletartozik a konkrét pihenésen tul az étkezés, a vizvétel,
a kilatok, miemlékek megtekintése, ritka kbvek, gombak, viragok és allatok megcsodalasa is!
Tervezziink tartalékidét is, szdmitva eltévedésre, zdporra, nem tervezett latnivaldkra,
fotdzdsra vagy akar kényszerpihenékre!

Legyen készen ,B” terv az eredeti program utvonaldnak, id6tervének megvaltoztatasara!
(Baleset, rossz id6 stb.)

A turatervezés lépései:

turavezetd kivdlasztasa

a tura célja (hova, miért)

a turan résztvevdk Osszetétele

évszak, idGjaras figyelembevétele

tervezés, adatgydijtés

a tura Utvonala, idGtartama

technikai eszk6zok (sporteszk6zok, tajékozddasi eszkdzok)



e varhato koltségek felmérése (anyagi forrasok, tamogatas)

e kozlekedés megtervezése

e szallashely(ek) keresése, szallashely(ek) foglalasa

e védett, zart terlletekre engedély beszerzése

e tajékozddas, adatgylijtés az Utvonalrdl (turateriilet felmérésének szempontjai a Il. kotetben)

e turaterv/turakiiras készitése

e id6beosztds: utazasi idS, utvonalvazlat, menetid6 szamitdsa, latnivalék és pihendk terve,
ideje, tartalékidé tervezése

o koltségvetés készitése

e atura kiirdsa és ,reklamozasa”, az érdekl6dés felkeltése

Menetid6 szamitasa

A tervezett Ut ,vizszintesebb” szakaszaira oranként 4 km-es sebességet szamithatunk. Tébbletid6t
kell adni emelked6 terepen: atlagos nehézségl emelked6 felszinen 100 méterenként 10 percet
kalkuldljunk, ha viszont a terep koves, sziklas, csuszés, akar 15-20 perc is sziikséges lehet.

Ereszkedésnél atlagos terepen 100 méterenként 5-10 percet szamithatunk, nehezebb, szikl3s,
csuszos felszinen ugyanannyit, mint felfelé, legalabb 15-20 percet 100 méterenként.

Turakiiras tartalma:

e aturacélja

e vezetGje (elérhetGsége érdeklédés esetén)

e helye, Gtvonala, nehézsége, turazasi gyakorlat igénye (Utvonaltdyv, szintkiilonbség)
e ideje

o gylilekezés és érkezés helye és ideje

o étkezés mddja (hozni kell, lesz lehet&ség a beszerzésre)

e részvételi koltségek (a befizetés maddja)

e jelentkezés mddja, hatarideje

e egyéb tudnivaldk (MTSZ-igazolvany, didkigazolvany)

e sziikséges és ajanlott (pl. tdvcs6) felszerelést;

o felszerelés vasarlasanak, kdlcsonzésének lehetbsége

e esetlegesen csoportos utazasi jegyek megvaltasa (hely- és szakaszfoglalas)
e rossz id6 esetére , B” program készitése

5.4. Lebonyolitas, a tira megvaldsitasa

A tura tervezése és szervezése (vagyis az el6készités) elsGsorban elméleti és szervezési
felkésziiltséget kovetel, maga a turavezetés pedig f6leg vezetGi és szakmai képességet igényel. A
vezet6nek az egész tura alatt, lehetbleg észrevétlendil kell irdnyitania a tura résztvevéit Ugy, hogy a
tagok ne parancsnokot, hanem segit6 baratot lassanak benne.

Talalkozéhelyen:

e jelenlévék regisztralasa

e felszerelés ellenbrzése

o egészségi allapot felmérése (duzzadt arc, foginy, rekedtség, lazas tiinetek, esetleges
alkoholos allapot)

e igazolvanyok, iratok, engedélyek, jegyek ellenérzése

o szlikséges kllon felszerelések ellenérzése



e rovid tajékoztatd: bemutatkozas, vazlatos program, haladasi sorrend, utazas, atszallasok
Turamenetben:

e sorrend: el6l a turavezetd, hatul a helyettese

e ahaladasi temp¢ a tdratarsakhoz igazodik (atl. 4 km/h)

e a turatarsak kozotti tavolsag a terepadottsagoktdl fligg (sik, szabad teriilet, omladékos
lejtéoldal, visszacsapodd agak)

e indulds utadn fél dran belll ,szerelvényigazitas” (ruha és felszerelés rendezése, vetk&zés,
hatizsakpantok és cip6fliz6 igazitasa)

e kb. éranként 5-10 perces révid pihené

e naponta 1-2 alkalommal hosszabb, 1-2 6ras pihend

e hegynek felfelé mélyen lélegezve haladunk, takarékoskodva az oxigénnel, mig lejt6n
dvatosan, lassan, nem elGzve és |[6kdos6dve haladunk

e ahol lehet, magyarazunk, ,magyaraztatunk” (latnivaldk, 6sszefliggések)

o figyelemfelkeltés ehets és gydgyitd névényekre

e tlizvédelmi szabdlyok betartatasa

e hulladékok megfelelS elhelyezése

o esetleges baleset, betegség, veszélyes névények

Megfigyelési szempontok a kérnyék felfedezéséhez

1. Telepiilés, véros jellegzetességei és nevezetességei:
e Avdros fekvése (vizpart, hegylab, volgy), szerkezete, uthalézata
e Régi varosmag: évaros, var, piac
o Eplletek kora, épitészeti stilusa
o Jellegzetes ipardgai, mez6gazdasdgi funkcioi, kdzigazgatasi jelentbsége
e Varosrésznevek, utcanevek
e Muzeumok, gyljtemények, templomok, szobrok, emlékm(vek
e Parkok, arborétumok
e Vizpartok, strandok, sportpalyak, sportcsarnok
e Atelepilési kornyezet allapota (leveg6tisztasag, szmog, szemét, zaj)

2. Avidék, a tdj jellegzetességei:

e Kilatéhelyek, barlangok, forrasok

e Bucsujarohelyek, vasarok, piacok

e Tanyasi gazdasagok

e Beszédes helynevek

o Jellegzetes termesztett ndvények, allattartds, allattartasi médok
e Fasorok, hagyasfak

o Asatdsok, kézetfeltarasok

o  Kastélyok, kuriak

e Népi "iparossag"

e Templomok, kdpolndk, keresztek, temeték

e Tajszolasok, tajnyelv, népdalok, népszokasok, népmiivészet

e Akornyezet allapota (elszaradt fak, pusztuld allatok, szemét-lerakdhelyek)



Turafelszerelés (egyéni, kozos)

A legfontosabb itt is, mint annyiszor az életben, a célszer(iség. Ha felszerelésiink megfelel6, minimalis
lesz annak a veszélye, hogy kiilsé okok (pl. id6jaras) miatt kell majd visszafordulnunk. Hogy mi a
praktikus, az a megélt tapasztalatok alapjan deril ki. Néhdny hasznos tanacs:

e Bizzunk a bevalt, esetleg kopottabb felszerelésiinkben, komolyabb turan uj dolgokkal ne
kisérletezzlink!

o A kényelmet, a praktikumot ne aldozzuk fel a divat oltaran!

e Felszereléslinket rendszeresen tartsuk karban (tisztitds, varrads, konzervalds), id6ben
gondoskodjunk az esetleges pd6tlasokrol!

e Nem kell mindent nekiink vinniink, ha csoporttal tdrazunk!

Egyéni felszerelések

e turacipd (b6r, magas szaru, bordas gumitalpu), tartalékcipé

e zoknik (hosszuszaru, nedvszivo, pl. gyapju, pamut)

e alsénemlik

e tUranadrag

e pold (révid ujja)

e hosszu ujju ing (flanel)

e hosszu ujju puldver (gyapju), vagy polar, illetve softshell felsé

e szélanorak

e esGkabat vagy poncho (lUl6kének is j6)

o vildgos szin( fejvédé (sapka vagy kendd)

e hdaléruha (szabadid6ruha)

o flird6énadrag

o egészséglgyi felszerelés: mosddkesztyd, szappan, fogkrém, fogkefe, fés(, 2 db térélk6z6, WC
papir, zsebkend6, babakrém, elsGsegély csomag, egyéni gyégyszerek

e hatizsak vagy hordkeret

e sator

e haldzsak

e derékalj (isolier vagy polifoam, légmatrac)

e pohar

e kulacs

e moso- és mosogatdszer, mosogatorongy (satranként)

o fGz6készllék, izemanyag, gyufa (satranként)

e edények (satranként)

e kanal, zsebkés

e elemlampa (tartalék izzd), gyertya vagy mécses

e  papir, irészer

e nagy malhazsak (60-90 liter)

e kis turazsak (10-25 liter)

e fotods felszerelés,

e hangszer (pl. furulya, szajharmonika)

e élelmiszerek

e iratok: érvényes személyi igazolvany vagy utlevél, kolt6pénz (valuta, valuta-kiviteli engedély),
turista (hegymdszo) igazolvany, utazashoz szilikséges jegyek



Egyéb felszerelések
Elemlampa/fejlampa, tavcs6, dra, zsineg (2-3 méter, pl. ruhaszaritasra), zsebkés
Tartalékzacskdk: szemétnek, szennyes ruhaknak, gy(ijtott emlékeknek

Egyéni javitokészlet: cérna, td, olld, gylsz(, drot, csat, sparga, foltanyag, ragasztd, szigetel6 szalag,
fogd, biztositotd, hajgumi. (Ha van kézds, nem biztos, hogy kell.)

Turavezetdi felszerelés

o térképek

e kalauzok

e tajold (2 db), tajékozddasi felszerelések
e menetrend

e tuUraterv/turaleiras

e tUranapld

o engedélyek, levelezések

e turajelent6 lap

o telefon

e jelentkezési lapok, sziilGi nyilatkozatok.

K620s (csoportos) felszerelések:

e javitécsomag: satorjavitd eszk6zok, varrékészlet, zsinegek, drétok, fogd, csavarhizd,
cip6apolo felszerelés, ragasztd

o elsGsegély és egészségligyi csomag,

e jatékok (pl. labda, szdmhaboru lapok)

A hatizsakrol
Turdn mindig hatizsakba csomagoljunk a tura igényei szerint!

A j6 hatizsak konnyd, de erds, vizhatlan anyagu. Mérete ,éppen megfelel6”: nem csabit tulpakolasra,
de semmi fontosat nem kell otthon hagyni, vagy kiviilrél a csomagra kotozni. Formaja karcsu, vall folé
éré, nem pedig derék ald konyuld, korte alaku. Vallpantja széles és van derékpdntja, ezdltal kevéshé
terheli vallunkat. Tobbrekeszes (2-3) és tobbzsebes (2-3).

A zsdk Osszsulya legyen hosszu tavon is elviselheté. Nem prébalt hatizsdkot csak nagy sziikségben
hasznaljunk! Allétaborozaskor, csillagtiran két hatizsak haszndlata célszer(: egy kb. 80 literes,
,felvonuld, expedicids” és egy kisebb, 15-25 literes hatizsak a napi turakhoz. Vandortdborozaskor a
zsak drtartalma attdl fligg, hogy van-e szervezett napi csomagszallitds a taborhelyek kdzott.

A hatizsakpakolas szabalyai:

e mindig sajat kezlleg pakoljunk, hogy tudjuk, mi hol van

e haszndlat utdan mindent rakjunk vissza a helyére

e a gyakran vagy slirgésen, gyorsan sziikséges felszereléseket (pl. széling, es6kabat, pohar) jol
hozzaférhet6 helyre (zsebek) pakoljuk

e a3 hatizsak tetejére a napi élelmiszerek és a térékeny dolgok keriiljenek



e azélelmiszerek legjobb helye egy szell6z6lyukkal ellatott ételdoboz

e 3 hatirészhez puha holmikat valogassunk

e azsak sulypontja legaldbb a vall magassagdban legyen, igy kell a legkevésbé gérnyedni alatta

o a felszerelést a konnyebb megtaldlds és az es6védelem végett érdemes zacskdkban
csoportositani (alsénemdi, felsGruhazat, tisztalkodd csomag)

Halé felszerelés

Derékalj: feladata, hogy elszigetelje testlinket a hideg, hlvos talajtél. A hészigetelés levegb
segitségével torténik, vagy gumirétegek kozé zarva (gumimatrac), vagy mianyaghabba (isolier vagy
polifoam).

Haldzsak: fontos tulajdonsaga a sulya, terjedelme, de legfontosabb a hétartd képessége. Vasarlaskor
ezt kell megkérdezni. Ha a komfortérték jeldlése pl. +4 fok, az azt jelenti, hogy ez érték fol6tt nem
lesz gond a kiils6 hémérséklet. Mivel a haldzsak télt6anyaga (toll, mlszal) kdzotti leveg6 szigetel, igy
ajanlatos alvds el6tt jol felrazni, haszndlat utan pedig szell6ztetni. Otthon ne tartsuk becsomagolva,
Osszegylirve, lazdn Osszehajtva vagy szekrényben logatva taroljuk! Kolcsonhalézsdkot higiéniai
okokbdl inkabb ne hasznaljunk.

Lepedd(hald)zsak: leped6hoz hasonld, konnyl lenvaszon anyagbdl varrt zsak, amely fejrészét parnara
lehet rahdzni. Ha kolcson haldzsdkra kényszeriilliink, a leped6zsdkba bujva elkerilhetjik az esetleges

fert6zéseket. A leped6zsak mosasa konnyebb, mint a halézsak tisztitasa.

Haléruha: olyan pizsama javasolt, ami tabori koérilmények kozott akar masodik valtéruhaként is tud
funkcionalni.

Egészségligyi és tisztalkodasi szerek

Mosddkeszty(, szappan, 2 db toriilkoz6, fogkrém, fogkefe, WC papir, zsebkend§, fésd, b6rapold krém
(szarvasfaggyu, arckrém), egyéni gydgyszerek és elsGsegélycsomag.

Turistajelzések, tajékoztaté tablak

A turistaut biztositja egy adott Utvonal (nyomvonal) biztonsagos bejarasat. Szinjelzésiik alapjan a
f6utvonalak lehetnek kék ™=, illetve piros ™= szin(iek, a kevésbé fontos Utvonalak sarga = és
z6ld ™= szin( savjelzések.

A jelzések eltérd formaja az Utvonalon elérhet6 célt, illetve célokat is kifejezi.
Az O0sszekot6 utak jele: +
A lakott helyhez, telepiilésekhez, turistahdzakhoz vezet6 ut jele: (=

A kilatépontokhoz, hegycsucsokra, hegytetSkre vezetd jelzések jele: F-3

A fenti f6jelzésekbdl Ugynevezett ledgazd jelzések olyan cél vagy célok felé vezethetnek, amelyek
rovid uton, két kilométernél nem nagyobb tavolsag megtételével elérhetdk. llyenek:

Forrasokhoz, kutakhoz (ivévizvételi lehetGségekhez) jelent letérést: o



Barlangokra, nagyobb (regekre hivja fel a figyelmet: i
Romokhoz, mliemlékekhez, dsatdsokhoz irdnyit: L

Az iranyitott kor jelzés korutakat jelol: o

Az X alaku piros jel pedig sifutd utakat jelez.

A jelzések nagysagara vonatkozdan a fehér alapszabvany 10 x 12 cm méret(i, de sziikség esetén
nagyobb méretl jelzéseket is alkalmaznak. A jelzések altaldban fontosabb koézlekedési ponttél
(vasutallomas, autébuszmegallé) indulnak, s ezt koévetden latétavolsagon belll egy iranymutatd
jelzést hasznalnak. A jelzések ismétl6désének slirlisége fligg a terep-, illetve Utviszonyoktdl, és az
adott utrdl vald letérés lehetGségétbl. Egyenes, jol kiépitett, ledgazasmentes utakon a jelzések
ritkdbban helyezkednek el, de jelzések ilyen Utszakaszokon is taldlhatok.

A turistautak hajlasanal, térésénél nyillal jelzik az ut helyes folytatasat. Tébb Utvonal taldlkozdsanal,
és bonyolultabb Uteldgazasokndl a jelet , kikapuzzak”, azaz az Ut mindkét oldaldn jelzést helyeznek el.
A turistautak mentén taldlhaté fontosabb eldgazasoknal, keresztez6déseknél tablakkal is jelzik az
adott Utvonalakon elérhet6 célokat, valamint a teljesitésiikhoz sziikséges, az atlagos gyalogtempot
figyelembe vevé id6t (1 km kb. 15 perc).

Az Utvonalak mentén természetvédelmi tablakkal is talalkozhatunk (,Védett természeti érték”),
amelyek arra figyelmeztetnek, hogy az adott terilileten semmiféle gydjtést (viragszedést,
rovargy(ijtést) ne végezziink. Természetesen sehol, igy itt sem szemetelhetlink, valamint az ilyen
helyeken a turistautakrdl sem térhetiink le, csak a jel6lt Gton haladhatunk.

Tablak figyelmeztetnek tlizrakasi tilalomra, vadetetéssel kapcsolatos tilalmakra, esetleges veszélyes
helyekre tablakkal hivjak fel a figyelminket (pl. veszettség, banya).

Amit a napi tura zarasaként meg kell tenniink:

e adminisztrativ tevékenységek (koltségek elszamolasa, turajelentés készitése)
e aprogram értékelése, 6nértékelés

o felszerelés karbantartasa

e az élmények (koz6s) feldolgozasa

e a kovetkez6 turanap el6készitése



6. Tabor(hely)vezetés

A természetbarat tdborozas a természetjaras egyik legmagasabb szintl formdja. Itt mar nem alkalmi
vendégek vagyunk, hiszen tébb napon keresztil bent élink a természetben. Csak a szlikséges
komfortot teremtjiik meg a tabor teriiletén, igy sziikséges az életformavaltas: ,csindld magad, csindld
magad és tarsaid 6romére, csinald (természet)barataiddal.” Kiszakadva a hétkéznapokbdl, kotetlen,
de mégis a kozOsség altal szabalyozott, igen értékes forma a tdborozas. Ezért is iratlan kovetelmény
az évenkénti legalabb egy tdborozds természetjard korokben.

A vandortabor kit(in6 lehet6séget kindl az ismeretszerzésre, a személyiség fejlesztésére, az egyén és
a kozosség 0sszhangjanak megteremtésére. Megismerteti a gyerekkel az egészséges, j6 levegdn vald
mozgast, sportoldst. Természetes Osszefliggéseikben vetddnek fel foldrajzi, meteorolégiai, allattani,
novénytani, torténelmi, néprajzi, épitészeti kérdések. A gyerek onértékelése, fegyelme, nyitottsaga,
érdekl6dése jé iranyban valtozhat, a koz0s feladatok és élmények segitik kotédését szlikebb
kozosségéhez, hazdjahoz. Sikeresebb lehet a tarsadalmi beilleszkedése, fejlédhet hazaszeretete.

A taborszervezés legfontosabb tennivaldi: el6készités, tdborépités, a tdbor programjanak
megvaldsitdsa, a tdbor munkdjanak értékelése. S mindezt egy kovetelménynek kell alarendelni, s ez a
tdborozé gyermek teljes szellemi, érzelmi és fizikai biztonsaga.

6.1. Taborozas
Tabort szervezni csak nagy kortltekintéssel szabad, mert

e tdbb ember programjat ronthatjuk el hosszabb idére,
e atabor mindenképpen terheli kdrnyezetét, s ezt minimalizalni kell!

A tdborozas a megszokott kdrnyezettél tavol, szabadidds céllal, a természetben vald hosszabb idejd
(tdobb napos vagy hetes), onként vallalt tartézkodas. A taborozas elére megtervezett, csoportos
tevékenység. A tabort, tdborozdst mindig valamilyen céllal szervezziik.

A taborok fajtai
Az allétabor tartalma pihenés, képzés, jatékos tanulas, kozosségi munka, aktiv mozgas, tura lehet.

A vandortabor ismérve, hogy a résztvev6k gyalogosan, kerékparozva, evezve haladnak a
természetben, és meghatdrozott id6szakonként mdas-mas helyen szallnak meg. A vandortabort
szervezhetjik ,nomad” feltételekkel: a sziikséges teljes felszereléssel torténé (sator, haldzsak,
élelem, ruhdzat, és egyéb, a tura fajtajatol és jellegétél fliiggs felszerelés), naponta szallashelyet valtd
turdzds. A kényelmesebb, hatékonyabb szervezés esetében a vandorlas sordn el6re lefoglalt
szallashelyeket (pl. panzié, kemping, kollégium) vesz igénybe a csoport. A két emlitett forma kozott
természetesen tobb alternativ lehet&ség is adott.

Az intenziv, folyamatos vandorlast jelent6 taborok szervezésénél fontos szempont a létszam, a
megfelel6 fizikai dlloképesség és a j6 kdzosségi szellem. Az idedlis 1étszam 10-30 f6 kozott javasolt, a
fizikai alloképességet pedig ajanlott legaldbb egy nehéz, Gsszeoktatd jellegli turan felmérni. A
vandortabor szervezésénél sokkal nagyobb figyelmet kell forditani a napi tdvok megtervezésére, a
szallashelyek elérhet6ségére, az ellatds megszervezésére, az érintett, vagy kozeli telepilések
infrastruktirajanak ismeretére (boltok megléte és nyitva tartdsa, sziikség esetén orvos elérhetGsége
stb.).



A turavezet6 legyen felkésziilt az Utvonal menti kozlekedési lehet&ségek, a napi szdllasra jutas, illetve
a hazautazds lehetdségeibdl. Fel kell késziilni a turaterilet altalanos jellemzGibdl, terepviszonyaibdl,
nehézségeibdl, baj esetén ismerni kell a segitségkérés lehetGségeit (erdészet, természetvédelem,
kozeli teleplilések polgarmesterei stb. elérhetGségei).

Id6jarasi veszélyhelyzet esetére, vagy barmi mas, el6re nem lathatd veszélyre alternativ megoldasi
lehet6ségekkel kell reagdlnia, és gyorsan, felel6s dontéseket kell meghoznia. llyenkor mindig a
személyek biztonsaga az els6dleges szempont. Ha a helyzet Ugy kivanja, a turdt meg kell szakitani, és
minél el6bb biztonsagos helyre jutni.

Mas szempontok szerint lehet a tdbor GdUl6 (rekreacids), kozosségi munkavégzéssel egybekotott,
tematikus (szakmai programu), vagy vegyes tipusu.

6.2. A tabor el6készitése
Tervezés
A tervezés soran szlikséges tisztazni:

e atdbor céljat

e a megvaldsitds mddjat, eszkozeit

e avdrhato koltségeket

e aprogram id6pontjat, id6tartamat

e atervezett |étszamot

e arésztvevbBkkel szemben tamasztott kdvetelményeket.

e 3 résztvevik korét (csak a szervezet tagjai vehetnek részt a programon, vagy ,idegenek” is
jelentkezhetnek)

A vandortaborok donté része célként a turdzast fogalmazza meg, pedig a természetjaras, a taborozas
lehet eszkoz is, amely a személyiség fejl6dését, a szocializacidt stb. segiti, mikdzben a természeti
kornyezet megismerését is felvallalja. Ez értékrend, szlikséglet és hangsuly kérdése is.

A turisztikai tdbor célja az egészséges életmdd megalapozdsa, szabadidé hasznos eltdltése,
honismeret, a természet aktiv felfedezése, szdrakozds, csoportos egyuttlét.

A természetvédelmi, kornyezetvédelmi tadbor a kornyezet megismerésére és a megismert értékek
védelmére, aktiv részvételi lehet6ség biztositasara és megszervezésére is torekszik.

A jo célkitlizés az, amelynek megvaldsitasa — a tagok kozvetlen igényeinek kielégitésén tul — el6segiti
a kozosség épitését, az egyeslilet és tagjai turistaszakmai jellegl, valamint fizikai és kulturalis
fejl6dését is.

Minden terv (cél) csak annyit ér, amennyi megvaldsul belGle, ezért fontos, hogy megfelel6en
valasszuk meg a végrehajtds mddjat és eszkozeit.

A kozOsségépitést a nyari csalddi tdborok, a hangulatos tabortiizek és a jatékos vetélked6k szolgaljak
a legjobban. A minGsitési fokozatok eléréséhez és az intenziv pontgyl(jtéshez a kisebb, kdzel azonos
fizikai teljesitményre képes tagokbdl allé6 csoportok szamdra szervezett tébb napos turdk,
vandortaborok az alkalmasak. Az ifjusdg megnyerésének hatdsos eszkdze a kerékparos, vizi- és
teljesitményturak, kalandtaborok szervezése.



A koltségek jelentGsen befolydsoljdk a tervezett programok népszerliségét. Csak olyan kozosségi
programokat tervezziink és szervezziink, amelyek a tdratdrsak nagyobbik része szamara
megfizethet6k. A tervezés koltségtakarékos szempontu legyen. Igen fontos az olcsé utazasi, szallas-
és étkezési lehetGségek, kilonbozé pénzkimélé akcidk, kedvezmények el6zetes felderitése és
igénybevételik megtervezése.

Az el6zetes koltségadatok ismeretében, még a tervezés iddszakaban ismételten egyeztessiink az
érdekl&dbkkel, mert a legszebb tervek sem érnek semmit a megfelel§ szamu résztvevd hidnyaban.

Egy konkrét program sikere nagyban mulik a résztvevékon is. A nagyobb fizikai igénybevételt és/vagy
specialis ismereteket, gyakorlatot igényl6 programok esetében mar az elGzetes kozlésekben is hivjuk
fel erre a figyelmet! A tura/tabor soran az erénlét, képességek stb. hidnyabdl ered6 problémakat,
baleseteket megel6zni Ugy lehet, hogy csak a kovetelményeket biztonsaggal teljesiteni tudd
sporttarsak jelentkezését fogadjuk el.

A tamasztott kovetelmények mds oldalrdl viszont csokkentik, behataroljak a lehetséges résztvevék
szamat, ezért a kovetelményszint, a tervezett létszdm megallapitasanal igen korultekintGen kell
eljarni.

Az id6pont és az id6tartam is fontos tényez6. Az embereknek mas helyeken és mas kozosségben is
vannak kotelezettségei. Nagyon sok munkahelyen mar az év elején el kell késziteni az éves
szabadsdgoldsi tervet. A szabadsagok kivétele, ezek id6pontja, a napok szdma stb. sok helyen
litemezett. A csaldd és a munkahely elvarasaival mindenképpen szamolni kell. Az egyes id6pontokat a
csalad tobbi tagjanak lehetGségeivel is 0ssze kell hangolni. Mar csak e néhany kiemelt szempont
miatt is igen fontos az idejében (akar tobb hdnappal el6re) torténd tervezés és a pontos idGpont
kitGizése, hogy az érdekl6dSknek legyen idejiik és médjuk a sajat id6beosztas megtervezésére és
programjaik egyeztetésére.

A minimalisan szlikséges mutatok ismeretében (pl. létszam, kozlekedési, szallas-, ellatas- stb.
koltségek) készitsiik el a tabor gazdasagi tervét, amelyet csatolunk a programtervhez.

A fenti szempontok alapjan végrehajtott tervezések végeredményét tdarjuk véleményezésre a
szervezet vezetése elé. Csak az altaluk is megvaldsitasra alkalmas, pozitiv dontéssel engedélyezett
programokat valdsithatjuk meg. A vezetés a tdbor megszervezésének elfogaddsa mellett dontsén
arrdl is, hogy az Osszes felmerll6é koltséget a résztvevdk téritik, vagy a szervezet tervez pénzigyi
keretet a programra. A dontést kovet6en az elfogadott terv részletes kidolgozasat, valamint a
taborozas szervezését el kell kezdeni.

Szervezési és programterv

A szervezési és programtervnek csak a csomdpontjait vazoljuk fel, hiszen tartalma a célok, programok
és a résztvevék miatt mindig mas.

a tabor célja és feladatai

a tabor id6pontja

a tabor pontos helye

a tabor megkozelithetfsége

e arésztvevbk szama, felkésziltsége, neme, kora, érdeklédése

e ataborvezet6ség Gsszetétele, gyakorlata, a feladatok megosztasa
e ataborhoz sziikséges felszerelés (meglévé/beszerzendd)



e atabor épitésének és bontdsdnak terve
e atdbor rendje

o elhelyezési rend (személyi és miszaki)
altaldnos napirend

turaterv

szabadidds terv

Ggyeleti rend (pl. konyha, 6rség)

e esGprogram

e atdbor részletes programja

e atdbor és elGkészitésének koltségvetése
e asziikséges engedélyek beszerzése, szerz6dések megkotése
e atdbor kiirasa, népszerdsitése

o részfeladatok kiosztasa

Altaldban a terveinkhez keresiink helyszint, de a taborhely adottsagai is segithetnek a program
Osszeallitdsaban.

Ha egy mdd van rd, jarjuk be el6zetesen a taborok helyszineit, tvonalat!
A terepszemle szempontjai:

e a helyszin feleljen meg a tabor tervezett tevékenységének (a szlikebb és tavolabbi kdrnyezet
adta lehetGségek)

e taborozo felszerelésiink legyen alkalmas (némi kiegészitéssel) az adott helyszinen tabor
mUkodtetésére

e esztétikus, szép taj legyen

e elegendd hely legyen a tabor életéhez

e a hely megfelel6en vizszintes, sik és szaraz legyen

e legyen megfelelé mikroklima a kivalasztott helyszinen

e elegendG ivdviz és mosdasra alkalmas viz alljon rendelkezésre (vagy a kozelbél lehessen
odaszallitani)

e megfelel6 WC alljon rendelkezésiinkre

e ahulladék taroldsa, elszallitdsa megoldhatd legyen

e akeletkez6 szennyviz (mosogatds, mosakodas) minél kevésbé terhelje a kornyezetet

o legyen elegendé gydjthetd vagy beszerezhet6 tlzifa

e azélelmiszer vasarlasa és az étkezés megoldhatd legyen

e legyen a kozelben gyorsan elérheté orvos, kérhaz, telefon, posta, rendGrség, el6ljardsag,
erdészet

e tisztazott legyen a terilet tulajdon- és kezel6joga

e a természet- és kornyezetvédelmi elvek betarthatdk legyenek (gondok: védett teriilet,
névények taposasa, allatok zavarasa, vizszennyezés)

Az eldkésziiletek soran rengeteg szempont figyelembevételével kell nagyon sok dontést hoznunk. A
tabor sikere gyakorlatilag ekkor dél el.

Hova és mivel utazunk?
Menetrendek, helyfoglalds, utikoltség beszedése, jegy, helyjegy (kilonjarati autébusz megéri-e?),
esetleges balesetveszélyek.

Mennyi idére és mikor?
Szallasfoglaldsok, hatdsagi és egyéb engedélyek stb.



Az eddig feltett kérdések megvalaszolasahoz legbiztosabb és leginkdbb naprakész informacidkat az
interneten taldlhatjuk meg. A honlapok legtobbje rendszeresen frissiil, és ott megtaldlhatok az
esetleges akcidk és kedvezményes lehetdségek ismertetései is. Sokkal hatékonyabban és gyorsabban
tudunk tervezni, informalédni a vilaghalé segitségével, mint a kataldgusok, prospektusok
lapozgatdsdval. A kornyez8 orszagok turistak altal latogatott terileteit ismertetd, szolgdltatdsait
bemutatd weblapok j6 része a helyi nyelven kiviil olvashaté angolul, németll, de sok esetben
magyarul is.

Milyen tabor lesz?
Felszerelések és szallitadsuk; mit, mennyit, mivel? (pl. satrak, kajakok, kerékparok); lesz kiséréautd,
vagy minden résztvev6é maga viszi a teljes szerelését?

Ellatas médja?
Etkezés megoldasa (sajat f6zés, kdzds f6zés, vendéglatdhelyi étkezés stb.); milyen panziét biztositunk
a résztvevlknek: teljes ellatas, félpanzid stb.?

Milyen taborozasi engedélyek kellenek?
Teriletfoglalds, erdészet, nemzeti park, 6nkormdanyzat, ANTSZ stb.

Milyen tarakat, programokat terveziink?
Ez az egyik fontos dontési szempont az érdekl6ddk részérdl, hogy részt vesznek-e a tdborozdason.

Mik a varhato koltségek?
Tdmogatja-e a szervezet anyagilag a programot? Ha igen, milyen koltségeket, és milyen 6sszegben
biztosit?

Kiket visziink taborozni?
Ne a tdborvezet6é hobbija hatdrozza meg a tdbor céljat és programjat! (Mindenesetre lehet ra
épiteni.)

A beszerzett informaciok alapjan elkészitjik a pénzigyi tervet, majd a tervezett létszam alapjan
résztvevénként meghatarozzuk a tervezett részvételi dijat. A részvételi dij meghatarozasaban javasolt
bizonyos tartalékkeret beépitése, bekdvetkezhet arvaltozas (pl. izemanyag, AFA stb.), vagy épp vis
maior létszamcsokkenés. A gyakorlati tapasztalatok alapjan, magasabb részvételi dij esetében a
javasolt tartalékkeret kb. 5%, alacsonyabb (tizezres nagysagrend(i) dij esetében 10%. Ha mégsem kell
a tartalékkeretet felhaszndlni, lehet belGle egy ko6z0s bucsuestet szervezni, vagy egyéb
belépdjegyeket fizetni.

A részvételi dijhoz részletesen megadjuk, hogy pontosan milyen koltségeket tartalmaz: pl. az utazas,
a szallds, az elldtas koltségeit, és egyéb kozos koltségeket; ilyenkor az esetleges alternativ
megoldasokra és lehetdségekre is térjlink ki (pl. fakultativ programlehetGségek).
Pénziigyi terv (koltségtervezés)
A bevételi oldal tételei:

e résztvevdi befizetések

e tamogatdsok (alapitvany, fenntartd, palyazat)
e adomany



e szponzoracid
e Onkéntes munka forintositasa

A kiadasi oldal:

e taborhellyel kapcsolatos koltségek (szallas, étkezés, bérleti dij, mosatas)
o afelndtt kisérdk illetménye, tiszteletdija

e Utikoltség

e szakmai és szabadidGs programok személyi és dologi koltségei

e 5-10%-os tartalékkeret a nem vart kiadasokra

Jelentkezési lap

Funkcidja potolhatatlan: tartalmazza a tdborozé minden sziikséges adatat (pl. név, életkor, lakcim),
betegségeit (pl. csipésallergia, sziikséges gydgyszerek), a szlikség esetén értesitendé hozzatartozd
elérhetdségét, a torvényes képvisel6 nyilatkozatat a tanuld egészségi allapotardl és részvételének
engedélyezésérdl, valamint a kitoltés hitelességét igazold alairast.

A vandortdbor megkezdése el6tt hasznos néhany gyakorldtira lebonyolitdsa a sajat és tarsaink
képességeinek felmérésére.

Legaldbb ilyen fontos lehet egy elGzetes sziil6i tajékoztatod értekezlet megszervezése is.

6.3. A tabor megvalositasa

A targyalt tdbor el6zetes tervezGi és szervezGi munkdjanak sulyponti kérdései az elszallasolas, az
étkezés és az egyes konkrét programok lebonyolitdsahoz kothet6k. Igen fontos az egyes
turak/programok Osszehangoldsa, a tabor életének operativ iranyitasa, a kulonféle segit6k,
reszortosok tevékenységének koordinaldsa.

Ugyancsak itt kell megemliteni azt, hogy a jé hangulat biztositdsanak és a koz6sségépitésnek is egyik
legjobb eszkéze az esti tabortliz és az e koré szervezhetd programok (pl. kozés éneklés,
szalonnasiités, kisebb el6adasok, élménybeszamoldk, daltanulds), ezért ezek szervezésére,
el6készitésére és lebonyolitasara el6re késziljlnk, illetve 1-2 alkalmas személyt is kérjiink fel.

A tdbor vezetéséhez kapcsolddo tanacsok:

e Ajanlott az un. ,napos rendszer” kialakitasa. Ez az altaluk vallalt 1-1 ligyeleti napon az
altaldnos felligyeletet, az informdacidgydjtést és -szolgdltatast, a kisebb adminisztrativ
teend6k ellatasat, valamint a tdbor rendjének, tisztasdganak fellgyeletét és a kornyékre
vet6d6 idegenek mozgasanak szemmel tartasat jelenti.

e A tabor j6 mikoddéséhez elengedhetetlen:_bizzunk meg hozzaért6ket 1-1 fontos részfeladat
ellatasaval! llyenek lehetnek: tabortlzfelel6s, ndétafa, programfelelés, technikai vezetd
(felszerelések fellgyelete, javitasa), konyhafénok, egészségligyi-tisztasagi felel6s stb. E
személyeket az egyesiilet vagy a tdbor vezetésének mar j6 elére fel kell kérnie, hogy
megfelel6en felkésziilhessenek majdani tabori feladataik ellatasara.

e Fokozott figyelmet forditsunk az egyéni és a kdzOsségi higiénés szabalyok betartasara, a
fert6zésveszély elkerilésére (WC-k, hulladéktarolok, mosddhelyek kialakitdsa, viz, élelem
tarolasa)!

e Atdborban folyamatosan tartsunk rendet, és ezt kdveteljik meg minden résztvevétél!

e Atdbort soha ne hagyjuk Grizet, fellgyelet nélkil (vihar, nagy esd, idegenek stb.)!



e (Csak olyan tevékenységet folytassunk, amivel masokat nem zavarunk, és a természetben kart
nem okozunk.

A tdbor akkor nevezhet§ sikeresnek és eredményesnek, ha a végén a szervezdk, vezet6k és minden
résztvevd oldalardl az a kivansag fogalmazddik meg, hogy ,jovére, veletek egyitt, djra ilyet!”

Napirend

A tdbor 6sszehangolt miikddésének alapvets eleme az dltalanos napirend. Ez egy olyan id6beosztas,
ami gyorsan, attekinthet6 formaban mutatja be tevékenységiink kereteit. Olyan rugalmas
,menetrend”, olyan, kd6zosen moddosithaté keret legyen, amelyet mindenki igyekszik betartani a
tdbor céljanak megvaldsitdsa érdekében.

Osszeallitasanal gondoljunk a kdévetkez8 elvekre:

e taborozni jottek a gyerekek, hagyjunk elég id6t a szabadid6s programokra, a kdzlekedésre, a
mozgasra

e azevéssel nem lehet kapkodni, ugyanakkor a tobb 6ras étkezési id6 sem kezelhetd

e 3ltaldban napi 6 6ras szakmai program (kotott foglalkozas) ajanlhato

e a csoportok kdzos tevékenységét, a napi eseményeket jol kiegészitheti, szinesitheti az esti
program, fGleg, ha a tdbor létszamanak megfelel6en interakcidra, aktiv részvételre épit

e fogalmazzuk meg az id6hatarok mellett az egyéb jatékszabalyokat is (veszélyhelyzetek
elkerilése, a tdbor elhagyasa, a vendégek fogadasa stb.)

e |egaldbb 8 oras, illetve az életkori sajatossagoknak megfelel6 alvasi, pihenési id6t
biztositsunk

Alabb egy lehetséges példa.

Altalanos napirend

(altalanos iskola, fels6 tagozat)

7.15 Ebresztd

7.15-8.00 Tisztdlkodas, rendrakas, pakolas
8.00-9.00 Reggeli

9.00-12.00 Szakmai programok: tura
12.00-13.00 Ebéd

13.00-15.00 Szakmai programok: tura
15.00-18.00 Délutani szabadsav (flrdés, sport, jatékok, pihenés)
18.00-19.00 Vacsora

19.30-22.00 Esti programok

22.00-22.30 Tisztalkodas

22.30 ,Aludni, és aludni hagyni!”
22.45 TaborvezetGségi ilés
Veszélyhelyzetek: Kora délutan zapor varhaté




6.4. Zaras, értékelés

Az értékelés elsd fazisa még a tdbor utolsdé 6rdiban torténjen, amikor még egyiitt van a tabor
vezetése. Ekkor a tdbor el6készitésnek, szervezésének, lebonyolitadsdnak fébb kérdéseit kell
attekintenunk. Lehetséges szempontok alabb.

Mennyire sikerilt a tdbor céljdnak megvaldsitasa?

Mennyire feleltek meg az életkori sajatossagoknak a programok?

Megfeleld feltételeket biztositottunk a szabadid8s programokhoz? Hogyan sikeriiltek azok?
Eredményesek voltak a tabori élet szabalyozéi?

Milyen fegyelmi problémak meriiltek fel a taborozas soran?

Mi a véleménylink az étkezésrél, a szallasrél, az egészségiigyi ellatasrol?

Hogyan m{kodott egylitt a tdborvezetdség? Milyen konfliktushelyzetek alakultak ki, hogyan
kezelték azokat?

Mit felejtettlink el, mivel nem szamoltunk, legkdzelebb mit tennénk masképp?

Helyesen és koriltekint6en terveztiik-e a programokat, a koltségeket?

Nem maradhat el a gyerekek és fiatalok véleményének megismerése sem!

A vélemények megismerése utan osszegezzilk a versenyek, vetélkeddk, jatékok végeredményét. Az
elismerés-jutalmazas sordn alapvetéen két szempontot érvényesitsiink, az egyik: olyan ajandékokat
vegylink, amelyek csoportban konnyen eloszthatdk (ilyenek példaul: torta, dinnye, csoki, gyiimoélcslé).

Masfel6l gondoljunk arra, hogy lehetdség szerint mindenkinek jusson valami a taborban, tehat az
el6re kidolgozott elismerési rendszeriinket ehhez is igazitsuk. A résztvevék kapjanak oklevelet a
versenyeken elért eredményikért, tanusitvanyt a képzésen vald részvételért. Ma, a szamitégépek
korszakaban konnyen készithet6k egyedi tervezésl nyomtatvanyok.

A tabor zarasanak végso folyamata:

Személyek, felszerelések hazaszallitasa.

Sajat és kolcsonzott eszkdzokkel vald elszamolas.

Pénzligyi elszamoldsok, a pénziigyi terv megvaldsuldsa, az esetleges eltérések elemzése. Ha
palydzati forrasbdl is rendelkezésre allt tamogatds, a szerz6désben foglaltak szerinti
koltségnemekre kidllitott szamldkkal a megadott hataridén belil el kell elszamolni, és a
kapcsolddo szakmai beszamoldt elkésziteni.

Turdval kapcsolatos, palyazati, tdmogatasi és egyéb jelentések, beszamoldk Osszedllitasa,
leaddsa.

Ertékelés, tapasztalatok Osszegzése: a projektterv értékelése, a kitlizott célok elérése, az
észlelt hianyossagok elemzése, valtoztatdsok szlikségessége.

Helyi, turistaszakmai média tajékoztatdsa, élménybeszamoldk, vetitések megtartasa.

K6szond levelek elklldése az egylttm(ikodd partnereknek, segit6-tdmogatd szervezeteknek,
személyeknek.

Utotalalkozo: a kozos élmények feldolgozasa, felidézése a taborozdkkal, sztilGkkel.

A tabor értékelése (6sszefoglalva)

A taborban:

a vezetBségi Ulésen (széban, a taborvezets irdsban 6sszegzi)



e ataborlakdkkal (kérdGiv alapjan irasban, csoportosan)
e ataborzaraskor (széban — jutalmazassal egybekotve)

A tabor utadn

e interaktiv mddon (face to face) a vezet6séggel (sz6ban)

e szempontsor alapjan a teljes taborvezet6séggel (irasban)

o dokumentdacid: Osszefoglald jelentés készitése a torzskarral (irdsban) — tanulsagok,
eredmények, koltségvetési beszamold, mellékletek

6.5. Tabori programok
Tlizrakas, tabortliz

A tdbortliz esemény. Ez az 6selem hangulataval mindig vardzslatos légkort teremt az éjszakaban.
Eteleinket megbolonditd, izesit6 hatdsa sem elhanyagolhatd. Az, hogy milyen tiizet, tlzhelyet
készitlink, figg a tlz funkcidjatol, hogy f6zéshez, sitéshez, melegedéshez kell-e. Fligg a terep
adottsagaitdl (pl. godorbe, kdvek kozé helyezziik) és tapasztalatainktdl is. igy sokféle tiiz késziilhet,
de az aldbbi szabalyokat mindig be kell tartani:

e Tizet lehet6leg arra kijelolt helyen gyudjtsunk!
e Tlzgyujtasi tilalom esetén sehol és senki nem gyujthat tiizet!
e Atlz helyét Ggy vdlasszuk meg, hogy
- ne tegyen kart a névényzetben, a taborban,
- erGs szél esetén ne terjedjen tovabb (szélarnyék),
- biztonsagosan és kényelmesen korbe lehessen (lni.
e Atlz helyét kidsott talajjal, kovekkel hataroljuk koril!
e Tlzgyujtas el6tt mar legyen megoldva a tliz oltasa (pl. gyeptéglik, viz, oltdhomok)!
o Atliz sohase legyen felligyelet nélkdl!
o Ne rakjunk nagyobb tiizet a sziikségesnél!
e Atliz eloltasa utan két keresztbe tett aggal jelezhetjiik, hogy mi biztosan eloltottuk a tiizet.

Még es6ben is konnyl gyujtost taldlni a fak elszaradt agvégein, a fenydk felcsupaszodd torzsén, de
gyujtésként minden gyulékony anyag megfelelS: széna, papirszemét, szaraz levél, kord, bogdancs,
toboz.

Az idedlis tlzifak a lombhullaté keményfak: tolgy, gyertyan, kéris, bikk, juhar, akdc. A legjobb
pardzstartd a csertolgy. A fenyd6félék fiistje kellemes illatd, de kormozza az edényt. A féleg vizek
kozelében él6 puhafak (nyar, fliz) élénk langgal égnek, de hamar kialszanak. Kevés meleget ad és
kénnyen hamvad: a szelidgesztenye, a bodza, a hars, a nydr, a szil, a vadgesztenye és a fiz.

El6 fat sohase hasznaljunk tiiziinkhoz! Kivétel a nydrs vagasa, melyet mindig oldalhajtdsndl metssziink
le!

Ejszakai tura

Az éjszakai tura csak csoportos lehet. A jol kovethetd uUtvonal és a balesetveszély-mentesség
alapfeltétel, ezért érdemes lehet elGzetesen bejarni a terepet. Az erdében csendben illik haladni, de
az éjszakai turan ez a résztvevdk gyakorlottsagatdl fiiggéen nem kovetelmény. A megbizhatd, egyéni
vilagitéeszkoz (zseb- vagy fejlampa) viszont alapkévetelmény.



7. Erdopedagogia, jatékok

A jaték a gyerekek és az egészségesebb felnGttek életének természetes része, igy a vandortaborban is
legyen kell6 id6 a jatékra! Az onfeledt jatékot semmi mds nem pétolhatja, am ezt is tanitani és
tanulni kell. Jatszani lehet: utazaskor, szallashelyen, és a tura pihendidejében is.

A jatékok osztalyozasa

A jatékok a kozOsség- és személyiségépité folyamatok megkonnyitésére, gyorsitasara alkalmasak.
Tipizalasuk az alabbi lehet:

o kapcsolatteremté jatékok: a) ismerkedd jatékok (révid id6 alatt megtanulhatd a résztvevék
uténeve, csaladi neve, valamint egyéb fontos informacidk); b) tarsvalaszto jatékok (lehetévé
teszi a rokonszenvi vdlasztast, mdsrészt biztositja, hogy a jatékokban mindenki mindenkivel
talalkozhasson)

e bizalomjatékok (probara teszi a résztvevék kozott meglévd kapcsolatokat, illetve magasabb
szintre emeli azokat, alapja: onként vallalt ideiglenes ,fizikai” kiszolgdltatottsag a tarsakkal

szemben)
o ¢rzékelésfejleszté jatékok (a tarsak, partnerek nem vizudlis Uton torténd felismerését
fejleszti)

e lazitd és koncentrald jatékok (célja: a tarsasag szellemi-fizikai allapotatdl fuggben tovabbi
munkara alkalmas allapotot teremteni)

e interakcidés jatékok (kolcsonos viszony, kolcsonds egylttmikodés; kdzos tevékenységgel
arnyalni, mélyiteni a kapcsolatokat)

e 0On- és csoportismereti jatékok (onvizsgalatra késztet, tlikrot tart dnmagunk elé; verbalis
informacidk kozlését, fogadasat teszik lehetévé 6nmagunkrol, tarsainkrol)

o fesziiltségoldo jatékok (amikor sok jatékot jatszunk egymds utan, s f6ként, ha azok kozott
tobb vetélkedé jellegli volt, akkor sziikségessé valhat a felgyllemlett fesziiltség levezetése;
sportjatékokkal, illetve a népi gyermekjatékok tobbségével nagyszerlien megoldhatd)

e szitudcids jatékok (improvizaciéra épililnek, melyekben a résztvev6k feldolgozhatjak
élményeiket, emlékeiket, vagyaikat, félelmeiket stb., tovdbba (] ismeretekre is szert
tehetnek, példaul az élethelyzetek megoldasa, a kapcsolatteremtés, a viselkedési mddok
teriiletén)

e sportjatékok: a mozgds 6romét nyujtjak, és ne ijedjlink meg, mert a napi turakat kovetGen is
lesz rajuk igény.

7.1. Kérnyezeti nevelés, erdopedagdgia

Az erd6ben, az égig ér6 tanteremben minden adva van a sikeres és élménydus tanulashoz, az
eredményes és jatékos neveléshez, a kompetencidak fejlesztéséhez. Ezért lett az erd6 a nevelés
csodalatos helyszine és eszkoze.

A természet fontos tényezGje a nevelésnek, hiszen a természet talan a legjobb nevelési szintér:
kedvezé feltételeket biztosit a tanuldk testi és lelki fejlé6déséhez, mikézben hasznos forrdsa a
megfigyeléseknek, a gyakorlati tapasztalatszerzésnek.



A kornyezeti nevelés hosszu tavid pedagdgiai céljai:

az altalanos célokra vonatkozd érték- és szokasrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai és

erkolcsi megalapozasa

az 6koldgiai gondolkodas kialakitasa, fejlesztése
rendszerszemléletre valé nevelés

holisztikus szemléletmdd kialakitasa

fenntarthatésagra vlaé nevelés

a koérnyezetetika hatékony fejlesztése

érzelmi és értelmi kérnyezeti nevelés

tolerancia kialakitasa

a kérnyezettudatos magatartds és életvitel segitése, kialakitasa
az allampolgdri és egyéb kdzosségi felelsség felébresztése

az életmin@ség fogyasztdson tulra mutatd alkotdinak keresése
az egészség és a kornyezet 0sszefliggéseinek feltardsa

ismeretek és jartassagok kialakitasa, amelyek segitségével képesek lesznek megel6zni az

egészségligyi problémakat, illetve csokkenteni azok sulyossagat

helyzetfelismerés, ok-okozati Osszefliggések, problémamegoldd

dontésképesség
globalis 6sszefliggések megértése

|étmindség vdlasztasahoz sziikséges értékek, viselkedési normak kialakitasa

az egészséges életvitelhez szilkséges képességek fejlesztése

gondolkodas,

Osszességében a cél egy olyan tarsadalom alapjainak megteremtése, amely motivalt, kreativ, a

kornyezeti problémakkal szemben érzékeny, azok megoldasabdl kozosséget vallal, rendelkezik a

megfelel6 tudassal és értékrendszerrel, erkoélcsi alapokkal. Nemcsak a természetes, hanem a

mesterséges kornyezetére is odafigyel. A természeti kornyezet kézvetlen megismerése segit annak

problémadinak megértésében,

a problémakra adhaté valaszok elsajatitdsaban.

A kozvetlen

tapasztalatszerzés a problémak kozelebb hozdsanak legjobb eszkdze. A kornyezeti nevelés, és azon

bellil az erd6pedagdgia alapjai erre éplilnek. Ennek legjobb szintere az erdei 6koszisztéma, az erdd

mint kdrnyezeti eréforras. Ennek megismerésében a pedagdgus és a nem pedagdgus szakemberek

egyuttmikodése is segit.

A valasztott programok és az alkalmazott mddszerek:

fejlesszék a tanuld szocialis képességeit

adjanak lehetGséget Uj ismeretek megszerzésére (bioldgiai sokféleség, fenntarthatdé fejlédés)

rendszerezzék, szelektaljak, mélyitsék el a mar meglévé ismereteket

szintetizdljdk az egyes tantargyak nyujtotta analitikus ismereteket,

rendszerszemléletre
alakitsanak ki kritikus gondolkoddst
fejlesszék a kornyezeti harmdnia megteremtése érdekében

fontos

tanitsanak

képességeket

(problémamegoldd és konfliktuskezelési képességek, tolerancia, alternativ gondolkodas)

0sztonOzzenek az egészséges, kornyezetbarat életmdd elsajatitasara

alakitsanak ki kérnyezeti érzékenységet, helyes szokasokat, viselkedési normakat

neveljenek a hagyomanyok tiszteletére
mutassanak kévetendd mintakat



o Osztonodzzenek felelGsségteljes cselekvésekre (tarjak fel, hogy mit tehet a tanuld egyéni
életében a koérnyezeti problémdk megoldasa, megel6zése érdekében)
e tarjak fel a tanuldk szamara a globalis kérdések alapvetd gazdasdgi, tarsadalmi hatterét
o tegyék vilagossa a tanuldk szamara, hogy az ember a természet része, és csak akkor van
esélye a boldogulasra, ha kész egylittm{kodni kérnyezetével, és nem uralkodni akar felette.
A vdélasztott mddszerek, a tapasztalas Utjaa értelemszerlien korosztalyhoz koétottek. A megismerni-

kipréobalni-megérteni-hatdssal lenni folyamatdnak elemeit a legkisebbektél az idésebb korosztalyig,
differencialtan sziikséges alkalmazni. Amig a kornyezeti nevelés soran, a fiatalabb korosztalyok
esetében a megismerés és kiprobalds is elegendd a megfelel6 kérnyezeti attitlid kialakitasaban, az
id6sebbek esetében a folyamatok megismerése, az Osszefliggések feltardsa éppoly fontos, mint
annak felfedezése, hogy a problémakra — természetesen a megfelel§ ismeretek birtokdaban — képesek
vagyunk pozitiv valaszokat adni. Ezért a kérnyezeti nevelés, az erd6pedagdgia nemcsak a fiatalabb
korosztalyok szamara kell, hogy elérhetd legyen, hanem a fels6bb korosztalyok szamara is fontos.

,Az erdépedagdgia célja egy olyan komplex szemléletmdd kialakitdsa, melyben a kérnyezeti nevelés,
az egészséges életmadd és életvitel integralddik.” (Kovatsné dr. Németh Maria)

Ez a hasznos nevelési irdnyzat a német nyelvteriileten sziiletett meg, és onnan indult hédité utjara,
majd érkezett meg hazankba is. F6 bazisai az erdei iskoldk, s6t évodak, de a tdborok is kivald
lehet6séget nyujtanak e célra.

Az erd6pedagdgia harom célja:

1. Az embert kdzelebb vinni a természethez.

2. Megmutatni az embernek a természetre, az erdGre irdnyuld hatasat, kulturtevékenységét.
3. Tudatositani az erd§ értékét és hasznat az ember szamdra.

Ehhez ki kell hasznalni, vagy ki kell alakitani a tanulé érzékenységét, racsodalkozd képességét a
természet szépségeire, jellemz§ ,targyaira” és jelenségeire. Ezutdn alakithaté ki a természet
szeretete és tisztelete. Ahogy azt sem szabad elfelejteni, hogy az erd6 nemcsak a természeti
kornyezet, hanem a kornyezettudatos tdrsadalom tagjai szdmara az egyik legfontosabb természeti
eréforras is.

7.2. Jatékrol komolyan
Mire figyeljlink?

e Balesetvédelem (koérnyezeti lehet&ségek, potencidlis veszélyforrasok)
e Erettség (korosztalyok)

o Létszam

e Ertékelés, jutalmazas

e Fokozatossag

e |d6tartam



7.3. Szabadtéri jatékok

Adj kirdly katonat! (10-20 f6 szamara javasolt jaték)

A megfelezett tarsasag egymassal szemben, egysoros vonalban all fel, er6sen fogva egymds kezét.
Felvaltva egy-egy jatékos, a masik csapat ,hivasdnak engedve”, megprébalja az 6t kér6k lancat
atszakitani két jatékos kozott. Ha sikertelen a kisérlete, az ellenfél csapatanal marad, ha eredménnyel
jar, akkor az attorés helyérdl az egyik jatékost sajat csapatdba viheti. A monddka szévege: ,Adj kiraly
katonat! Nem adok! Akkor szakitok! Szakits, ha birsz! Kit kivansz? XY-t! Start!”

Arnyjaték (2-4 6 részére)
A fényforrds (pl. tabortliz, karbidldampa) és a nézék kozé fehér vasznat feszitlink ki. A szereplék a
vaszon mogott hatasos drnyjatékot mutathatnak be.

Botdongetd (5-15 f6 részére)

A réten leszurt bot (labda, hatizsak) koré all a csapat, egymas kezét er6sen megfogva. Mindenki
elkezd hatralni, igy megakadalyozva, hogy tarsa elérhesse a botot. Ahol a kor szétszakad, onnan a két
jatékos kiszall.

Kakasviadal (2 f6 részére)
A két szemben allé jatékos fél labon ugralva prébalja a masikat vallal vagy karral gy meglékni, hogy
az kénytelen legyen a masik labat is letenni.

Kigubancolaodas (10 f6t6l jatszhato)

Sik, akadalymentes terepen a csoport tagjai 6sszetomorilve felemelik kezeiket és csukott szemmel
keresnek két-két kezet, amelyeket a jaték folyamdn nem engedhetnek el. A jatékvezetd utasitasai
szerint most madr nyitott szemmel megprébdljdk az embergubancot &atlépéssel, atbujassal,
tekeredéssel lancca alakitani.

Labdajatékok (6 f6t6l jatszhatok)

A focin kivll j6, bar nem nadragkimélé sport a pokfoci, csak kaput hozza kell rogtonozni négy
hatizsakbdl. A roplabdahald, vagy azt jelképezd kifeszitett kotél is gyorsan feldllithatd két fa vagy rad
kozé, és a palya kijel6lése sem gond, ha elegend6 hosszUsagl madzag van nalunk, amelyet a jatéktér
négy sarkan feszitiink ki. A japan rogbi esetén terpesztett, szomszédunkhoz éré labbal kort alakitunk,
és magunkat védve igyeksziink tarsunk laba kozott atitni a labdat. Akinél a labda kigurul, az kiall és 6
dobja be a labdat a bent maradé jatékosoknak.

Nyomkovetés (1-20 f6)

A csapat egy tagja induljon kb. negyed draval a tobbiek el6tt és készitsen a természetben taldlhaté
anyagokbdl jeleket (pl. megcsomodzott fliszalak, egymdsra tett kovek és agak, szabalyosan elhelyezett
termések, aggal atszurt levél). A tobbiek a jelzéseket keresve kovetik a nyomkészitét.

Rudugras (1-20 f6 jatszhatja)

Egy kb. két méter hosszu bot segitségével kell atugrani minél nagyobb (3 méter) tdvolsagot.

Szamhaboru (10-100 f6 is jatszhatja)

A két csapat el6re elkésziti az azonos méretli, de egymastdl eltéré szinl, homlokra erGsithetd,
négyjegyl szamot tartalmazd kartonlapot. A terepen az el6re egyeztetett szabalyok szerint
igyekeznek egymast leolvasni, a cél az ellenfél zaszléjanak megszerzése vagy megérintése. Igazan a
harmadik, negyedik jatéktdl lesz élvezetes, mikor mar komolyabb taktikat alkalmaznak a kiizdd felek.



Néhany szabaly, amit a haboru soran mindig ajanlatos betartani:

o Jeloljuk ki a jaték térbeni és id6beni hatarait!

e A helyszint gondosan valasszuk ki (mérete, lehetséges veszélyek)!
e Ellenfélhez érnitilos!

e A leolvasott” nem beszélhet, helye a kijelolt ,temetében” van!

e Egyenl6 képességli és esélyli csapatokat szervezziink!

e Ajanlatos a véddk és tdmaddk kijeldlése.

e A csatatéren mindig legyen dontnok!

e (Csak mind a négy szdm helyes leolvasasa esetén esik ki a jatékos!
e Utdna érdemes kullancsot is keresni!

Tajékozodasi , jatékok”:

e térképolvaso tura

e jelolt utvonal kovetése, berajzolasa
e irdnymenet (irdnyféslre)

e kihelyezett pontok begytijtése

e turista tajékozddasi verseny

7.4. Beltéri jatékok

Barkochba
Altalaban targy, élSlény és fogalom kategéridkban jatsszak. A kigondold ,igen”, ,nem”, vagy ,is”
valaszt adhat a kérdezSknek. Az a csapat a gy6ztes, amelyik a legrovidebb idé alatt taldlja ki a
feladvanyt.

Most mutasd meg!

Az ellenfél mutogatdjaval kozlik, hogy mit (konkrét személyt, fogalmat, alkotas cimét stb.) kell
kitalaltatnia a csapata tagjaival. Erre egyetlen mddja van: a mutogatds, a pantomim. Itt is a
leggyorsabb kitalalé a gy6ztes.

Szdbridzs

2x2-3 {6 jatszhatja. A két csapat egy-egy tagja Osszesug, hogy mit is kell kitaldltatni a sajat csapat
tagjaival, anélkiil, hogy magat a sz6t kiejtenék. A segit6 informacié mindig csak egy-egy sz6 lehet. igy
vagy asszocidcids informdacidt vagy hangtanit (azonos maganhangzét) mondanak. Példaul, ha a
kitaldlandd sz6 a Matra, akkor asszociaciés informacio pl. az 1014, az andezit, a vulkani, a Kékes, a
hegység sz6; hangtani pedig pl. a Tatra, lanya, fara.

Hazugsagvizsgalo

A feladat az, hogy kérben Ulve mindenki mondjon magardl harom allitast, amelyek kozil az egyik
nem igaz. A tobbieknek ra kell jonniik, melyik volt ez. Arra érdemes lgyelni, hogy azért nagyon ne
I6gjon ki a 16lab, mert akkor tul egyszerti lesz.

Tapintds titok

Egy kozepes zacskdba vagy szatyorba beteszlink kilénb6z6 dolgokat, amelyeket utasitdsra kell
kitapintani, kiemelni, felmutatni. Pl.:keress olyat, amelyik lapos, hosszukas, kerekded, szurds, sima,
selymes, novényi, ehetd, fém, fa stb.



Ervelds szerepjaték

A tdrsasagot két csapatra osztjuk. Az egyik csapat kilonb6z6 szerepl6k révén (beruhazod,
polgdrmester, tanar, gyerek) érvekkel védi, a masik tamadja a leendd beruhdzast. Pl. jatszétér
helyére kutyafuttatd vagy fagyizoé éplilne, a lakételep mellé szemétéget6t akarnak, a faluvégi kis tavat
szeméttel toltenék fel, a kiserd6 helyére baromfitelepet akarnak.

7.5. Kornyezeti nevelési, erd6pedagadgiai jatékok

A kilencvenes évek elejétdl szivarogtak be hazankba azok a jatéktechnikdk, amelyek révén hazai népi
hagyomanyokkal, személyiségfejleszt6, dradmapedagdgiai mddszerekkel, gazdag fantaziaju
pedagdégusok oOtleteivel keveredve a jatékoknak olyan tdra alakult ki, amelyekkel konnyithetdk,
oldhaték az ismeretatadds kényszerhelyzetei, s raadasul mi magunk is jol érezhetjiik benne
magunkat, mikézben adekvat mddon neveljik tanitvdnyainkat a kornyezet felfedezésére,
megismerésére és szeretetére.

Az erd6pedagdgiai jatékok elsédleges célja az ismeretek jaték kozbeni elsajatitdsa, amely elsGsorban
kozvetlen tapasztalatszerzésen alapul. Ennek megfelel6en a jaték csak akkor lesz eredményes, ha a
jatékvezetd rendelkezik a megfelel6 tudassal, kreativitassal és tapasztalattal. Ahhoz, hogy az
erdGpedagdgia céljai maradéktalanul megvaldsulhassanak, sziikség van a megfelel§ pedagdgiai és
erdészeti szakmai hattérre is, amelyet az erdészeti erdei iskoldak minden tekintetben tdmogatni
tudnak.

Az erd6pedagdgiai szakember szertdra az erdd. Eszkozei kozé tartozik a kreativitas, a helyismeret és a
megfelel6 szemléletmdd. Ezek segitségével képes izgalmas tapasztalatokat és ismereteket atadni. Az
erdGpedagdgiai jatékgylijtemények ebben nyujtanak segitséget (pl.: Adorjan Rita: Magonc —
természetismereti jatékok az erd6ben). Bar az erd6pedagodgidban sok minden a terepen ddl el,
érdemes, s6t szlikséges a megfelel6 felkésziiltség, amely a terepismeret mellett az egyes jatékok
minimalis eszkdzigényének biztositasat, valamint a potencialis veszélyforrasok felmérését is jelenti.

Terepszemle mas szemmel

Végezziink el6zetes terepszemlét egy adott teriileten, bogarként vagy akdr novényként is. Hogy
érezné magat ott magdt egy szarvasbogdr, egy cinege vagy épp egy tindérrézsa? A terep
ismeretében irjuk fel kiilonbozé él6lények neveit kis papirosokra. Ha a jatékos nem ismeri, hogy pl.
mi is az a futrinka, nem tudja, hol él, mit eszik, hogyan vadaszik, mekkora teriiletre van sziiksége stb.,
akkor mondjuk el neki.

Ezutdn sétaljunk egyet az adott terepen, és tartsuk nyitva a szemiinket. J6, ha valaki ismeri a
teriiletet, és fel tudja hivni a figyelmet egy-egy faodura, pocsolyara, jellegzetességre, amit a
jatékosok esetleg nem vettek észre. Batran segitséget kérhetlink ebben a helyi erd6gazdasagtadl,
erdésztél is. A séta végén beszéljik meg, melyik él6lénynek megfelel6 él6hely az adott terep, s
melyiknek nem.

Az én fam

A bekotott szem( jatékost vezessiik egy fahoz, és adjunk neki egy vagy két percet, hogy latasa helyett
a tobbi érzékszervével tapasztalja meg a fat. Tapogassa meg a kérget, dlelje at, simogassa meg a
leveleket, szagolja meg Gket, hallgassa a lomb susogdsat, tapogassa korbe a fa kdrnyékét. Ha tudja,
razza is meg a fat, és érezze, hogyan mozog. Ezutdn vezessiik vissza a nem tul messze lév6
starthelyre. Most az a feladat, hogy nyitott szemmel is meg kell taldlnia a sajat fajat. A
tapasztalatokat értékelve sok mindent megtudhatunk a fakrol.



Fiilel6

A jatékosok kényelmesen elhelyezkedve becsukjak a szemiiket és 2 percig csendben fiilelnek
koérnyezetiik zajaira. Az id6 letelte utdn tapasztalatcsere kovetkezik: ki hanyféle hangot tudott
azonositani. Milyen hangokat hallottunk? Mi volt a legtdvolabbrdl, és mi volt a legkdzelebbrdl érkezd
hang? Melyik szarmazik emberi tevékenységhbdl, és melyik természetes hang, zorej? Maskor miért
nem észleljik ezeket?

Vakvezetés

Mindenki valaszt maganak egy part a csoportbdl. Kozilik az egyiknek bekotik a szemét. Parja
szorosan a hata mogé all és vezeti, irdnyitja, megmutatja neki a kdrnyezetét egy lehetdleg valtozatos,
de veszélytelen terepen, hogy milyen névények, foldtani képz6dmények taldlhatdk a kozelében. Amit
lehet, megtapintat, megszagoltat. A vezetének kell gondoskodnia arrél, hogy a parja minél tdbb
tapasztalatot szerezzen a kornyezetér6l. Beszélni nem szabad. Korilbelil 6t perces ,vaksagot”
kovetSen meg kell talalni az idevezet6 utat nyitott szemmel is.

Indian 6svény

Par szaz méteres utvonalon, annak egy méteres sdvjaban olyan valtozdsokat hozunk létre a
kornyezetben talalhaté anyagokbdl, ami egyértelmlien emberi beavatkozdsra wutal. Pl
O0sszecsomoOzunk hosszabb flszalakat, egy sort rakunk ki makkokbdl, levelet szurunk fel egy szaraz
agra, harom egyenes dgdarabot parhuzamosan helyeziink el, hdrom kovet tesziink egymasra stb.

Keress valamit, marslakd!
Idegen bolygdrdl érkez6 Uirhajod szallt le Foldinkon, azzal a céllal, hogy felfedezze azt. A marslakdknak
van egy listdjuk az itt megkeresendé dolgokrdl. Segitsiink nekik!

Példa a megkeresendé dolgokra:

Keres valamit, ami...

buvdhely

emberi élet bizonyitéka

repilé él6lényekre utald bizonyiték
életjel

szép

talan ehetd

talan ihaté

novekszik

mar nem él

segiti a névények novekedését
kemény

Ureges

stb.

Vigyazat, van, amit nem lehet vagy nem szabad odavinni, bemutatni (pl. védett ndvény)!
Vadorzé iild6zés

Fogdcska, ami akkor ér véget, amikor a 2-3 vadorzé derekdnal kilogd kendét az (ild6z6k megszerzik.
Hasznos erdds terepen, de jol behatdrolt, par szaz négyzetméteres teriileten jatszani.



Noé barkaja

A pdros létszamu csoport minden tagja huz egy-egy kartyat, amelyik egy-egy allat nevét tartalmazza.
Minden allat neve kett6 kdartyan szerepel. A jatékosok az altaluk huzott kartyan lévé allat
tulajdonsagait pantomimezik egyszerre, a feladat: megtaldlni a part.

Korben a fa koéral

Par 6ran at egy korosabb fat tisztelink meg figyelmiinkkel. A 4-5 f6s csoportok el6re megadott
szempontok (cédula, feladatlap) szerint megfigyelik fajukat, majd beszamolnak a tobbieknek
élményeikrdél.

Kedvenc helyem

A feladat az, hogy mindenki keressen a maga szamdra egy olyan, lehet6leg latétavolsagon beliili,
kellemes helyet, ahol koratdél figgéen 5-30 percet el tud tolteni. Itt az id6t toltse minél
kellemesebben, hasznosabban. Enekelhet, rajzolhat, megfigyelhet, vagy csak gondolkozhat. A
tapasztalatokat kozos beszélgetés soran dolgozzuk fol.

7.6. Dalok

Enekelni j6, nemcsak az esztétikai élmény, hanem a kdz6s alkotds okan is. Minden valamire valé
kozosségnek megvan a maga kultdrdja, benne a kozosséget jellemzé dalokkal. S az esti tabort(iznél a
notak még inkabb nekiink szélnak.

Turéra, tdborba készil6dve lehetdséglink van megismerni a tajegység néprajzat és megtanulni egy-
két szép, odaill, odavaldsi népdalt. Mert dalolni mindig lehet: utazdskor, menetkozben, tabortliznél,
és pihend kozben is.

Kivételek persze vannak: nem szabad nétazni emelkeddén, s ha letériink a jelzett utakrdl, hogy ne
bolygassuk meg az él6vilag nyugalmdat. Nem lehet Ggy énekelni, hogy azzal masokat megzavarjunk,
legyen az ember vagy allat.

Mindig Ugyeljlink a ndtak sorrendjére (stilustorés, ritmusvaltds, izlés). Kevésbé 0Osszeszokott
csoportndl fontos a repertoar és a kezd6 hang megszervezése. Sokat segithet egy furulya,
szajharmonika, vagy egy gitar.

Magyar népdalok

e  Acsitari hegyek alatt

Akkor szép az erdd, mikor zéld
Csillagok, csillagok

Elindultam szép hazambdl

Elmegyek, elmegyek, hosszu Utra megyek
e Elmegyek, elmegyek, el is van vagydsom
e Erd6, erdS, de magas a teteje

e Erdd, erdd, erdé marosszéki kerek erdé
e Erd6 mellett nem jé lakni

e Erdék, volgyek, sz(ik ligetek

e Este van mar, késé este

e Felllrdl fuj az Gszi szél

e Indulj el egy Uton

e Hazam, hazam, édes hazam



e Két ut van elGttem

e Latod-e, babam

e LementaNap

Madarka, madarka
Megkotom lovamat
Megrakjak a tizet

Megyen mar a hajnalcsillag
e Nem szoktam, nem szoktam
e 0O, mely sok hal

e Tavaszi szél vizet draszt

e Tiszan innen, Dunan tul

e 76ld erdSben, z6ld mez6ben

Mas népek dalai

o Kakukk Janko

e Hajnali éran

e Hakiinn a rétet jarom

e Gyorsan szaguldd his patak
e Havasi legel6n

M{idalok

e Bardos Lajos: Napfényes utakon (Sziviink mélye)
e Beethoven: Szazszorszép
e Brody Janos: Ha én rézsa volnék; Mici Macko
e (Csizmadia Sandor: J6 reggelt, Magyarorszag; Indulj el
e Dinnyés Jozsef: Hazddat ismerd; Tiszta forras, szép sz6
e Haydn: Falusi jokedv
e Mozart: Vagyddas a tavasz utan
e Schubert: A pisztrang
e Tolcsvay Béla: Kék szin( virag
Szell§ zug tavol (Bartok B. gy(ijtése nyoman cserkészdal)



8. Egészségiigy

Nemzetkozi felmérések szerint egy orszag lakossaganak egészségligyi allapotat 40%-ban az életmdd,
25%-ban a kérnyezet hatarozza meg, és csak 10%-ban befolyasolja az egészségligyi ellatds. Vagyis, ha
rendszeresen turdzunk, ugy 65%-ban kézben tartjuk egészségi dllapotunkat. A szabadon végzett
mozgas az egész szervezetre jotékony hatdst gyakorol, minden szervrendszert (mozgas, keringés,
anyagcsere, légzés, idegrendszer-érzékelés) pozitivan érint. Ekozben fejlédik erénlétiink,
alléképességlink, ellenalléd képességiink, ligyességiink és akaratunk. Nagyon fontos a fokozatossag
betartdsa, a megfelel6 felkésziilés, és sokat segit a célnak megfelel§ felszerelés is.

Tardzni csak egészségesen szabad. Legfontosabb, hogy megel6zziik az esetleges veszélyhelyzeteket
és elharitsuk azokat. Ha mégis baj van, fontos a nyugodt, higgadt cselekvés. A legrosszabb, ha
panikba esiink, kapkodunk. Ezért kell felkésziilnlink az els6segélynyujtasra, a gyakrabban el6fordulé
betegségek felismerésére, az ilyen esetekben ellatandé feladatainkra.

8.1. A helyes felszerelés, a turistadltozet

Labbeli: az idedlis turacipé minimum négy jo tulajdonsaggal rendelkezik: b6rbdl van, rovatkolt
gumitalpu, magas szaru és jol apolt. Ez utébbi tisztitast, kezelést és impregndlast jelent. A magas szar
véd a bokaficamtdl, bokasiillyedéstdl, k6tSl és a harmattdél. A talp specialis mintdzata a cslszdsokat
el6zi meg (sar, vizes k6 és szikla, korhadt fa), de csak akkor, ha gumibdl van. A mianyag talp
balesetveszélyes, mert csak szaraz fellileten tapad. A bér egyszerre szell6zik és szigetel a kinti viztél
(féleg, ha bakancsunk békanyelves). A jé turacipén kevés a varras, mert szakadas és bedzas esetén
ezek a gyenge pontok.

A bakancs f6leg nehezebb, hegyi terepen nélkiilozhetetlen.

Zokni (harisnya): legalkalmasabb a pamut, vagy gyapju, nedvszivo, vastag, tartds zokni. A hosszuszaru
praktikusabb (karcolds, csalan esetén), de ha sziikséges, letlirhet6. A profik kett6t viselnek: egy
vékonyabb térdharisnyat és egy vastagabb, rovidet a cipGre hajtva (igy az apré kavicsok nem jutnak
labbelinkbe). Hasznos, ha hosszabb pihen6kdn és esténként is megszaritjuk a zoknikat, labunkat igy
nehezebben torik fel, a légfirdd pedig labnak, s6t a bakancsnak sem art.

Alséruha (aldcltozet): el6irds és igény, hogy felszivia a nedvességet, konnyen szaradjon, hagyja
szell6zni a bért és ne dorzsolje fel. Ezt a tulajdonsagot manapsdag mar nem csak a természetes
anyagok biztositjak.

Turanadrag: lezser, megfelel6en bé mindenhol, de nydron a révidnadrag is megfelel§ térdzoknival. A
térdnadrag manapsag nincs divatban, pedig ez az idedlis turistaviselet: védi a térdet, nem akadalyoz
fellépéskor, és az alja sem szedi fel a harmatot.

Ing: egy hosszu ujju ing minden turan elkel, legjobb a flanel anyagu.

Puléver: a gyapju a legmegfelel6bb, még nedvesen is tartja a testmeleget. A poldr és softshell fels6k
ma mar nem véletlenl népszerlbbek a turapulcsinal. A puldver nem csak a téli tirak tartozéka!

Szélanorak (széling): idealis ruhadarab, mert kicsi helyen elfér és konnyl, nem tapad meg rajta a
kullancs, véd a szemerkélG es6tél, a kellemetlen széltél, az aldszoruld leveg6 pedig jol szigetel. Sajnos
hatranyai is vannak: zizeg (vadles), gyulékony (tabortliz) és nem szell6zik megfeleléen (izzadas).



EsGkabat (nem orkandzseki, vagy esernyd): négy szempontnak kell megfelelnie. 1. Vizhatlan legyen,
ami miatt viszont hamar beleizzadunk. 2. Eljussunk vele a legkdzelebbi védett helyig, illetve huzzuk ki
alatta az es@ végeéig. 3. Alaférjen a hatizsak, hogy annak tartalma se azzon meg. 4. Legyen kapucnija.
Osszehajtogatva, Uléparnaként jo a hivos foldre is. Alkalmanként az es6kabatot egy nagy nejlon-
vagy szemeteszsdk is helyettesitheti.

Sapka (kendd): nyaron a napszurastodl és a kullancstdl véd, télen a hidegtdl és a hotol.

Haléruha: legcélszer(ibb a szabadid6ruha, amellyel sziikség esetén datazott fels6ruhdzatunkat
helyettesithetjlik.

Turistabot, turabot: a konny(, 6sszecsukhaté turabotok egyre népszerlbbek, és nagy emelkeddkon,
vagy iziletkinzd, erGs lejt6kon és csuszds utakon tehetnek jé szolgalatot.

8.2. Tisztasag, higiéné

A tisztasag és higiéné feltételei a vandortabori korilmények kozott odafigyeléssel megteremthetdk,
ami egyben kotelességlink is.

Néhany szempont a helyes megolddsokhoz:

e A tobbiek egészsége érdekében turara, taborozasra semmiképp ne vigylink beteget (f6leg
fert6z6 beteget).

e Fontos a ldb naponta tobbszori szellztetése, tisztitasa és karbantartasa.

e Hasznos, ha van feln6tt n6 a csoportban az esetleges intim higiéniai problémadk segitésére.

e A személyi higiénia feltételei nagyon fontosak: mindenkinél legyen sajat evGeszkoz és edény,
pohar, fésd, szappan, torélkézs, haldéruha és napi valtasban fehérnemdi.

e Azivdvizet kozkutrdl, vezetékbdl vagy bevizsgalt forrdsbol vegyiik.

e Az otthonrdl hozott (romlandé) élelmiszereket miel6bb meg kell enni!

o Az étkezést mindig el6zze meg kézmosas!

e Gyorsan romld ételek f6zése tilos. A kif6tt tésztakat és a felbontott konzerveket két 6ran
beliil el kell fogyasztani.

e A mosogatds haromfazisu legyen!

e A WC hasznalata megoldandd, nem nélkiil6zhetd!

e Mindig legyen tartalékban papir zsebkend8 és WC papir.
A hulladék kezelése legyen minél ,z6ldebb”, de a legfontosabb a keletkezé hulladék
minimalizalasa, illetve a keletkezett hulladék zart kezelése.

8.3. Egészséges taplalkozas

Mit egylnk tdran? Mivel a rendszeres erékifejtés megterheli szervezetiinket, nem art odafigyelni
testiink kiszolgaldsara, kényeztetésére.

A z6ldség- (retek, hagyma, paprika, paradicsom, uborka) és gytimolcsfélék (csonthéjasok, bogydsok)
vitamin- és asvanyi anyag tartalmuk miatt nagyon fontosak. Csomagolasukra kiléndsen kell Ggyelni,
szallitdsuk keményfedell, szell6z6 ételdobozokban a legcélszerlibb. Turdn a legpraktikusabb
gylimolcsok az alma és a korte, de vitamint, asvanyi sdkat és folyadékbevitelt biztosit a sargarépa és a
karalabé ragcsalasa is.

Rostos anyag tartalma miatt is hasznos taplalék még a miizli, a turan tej helyett gylimolcslével
fogyasszuk.



A szomjusagot leginkabb a citromos viz oltja, de j6 a limonadé és a citromos tea is. Asvanyi anyag
tartalma miatt az asvanyviz, a rostos gyliimolcslé és a paradicsomlé emelhet6k ki, bar ez utdbbi
széklethajtd, ezt figyelembe kell venni. Gyimolcsfogyasztassal asvanyi anyagok és vitaminok mellett
a szlikséges folyadékmennyiség egy része is poétolhaté. A helyes napi folyadékmennyiség atlagosan
1,5-2,5 liter, ami nydri kanikuldban 4 liter is lehet. A tdl sok folyadék farasztja a szivet és terheli az
egész szervezetet, minél tobb vizet fogyasztunk a turan, annal bagyadtabbak leszlink. Fegyelmezziik
magunkat, lehet6leg étkezések utan fogyasszunk kicsit bévebben folyadékot.

A j6 turaszervezéshez tartozik, hogy tudjuk, hol taldlhatunk az dtvonalon jé ivévizet, vagy szomjunk
oltasara alkalmas bufét, turistahazat, esetleg presszot.

Az étkezés rendje tobb napos turan

Reggelinél fontos a meleg ital (tea, kakao, tejes kdvé, leves) fogyasztasa. A hideg élelmiszerek kozdl
tartalmas, kaldria- és energiadis élelmiszereket célszerl valasztani (lekvar, méz, mogyordkrém,
szaraz, fstolt husaruk, sajt).

Napkozben, a reggelinél készitett szendvicsek mellett fontos, hogy gyorsan elégé és ezaltal kaldriat
biztositd, nagy szénhidrat tartalmu élelmiszereket (csokoladé, sz6l6cukor, mazsola, aszalt gyiimoélcs,
méz, keksz, ndpolyi), illetve nagy energiatartalmd olajos magvakat (did, mogyord, pisztacia,
napraforgomag) is vigylink magunkkal.

Estére tartalmas, meleg étkezést biztositsunk. Lehet étteremben is, de sokkal hangulatosabb és
olcsébb is a tabortlz melletti f6z6cskézés.

Az orszag, a vidék igazi megismeréséhez hozzatartozik egy-egy tdjjellegli étel megkdstoldsa vagy
elkészitése is. Pl. vizparton halaszlé, Délnyugat-Magyarorszagon a dodolle, Hortobdgyon a slambuc,
Négradban a paldcleves, Bakonyban a bakonyi betyarleves.

40 dkg kenyér tjb 4200
4 db kifli vagy zsemle ::3 2350
20 dkg szdraz és fustolt, vagyis nehezen romld husaru (kolbasz, bacon, szalami, szalonna, 1 /(kb. 3800
doboz huskrém) kJ

10 dkg széraz, nehezen olvadd, sajt tjb 1500
4 db kemény tojas tjb 1200
10 dkg csokoladé tjb 2400
15 dkg méz (tubusban) tjb 2100
10 dkg lekvar I;Jb 1050

Mit nem szabad vinni?

e Gyorsan romlo felvagottat (parizsi, zalai, debreceni), hurkafélét, diszndsajtot
e Lejart szavatossagu konzervet



o Tejet, tejfolt, joghurtot, kefirt, azaz nem szilard halmazallapotu, gyorsan romld tejtermékeket
(dobozos tartés tejet lehet vinni, de felbontds utan el kell fogyasztani)

e Vajat, zsirt, korozottet, pastétomot papirba csomagolva (jol zarddé dobozban lehet vajat és
zsirt vinni, de a felolvadt zsiros anyagok folyds allapotban nem gusztusosak)

e ElGre elkészitett szendvicseket vajjal, zsirral lehet kenni, de még aznap el kell fogyasztani

e Félig siilt ételt

e Avrosszillaty, kellemetlen szagu, elvaltozott szin(i ennivalét

e Cukros, szénsavas Udit6ket (pl. kélafélék)

e Tulflszerezett, puffasztd élelmiszereket

Az élelmiszerek beszerzése hosszabb turakon:

e Otthonrdl csak olyan élelmiszert vigylink magunkkal, amit a tdra alatt nem tudunk
megvasarolni.

e Legyen viszont mindig 1-2 napra elegendd tartalék, nem romlandé élelmiszeriink.

e Turaszervezés soran tajékozddjunk az lizletek nyitvatartasi idejérdél.

e Erdemes és hasznos a helyi termékeket elényben részesiteni.

Hol és hogyan étkezziink a turan?

e Kiépitett pihenGhelyeken (es6hdz, asztalok, padok, szalonnasiité hely, szemétgylijtd)
o Forrdsok kozelében

o Szél- és esGvédett helyen, példaul barlangok bejaratanal

e Szép kilatohelyeken

e Nydron arnyékban, télen napsiitotte helyen

Satorban sosem étkeziink!
Valdsitsuk meg az egészséges (kell6 idG biztositasa) és kulturalt taplalkozast (Iasd hulladékok).

8.4. A természet veszélyei: terep, allatok, novények, idGjaras

Jobb félni, mint megijedni — tartja a mondas. Ezért ne féljiink, inkabb készlljiink fel az elkertilhet6
veszélyes helyzetekre.

a) Allatokkal szemben célszer(i az 6vatossag! Szelidnek t(inS, nydladzé rokaktdl, vad kutyaktdl és
macskaktél dvakodjunk, mert veszettek lehetnek! Allati tetemekhez fert6zésveszély miatt ne
nyuljunk! Viperaveszélyes helyeken (Hansag, Zempléni-hegység, Kiskunsagi Nemzeti Park egyes
részein: Bels6-Somogy és Balata-td kornyékén) erés, magas szaru bdSrcipSben turdzzunk, napsiitotte
meleg helyeken pedig miel6tt lelilnénk, alaposan nézziink koril! Kétéltliek (szalamandra,
varangyfélék) bdérmirigy mérgei szembe keriilve kotShartya gyulladast okoznak, keriljik ezek
megfogasat (amugy is védett allatok)!

b) Egyéni, mindennapi gydgyszereinkrdl (pl. cukorbetegség esetén) ilyenkor se feledkezziink meg! Ha
tulérzékenységre, allergidra hajlamosak vagyunk (pl. rovarcsipések, penicillin érzékenység, asztma),

arra is prébaljunk felkésziilni, kérjik az orvos tandcsat és vigyliik magunkkal a javasolt gydgyszereket.

c) Furdés a szabadban nagyon kellemes, felfrissité lehet, de vannak szabalyok, feltételek, amiket be
kell tartani!

e Szabad- és természetes vizeinkben (folydk, tavak) csak kijeldlt helyen szabad flirdeni!



o Vizbeugras felheviilt testtel szivgorcsot okozhat, ezért fokozatosan kell a vizhez hdteni
testlinket.

e Ismeretlen vizbe felderités el6tt nem szabad ugralni!

e Végtagban jelentkez6 izomgodrcs esetén hatra fekve kell a part felé Uszni.

e Tele gyomorral a flirdés rosszullétet okozhat.

d) Gombakrdl j6 tudni: sokfélék lehetnek, és vannak koztiik mérgezéek, amiket nagyon kell ismerni.
Egyéb tudnivalok:

o Gombaételt csak frissen készitve szabad fogyasztani!
e A gazdag rosttartalom nehezen emészthetd, erGsen terheli a gyomorm(ikodést.
e Tovabbi egyéni érzékenység is el6fordulhat.

e) Helyes légzéssel jobban beoszthatjuk erénket. Minden turan (gyalog-, magashegyi, vizi-,
kerékparos, si-) orrlégzésre torekedjink! Az orr a beszivott levegét portalanitja, felmelegiti és
parasitja. Ha ezek a hatasok elmaradnak, kellemetlen garat- és légcsGhurut fejl6dhet ki.

f) Még alkalmi illemhelyet is illik késziteni és befedni! Félrees6 helyen, vizfolydsoktél tdvolabb kis
godrot kell kotorni, majd a kiszért foldet visszahuzni, a kiszedett gyeptégladt visszahelyezni. A
széthagyott Urilék és papir nemcsak gusztustalan, undoritd, de kérnyezetszennyezd és fertGzést is
terjeszt!

g) Ivivizként csak rétegviz-kutbdl (nyomds kutbdl), csapbdl, vagy foglalt forrasbdl szarmazé vizet
fogyasszunk! Kutndl, csapnal, foglalt forrdsnal, ha van tilté tdbla, vizet nem szabad inni! A vizet
fertStlenithetjiik, ha torl6ruhan atszlrjik és felforraljuk, vagy forralas helyett fert6tlenit6t
(Neomagnol) és izjavitdkat is hasznalhatunk. A verejtékezéssel elveszitett dasvanyi anyagokat enyhén
sos, citromos vizzel, vagy asvanyvizpor vizben olddsaval pétolhatjuk. Es6viz és hélé az asvanyi sok
hidnya miatt ivasra nem alkalmas.

h) Mérgez6 névények gombakon kiviil is akadnak. Bogydt, magokat, gyokereket, leveleket, virdgokat
nem szabad szedni és fogyasztani, hacsak nem tudjuk biztosan, hogy ehet6ek! Ha egy allat megette,
még nem biztos, hogy az ember szdmadra is ehet6. Masképpen hat a méreganyag példaul a
gerincesekre és a puhatestliekre, ugyanis a csigak szamara pl. a gyilkos galéca nem mérgez6.

Erintésre mérgezd (allergén) névény példdul a cserszomoérce, a nagy ezerjofii, és a gyakori nagy
csalan.

Halalosan mérgez6 novények a tiszafa, a gy(sz(ivirdg, a birok, a kutyabenge, ezek minden része
mérgez6. A fagyal, a magyal, a nadragulya, a blirok, a csattands maszlag és a beléndek bogydja is
haldlos mérgd.

i) Napozasnal is jobb évatosnak lenni. A napszuras elkeriilhet8, ha fehér, vagy vilagos szin(i sapkaval,
inggel a fejet, nyakat, vallat betakarjuk. A tul erés nap rontja a szemet. Hasznaljunk napszemiveget,
vagy simléderes sapkat, napvédd pantot, az orr védelmére pedig — ha sziikséges — orrvédét.

j) Nyaron keriljik a 11-15 6ra kozott napozast. llyenkor a legmagasabb a bdrt karositd és bérrakot is
okozd UV sugarzas.

k) Nyari melegben igyunk béségesen folyadékot, hogy megfelel6 mértékben tudjunk izzadni, s ezaltal
hdtsik szervezetiinket.



I) Romlott ételek fogyasztasa keriilendd, elronthatja a turat (Ld. ,Egészséges taplalkozas” fejezet).

m) Rovarok ellen is lehet védekezni! A kellemetlen rovarok megkeserithetik a tura hangulatat,
rontjak kozérzetlinket és turakedviinket, ezért prébaljuk megel6zni a kellemetlenségeket.

e SzUnyog ellen hasznalhatunk riasztékrémeket és spray-t.

o legyek, hangyak elkerilését segiti, ha nem hagyunk takaratlanul élelmiszert, kilrilt
dobozokat, ételmaradékot.

o Kullancs elleni védekezésben leginkdabb a zart ruhazat, esetleg riasztokrémek és spray-k
segithetnek. A kullancs fert6zést terjeszt, agyhartyagyulladdst okozhat, ami megel6zhet6
véd@oltassal, ami viszont a Lyme-koérral szemben mar nem nydjt védelmet. Turdn a
leghatdsosabb, ha allanddéan ellenérizziik egymast, mivel a fert6zés csak dérak mdulva
kovetkezik be. A kullancsot az allat potrohdnak nyomkoddsa nélkiil, miel6bb tavolitsuk el!

e Méh- és dardzscsipés allergia (tulérzékenység) esetén vigylk magunkkal az orvosunk

javasolta gyogyszert.

PihenGhely keresésénél ligyeljink arra, hogy keriiljik a hangyabolyt, a darazsfészket.

n) Ruhazatunk higiénidja mindig fontos. A megfelel6 ruhdzat a test hGszabalyozasat segiti, testiink
koral mikroklimat alakit ki. Fontos, hogy a bérlégzést és mozgdst ne zavarja, legyen levegateresztd,
segitse a verejték elparolgdsat, és anyaga ne izgassa a bért.

o) Tisztalkodasnal minél kevesebb és kornyezetbarat anyagokat haszndljunk, ezaltal kisebb
kornyezetszennyezést okozunk, s sajat bériink kiszaradasat is elkerilhetjik.

p) Fogmosashoz csak ivovizet hasznaljunk!

g) Torulkéz6t a harmat miatt éjszakara ne hagyjunk szabadon, viszont napkézben szellGztessiik,
napoztassuk, mivel a napfény UV sugdrzasa fert6tlenit6 hatasu.

r) Turatempodnk helyes Gtem(i, mindenki szdmara teljesithet6 legyen, igazodjon a terep adottsagaihoz
(pl. emelked&k). Idénként pihendre is sziikség van! Hosszabb, vagy nagyon meredek emelkedén,
esetleg tul gyors tiramenet esetén sokan szajon at is lélegeznek. Ezt feltétlentl kerilni kell, vagy a
megfelel§ tempd megvdlasztdsaval a minimalisra csokkenteni.

s) Végtagjaink gondos apoldsa kulcsfontossagu lehet a tlra sordn. Az alapos tisztitds, a kérmok
apoldsa, a labizzadas kezelése alapvets kdvetelmény.

t) Evezés, gyalogturazas, biciklizés el6tt a dorzsélésnek kitett fellileteket célszer( ,bezsirozni”
(szarvasfaggyu), s igy a bGr zsiradékveszteségét potolni.

Veszélyes helyzetek mindig adddhatnak, de turdink soran a leggyakoribb veszélyforras maga az
ember, ha felkésziiletlen, meggondolatlan és fegyelmezetlen. Odafigyeléssel, lelkiismeretes
felkésziléssel mindez elkerilhet6.

e Zivatar, vihar, es6 utan a vizes, meredek felszinen nagyobb a cslszasveszély.

e Ha nincs es6haz, barlang vagy sziklalireg, ahova az es6é el6l behuzdédhatnank, haladjunk
tovabb, ne acsorogjunk fa alatt, minél el6bb kerdljliink tetd ala és 6ltozzlink at.

e Villdamlastdl a zart erd6ben védve vagyunk, de nyilt terepen nem szabad kiemelkedni a
kornyezetbdl. Magas targyak (sziklafal, varrom, maganyos fa) és tavvezeték kozelében ne
tartdézkodjunk! Villdmcsapas veszélyes fa az akdc, a nyar, a tolgy és a fenyd. Kevésbé



veszélyes a blikk és a gesztenye. Fémes targyaktdl tartsuk magunkat tavolabb. Ne
radidzzunk!

e Orszaguton kozlekedve, ha nincs jarda, zart alakzatban, nagyobb csoport esetén menetirdny
szerint, egyébként menetirdnnyal szemben, az Utpadkan haladjunk.

Veszélyes terepekre, terepszakaszokra fel kell készilni.

e Vizmosdsokat nagy es6zések, hirtelen aradasok utan keruljik!

e Mocsaras terilleteken dvatosan, bottal vizsgalddva haladjunk!

e Lejt6n sohasem szabad lefelé futni, baleset- és életveszélyes!

o Lejt6s hegyi 6svényeken, kopar hegyoldalakon fokozottan kell figyelni a kimozdithatd
kovekre, hogy az alattunk jov6t ne veszélyeztessiik. Ha a k6 mégis kimozdul és elindul a
lejtén, azonnal kidltani, figyelmeztetni kell!

e Hosszabb megcsuszaskor a sulypontot helyezziik alacsonyra, guggoljunk le, esetleg le is
Ulhetiink.

e Meredek, sziklds hegyoldalon és keskeny Osvényeken ne kapaszkodjunk egymdsba és a
novényzetbe! Keressik a szdlban all6, szilard (nem tormelékes) kézetet!

e Barlangba, sziklamdaszé helyre csak tapasztalt vezet6vel és megfelel6 felszereléssel menjiink!

e Fokozott O&vatossag, el6vigydzatossag sziikséges még vadaszteriletek és katonai
gyakorldterek kozelében.

8.5. Az elsGsegélynyujtas alapjai

A segélynyujtas mindenkinek erkolcsi és torvény dltal elGirt kotelessége, ezért attekintjiuk az
elsGsegélynyujtas néhdny alapelvét. Ahhoz, hogy soha ne artsunk, és ne okozzunk foléslegesen
fajdalmat, meg kell tanulnunk, és be kell gyakorolnunk az elsésegélynyujtast.

e FG cél az életben tartds, szdllithatova tétel, a tovdbbi kdrosodds és a fajdalom
megakadalyozasa, csokkentése, a mielSbbi gydgyulds elGsegitése.

e Mindig legyen ndlunk az elsGsegélynyujtas eszkoztara!

o Azelsésegélynyljtd nyugtassa meg a raszoruldt és kdrnyezetét!

e Ment6t kell hivni komoly vérzéshez, jardképtelen beteghez, tartds eszméletlenhez,
csillapithatatlan hanydshoz, mérgezéshez.

e Sulyosabb esetben a hozzatartozdkat gyorsan és kiméletesen kell értesiteni.

Azonban a legprecizebb els6segélynyljtds sem helyettesitheti az orvosi vizsgalatot. Minden sériiltet,
rosszulléten atesett embert orvosnak is meg kell mutatni. Az els6segélynyujtds célja, hogy a beteg
allapotdnak tovabbi romlasat megakadalyozzuk, az esetleges életveszélyt elharitsuk és prébaljuk
megnyugtatni a beteget. A sériilés sulyossaganak megdllapitdsa, a tovabbi teendék és kezelés
meghatarozdsa az orvos feladata.

Az eszméletlen beteget biztonsagi (stabil) oldalfekvésbe helyezziik, friss levegdt biztositunk, arcat
finoman Gtogetjlk, hideg vizzel is frocskolhetjiik, ruhdzatat meglazitjuk és erés illatu folyadékot (pl.
ammania) szagoltatunk vele és orvosi segitséget hivunk.

Eszméletlen, nem lélegzd betegnél a vérkeringést és a légzést el kell inditani. A lélegeztetést és
szivmasszazst jo, ha tanult elsésegélynyujtd, orvos vagy apolé végzi.

A sériiltet elsGsegélynyujtas utan sosem hagyjuk magara, a végleges ellatas miatt orvoshoz kisérjik.
Tobb esetben a beteg mozditasa tilos, ilyenkor a helyszinre hivjunk orvosi segitséget a



ment@szolgdlat értesitésével, vagy a helyi orvosi rendel6bdl. Vizi balesetek esetén a folyami
renddrség is értesitendé.

Gyakrabban el6fordulé betegségek és kezelésiik

Betegség

Okal(i)

1. Kifaradas betegségei

izomlaz

kimerdalés

almatlansag,
étvagytalansag

tulzott megterhelés
miatt az izmokban
tejsav rakédik le

tulzott megterhelés

tulzott megterhelés

2. Légzbszervi megbetegedések

csuklas

megfazas, natha

légcsShurut,
kohogés

3. Szemgyulladas
(kot6hartya-
gyulladas)

4. Filfajas

5. Lazas allapot

rekeszizom gorcsos
0sszehuzddasa
atazott, atizzadt,
lehdlt test, huzatos
hely, felheviilt
allapotban
fogyasztott hideg
innivald

visszaver6dé fény,
szembe keriilt idegen
test, vagy szennyezés,
kétéltlek b6rmirigy
valadéka

fulbe kerilt
szennyezés, viz

napszurds, megfazas,
fogfajds

6. Gyomor- és bélbetegségek

hanyas

hasmenés, gyomor
és bélhurut

Tlinetei

végtagok
lemerevedése,
izmok
megkeményedése

borzongas,
orrvaladék, 13z

szuré fajdalom a

szemben, kdnnyezés

bérpir, forrd test

erds hanyinger

hasfajas, hasmenés

TeendGink

szakszerl masszazs (,izomgyuras”)
izomlazité ken6csok
(Phenilbutazon, Richtofit,
Capsoderma), fajdalomcsillapitas,
meleg flird6

altalanos erdsit6 tea (lasd a ll.
kotetben), pihenés

gyogytedk (1asd a Il. kétetben)

anizsmag és kapormag tea

meleg ital (tea), fajdalomcsillapitas,
l[azcsillapitds, voroshagymalevél
illatat beszippantani

gyogytedk (lasd a ll. kdtetben)
meleg ital készitése, fdjdalom- és
lazcsillapitds, antibiotikumok orvosi
utasitas szerint

sotét szemiiveg viselése, kamillas
vizzel borogatni, Neomycin
szemcsepp, er6sebb gyulladas
esetén esetenként Irgamid
szemkendcs

orvoshoz kell menni, addig is
zacskdban meleg sot tesziink a
fllre

lazcsillapitds (Rubophen tabletta
vagy kup), gyogytea flizkéregbdl,
vagy flizlevélbdl

gyogytedk (kapormag, kamilla,
kakukkfd, lasd a Il. kotetben),
Daedalon tabletta és B6 vitamin
tabletta

b6 folyadék itatasa cukor nélkdl,
gyogytea (szederlevél, didlevél,
kamilla, tolgyfakéreg, menta, Id. a
. kotetben), Reasec és
Sulfaguanidin tabletta, Carbo
activatus medicinalis tabletta



székrekedés

gyomorgorcs

Teenddk rosszullét esetén

Betegség

agyvérzés

ajulas - fehér

ajulds - piros

héguta

napszuras

nem marod
mérgezések,
ételmérgezések

sokk

szivgorcs

Oka

pl. magas vérnyomas

az agy muld vérszegénysége

az agy tulzott vérbbsége

paras, filledt melegben a
verejték nehezebben parolog,
nincs kell6 hiitése a
szervezetnek, s a
testh6mérséklet 37 °C folé
emelkedik

tulzott napozas

mérgez6 novények, mérgezd
gombak, fert6zott élelmiszer,
romlott, erjedt élelmiszer,
névényvéddszer

ajulashoz hasonlo, de
sulyosabb allapot

szivgyengeség, kimeriltség,
vérzés

(Enteroseptol)

gyogytea (mezei katang, bodza,
kokényvirag, papsajt levél,
csalanlevél, Id. a Il. kétetben),
hashajtd adasa (Tisasen, glicerin

kup)
gorcsoldo

(sima izomlazitd) szerek:

(No-spa, Meristin, Papaverin),
adasagyogytea (pemetef(-,

kakukkfd-,

Tlinetei
kékes arc, nyalfolyas,
zavaros beszéd,
lebénulas

sapadt, szilrkés arc,
hideg végtag
piros arc, fej

fejfajas, szapora
szivmuUkodés,
nehézlégzés, forro,
szdraz bér, bGrpir, ajulas

fejfajas, szédulés,
hidegrazas, hanyinger,
13z, bSrpir

hanyas, szédlés,
hasmenés, gorcsos
gyomorpanaszok,
verejtékezés

sapadtsag, hlivos
végtagok, nyirkos bér,
mozdulatlan, vagy
dobalja magat
Olomsziirke, sapadt arc,
szapora pulzus,
szivtajéki fajdalom

vasflif6zet)

TeendGink

siirgésen orvost hivni,
félig Gl6 helyzetbe hozni.
Tovabbi mozgatas tilos!

felpolcolt 1abakkal
fektetni

félig Gl6

helyzetbe hozni
hlvos, sotét helyen
fektetni, fejét felemelve
folyadékot itatni,
borogatni

hivos helyre fektetni,
folyadékot itatni,
borogatni, [azcsillapitot
adni

hanytatas (kivéve:
gyilkos galdca), viz
itatasa, hashajto,
sirg6sen orvoshoz vinni
siirg6sen orvost hivni,
eszméletlenség esetén:
oldalfekvés

siirg6sen orvost hivni,
mozdulatlan fektetés



Teenddk sériilés esetén

Betegség
agyrdzkodas

égés

fagyas

izomsérulések,
randulas,
huzadas,
zUzbdas

bels6 zUzbédas

iziileti sériilések

zUzddas

randulds

ficam

Csonttorések
fedett

nyilt

koponyaalapi
torés

allkapocs- és
orrtorés
bérfeltorés

Oka

fejet ért tompa Utés

hésugarzas,
elektromossag,

mardé kémiai anyagok,
tdz

hideg levegd, sz(ik,
szoros ruhazat

rossz mozdulat, esés,

becsip&dés, tompa Utés

baleset, esés, ltés
kovetkeztében a belsé
szervek sérlilnek
(hastireg, mellkasiireg,
agyveld)

kiils6 er6hatasra a
csontok rovid idejd
helyzetvaltoztatasa az
izlleti tokban

a csontok tartdsan

elhagyjak az izlleti tokot

Utés, esés, baleset

Utés, esés, baleset

Utés, nyomas, baleset

Utés, nyomas, baleset

erdsen igénybevett

helyeken surlédas miatt

Tiinetei

z70

Teenddink

zavarodottsag, hanyinger, |siirgésen orvost hivni

almossag, félrebeszélés

bdrpir, hdlyagok,

duzzanat, barnas-fekete

bérelhalas

fehér érzéketlen, majd
kékes-piros, duzzadt
testrész

duzzadt, voroses bér, éles

fajdalom

szédulés, hanyas,
verejtékezés, alig

érezhetd, szapora pulzus,

kékes és fajdalmas az
Utés helye

duzzadt iziilet, vérémleny

duzzadt izilet, kisebb
vérzés is lehet

izlileti tok elszakad, alakja

szogletes, kornyéke
duzzadt

torott testrész alakja
megvaltozik, duzzadt

csontvégek és a seb
lathato

sapadtsag, szédlés,
hanyinger, fejfajas,

végtagreszketés, orr, fil

és szajvérzés

véres nyal, vérz6 orr

piros bér, vizhdlyag

feltamasztott felsGtesttel
fektetés, borogatas

Enyhébb esetben: Panthenol
spray-vel vagy Phlogosam
ken6ccsel hisiteni, a sebes,
hdlyagos bért érinteni kézzel
tilos, csak steril gézlappal
sebfedés, folyadék itatasa,
fajdalomcsillapitét adni

puha ronggyal dorzsolni,
melegen tartani, forrd tea
itatdsa

nyugalom biztositasa,
borogatas

fektetni, félig GI6helyzetben
(mellkasnal), vagy vizszintesen
(hasturegi sériilésnél),
borogatas

nyugalom és borogatas

nyugalom és borogatas

orvoshoz vinni

stirgésen orvoshoz vinni,
csontokat rogziteni, fektetni

stirgésen orvoshoz vinni,
csontokat rogziteni, fektetni
és a sebellatast biztositani

azonnal orvosi segitséget hivni

parittyakotéssel rogziteni

bérzsirozas, sebfedés steril
gézlappal



rovarcsipés szunyog, bégoly, méh, |piros, duzzadt bérfeliilet |fullank vagy kullancs
dardzs, kullancs eltdvolitasa, alkohollal vagy
Oxycort spray-vel
fertStlenités, borogatas, zsdlya
vagy voroshagyma levelével
bedo6rzsolni, Fenistil és
Phlogosam ken6csok

allergids tlinetek Sandosten tabletta
allatharapds veszett roka, kutya, seb kornyékén a vér
macska kinyomkoddsa, majd vizzel

ledbliteni, Oxycort spray-vel
fert6tleniteni, stirgésen
orvoshoz vinni

kigydmaras két apro, szurasszerd a seb és a sziv kozott

(vipera) vérzG seb, megduzzadt, |szoritokotés, melyet 30-40
majd lilas érzéketlen percenként megoldunk, sérult
sebkornyék, nehézlégzés, \végtag l6gatasa, véreztetése,
izgalmi allapot, fert6tlenités Oxycort spray-
verejtékezés, hanyinger, |vel, slirg6sen orvoshoz vinni
szomjusagérzet

pidca bérre szivofejre kevés sét szérni

tapadasa

orrvérzés hajszalérrepedés az Ultetés, fejet kicsit elGre

orrnydlkahartyaban hajtva, orrnyilasokat kb. 10

percig 0sszeszoritani, szlikség
esetén tampont felhelyezni

Vérz6 sebek ellatasa
Hajszaleres vérzésnél a vér lassan szivarog, a fed6kotés steril gézlap rogzitését jelenti.

GydjtGeres vérzésnél a vér sotétebb szind, lassan csordogal a sebbdl. A nyomdkotés steril gézlapok
kozé tett gézgombdc", steril vatta vagy gézlap-koteg.

Az UtBeres vérzésnél a vér élénkpiros, a szivm(kodés Gtemében fecskendezve tor elS. A jelentGsebb
vérveszteség elkerllésére a sérilt eret csonthoz szoritva rogzitjik, ezt kovetGen nyomodkotést
alkalmazunk. A sebek lefedésére széles level(i utiflivet is alkalmazhatunk.

Sebellatas feladatai:

e vérzéscsillapitas

o fert6zésgatlas

o fajdalomcsillapitds
A seb kornyékét steril gézzel letoroljiik, idegen targyat csak steril gézzel megfogva tavolithatunk el. A
seb kornyékét lemoshatjuk és Oxycort spray-vel, Betadynnal, esetleg joddal fert6tlenitjik. A sebet

kimosni vizzel, fert6tlenitével tilos! (Kivéve veszett allat harapasa utan.)

A sebkotés modja a vérzés tipusatdl flgg:



hajszaleres vérzésre fed6kotést tesziink;
gylijtGeres vérzésre nyomokotést tesziink;
UtSeres vérzésnél a sériilt eret csonthoz szoritva nyomoékotést alkalmazunk.
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