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Sportpszicholdgia I.

1. A sportpszicholdgia targya

Ki a sportpszichologus? A sportpszichologus feladatai
A sportpszichologus segitségnytjtasanak teriiletei

A sportpszichologiai munka tervezése

Hogyan dolgozhatunk egyiitt a sportpszicholdégussal?

A sportpszichologiai munka folyamata
Mozgasszabalyozas, mozgastanulas

Szenzomotoros ¢és prediktiv mikodés

Mozgastanulas, mozgaskészség

10. A mozgaskészség tanuldsa

11. A sportpszichologiai felkészités modszerei

12. Pszichologiai tanacsadas

13. Relaxacios modszerek

14. Mentalis tréning (MT)

15. Figyelemfokuszalasi technikak

16. Kognitiv eljarasok

17. Pszichoterapias modszerek

18. A sportolok altal is hasznalhat6 sportpszicholdgiai modszerek
19. Az éltalanos 1¢élektani jellemzok megjelenése a sportban
20. Motivacio, teljesitménymotivacio

21. Szorongas, versenyszorongas

22. A figyelem jelentOsége a sportteljesitményben

23. Agresszid a sportban

24. A csucsteljesitmény pszicholdgiai jellemzoi

25. A csucsteljesitmény pszicholdgiai profilja

26. A sikeres és a sikertelen sportolok kozti pszichologiai kiilonbségek
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27. Az optimalis miikddés egyéni meghatdrozottsaga

28. Pszichologiai készségek ¢€s a cstcsteljesitmény

29. Milyen pszichologiai tulajdonsagokkal jellemezhetjiik az eredményes sportolokat?
30. A flow-allapot

Sportpszicholdgia II.
1. Sport és személyiség
2. A személyiség meghatarozasa
3. A személyiség szerkezete
4. A személyiségkutatas néz6pontjai
5. A személyiség mérése
6. A sportoloi személyiség
7. Személyiségzavarok a sportban
8. A narcisztikus személyiség
9. A borderline személyiség
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. A kényszeres személyiség

. Taplalkozasi zavarok a sportban

. Anorexia athletica

. Bulimia nervosa

. Pszichopatologia

. Impulzus-kontroll zavar

. Jatékszenvedély (gambling)

. Versenggés ¢és egylittmitkodés

. A versengés és az egylittmitkodés meghatarozasa
. A versengés, mint folyamat attekintése

. A versengés és egyiittmiikodés vizsgalatainak attekintése
. JO versenyzés, rossz versenyzeés

. Az egylittmiikodo készség novelése

. Csoport €s csapatdinamika

. A csoport és a csapat kozotti kiillonbségek

. A csoportfejlddés elméletei

. A csoport szerkezete

. A kedvezd csapatlégkor kialakitasa és fenntartidsa
. Az egyéni teljesitmény fejlesztése a csapatsportokban
. A kohézio és a teljesitmény kapcsolata

. A csapatkohézi¢ kialakitasanak iranyelvei
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