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1. A sportpszichológia tárgya
2. Ki a sportpszichológus? A sportpszichológus feladatai
3. A sportpszichológus segítségnyújtásának területei
4. A sportpszichológiai munka tervezése
5. Hogyan dolgozhatunk együtt a sportpszichológussal?
6. A sportpszichológiai munka folyamata
7. A sportpszichológiai felkészítés módszerei
8. Relaxációs módszerek
9. Mentális tréning (MT)
10. Figyelemfókuszálási technikák
11. Kognitív eljárások
12. Pszichoterápiás módszerek
13. A sportolók által is használható sportpszichológiai módszerek
14. Az általános lélektani jellemzők megjelenése a sportban
15. Motiváció, teljesítménymotiváció
16. Szorongás, versenyszorongás
17. A figyelem jelentősége a sportteljesítményben
18. Agresszió a sportban
19. A csúcsteljesítmény pszichológiai jellemzői
20. A csúcsteljesítmény pszichológiai profilja
21. A sikeres és a sikertelen sportolók közti pszichológiai különbségek
22. Az optimális működés egyéni meghatározottsága
23. Pszichológiai készségek és a csúcsteljesítmény
24. A sportolói személyiség
25. Személyiségzavarok a sportban
26. A nárcisztikus személyiség



27. A borderline személyiség
28. A kényszeres személyiség
29. Táplálkozási zavarok a sportban
30. A kedvező csapatlégkör kialakítása és fenntartása
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