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Sportpszicholdgia

1. A sportpszichologia targya

XN R Wy

e

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Ki a sportpszichologus? A sportpszichologus feladatai
A sportpszichologus segitségnytjtasanak teriiletei

A sportpszichologiai munka tervezése

Hogyan dolgozhatunk egyiitt a sportpszicholdégussal?

A sportpszichologiai munka folyamata

A sportpszichologiai felkészités modszerei

Relaxaciés modszerek

Mentalis tréning (MT)

Figyelemfokuszalasi technikak

Kognitiv eljarasok

Pszichoterapiads modszerek

A sportolok altal is hasznalhat6 sportpszicholdgiai médszerek
Az altalanos lélektani jellemzOk megjelenése a sportban
Motivéacio, teljesitménymotivacio

Szorongas, versenyszorongas

A figyelem jelentdsége a sportteljesitményben
Agresszi6 a sportban

A csucsteljesitmény pszichologiai jellemzoi

A csucsteljesitmény pszicholdgiai profilja

A sikeres és a sikertelen sportolok kozti pszichologiai kiilonbségek
Az optimalis mikodés egyéni meghatarozottsaga
Pszichologiai készségek és a cstcsteljesitmény

A sportoldi személyiség

Személyiségzavarok a sportban

A narcisztikus személyiség




27. A borderline személyiség

28. A kényszeres személyiség

29. Téaplalkozasi zavarok a sportban

30. A kedvezd csapatlégkor kialakitasa €s fenntartasa
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