Kurzus cime: Sportélettan I. — II.

Kurzus oktatéja: Dr. Pavlik Gabor

Kurzus tematikaja:
Sportélettan I.
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. eldadas:
. eldadas:
. eldadas:
. eldadas:
. eldadas:
. eloadas:
. eldadas:
. eloadas:

Az emberi szervezet funkcionalis felépitése. A mozgat6 rendszer
Az izmok felépitése, miikodése

Féradas, holtpont, izomldz, bemelegités

Erd, gyorsasag, alloképesség

Az aerob rendszer, 1égzés

A vér 6sszetétele, funkcioi, szerepe a sportban

A szivmiikddés élettana

Az edzett sziv

Sportélettan II.

00 N LA LN

el0adas: Az érrendszer, a keringés ¢€lettana

eldadas: Az anyagcsere €lettana: emésztés, felszivodas
el0adas: Kozti anyagcsere, €géshd, alapanyagcsere
eléadas: Napi energiaforgalom, a taplalkozas kérdései
el0adas: Folyadékhaztartas, a vesé¢k miikddése
eldadas: Az idegrendszer

el0adas: Belso elvalasztasu mirigyek

. eldadas: Sportélettani kérdések: sportmozgésok felosztasa, kondicionalis allapot

ellendrzése, doppingkérdés

Egyéb tudnivaldk:

Kotelezé irodalom: Pavlik Gabor: Elettan — Sportélettan. Medicina 2011, 2013

Kovetelmény: részvétel az 6rakon, majd megfeleld szinvonall teljesitmény a vizsgakon

Vizsgaztatas: szobeli




