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A magyar és a Kkiilfoldi noi kosarlabdazok elmult évtizedeben nyujtott
teljesitményének 0sszehasonlito vizsgalata a magyar néi NBI-es bajnoksagban.

Performance of Hungarian and foreign women's basketball players in the
Hungarian women's NBI championship over the past decade. (A comparative
study)
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Absztrakt

Celkittizés: Kutatasunkban a magyar néi kosarlabda aktualitasait vizsgaltuk meg,
illetve megprobaltuk feltarni, hogy melyek azok a tényezdk, ami miatt a kiilfoldi
kosérlabdazok a legtobb statisztikai mutatd alapjan, a legmeghatarozobb jatékosok az
egyes csapatoknal.

Anyag és modszerek: hat szezon, szazhlsz jatékosanak a legfontosabb statisztikai
mutatoit hasonlitottuk 6ssze. A mintaban hatvan Magyarorszagon sportolo kiilfoldi, és
hatvan hazai jatékos szerepelt, azonos feltételek mellett. Az adatokat
korrelaciovizsgalattal ¢s kétmintas t-probaval elemeztiik.

Eredmények: a légios jatékosok jellemzden ponterdsebbek, tobb VAL-értéket (A
dobott pontok, lepattandk, a szerzett labdak, a goélpassz, a kiharcolt faultok, blokkok,
az eladott labdak és a rossz dobasok értékelésébdl kialakitott egyéni teljesitmény
mutato) gytijtenek, és fizikalisan is erésebbek, mint a magyar kosarlabdazok.
Kovetkeztetések: a kiilfoldi jatékosok elsdsorban a magassagbeli kiillonbségek miatt
tudnak sokkal jobb statisztikai mutatokat produkalni, mint a magyar kosarlabdazok.

Kulesszavak: kosarlabda, Magyarorszag, 1égiosok, lakohely, nézészam

Abstract

Objective: Circumstances regarding Hungarian women's basketball are examined in
our research. We focus on the determining factors that can cause low average
attendance as well as the determinative elements in international players statistics
which makes them top-notch in some cases.

Material and Methods: Key statistics data of 120 player’s were analyzed and compared
from the past six years. Sixty legionary and sixty domestic players were involved and
investigated in our sample under the same circumstances. Our data was analyzed with
independent samples t-test and Pearson-correlation.

Results: Legionary player’s tend to be stronger and they are also more likely to score
better, whilst they are securing significantly higher VAL values (Individual
performance indicator based on the assessment of points scored, rebounds, assists,
fouls, blocks, turnovers and bad shots) in comparison to domestic players.
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Conclusions: Primarily height differences between domestic and legionary players
seems to be the determining factor when it comes to better statistics data.

Keywords: basketball, Hungary, legionary players, residence type, audience

Bevezetés

A magyar n6i kosarlabda bajnoksag nemzetkdzi szinten nézve is erdsnek szdmit. Tobb
FIBA (Nemzetkozi Kosarlabda Szovetség) felmérés szerint is egyike Eurdpa négy
legjobb bajnoksagéanak, az orosz, a torok ¢és a francia ligaval egyiitt. Klubcsapataink
az elmult években folyamatosan remekiil szerepeltek a kiilonb6z6 nemzetkozi
kupékban. A szovetségi kapitany altal vezetett csapat mind az elmult harom
kontinensviadalra kijutott, €s minden Eurépa Bajnoksagon sikeriilt elérébb 1épniiik, az
el6z0 szerepléshez képest. A nyari utanpotlas tornakon, a kiilonb6z6 korosztalyokban
a magyar valogatottak rendre jol szerepelnek. A Magyar Kosarlabdazok Orszagos
Szovetsége altal néhany évvel ezeldtt bevezetett, tgynevezett ,,U20-as szabaly”
egyeldre sikeresen vizsgazik, ennek hatasara szamos fiatal magyar lany 1ép palyara
hétrdl-hétre, Eurdpa egyik legerdsebb pontvadaszataban. Rdadasul nem csak a palyan,
hanem a kispadok mellett is boven talalni fiatal, tehetséges magyar edz6t. Klub és
valogatott szinten is egyre jobb eredményeket ériink el, raadasul a jatékosok terén, és
a szakmai munka terén is akad utanpdtlés, szamos tehetséges jatékossal és edzovel.

Mindezek ellenére hiaba van sok tehetséges magyar kosarlabdazo, még mindig inkébb
a légiosok dominalnak a bajnoksagban. A legfontosabb versenyteljesitmény
statisztikai mutatokban évek ota a kiilfoldi jatékosok szerepelnek a legjobban. Legtobb
klub négy, vagy akar 6t idegenlégiost is alkalmaz, ami nehéz helyzetet teremt a magyar
kosarlabddzok szédmara. (Barakonyi, 2011) Raadéasul tobb klubndl is akadnak
finanszirozasi problémak, €és egyeldre egy klub sem tudja felvenni a versenyt a Sopron
Basket csapataval, akik évek o6ta egyeduralkodok a magyar bajnoksagban. Ez a tény
sajnos jelentdsen csokkenti az izgalmi faktort és noveli a kiszamithatdsagot, amely
nem kedvez a bajnoksag népszeriiségének. (Sterbenz et al., 2014) A tudomanyos
kutatas az utobbi évtizedben kezdett érdeklodést mutatni a kosarlabda sportagban
eléforduld teljesitmény- és terhelési tényezok irant. (Reina et al., 2020) Ez a tendencia
a magyar tudomanyos ¢€s szakmai gyakorlatban is megfigyelhetd; egyre tobb
tanulmany foglalkozik a teljesitmények mérésével és értékelésével.

A magyar versenysorozat erdsen szabalyozott, gondoljunk csak az U20-as szabalyra,
(a 2020/2021-es évadtol uj szabaly 1épett életbe a hazai nevelésii kosarasok védelme
érdekében: az els6 osztalyu bajnoksag alapszakaszaban a mérkézések elso félidejében
legalabb egy 23 év alatti magyarnak végig a palyan kell lennie) vagy arra, hogy a
klubok csak bizonyos szamu idegenlégios kosarlabdazokat igazolhatnak, és csak
bizonyos szamu idegenlégids kosarlabdazo 1éphet egyszerre a palyara. A szabalyzas
ellenére — vagy éppen azért — évek oOta azt a trendet figyelhetjiik meg, hogy rendre az
idegenlégios jatékosok a bajnoksag legértékesebb, legeredményesebb sportoloi.
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Ahhoz, hogy minél hitelesebb képet kapjunk a jelenlegi helyzetrdl, az elmult 6t
szezont, plusz a 2008-2009-es bajnoki kiirast vizsgaltuk meg. A VAL lista elsé tiz
helyén [év6 kiilfoldi és magyar jatékos teljesitményét hasonlitottuk Ossze a
legfontosabb a mérkdzések kimenetelét leginkabb befolyasold tényezokkel. Mindezt
relativ, tehat negyvenpercre nézett atlaggal tettlik meg, hogy a jatszott perc ne
befolyasolja se negativan, se pozitivan egyetlen jatékos statisztikai mutatoit se.

Ezért jelen kutatasunkban a verseny (mérkdzés) teljesitményt helyezziik fokuszba,
Osszehasonlitjuk a magyar és a kiilfoldi jatékosok hatékonysagat, a legfontosabb
statisztikai valtozok (a bajnoki évadokban elért mérheté mutatdok) fiiggvényében .

Hipotézisek

Hj;: Feltételezziik, hogy a magyar ndi bajnoksagokban szerepld kiilfoldi jatékosok
teljesitmény indexe meghaladja a hazai jatékosok azonos mutatoit.

H2: Feltételezziik, hogy a magyar csapatok jellemzden magasabb kiilfoldi jatékosokat
igazolnak, mint a magyar jatékosok, mivel a testmagassag, a megszerzett lepattano és
a ponterdsség kozott van dsszefliggés.

Moédszerek

Az altalunk vizsgalt paraméterek az alabbiak voltak: helyezés a VAL listan, poszt,
magassag, teststly, dobott pont, harompontos dobdszéazalék, lepattandk (védo-
tdmado), golpasszok, VAL értékek. Ezen kiviil vizsgaltuk azt is, hogy a kiilfoldiek
milyen nemzetiségiiek voltak, illetve, hogy az 6sszesen megvizsgélt szazhusz jatékos
mely csapatokat erdsitette. Végiil a jatékosok életkorat is megnéztiik, természetesen az
adott szezonban. Jatékosonként igy tizennégy kiilonb6z6 adatot gytijtottiink 6ssze, ami
Osszesen ezerhatszaznyolcvan kiilonbozo statisztikai adatot eredményezett, hat
bajnoki szezon alapjan.

Az adatok gyljtéséhez a Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetségének hivatalos
honlapjan taldlhaté adatokat hasznaltuk, mivel ugy itéltik meg, hogy az a
legpontosabb, leghitelesebb forras, a magyar néi kosarlabda bajnoksagot illetéen.

Statisztikai analizis

A vizsgalatunk soran kapott eredményeket az IBM SPSS 22-es verzidjaval elemeztiik.
A statisztikat korrelacio analizissel, kétmintas T probaval, valamint leir6 statisztikaval
készitettiink.

Eredmények

2015-16-0s szezon. A bajnoksagban szerepld legjobb jatékosok koziil kivalasztott tiz
magyar ¢s tiz kiilfoldi jatékos kozott jelentds kiillonbségeket taldltunk a 6 valtozok
tekintetében, mint a VAL listan elért atlagos helyezés (VAL atlag hely.), a dobott
pontatlagok (pont), a harom pontos dobasok értékesitésének szazalékaban (3pont%),
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a lepattano labdak megszerzésének megoszlasa (0ssz.Lep), az el6készitések (assz) és
a VAL vonatkozdsdban. Az 1. abran lathatd, hogy a kiilfoldiek magasabb atlag
helyezést értek el a VAL-listan, ponterdsebbek voltak, tobb lepattan6 labdat szereztek,
¢s magasabb VAL-értékeket értek el. (1. abra) Ellenben a magyar jatékosok
pontosabban dobtak tavolrdl, és a gdlpasszok terén is jobbnak bizonyultak, mint a
1égios tarsaik. A bajnoksag legértékesebb jatékosa a PINKK (Pécsi Noi Kosarlabda
Sportegyesiilet Pécsi 424) csapatabol keriilt ki, a legértékesebb magyar jatékost a
Vasas csapata adta. A kiilfoldiek tobbsége amerikai és szerb volt (4-4), rajtuk kiviil
egy svéd és litvan jatékos kertilt fel a top tizes listara.

2015-2016-0s szezon
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1. dbra: A magyar ¢és kiilfoldi ndi kosarlabda jatékosok teljesitménye a 2015-2016-o0s
szezonban. N=20 (sajat szerkesztés)

A kovetkezo vizsgalt évad a 2016-17-es volt. Ahogy az el6zd, igy ebben az évben is
inkabb a 1égiosok dominaltak a versenyteljesitmény mutatok tekintetében, annak
ellenére, hogy a hazai jatékosok mutatészamai meghaladtdk a megel6z6 bajnoksag
ugyanezen €rtékeit, vagyis erdsebbek lettek a magyarok, a VAL-listan is kisebbek
lettek a kiilonbségek. Azonban tovabbra is feltiin, hogy mennyivel tobb lepattan6
labdat szereztek meg az idegenlégios kosarlabdazok, mint a magyar jatékosok. (2.
abra) A bajnoksag legjobb jatékosat a Cegléd adta, ami szemben az el6z6 szezonnal,
ezuttal magyar jatékos lett. A legjobb 1égios a PEAC-Pécs csapatabol kertilt ki, a
1égiosok kozott hat amerikai, harom szerb, egy szlovén és egy brazil jatékos volt. A tiz
legjobb 1égids atlagéletkora 24,4, a tiz legjobb magyar jatékosé pedig 27,6 év volt.
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2016-2017-es szezon
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2. dbra: A magyar ¢s kiilfoldi jatékosok teljesitménye, a 2016-2017-es szezonban.
N=20 (sajat szerkesztés)

A 3. abran lathatd, hogy a 2017-18-as bajnoki évadban, a bajnoksag legjobb,
legértékesebb, legponterdsebb jatékosai kiilfoldiek voltak. A VAL lista els6 helyein
kivétel nélkiil kiilfoldi jatékosok alltak (VAL atlag helyezés: 6), joval ponterdsebbek
voltak, mint a legjobb magyar kosarlabdazok (20,2-14,53), pontosabban dobtdk a
harompontos dobésokat (26%-24%), de talan a legnagyobb kiilonbség a megszerzett
lepattandk kozott lathato, kozel kétszer annyit gyiijtottek a kiilfoldi kosarlabdazok,
mint a magyarok. Viszont az mindenképpen figyelemre mélto, hogy a goélpassz, vagy
elokészités (assziszt) listan a hazai jatékosok dominaltak. A magyar néi kosarlabdazok
tobb alkalommal hoztak helyzetbe a tarsaikat, mint a kiilfoldi kosarlabdazok.
Osszességében azt talaltuk, hogy a harom évvel ezeldtti szezonban kdzel tizzel tobb
VAL érteket jegyezhetett a tiz legjobb kiilfoldi jatékos, mint a tiz legjobb hazai
kosarlabdéazo.

A tiz kiilfoldi jatékos hat amerikai, kettd szerb, egy nigériai egy kongoi és egy osztrak
nemzetiségli volt. A bajnoksag legértékesebb jatékosat a PEAC-Pécs adta, a
legértékesebb magyar jatékost pedig a CWB CEKK Cegléd csapata.

2017-2018-as szezon
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3. dbra: A magyar ¢s kiilfoldi jatékosok teljesitménye, a 2017-2018-as szezonban.
N=20 (sajat szerkesztés)

A 2018-19-es évadban, az el6z6 bajnoki kiirashoz képest az lathato, hogy valamelyest
kozeledtek egymashoz az értékek; a magyar jatékosok, ha nem is igazan latvanyosan,
de eldre tudtak I1épni. (4. abra) Igaz, a kiilfoldi jatékosok teljesitménye is fejlodott, ami
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arra enged kovetkeztetni, hogy altalanossdgban nétt a bajnoksag szinvonala az el6z6
¢vadhoz képest. Ami a hazai koséarlabdazokat illeti, latszik, hogy ponterdsebbek voltak
(14,53-r6l 17,74-re nétt az érték), ami viszont szinte alig valtozott, az a lepattanok
szama, tovabbra is egyértelmii, hogy a 1égios jatékosok szereznek tobb lepattanot, de
ugyanugy ,,fagyott be” a goélpassz mutatd is, ahol viszont az lathato, hogy a magyar
kosarlabd4zok a jobbak.

A kiilfoldi jatékosok koziil 6ten voltak amerikai allampolgarok, ketten gérogok, illetve
egy-egy szerb, nigériai, és kongéi. Ordmteli, hogy a tiz legjobb magyar jatékosbol
harman is U20-as jatékosok voltak. A bajnoksag legértékesebb jatékosat ezuttal is a
PEAC-Pécs adta, mig a legértékesebb magyar jatékos az Aluinvent-DVTK csapataban
kosarlabdézott.

2018-2019-es szezon
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20 6.3 I I 105@.97 2_744.38 '
o mm | —
VAL atlag pont 3p% Ossz. Lep assz VAL
hely.

| Kilfoldi 10 Magyar 10

4. dbra: A magyar ¢s kiilfoldi jatékosok teljesitménye, a 2018-2019-¢es szezonban.
N=20 (sajat szerkesztés)

Végiil, nézziik a 2019-20-as szezont. Ugyan ez a bajnoksag a Covid-19 miatt nem
¢érhetett véget, de az alapszakaszt gyakorlatilag befejezték, igy az adatokat mindez nem
befolyasolja, hiszen az el6z6 két szezonban is az alapszakaszban nyujtott teljesitményt
vizsgaltuk meg. Lathatd, hogy a VAL helyezés listajan jelentdsen hatrébb cstsztak a
magyar jatékosok, ahogy az is kiolvashat6, hogy tulajdonképpen az elmult harom
¢évben alig valtoztak az adatok, a kiilfoldiek joval ponterdsebbek, kicsivel pontosabban
dobnak tavolrol, sokkal tobb lepattanot szednek, viszont kevesebb golpasszt adnak,
mint a magyar nemzetiségli kosarlabdazok. (5. dbra) Az idei szezon legértékesebb
jatékosa, az ujonc TFSE-MTK csapatat erdsitette, a legértékesebb magyar jatékos
pedig a ZTE-NKK csapatabol keriilt ki. Az el6z6 évekhez képest komoly valtozas,
hogy a tiz legjobb kiilf6ldi koziil nem kevesebb, mint kilenc amerikai allampolgar, és
minddssze egy szlovak jatékos fért be a top tizbe. A magyar jatékosok kozott kettd
U20-as kosarlabdéazot talalhatunk, ami mindenképpen pozitiv jel a jovére nézve.
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2019-2020-as szezon
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5. &bra: A magyar ¢s kiilfoldi jatékosok teljesitménye, a 2019-2020-as szezonban.
N=20 (sajat szerkesztés)

Lathat6 tehat, hogy az elmult 6t évben, hol kisebb, hol nagyobb kiilonbséggel, de jobb
mutatokat értek el a 1€gios jatékosok. Kérdes, hogy ez mindig is igy volt, vagy csak az
elmult években alakultak igy a trendek? A szovetség hivatalos honlapjan, a legels6
elérhetd bajnoksag a 2008-2009-es volt, igy ugy gondoltuk, hogy érdemes megnézni
annak a szezonnak is az adatait, ¢s érdemes a kapott eredményeket dsszehasonlitani
egymassal. A kiilfoldi jatékosok lettek jobbak, vagy a magyarok lettek gyengébbek?
Vajon a mintak mindig is hasonloak voltak? A fent lathaté grafikonokkal ellentétben,
itt jelentdsen kisebbek a kiilonbségek a magyar ¢és a kiilfoldi kosarlabdazok
teljesitményei kozott. (6. abra) Amig a dobott pont mutatoban az elmult években
egyszer sem sikeriilt négy pontnal kozelebb keriilni, addig a 2008-2009-es évadban
alig volt kiilonbség ebben a tekintetben a magyarok és a 1égidsok kozott. SAt, lathato,
hogy a triplakat joval pontosabban dobtak a magyar lanyok, mint a 1égiosok, igaz a
lepattanok terén nem lathato kiilonosebb valtozas, ellenben a VAL-értékek is
kiegyenlitettebbek, mint az elmult 6t évben barmikor.

2008-2009-es szezon
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30 30.4%.95
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6. dbra: A magyar és kiilfoldi jatékosok teljesitménye, a 08-09-es szezonban N=20
(sajat szerkesztés)

Végiil, hasonlitsuk 6ssze kiilon a kiilfoldi és kiilon a magyar jatékosok teljesitményét,
évenkénti bontasban. (7. abra) Az elemzést az idegenlégiosokéval kezdjiik.
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10 legjobb kiilfoldi jatékos teljesitményeinek valtozasa,
szezonrol, szezonra
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7. ébra: A kiilfoldi jatékosok teljesitménye. N=10 (sajat szerkesztés)

Els6é megfigyelésiink, hogy a trendvonalak sok helyen szinte teljesen egyenesek: a
kiilfoldiek teljesitménye alig valtozott az elmult b tiz esztenddben, tigy latszik a
magyar klubcsapatok a konstansan teljesitményt nytjté jatékosokat keresik. Igazan
komoly kiilonbség egyediil a kinti, hArompontos dobasok sikerességében mutathato ki,
22%-10l, egészen 31%-ig emelkedett fel. Lathato, hogy a 1égidosok konstansan — a
magyarokhoz képest — kevesebb golpasszt adtak, ellenben remekiil szedték a lepattand
labdékat, ponterdsek voltak, €s folyamatosan magas VAL-értékeket gytijtottek.

A magyar jatékosok teljesitményét a 8. abra mutatja be. Amelyen latjuk, hogy sokkal
valtozobbak volt a teljesitmények, mint az el6z6 dbran.
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10 legjobb magyar jatékos teljesitményeinek
valtozasa, szezonrdl, szezonra
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8. abra: A magyar jatékosok teljesitményének valtozasa N=00 (sajat szerkesztés)

Kevesebb pontot dobtak a magyar jatékosok, mint 2008-2009-ben, kevesebb VAL-
érteket gyljtottek, ¢és ellentétben az idegenlégiosokkal, sajnos nem dobtak
pontosabban a triplakat, ennek megfelelden lathato, hogy a VAL listan folyamatosan
hatrébb cstsztak a magyar jatékosok. Ez alapjan kijelenthetjiik, hogy ma sokkal inkabb
dominalnak az idegenlégidsok, mint a magyar kosarlabdazok a magyar ndi koséarlabda
bajnoksagban.

Ha megvizsgaljuk a fenti adatokat, akkor mindenképpen egyértelmiien kirajzolodik,
hogy az idegenlégios kosarlabdazok sokkal tobb lepattanot gytijtdttek, mint a magyar
kosarlabdazok, sokkal ponterdsebbek voltak, ellenben kevesebb golpasszal
rendelkeztek. A kosarlabdaban jellemzden a magasabb jatékosok szednek tobb
lepattanot, elsdsorban a négyes, 6tds poszton jatszok, mig a golpasszok kiosztasa
legtobbszor az iranyitok feladata, akik altaldban — persze nem minden esetben — a
legalacsonyabb jatékosok a palydn. A statisztikai mutatok arra engednek
kovetkeztetni, hogy a legjobb idegenlégios jatékosok magasabbak, és erésebbek, mint
a magyar jatékosok, ez lehet az oka a kiilonbségnek. Kiilonb6z6 felmérések alapjan
azt lathatjuk, hogy a magyar n6k atlag magassaga 164 centiméter, ezzel nem tartozunk
a vilag legmagasabb nemzetei kozé, alapvetden sokszor okoz problémat a magyar
kosarlabdéban, hogy nincs elég magas jatékos, emiatt hatranyban vagyunk a magas
posztokon. Eppen ezért megvizsgaltuk azt is, hogy a tiz legjobb kiilfoldi és magyar
jatékosnak milyen volt az atlagmagassaga, az atlag teststilya, és hogy atlagosan milyen
posztokon jatszottak ezek a kosarlabdazok. Kezdjiik a magassdggal, ami ahogy a
legtobb sportagban, gy a kosarlabdaban is abszolut befolyasolo tényezo. (9. abra)
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Legjobb magyar és kilfoldi jatékosok atlag
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9. abra: A magassagbeli kiilonbségek N=20 (sajat szerkesztés)

Lathato, hogy a 1€gids jatékosok magasabbak voltak, mint a magyarok, raadéasul az a
trend rajzolddott ki az elmult harom évbol, hogy a klubok egyre magasabb kiilfoldieket
igazoltak, mig a magyar jatékosok magassaga jelentdsen csokkent az el6z6 évadhoz
képest, ezzel egyiitt pedig a VAL-listan lathat6 kiilonbségek néni tudtak. De ahogy a
magassag, ugy a testsuly is jelentds kérdés ebben a sportdgban (10. abra)

Legjobb magyar és kiilfoldi jatékosok atlag testtlya
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10. abra: Testsuly béli kiillonbségek N=20 (sajat szerkesztés)

Lathat6, hogy épp ugy, ahogy a magassagnal, ugy a sulynal is elényben voltak a
kilfoldiek, ez alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a legjobb kiilfoldi jatékosok
magasabbak ¢és erésebbek, mint a legjobb magyar kosarlabdazok. Ez lehetett az oka
annak, hogy példaul sokkal tobb lepattano labdat szereztek meg. Talan érdekes, hogy
amig a magyar jatékosok teststilya csokkent a 2008-2009-es szezon Ota, addig a
kiilfoldieké nott.

Végiil elemeztiik, hogy a tiz legjobb kiilfoldi és a tiz legjobb magyar jatékos milyen
poszton jatszott. (11. dbra) Rovid magyarazat: a kosarlabdaban alapvetden 6t poziciot
szoktak megkiilonboztetni, az egyes az irdnyitd, a kettes a hatvéd, a harmas a bedobo,
anégyes az erdcsatar és az 6t0s a center. Ugyan nincs altalanos szabdly, de jellemzden
felfelé novekszik a magassag €s a suly is, igy az irdnyitok altalaban a
legalacsonyabbak, a centerek a legmagasabbak. Az iranyitok f0 feladata a jaték
szervezése, a golpasszok kiosztasa, mig a centerek ,,felelnek™ a lepattanokért, mar csak
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a magassaguk, és a palyan 1évd helyezkedésiik miatt is. Osszevetettiik mind a hatvan

crer

hogy ,,3,7” vagy ,,2,8-as”, de véleményiink szerint érdekes és jo képet kaphattunk
arrdl, hogy jellemzdéen milyen szerepkdrben voltak a legjobb magyar és a legjobb
kiilfoldi néi kosarlabdazok a magyar bajnoksagban.

Kiilfoldi és magyar jatékosok "atlagos" pozicidja
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11. abra: A poziciok szerinti kiilonbségek N=20 (sajat szerkesztés)

Az eldzéek utan, taldn nem meglepd, hogy a 1égidsok elsésorban a magasabb
posztokra érkeztek (4-5), mig a magyar jatékosok alacsonyabbak, igy emiatt Ok
tobbnyire mezényposztokon (1-2-3) jatszottak. A létezd problémara, 1évén a magyar
jatékosok kozott nagyon kevés magas jatékos talalhatd, talan genetikai okoknal fogva,
tobb megoldasi javaslat is lehet. JO megoldas lehet példaul a honositds, amihez
elsésorban arra van sziikség, hogy a jatékos mar utanpotlas korban Magyarorszagra
érkezzen, masik megoldas, hogy a kevés magas poszton bevethetd magyar jatékos még
nagyobb figyelmet kapjon, nem csak szakmailag, hanem pedagdgiai, pszicholdgiai
értelemben is.

A kiilfoldi és magyar jatékosok Osszehasonlitasara alkalmaztunk leir6 statisztikékat és
tobbvaltozos kiilonbozoség vizsgalatokat is. Az elmult 6t év, valamint a 2008-2009-es
szezon adatait elemeztiik, ahol azt lathattuk, hogy a legjobb kiilf6ldi kosarlabdazok
minden egyes évben atlagban tobb pontot szereztek, mint a legjobb magyar
kosarlabdazok.

Kétmintas t-proba elvégzése (p=0,00) alapjan a szerzett pontok tekintetében azt
mondhatjuk, hogy van kiilonbség a magyar ¢és a kiilfoldi jatékosok pontjai kdzott.

Tovabba a leiro statisztika alapjan is kijelenthetjiik, hogy a legjobb kiilfoldi jatékosok
ponterdsebbek, mint a legjobb magyar jatékosok. A hat szezont nézve, az idegenlégios
kosérlabdazok pontatlaga 6sszesen 23,66, mig a magyar kosarlabdazoké 15 pont volt.
Ebbdl azt a feltételezést vonjuk le, hogy a magyar csapatok azért igazolnak kiilfoldi
jatékosokat, mert azok ponterdsebbek, mint a hazai nevelésli jatékosok, és a klubok
elsésorban toliik varjak a mérkézéseken a pontokat. Az alabbi diagrammon is lathato
a kiilonbség, miszerint a kiilfoldiek minden adott szezonban ponterdsebben jatszottak,
mint a magyar kosarlabdazok.
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Magyar és kiilfoldi jatékosok
pontatlagai 2008-2020
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12. abra: Ponterdsség, magyar ¢€s kiilfoldi jatékosok esetében N=20 (sajat
szerkesztés)

Lathato, hogy a legkisebb kiilonbséget a legrégebben vizsgalt szezonban , 2008-2009-
ben, a legnagyobbat pedig az el6z6 évben mérhettiik, a statisztikak alapjan.

H,. Az feltételeztiik, hogy a magyar csapatok jellemzéen magasabb kiilfoldi
jatékosokat igazolnak, mint a magyarok, mivel a testmagassag, illetve a megszerzett
lepattanok €s a ponterdsség kozott van dsszefliggés.

A hipotézis egyik fele részben igazolodott, a leird statisztika alapjan kijelenthet;iik,
hogy a megvizsgalt hat szezonban a tiz legjobb magyar és a tiz legjobb kiilfoldi jatékos
magassaga kozott volt kiilonbség, a kiilfoldiek atlagosan hat centiméterrel voltak
magasabbak, mint a magyar kosarlabdazok. A leird statisztika mellett kétmintas T-
probat is végeztiink, hogy bizonyosan megallapithassuk a hipotézis elsé felét.
szignifikans eltérést tapasztaltunk (p=0,00).

A legjobb kiilfoldi jatékosok valéban konstansan magasabbak, mint a legjobb magyar
kosarlabdazok, amelybdl egyértelmiien arra Ilehet kovetkeztetni, hogy a
klubcsapataink tudatosan a paldnk alatt bevethetd, magasabb jatékosokat keresik az
idegenlégiosok kozott. A magassag Onmagaban még nem determindlja a ponterdsséget
¢s a lepattano labdak szerzésének a szamat. Azt, hogy ezt megvizsgaljuk, Pearson-féle
korrelacids vizsgalatot végeztiink. A magassag €s a ponterdsség kozott osszefliggést
talaltunk (R=0,34), amely (p=0,00) szignifikans 6sszefliggést mutatott.

A Pearson-féle korrelacio alapjan azt lathatjuk, hogy tendenciak figyelheték meg a
magassag €s a ponterdsség kozott. Ami a magassag €s a lepattand kozotti kapcsolatot
jelenti, itt mar joval er0sebb korrelaciot talaltunk.

A Pearson-féle korrelacios egylitthatd értéke ezen esetben R=0,734, amely szintén
szignifikans 0sszefliggést mutatott (p=0,00)

Jol lathatd, hogy a kosarlabddban a magassdg még mindig befolydsold tényezd a
mérkézés kimenetelét leginkdbb meghatarozo statisztikai mutatokban. Erdekesség,
hogy a magassag és a gélpassz kozott negativ, vagy forditott korrelaciot fedezhetiink
fel. Ez alapjan azt is kijelenthetjiik, hogy ugyan a magassag fontos a pontok és a
lepattanok terén, am a golpasszok esetében mar hatrany lehet, ezen adatok alapjan az
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alacsonyabb jatékosok nevéhez flizodik tobb assziszt. A Pearson-féle egyiitthatd a
magassag ¢és a golpasszok szama kozott R=-0,68, amely ismételten szignifikdns
Osszefliggést igazolt (p=0,00)

Ezen adatok alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a magassag €s a ponterdsség, a
magassag ¢és a lepattanoszam, illetve a magassag €s a golpasszok szamai kozott lehet
Osszefiiggés. Igaz utdbbi esetben forditott a korrelacio.

Megbeszélés és Kovetkeztetések

Kutatdsunk soran, kiilonbozé paraméterek tekintetében vizsgaltuk a magyar néi
kosarlabda bajnoksagot. Egyrészt Osszehasonlitd elemzést végeztiink a magyar és
kilfoldi jatékosok tekintetében, amely vizsgalatunk igazolta, hogy a magyar
kosarlabd4z6 nék hatranyban vannak az u.n. magas posztokon, elsésorban a négyes és
az 0tos pozicidkban, azaz a kosarlabdaban abszolut befolydsol6 tényezd a magassag,
ami nemzetkozi szinten is hatrany lehet.

A legjobb kiilfoldi jatékosok egyértelmiien ponterdsebbek, mint a legjobb magyar
kosarlabdazok, ez egyrészt lehet a magassagbéli kiilonbség miatt is, masfeldl a
csapatok vélhetéen tudatosan probalnak minél ponterdsebb, minél hasznosabb
kiilfoldieket kivalasztani. A magyar jatékosok ellenben 6nzetlenebbek, tobb golpasszt
osztanak ki, mint 1égios tarsaik, ezért a kiilfoldi kosarlabdazok a magyar jatékosok
passzaibol szerzik a pontjaikat.

Az eredmények igazoljak, hogy a magyar ndi kosarlabdazas jovoje szamos tényezotol
fligg, beleértve az infrastruktirat, az edzoket, a tehetséggondozast és a tdimogatast is.
A lehetséges tényezOk és iranyok: az infrastruktura fejlesztése, mert a kosarlabda
népszerlis€gét tamogatod infrastrukturara van sziikség. (Kovacs et al., 2017) Fontos,
hogy a magyar ndi kosarlabda szakmai oldala is fejlédjon és lépést tartsanak a
nemzetkozi szinttel. Ki kell alakitani a kosarlabddban is az elit sport alapjait. (Gulyas
et al. 2016)
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