Dr. Csirkes Zsolt

e Egyetemi adjunktus
e Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék
e szUletésiév: 1975

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku vegzettségek

Torna szakedz6 — egyetemi oklevél (2013)

Torna szakedz§ — f&iskolai oklevél (2004)

Testnevels tanar — egészségtan-tanar (2004)

Altalanos iskolai tanito + testnevelés, angol miiveltségi terilet (1999)

Tudomanyos fokozatok, cimek

e PhD fokozat (TF Doktori Iskola)

Egyetem

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakoérok és beosztasok
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anyi

e Budapesti Egyetemi Katolikus Gimnazium, Budapest — testneveld tanar
(2004-2010)

e Semmelweis Egyetem Testnevelesi es Sporttudomanyi Kar, Budapest,
Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék — egyetemi tanarsegéd (2010-2014)

e Testnevelesi Egyetem, Budapest, Torna, RG, Tanc es Aerobik Tanszek —
egyetemi tanarsegéd (2014-2020)

e Testnevelesi Egyetem, Budapest, Torna, RG, Tanc es Aerobik Tanszek —
egyetemi adjunktus (2020-2022)

e Magyar Honvédseg Altiszti Akadémia, Szentendre, Kinizsi Pal Altiszti
Oktatasi Osztaly — testneveld tiszt (2021 szeptembertdl)

e Magyar Testnevelesi es Sporttudomanyi Egyetem, Budapest, Torna, RG,
Tanc és Aerobik Tanszeék — egyetemi adjunktus (2022 januartol)
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Egyetemi kozéleti tevékenységek (testuleti tagsagok, vezetdi megbizatasok)

Fontosabb tanulmanyutak, kikildetések

e I3 PE Network, Svédorszag, Malmo (2011)

Magyar Testnevel
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Magyar Testnevel

Dijak, cimek, kitiintetések
e Kismeéretl sorszamozott parancsnoki érem, Magyar Honvedség Altiszti
Akadémia (2022)

Nyelvismeret

S fe L, médiaszereplést
nyelv beszedkészseg iraskeészseg olvasaskeszseg , .
vallal-e rajta?

Angol "C"
kozép- és
fels6fok
Sportszak-
nyelvi angol
"C" kdzepfok

Orosz “C”"

kozépfok

Kutatas, szakert6i tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

e Gimnasztika
e Iskolaskor el6tti testnevelés, gyogytestnevelés

Tudomanyterllet és tudomanyag
e Tarsadalomtudomany, sporttudomany
Jelenlegi kutatasi témak

e Az SMR henger szerepe a sportteljesitmény alakitasaban
e Korszerl Gimnasztika
e Jatékos kotelmaszas

Korabbi kutatasi témak

e Az Ayres-terapian alapulé mozgasfejlesztés a bioldgiai rizikofaktorral
szuletett 6vodasok kdreben
e Stresszmegel8zés sporteszkdzok felhasznalasaval

Fontosabb kutatasok

e Az SMR henger szerepe a sportteljesitmény alakitasaban
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Magyar Testnevel

Korszerl Gimnasztika
Jatékos kotélmaszas

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testiletben

Magyar Bioldgiai Tarsasag

SzerkesztBbizottsagi tagsagok és poziciok

Szakeért6i tanacsadasi tevékenységek

Szak- és diplomadolgozat téemavezetések és biralatok (2012-t8l)
Hazai “D” és “"E” torna versenybird (2009-t6l)

Budai Tornasz Mihely vezet&je (2010-t61)

Lektoralas - Balazs Oliver: Kézuigyesseg fejlesztese papirhengerrel
ovodas koruaknak (2020)

Publikaciok

Csirkés Zs, Csongor NE. (2020) Harom hoénapos szenzomotoros torna
hatasa az 6vodasok és kisiskolasok egyensulyozo kepessegere.
Gyermeknevelés Tudomanyos Folyoirat, 8(2): 260-298.

Csirkeés Zs, Jakab K, F Féldi R, Hamar P. (2018) Hat hénapos
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month balance intervention on postural control of preschoolers born
with biological risk factors. Biomedical Human Kinetics, 10: 107-117.
Csirkés Zs, Bretz K, F Foldi R, Hamar P. (2018) Effects of instability training
devices on dynamic balance in preschoolers born with biological risk
factors. Early Child Development and Care, 2113-2125.

Hamar P, Karsai |, Csirkés Zs, Csepela Y, Soos I. (2016) PE lessons in
Hungarian schools in the light of the introduction of daily PE lessons. 21st
Annual Congress of the European College of Sport Science. 6th-9th July
2016, Vienna-Austria.

Csirkeés Zs, Hamar P. (2015) Az 6vodapedagégusok mozgasfejlesztéssel
kapcsolatos szemléletének 6sszehasonlitod vizsgalata. Fejlesztd
Pedagogia, 26(4-6): 37-45.

Csirkés Zs, Ramocsa G, F Foldi R, Bretz K, Hamar P. Az Ayres-féle terapian
alapuld mozgasfejlesztes a bioldgiai rizikofaktorral sztletett 6vodasok
korében. In: Borbély A, Hamar P, Kotanyi M (szerk.). Szines
sporttudomany - Tanulmanyok a 45. Mozgasbioldgiai Konferencia
El6adasaibol. Debreceni Campus Nonprofit Kézhasznu Kft., Debrecen,
2015: 248-258.
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Magyar Testnevel

Gyulai G, Csirkes Zs. A gyakorlatok varialasa és kombinalasa. In: Hamar
Pal (szerk.). Gimnasztika Kisokos. Testnevelési Egyetem, Budapest, 2015:
31-37.

Gyulai G, Csirkés Zs. A gimnasztikai gyakorlatok hatasjellemzé&i. In:
Hamar Pal (szerk.). Gimnasztika Kisokos. Testnevelési Egyetem,
Budapest, 2015: 38-49.

Csirkés Zs. Uszas Szakszotar. Magankiadas, Budapest, 2015.

Csirkés Zs. Tenisz Szakszoétar. Magankiadas, Budapest, 2009.
Nemerkényiné Hidegkuti K, Csirkés Zs. Torna Szakszotar. Magankiadas,
Budapest, 2006.

Elerhet8segek

Egyetemi tartozkodasi hely

Epulet: K2

Szobaszam: /24
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E-mail cim: csirkes.zsolt@tf.hu
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