MSC Szakedzo

SULYEMELES

A sportagi elméleti vizsga (40 pont) témakdrei
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A sulyemel6 sportag kialakulasanak kortlményei, nemzetkdzi és hazai torténete

A sulyemelés versenyszabalyai.

Eltér6 szintli és korta versenyzok felkészitésének 6sszehasonlitasa.

A koordinacids képességek fejlesztésének lehetdségei a stilyemel6k felkészitésében.
A kondicionalis képességek fejlesztésének lehetGségei a sulyemeldk felkésziteseben.
A lokes a szakitas technikajanak elemzése.

A stulyemel6 versenyek taktikaiclemei, lehetéségel.

A sulyemelés edzéselmélete az utanpatlas korosztalyok szempontjabol.

Feln6tt és utanpotlaskorld versenyzok felkészitésében jelentkezo eltérések.

. A stlyemeld sportag gyakorlatdban el6forduld pedagdgiai és pszichologiai helyzetek

megoldasanak lehetdségei
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A gyakorlati vizsga feladatai (30 pont)

1. gyakorlat: Adott technikai feladat oktatasa és hibajavitasa a bemutatd versenyzovel.
2. gyakorlat: Adott technikai elem gyakoroltatasa fiatalkora sulyemel6vel.

3. gyakorlat: Adott technikai elem (pl szakitas)6sszehasonlit vided elemzése.



